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VORWORT. 


Das  Geschlechtsleben  des  Weibes:  das  Erwachen  der  ersten 
VorzeicJien  geschlechtlichen  Strebetis,  die  Entwicklung  der  Sexualität 
zur  Reife,  das  Wirken  und  Schaffen  des  Generationsmomentes 
auf  der  vollen  Höhe,  das  Verlöschen  dieser  Tätigkeit  und  sexuelle 
Absterben  —  der  ganze  Werdegang  des  höchsten  Kunstwerkes  der 
Natur ,  welches  aller  Zeiten  die  Dichter  zur  Begeisterung  ange- 
facht, den  Künstlern  ein  Gegenstand  des  Entzückens  geworden 
und  den  Denkern  unendlichen  Stoff  der  Erwägung  geboten. 

Dieses  Geschlechtsleben  in  seinen  Beziehungen  zu  dem  Genitale 
des  Weibes  wie  zu  dessen  Gesamtorganismus,  zu  der  körperlichen 
und  geistigen  Entwicklung  des  Individuums,  zum  gesundheitlichen 
Bestände  wie  zu  den  Krankheitsvorgängen  soll  in  den  folgenden 
Blättern  erörtert  werden  —  ein  Beitrag  zu  der  in  der  Gegen- 
wart alles  beherrschenden  Sexnalfrage  vom  Standpunkte  der  klinischen 
Forschung  und  praktischen  Erfahrung. 

Seitdem  ich  vor  nahezu  dreißig  Jahren  eine  Arbeit  über  die 
histologischen  Veränderungtn  der  Üvariin  in  der  Zeit  des  Kli- 
makteriums (Archiv  für  Gynäkologie.  Bd.  XII,  Heß  H)  veröffent- 
licht habe,  wurden  mir  die  Beziehungen  der  physiologischen 
und  pathologischen  Vorgänge  in  den  Sexualorganen  des  Weibes 
zu  den  Allgemeinzuständen  desselben  ein  Lieblingsobjekt  der  Be- 
trachtung und  Untersuchung.  Die  Ergebnisse  dieser  Studien  habe 
ich  in  meinen  Monographien  ..Das  klimakterische  After  der  Frauen". 
Erlangen  1874,  „Die  Sterilität  des  Weibesu,  Auflage,  Wien 
1895,  ..  Uterus  und  Herz",  Leipzig  1898,  sowie  in  Einzelarbeiten 
in  medizinischen  Fachblättern  niedergelegt.  Nun  ist  mir  die  will- 
kommene Gelegenheit  geboten,  ein  Gesamtbild  der  Sexualtätig 
keit  des  Weibes  zu  zeichnen   und   dasselbe   mit   meinen  eigenen 
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Erfahrungen  wie  mit  den  diesbezüglichen  Literaturangaben  zu 
beleuchten.  IcJi  habe  dabei  manches  Streiflicht  auf  das  kulturelle 
und  hygienische  Gebiet  geworfen,  welch  beide  von  den  Vorgängen 
des  geschlechtlichen  Lebern  ganz  bedeutend  beeinflußt  werden.  Bas 
Interesse  des  Arztes  dürfte  hierdurch  vielleicht  erhöht  und  der 
Gesamtdarstellung  ein  gewisser  Charakter  zeitgenössischer  Aktua- 
lität verliehen  werden. 

Eine  natürliche  Einteilung  des  Stoßes  schien  mir  durch  die 
drei  großen  Marksteine  des  weihlichen  Geschleclitslehens  gegeben: 
das  Auftreten  der  Menstruation  (Menarche),  die  volle  Ent- 
faltung der  sexuellen  Tätigkeit  (Menakme)  und  das  Aufhören 
der  Menstrualfunktion  (Menopause). 

Diese  einzelnen  GesMecJitse pochen  finden  ihre  Würdigung 
bezüglicJi  der  charakterisierenden  anatomischen  Verhältnisse  des 
Genitale,  der  äußeren  Gestaltung  des  weiblichen  Körpers,  der 
funktionellen  Beeinflussung  des  Gesamtorganismus ,  endlich  der 
pathologischen  Änderung  der  normalen  Lebensprozesse. 

Dabei  werden  in  besonderen  Kapiteln  geschlechtliche  Vor- 
gänge besprochen,  deren  eingehende  Erörterung  man  in  den  Hand- 
büchern der  Gynäkologie  vergeblich  sucht  und  welche  doch  für 
das  physische,  psychische  und  soziale  Verhalten  des  Weibes  wie 
für  die  Entwicklung  der  menschlichen  Gesellschaft  von  einschneiden- 
der WicJdigkeit  sind,  so  der  Geschlechtstrieb,  die  Kohabi- 
tation,  die  Fruchtbarkeit,  die  Sterilität,  der  Präventiv- 
verkehr, die  Geschlechtsbestimmung,  die  sexuelle  Hygiene. 
Bern  auf  ScJtwangerschaft,  Geburtsakt.  Wodicnbett  und  Laktation 
bezügliciien  Materiale  wurde,  als  in  die  geburtshilflichen  Lehr- 
bücJier  gehörig,  nur  ein  geringer  Baum  zugestanden. 

Möge  dies  Buch  dem  Arzte  and  Biologen  soviel  Nutzen 
bieten,  als  mir  die  Arbeit  Freude  brachte! 

Der  Verfasser. 
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Das  Geschlechtsleben  des  Weibes. 

Als  Geschlechtsleben  dos  Weibes  betrachten  wir  die  Wechsel- 
wirkung;, welche  zwischen  den  physiologischen  Funktionen  wie  patho- 
logischen Zuständen  des  weiblichen  Genitale  und  dein  Gesamtorganismus 
des  WehVs,  dessen  somatischen  und  psychischen  Verhältnissen  besteht, 
das  Gesamtbild  der  Beeinflussung  des  weiblichen  Seins  und  Veränderns 
in  der  Lebenszeit  der  Entwicklung,  der  Höhe  und  der  Abnahme,  vom 
( iesehleehf  ssysteme  aus. 

Dies  Geschlechtsleben  hat  seit  den  iiitesten  Zeiten  der  ärztlichen 
Kunst  die  Meister  derselben  mit  besonderem  Interesse  erfüllt,  welche 
nicht  nur  der  anatomischen  Kenntnis  des  Genitale  und  seiner  Erkran- 
kungen, sondern  auch  den  einzelnen  Geschlechtsverrichtungen  und  deren 
Beeinflussung  des  gesamten  weiblichen  Organismus  besondere 
Aufmerksamkeit  schenkten. 

Von  Hippokrates  sind  mehrfache  Abhandlungen:  llcsi  yuvxix*o;; 
'pvTiO;,  worin  die  Physiologie  und  Pathologie  des  Weibes  erörtert  wird, 
liest  ifis<ov.  welche  die  weibliche  Unfruchtbarkeit  behandelt,  rkoi 
flapfrevtGjv.  die  sich  mit  den  pathologischen  Verhältnissen  der  Jungfrauen 
beschäftigt,  hierher  zu  zählen.  Es  finden  sich  in  diesen  hippokrntischen 
Schriften  bemerkenswerte  Betrachtungen  Uber  die  Rückwirkung  der 
Krankheiten  der  weiblichen  Geschlechtsteile  auf  die  Erkrankungen 
des  Weibes. 

Aristoteles  hat  mancherlei  über  die  Funktionen  des  weiblichen 
Genitale  dargetan.  In  den  Schriften  von  AretaeUB  und  (inten,  welche 
sich  mit  den  Studium  der  Frauenkrankheiten  beschäftigen,  begegnet 
man  einschlägigen  Bemerkungen,  so  in  Gnletis  .De  locis  affectis"  :  Dar- 
legung der  Übereinstimmung  und  Verschiedenheit  des  Mannes  und 
Weibes.  Ein  Gleiches  gilt  von  dem  Werke  Albertus  Mnynut?:  -De 
secretis  mulieruni/ 

In  den  zahlreichen  im  10.  .Jahrhunderte  erschienenen  Bächern  über 
die  Weiberkrankheiten  werden  meist  die  bei  den  alten  Schriftstellern 
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vorgefundenen  Bemerkungen  wiederholt.  Die  Bereicherungen  der  Kennt- 
nis der  Anatomie  der  weiblichen  Geschlechtsteile  sowie  Halters  For- 
schungen über  die  Gesehlcchtsfunktionen  des  Weibes  gaben  sich  in  den 
gynäkologischen  Werken  des  18.  Jahrhunderts  kund. 

Unser  hier  speziell  zu  betrachtendes  Thema  findet  sich  in  einer 
Schrift  von  Boireau-Lajfecteur:  „Essai  sur  les  maladies  physiques  et 
morales  des  femmes",  Paris  1798.  erörtert,  ferner  in  P.  L.  Marie  Clement: 
„Considerations  physiologiques  sur  les  diverses  epoques  de  la  vie  des 
femmesu,  Paris  180H.  Hierher  gehört  aueh  W.v.  Humboldts  Abhandlung: 
„Über  den  Geschlechtsunterschied  und  dessen  Einfluß  auf  die  organische 
Natur",  1795.  Das  erste  umfassende  Werk,  welches  den  funktionellen  Stö- 
rungen des  weiblichen  Genitale  und  ihren  Beziehungen  zum  Gesamtorganis- 
mus, zu  den  psychischen  und  physischen  Eigentümlichkeiten  des  Weibes 
eingehende  Betrachtung  widmete,  war  r Das  Geschlechtsleben  des  Weibes c 
von  D.  W.  H.  Busch,  Leipzig  18:19. 

Die  zweite  Hälfte  des  19.  Jahrhunderts  hat  nun  weiter  eine  große 
Ileihe  von  monographischen,  später  des  Näheren  zu  erwähnenden  Bear- 
beitungen gebracht,  welche  sich  mit  den  reflektorischen,  durch  Ver- 
änderungen im  Uterus  und  seinen  Adnexen  verursachten  krankhaften 
Zuständen  in  den  Einzelorganen  wie  im  gesamten  Nervensystem  er- 
örternd und  untersuchend  beschäftigen. 

Aufgebaut  für  den  jeglicher  Kreatur  so  wichtigen  Zweck  der 
Fortpflanzung  der  Gattung,  hat  das  Geschlechtsleben  des  Weibes  für 
dieses  eine  unendlich  tiefere  vitale  Bedeutung,  als  die  sexuelle  Betätigung 
für  den  Mann  besitzt.  Vom  ersten  Beginne  der  Geschlechtsphase,  da  in 
dem  Gehirne  des  kleinen  Mädchens  die  Ahnung  einer  zweigesehlechtigen 
Differenzierung  dämmert,  bis  zum  sexuellen  Tode  der  welkenden  Matrone, 
da  sie  den  Verlust  ihres  Geschlechtswertes  betrauert,  ist  physisches  und 
psychisches  Tun.  Arbeiten  und  Denken,  Schaffen  und  Fühlen,  bewußt 
oder  unbewußt  zum  großen  Teile  durch  jene  Keimkraft  getrieben,  welche 
mit  allen  Witzen  der  Natur  das  unabänderliche  Gesetz  des  Entstehens 
eines  neuen  aus  dem  bereits  bestehenden  Organismus  zu  erfüllen  strebt. 

Jede  Phase  des  weibliehen  Geschlechtslebens  von  der  Schwelle  der 
Pubertät  bis  zum  Absterben  der  Sexualtätigkeit:  das  erste  Auftreten 
der  Menstruation,  der  Zeitpunkt  der  Vollentwicklung  der 
Sexualorgane,  die  Kopulationsbetätigung,  die  Konzeption, 
Gravidität,  Geburt  und  Puerperium,  endlich  der  regressive  Vor- 
gang, welcher  mit  dem  Cessieren  der  Menses  im  klimakterischen 
Alter  einhergeht  -  jede  dieser  Geschlechtsphasen  bringt  eine  Fülle  von 
konsekutiven  physiologischen  Vorgängen  und  pathologischen  Verände- 
rungen in  den  verschiedenen  Einzelorganen  wie  im  gesamten  Ernährungs- 
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zustande,  in  den  Funktionen  des  Herzens  und  der  Cirknlation,  des  Ge- 
hirnes und  der  Nerven,  der  Haut  und  der  Sinne,  der  Verdauung  und 
des  Gesamtstoffwcchsels  hervor,  eine  weithin  sichtbare  Illustration 
des  alten  Ausspruches  van  Helmonts:  „Propter  solum  uterum  midier  est 
quod  est",  wie  des  gleichsinnigen  Aphorismus  des  Hippokrutes  „Uterus 
omniuni  causa  morborum  qui  rauheres  infestant* ,  was  Goethe  in  die 
mephistophelischen  Worte  faßte: 

.Es  ist  ibr  ewig  Weh  und  Ach 
So  tausendfach 

Aus  einem  Punkte  zu  kurieren." 

Wie  bei  einem  Baume  der  Werdeprozeß  dem  oberflächlichen  Beob- 
achter  dadurch  zum  Bewußtsein  gebracht  wird,  daß  dieser  sich  an  dem 
Knospen  und  Erblüben  ergötzt,  an  den  Früchten  erquiekt  und  das 
Welken  der  Blatter  betrauert,  so  sind  ftir  jedermann  als  unübersehbare 
Marksteine  des  weibliehen  Sexuallebens  die  drei  großen  Epochen  hin- 
gestellt: die  Geschlechtsreife  (Menarche),  gekennzeichnet  durch  das  Ein- 
treten der  Menstrualblutung  und  das  Erwachen  des  Geschlechtstriebes,  die 
Geschleehtshöhe  (Menakme)  des  voll  entwickelten  Weibes  mit  seiner 
Funktion  der  Begattung  und  Fortpflanzung,  und  der  Geschlechtsrüek- 
gang  (Menopause)  mit  der  allmUhliehen  Abnahme  bis  zum  völligen  Ver- 
siegen der  Geschlechtskraft  und  ihrer  Äußerungen.  Und  in  allen  diesen 
Epochen  spielt  sich  das  Geschlechtsleben  des  Weibes  nicht  bloß  auf  dem 
verborgenen  Gebiete  des  Genitale  ab,  sondern  beherrscht  alle  vegetativen,  so- 
matischen und  psychischen  Vorgange  des  Körpers  und  tritt  in  allen  Lebens- 
außeningen deutlich  und  unabweisbar  zutage.  Es  gilt  von  dem  Sexualleben, 
was  Mm*  de  Statt  von  der  Liebe  des  Weibes  sagt :  L'amour  if  est  qu'une 
episode  de  la  vie  de  Thomme ;  c'est  Thistoire  tout  entiere  de  la  fem  nie. 

Das  Geschlechtsleben  des  Weibes  umfaßt  seine  eigentliche  Lebeng-  ' 
tfttigkeit,  denn  es  erstreckt  sich  von  dem  Zeitpunkte  der  Entwicklung 
der  Individualität  aus  dem  indifterenzierten  Kinclesstadiuni  bis  zu  der 
Periode  des  Versinkens  in  das  nivellierende  Greisenalter. 

Ich  habe,  um  dies  zu  veranschaulichen,  eine  Kurve  des  Geschlechts- 
lebens des  Weibes  entworfen,  wobei  ich  mich  an  die  für  Mitteleuropa  vor- 
liegenden statistischen  Daten  Ul>er  das  Alter  des  Ersteintrittes  der  Men- 
struation, der  Verheiratung  der  Müdchen.  der  meisten  Geburten  sowie  des 
Aufhörens  der  Menses  gehalten  und  die  Durchschnittsziffern  berücksichtigt 
habe.  *  bedeutet  das  15.  Lebensjahr,  als  Durchschnittszahl,  für  die  Men- 
arche, **  das  22.  Lebensjahr,  in  welchem  durchschnittlich  die  Ver- 
heiratung erfolgt,  ***  das  32.  Lebensjahr  der  Frau,  auf  welches  das 
Maximum  der  Fruchtbarkeit  ftillt,  ****  das  46.  Lebensjahr  als  durch- 
schnittlicher Zeitpunkt  des  Eintrittes  der  Menopause  (Fig.  1). 

1* 
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Das  Geschlechtsleben  des  Weibes  hat  aber  nicht  allein  für  dieses 
hohe  Bedeutung ,  sondern  in  demselben  wurzelt  auch  das  Wohl  und 
Gedeihen  der  Familie,  des  ganzen  Volkes,  ja  der  ganzen  Menschheit. 
Von  der  Evolution  der  Menschheit  aus  dem  primitivsten  Zustande  der 
Existenz  allein  ftlr  die  vegetativen  Funktionen  bis  znr  hohen  Kultur- 
entwicklung der  Gegenwart  hat  das  Geschlechtsleben  eine  bestimmende 
Rolle  in  der  Geschichte  aller  Völker  und  aller  Zeiten  gespielt.  Religion. 
Philosophie.  Kthik.  Naturwissenschaft  und  Gesundheitslehre 
hahen  in  innigster  Beziehung  dazu  gestanden  und  Vorschriften  und 


Fig.  1. 


Kurre  des  (Jesrhlechtslebens  des  Weibe»  Tom  10.  bl«  410.  Lebensjahre. 


Gesetze  iür  dasselbe  gegeben.  Die  Geschichte  dieses  Sexuallebens 
ist  zugleich  die  Kulturgeschichte  des  Menschen. 

Im  Urzustände  bei  den  Naturvölkern  und  bei  den  tiefen  Rassen 
hat  das  Geschlechtsleben  des  Weibes  kein  höheres  allgemeines  Inter- 
esse, denn  das  Weib  ist  nur  Objekt  des  Besitzes,  und  zwar  nur  eines 
zeitweiligen  wechselnden  und  willkürlichen  Besitzes.  Dieser  Besitz  ist. 
wie  wir  den  Forschungen  der  Anthropologen  entnehmen,  bei  den  Natur- 
völkern auch  kein  besonders  geschützter  und  gehüteter.  Dem  sexuellen  Be- 
dürfnis ist  keine  Schranke  gesetzt;  es  wird  ohne  jegliche  Scham  und  ohne 
besondere  Förmlichkeit  befriedigt;  dem  gegenseitigen  Verkehre  der  beiden 
Geschlechter  ist  kein  Hindernis  geboten:  die  Reinheit  des  Weibes  bietet 
keinen  Anreiz,  um  seine  Gunst  wird  nicht  geworben;  die  Begattung  ist 
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noch  Herdentrieb  der  Massen,  welchen  die  Gemeinschaft  jeglicher  Beute  ge- 
wohnt ist ;  dem  Weibe  selbst  steht  kein  Verfügungsrecht  Uber  das  zu,  was 
jeder  begehrt  und  jedem  gewährt  werden  muß.  Erst  allmählich  kommt 
eine  andere  Ordnung  zur  Geltung  und  erfahren  die  Xaturrechte  durch 
Zucht  und  Sitte  die  nötige  Umwertung.  So  haben  allmählich  und  stetig 
die  anerzogene  Schadhaftigkeit  des  jungen  Mädchens,  die  Hoch- 
schätznng  der  Jungfräulichkeit  der  Adolescentin,  die  ethische  Festigung 
der  Keuschheit  der  Ehefrau,  die  Hochhaltung  der  Pflichten  und  Rechte 
der  Mutter,  die  Ehrfurcht  vor  der  Matrone  in  jeder  Periode  des 
Geschlechtslebens  des  Weibes  umgestaltend  und  veredelnd,  gesittend  und 
hebend  eingewirkt.  So  wird  mit  der  kulturgeschichtlichen  Entwicklung 
der  Familie,  mit  der  höheren  Auffassung  von  Liebe  und  Ehe.  die  Frau 
die  umworbene  und  geschätzte  Trägerin  all  des  Schönen  und  Guten, 
das  sich  im  Begriffe  der  r Hausfrau*  verkörpert,  und  ihr  Geschlechts- 
leben erhält  eine  höhere  Beachtung,  eine  idealere  Schätzung.  Es  liegt 
die  Gefahr  nahe,  daß  die  nivellierenden  Bestrebungen  der  Gegenwart 
mit  ihrer  Umwertung  des  weiblichen  sexuellen  Lebens,  statt  die  soziale 
Stellung  der  Frau  zu  erhöhen,  dieselbe  wieder  herabdrücken  werden. 

Die  Bibel  weiß,  dem  patriarchalischen  Verhältnisse  der  Frau  jener 
Zeit  entsprechend,  auch  der  Würde  des  Weibes  Rechnung  zu  tragen  und 
gibt  ihr  außer  dem  Kindergebären  schon  höhere  Aufgaben.  Für  alle 
Phasen  des  Geschlechtslebens  gelten  genaue  religiöse  und  soziale  Vor- 
schriften. 

Auch  das  klassische  Altertum  zeigt  eine  gewisse  Erhebung  des 
Weibes  aus  dem  Zustande  der  Erniedrigung  in  den  Kreis  der  Familie 
und  Gesellschaft.  Sowohl  bei  (J riechen  wie  Römern  wird  die  Frau 
zu  einer  innigeren  Lebensgemeinschaft,  zu  einer  einflußreicheren  Häus- 
lichkeit herangezogen,  als  zum  bloßen  Kinderzeugen.  Bei  den  Germanen 
bringt  schon  in  den  frühesten  Zeiten  die  Keuschheit  ein  reineres  sitt- 
liches Gesehlechtsverhältnis  zuwege,  während  bei  den  slavischen 
Völkern  noch  immer  die  „Gebärerin"  im  Vordergründe  dieses  Verhält- 
nisses stand. 

Eine  ebenbürtige  Gefährtin  wird  das  Weil»  mit  der  Verbreitung 
des  Christentums,  und  ihr  Leben,  auch  das  sexuelle,  erhält  einen 
tieferen  Inhalt  durch  die  Betonung  der  Keuschheit  als  Tugend  und  durch 
die  erziehliche  Betätigung  der  Frau  im  Kreise  der  Familie. 

Nun  zeigt  sich  mit  dem  Vorwärtsschreiten  der  Zivilisation  das 
Geschlechtsleben  des  Weibes  nur  in  den  Schranken  von  Sitte  und  Gesetz, 
welche  von  der  menschlichen  Gesellschaft  dem  rohen  Walten  der  Natur 
gezogen  sind  und  welche  sich  auch  den  wechselnden  Phasen  dieser  se- 
xuellen Lebensäußerungen  anpassen.  Dazu  gehört  aber  auch  ein  feines 
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Verständnis  der  physischen  und  psychischen  Vorgänge,  ein  genaues  Er- 
kennen der  körperlichen  Zustünde  und  seelischen  Empfindungen  des  Weibes 
als  Geschlechtswesen. 

Die  moderne  Kultur  und  soziale  Gestaltung  der  Gegenwart 
hat  jedoch  durch  die  mit  denselben  verknüpfte  sexuelle  Nervosität 
des  Weibes  auf  sein  Geschlechtsleben  einen  wesentlichen,  und  zwar 
nicht  günstigen  Einfluß  genommen ,  welcher  in  der  überwältigenden 
Häufigkeit  der  Frauenkrankheiten  seinen  Ausdruck  findet.  In  einem 
der  geistreichsten  Bücher,  die  über  die  Frauen  geschrieben  wurden. 
L'amour  von  Michdrt ,  sagt  der  Verfasser,  es  charakterisiere  sich 
jedes  Jahrhundort  durch  gewisse  vorherrschende  Krankheiten,  so  das 
13.  Jahrhundert  durch  das  Herrschen  des  Aussatzes,  das  U.Jahr- 
hundert durch  die  Verheerungen  der  Pest,  des  schwarzen  Todes, 
das  16.  Jahrhundert  durch  das  Auftreten  der  Syphilis ,  das  19.  Jahr- 
hundert: rCe  siccle  sera  nome  celui  des  maladies  de  la  matrice." 
l'nd  in  der  Tat  ist  die  gegenwärtige  Erziehung  und  Lebensführung  der 
modernen  Frau  der  sogenannten  höheren  Stände  auch  auf  sexuellem 
Gebiete  in  grobem  Gegensatze  zu  dem  Naturgemäßen  und  Gesundheits- 
förderlichen. 

Schon  vor  der  geschlechtlichen  Entwicklung,  vor  dem  körperlichen 
Keifen  der  Sexualorgane  zur  Funktionsfähigkeit,  ist  gar  oft  die  Phantasie 
des  jungen  Mädchens  durch  unpassende  Lektüre,  durch  Besuch  von 
Theatern  und  Schaustellungen,  durch  gesellschaftlichen  Verkehr  mit  nicht 
allzu  skrupulös  konversierenden  jungen  Männern  vorzeitig  auf  die 
sexuellen  Vorgänge  gelenkt.  Die  Zeit  der  Geschlechtsreife  bis  zur  Ehe 
steht  sonach  unter  dem  Einflüsse  des  geweckten  sexuellen  Triebes, 
welcher  immer  neuen  Anreiz  erfährt.  Die  sitzende  Lebensweise,  die  un- 
geeignete Ernährung,  der  frühe  Genuß  alkoholhaltiger  Getränke  bringt 
es  fördernd  zuwege,  daß  wir  in  dieser  Geschlechtsepoche  so  häufig 
chlorotische  Blutveränderungen .  neurasth  enische  Zustände  und 
am  Genitale  verschiedenartige  Irritationssymptome  zur  Beobachtung 
bekommen.  Der  durch  die  sozialen  Verhältnisse  der  Gegenwart  bedingte 
spätere  Eintritt  des  Mädchens  in  die  Ehe  findet  in  diesem  häufig  ein 
nicht  nur  geschlechtlich  vollständig  aufgeklärtes,  sondern  auch  oft  genug 
ein  durch  sexuelle  Heizungen  nervös  geschwächtes  Individuum,  das  der 
französische  Schriftsteller  Pn'iost  mit  dem  Ausdrucke  „deini-viergc"  ganz 
vortrefflich  als  Ilalh-l'nschuld  kennzeichnete.  Diese  Qualifikation  zusammen- 
treffend mit  der  oft  minderwertigen  Potenz  des  Ehegatten,  welcher  seine  virile 
Kraft  zum  groben  Teile  schon  vor  der  Heirat  verbraucht  und  für  das  Ehe- 
bett kaum  die  nötigen  Reste  bewahrt  hat,  verursacht  das  zunehmende  Auf- 
treten von  Vaginismus  und  anderen  sexuellen  Neurosen  in  der 
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jungen  Ehe.  Und  noch  weitaus  verderblicher  und  verhängnisvoller  für 
das  weitere  Geschlechtsleben  des  Weibes  wirkt  die  sich  fortgesetzt 
an  Häutigkeit  steigernde  gonorrhoische  Infektion  in  der  ersten  Zeit 
des  ehelichen  Verkehres  mit  ihren  Folgezuständen.  Anderseits  bleibt 
ein  großer,  stets  wachsender  Teil  der  Mädchen  „besserer  Stünde"  jenseits 
vom  Guten  und  Bösen  der  Ehe  stehen  und  wird  unter  dem  Drucke  eines 
nicht  befriedigten  oder  in  abnorme  Buhnen  geleiteten  Geschlechtstriebes 
physisch  und  psychisch  geschädigt.  Weiters  kommt  als  Schädigung 
durch  das  modern-soziale  Leben  die  Unterlassung  des  Selbststillens 
bei  den  Müttern  der  höheren  Stände  und  nach  wenigen  Geburten  der  in 
diesen  Kreisen  immer  weiter  mu  sich  greifende  präventive  sexuelle 
Verkehr  mit  seinen  schwerwiegenden  Folgen  für  das  Nervensystem 
wie  für  das  Genitale  des  Weibes  in  Betracht.  So  findet  das  Geschlechts- 
leben einen  beschleunigten  Ablauf,  ein  vorzeitiges  allgemeines  Altern 
bewirkend,  mit  dem  Ccssieren  der  Menses.  Die  moderne  Frau,  welche 
für  sich  das  Recht  in  Anspruch  nehmen  will,  sieh  nach  „Lust  aus- 
zuleben", wird  auch  rascher  vom  sexuellen  Tode  ereilt.  — 

Zur  Erklärung  der  mannigfaltigen  reflektorischen  wie 
anderweitigen  Vorgänge,  welche  von  den  Geschlechtsphasen  des 
Weibes  ihren  Ausgangspunkt  nehmen  oder  dieselben  hegleiten,  müssen 
wir  in  erster  Linie  auf  die  anatomischen  Veränderungen  wie 
physiologischen  Aktionen  der  weibliehen  Sexualorgane  rekurrieren, 
welche  in  jeder  einzelnen  der  erwähnten  Perioden  des  Geschlechtslebens 
des  Weibes  stattfinden.  Wir  müssen  hierbei  alier  auch  die  Vorgänge 
der  Psyche  in  Betracht  ziehen,  welche  die  einzelnen  Phasen  charakte- 
ristischerweise begleiten . 

Die  anatomischen  Veränderungen,  welche  in  den  verschiedenen 
Geschlechtsphasen  im  weiblichen  Genitale  vor  sich  gehen,  bringen  eine 
Fülle  von  mannigfaltigen,  an  Intensität  und  Ausdehnung  sehr  schwanken- 
den, an-  und  abschwellenden  lokalen  Beizen  mit  sich,  welche  den  Anlaß 
zu  den  Kctiexwirkungen  und  Irradiationserscheinungen  im  Gebiete  des 
Nerven-  wie  Blutgetaßsystems  geben. 

In  erster  Linie  sind  es  die  Veränderungen  in  den  Ovarien, 
welche  eine  ätiologisch  wichtige  Bolle  spielen.  I  nd  dies  vorerst  in  dem 
Zeitpunkte,  da  die  Geschlechtsreife  sich  zu  entwickeln  beginnt,  die 
Follikelmasse  des  Eierstockes  ein  intensiveres  Wachstum  zeigt,  die 
Follikeln  sich  vergrößern,  ihr  Inhalt  mit  dem  Eichen  an  die  Oberfläche 
drängen  und  das  letztere  durch  Bersten  des  Follikels  entleert  wird. 
Dann  in  der  Lebensphase,  in  welcher  es  zur  Conception  kommt  und 
unter  dem  Einflüsse  der  mit  diesem  Vorgange  verbundenen  Hyperämie 
der  ganzen  Beckeneingeweide  eine  wesentliche  Entwicklung  des  Corpus 
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luteum  erfolgt,  die  um  die  elfte  Woche  der  Schwangerschaft  ihre 
größte  Ausdehnung  erreicht,  um  dann  zur  Rückbildung  und  größeren 
Xarbenbildung  zu  ftlhreu.  Weiters  im  kritischen  Lebensalter  derCessa- 
tion  der  Menses,  in  welchem  die  Ovarien  eine  stetig  zunehmende 
Entwicklung  und  Neubildung  des  Iiindegewehsstromas  auf  Kosten  der 
zelligen  Ovarialschiehten  und  regressive  Metamorphose  der  Graafschen 
Follikel  aufweisen. 

Mit  allen  diesen  sexuellen  Vorgängen  ist  also  eine  Keihe  von 
eingreifenden  l'mgestaltungen  in  der  Form  und  Konsistenz,  an  der 
Oberfläche  und  im  Parenchyme  des  Ovariums  verbunden,  welche  an 
den  Xervenverzweigungen  in  diesem  Organe  Keizwirkungen  auszuüben 
vermr»gen.  wobei  die  Tatsache  wohl  beachtenswert  ist,  dali  an  den  die 
Ovarien  versorgenden .  aus  den  Plexus  spermatici  des  X.  sympathicus 
entspringenden  Nervi  spermatici  eine  beträchtliche  Menge  sensibler 
Fasern  verläuft. 

I  nd  wie  die  anatomischen  Veränderungen  am  Ovarium  sind  auch 
die  Veränderungen  bedeutungsvoll .  welche  der  l'terus  an  Form  und 
Größe,  in  seiner  Muskelsnbstanz  und  an  der  Mucosa.  in  seinem  Gefäß- 
gebiete  und  seiner  Xervenversorgung  während  des  Geschlechtslel>eiis 
erfährt. 

Von  der  Zeit  der  Pubertät  an  ändert  sieh  der  kindliche  Uterus 
in  seiner  Gestalt  und  Contiguration  wie  in  Bildung  seiner  Höhle.  Das 
Corpus  uteri  entfaltet  sieh  aus  dürftiger  Entwicklung  zum  gesehlechts- 
reifen  Wachstum  und  die  rterusschleimhaut  kommt  in  verändernde  Be- 
wegung. Diese  steigende  und  fallende  Bewegung  und  l  'mgestaltung  der 
I  terusschleimhaut  hält  während  der  ganzen  Dauer  der  Menstrual- 
tätigkeit  an,  indem  sich  die  obersten  Schichten  der  Iterusmucosa 
während  der  Menstruation  abstoßen  und  nach  dieser  sich  wieder  regene- 
rieren, um  dann  in  prämenstruelle  Schwellung  überzugehen.  Dann  folgt 
die  gewaltige  Imwälzung,  wenn  Coneeption  eingetreten  ist,  das  be- 
fruchtete Ovulum  sich  in  der  rterusschleimhaut  einbettet  und  die  sich 
vergrößernde,  an  Fülle  der  Venen  und  Stärke  der  Xerven  zunehmende 
Gebärmutter  zum  Fruchthalter  wird,  welcher  Form  und  Struktur,  sowie 
gegenseitiges  Verhältnis  vom  Corpus  zum  Collum  uteri  seiner  großen 
Aufgabe  anpaßt  und  nachdem  die  letztere  erfüllt,  der  l'terus  nach  der 
Geburt  entleert  ist,  wieder  durch  l'mhildung  den  geänderten  Zuständen 
entspricht.  Xachher  im  klimakterischen  Alter  findet  wiederum  ein  sich 
langsam  mit  der  Oessation  der  Menses  vollziehender  regressiver 
Prozeß  statt.  Schwund  des  Muskelgewebes  des  l'terus.  Schrumpfung 
seines  Gefaßapparates.  Eintrocknung  der  Sehleimhaut.  Obliteration  des 
Lumens  des  l'teruskanales,  bis  zur  greisenhaften  Degeneration  des 
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ganzen  nun  zwecklosen  Organeszu  einem  unbedeutenden,  narbigen,  soliden 
Körper  und  seniler  Atrophie  desselben. 

Nächst  Ovarium  und  Uterus  ist  es  auch  das  Beckenbindegewebe, 
welches  in  seinem  ganzen  architektonischen  Baue  sowie  in  der  Struktur 
der  einzelnen  diesen  Bau  zusammensetzenden  Teile  durch  die  Generations- 
vorgange bemerkenswerte  Veränderungen  erfährt. 

Kin  kurzer  Betracht  der  Versorgung  des  weiblichen  Genitale  mit 
Nerven  und  Blutgefäßen  erscheint  notwendig,  um  das  Verständnis 
der  nervösen  Einflüsse  auf  die  sexuellen  Vorgänge  zu  erleichtern  und 
den  innigen  Zusammenhang  der  Gefäßverteilung  im  Genitalapparate 
mit  der  allgemeinen  Blutbahn  darzulegen. 

Das  vielverschlungene  Nervennetz  der  Geschlechtsorgane  des  Weibes 
wird  sowohl  von  spinalen  als  von  sympathischen  Fasern  versorgt, 
welche  miteinander  verschiedene  innige  Anastomosen  eingehen. 

Die  Hauptmasse  der  an  das  Genitale  gelangenden  Spinalnerven 
geht  vom  Lendenmarke  ab  und  gesellt  sich  (Kami  communicantes),  durch 
den  ersten  bis  vierten  Lendenknoten  tretend,  einer  Reihe  von  unpaar 
und  paarig  vor  und  neben  die  Aorta  abdominalis  descendens  gelagerten 
sympathischen  Geflechten  zu.  die  allerdings  schon  auf  dem  Wege 
des  Nervus  vagns.  phrenicus.  der  Splanchnici.  beiderseits  spinale  Ele- 
mente in  sich  aufgenommen  haben.  Nur  eine  geringere  Zahl  stärkerer, 
eine  größere  Zahl  feiner  Fäden  der  Kreuzbeinnerven  tritt  direkt  an 
die  inneren  Geschlechtsteile  heran;  ein  großer  Teil  derselben  geht  eine 
Verbindung  mit  dem  Endabschnitte  der  l'lexus  hypogastrici  und  der 
dem  Uterus  zugehörigen  Cervicalganglien  ein.  Unter  der  Teilungsstelle 
der  Aorta,  auf  dem  Promontorium,  sammelt  sich  alles,  sei  es  spinalen 
oder  sympathischen  Ursprungs,  in  einem  unpaaren.  den  Experimenten 
nach  höchst  bedeutsamen  Geflechte,  dem  gegenwärtig  als  Plexus 
uterinus  magnus  bezeichneten  Endabschnitte  des  Plexus  aortae  des- 
cendens.  Es  ist  dies  die  Hauptverkehrsstraße  nervöser  Impulse  für  die 
Gebärmutter.  Keimdrüsen  und  Eileiter  erhalten  ihre  Nerven  (N.  sperma- 
tiei)  aus  der  Gegend  der  Nierengefäße,  von  den  Renal-  und  Sperniatfoal- 
ganglien.  An  die  Gebärmutter  gelangen  die  Nervenäste  des  Plexus 
uterinus  magnus  auf  dem  Wege  der  paarig  angelegten ,  den  Mastdarm 
umgreifenden  h  vpogastrischen  Geflechte,  welche  sich  durch  Auf- 
nahme spinaler  Elemente  aus  den  Kreuzbeinnerven  noch  verstärken. 
Vor  dem  Eintritte  der  Endausbreitungen  letzterer  in  das  Gewebe  der 
inneren  Genitalien,  der  Blase  und  des  Mastdarms  sind  noch  Ganglien- 
massen umgelagert  (Plexus  cervicalis). 

Außer  dieser  allgemeinen  Skizzierung.  welche  der  von  Chrobak- 
v.  Jiosthorn  übersichtlich  gegebenen  Darlegung  folgt,  verdient  noch  als 
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besonders  wichtig  die  Innervation  der  Ovarien  eine  spezielle  Er- 
wähnung. Die  Nerven  der  Eierstöcke  entstammen  dem  Sympathien*,  und 
zwar  dem  Spermntiknlganglion,  dem  Ganglion  renale  secundum  und 
dem  Plexus  mesentericus  superior.  Die  Ovarinlnerven  sind  größtenteils 
Gefüßnerven ,  welche  vor  dem  Ovarium  zu  einem  Plexus  ovaricus  ver- 
eint, mit  den  Gefäßen  in  den  Ililus  eintreten,  um  die  Gefäße  der  Mark- 
schichte herum  und  von  dort  zur  Follikularzone  dringend,  außerordentlich 
zahlreich  ein  dichtes  Flechtwerk  bilden  und  alle  Gefäße  bis  zu  den 
feinsten  Kapillaren  dieht  umspinnen;  die  in  den  Gefäßwänden  der 
Kapillaren  endigenden,  wie  die  zu  den  Follikeln  gelangenden  Fasern 
hält  Riese  ftir  sensibel.  Die  größeren  Stämme  der  I  terusnervcn  ver- 
laufen <|iier  zu  den  größeren  Seitengefäßen ,  büschelförmig  sich  gegen 
die  Sehleimhaut  hin  verästelnd,  der  größte  Teil  der  eigentlichen  l'terus- 
nerven  begibt  sieh  zur  Muskulatur  des  Uterus.  In  den  Tuben  ver- 
laufen die  Nerven  bogenförmig  das  Tubenlumen  umkreisend,  außerdem 
gehen  einzelne  Fasern  in  die  Sehleimhautfalten. 

Diese  Verbreitung  der  Nerven  des  cerebrospinalen  und  sympa- 
thischen Systems  innerhalb  der  weiblichen  Generationsorgane  zeigt  die 
vielfache  Verknüpfung  beider  Systeme  in  dem  Genitale  und  erweist  tat- 
sächlich ,  daß  die  mannigfaltigsten  Verbindungen  der  sensiblen  Nerven 
des  Cenitale  mit  den  motorischen  Bahnen  des  ganzen  Organismus  be- 
stehen, daß  ein  vielseitiger  Zusammenhang  der  an  diesen  Sexualorganen 
verbreiteten  sensiblen  Nerven  mit  den  sensoriellen  Ganglien  am  Zentral- 
nervensysteme statthat,  daß  endlich  eine  rege  Beziehung  der  sensiblen 
Genitalnerven  zu  den  vasomotorisehen  Gefäßzentren,  zu  motorischen  und 
sekretorischen  Fasern  vorhanden  ist. 

Was  das  Blutgefäßsystem  der  Genitalorgane  des  Weibes  be- 
trifft, so  werden  diese  von  der  Arteria  hypogastriea  (A.  iliaea  interna) 
versorgt,  welche,  aus  der  gemeinsamen  Arteria  iliaea  entspringend,  vor 
der  Kreuzdarmbeinfuge  in  die  Beckenhöhle  hinabsteigt  und  vier  Gruppen 
von  einzelnen  Ästen  beteilt:  Eine  vordere:  Arteria  umbilicalis,  ileolum- 
balis  und  obturatoria,  eine  hintere:  Arteria  saeralis  lateralis,  glutaea 
superior  und  inferior;  eine  mediale:  Arteria  vesicalis  inferior,  uterina, 
haeinorrhoidnlis  media,  und  eine  untere:  Arteria  pudenda  communis  s. 
interna  (Heule).  Die  Arteria  uterina  führt  das  Blut  dem  Uterus  und  dem 
Scheidengewölbe  zu ,  die  Arteria  spermatica  interna  versorgt  Ovarien, 
Tuben  und  Ligamenta  lata,  die  Arteria  vaginalis,  cervieovaginalis  oder 
ein  Ast  der  Arteria  vesicalis  die  Vagina,  die  Arteria  pudenda  communis 
interna  den  Vorhof  und  Olitoris.  die  Arteria  pudenda  externa  die  Labi 
majore.  Der  Venenverlanf  entspricht  im  allgemeinen  dem  Verlaufe  der 
Arterie  und  ergießt  sich  in  die  Vena  hypogastriea. 


Digitized  by  Google 


Das  GeMUechtafoben  des  \\>il>es. 


13 


Fig.  4 


A.  iliara  mmniuni»  «ioi«tra  1 


Ä  .  hat-mort  )><>:. Uli« 
•  uperior 


A.  iliaca  externa  «in^tr* 

A.  h?|mtra*trira  anii>lr> 
LiR.  umhilicale  laterale 

A.  uterina  »ini«tra  . 


A.  ovarli  a  iltnl.itf  «u»p<  nturm 
OTarn i 

Metovanuin 

MMOMlpinx 

rUtnu»  oTarli  ^_ 
Tuba  uterina  /: 

Kamm  tubanu« 


.Li*,  ttf»  Ilten 

Peritnnaeurn 

riMcnto  d*r 

Hunl'la'i- 

A.  dor*ali« 
elllnridi» 
A.  profunda 

inlotMii 

Purcbtchiiittrn. 
Anaütnmixirn  d<-rBulbi  vesti- 
buli  mit  Jen  S' -Ii»  •■! I k- T|n-r ii 
der  Clitori« 

Urethra 

Faacia  diaphratrniatii 
urogenital!«  «uperinr 
M.  tran«T  perinei  prof. 
A.  bulbi  Ttnibali  «vatrinaei 

Ralbu»  ve«tibuli 
Zweig  der  A.  rlitortdii  für  da«  Dia- 
phragma urogenitale  und  für  die  Harnröhre 


***/a  TatfinalM 
Intestinum  rectum 


VV  reter  tiniiter 
Vagina 

M.  levatnr  aal 


A  elltoridi» 


Glandula  »«••ti bularie  major  «Uartboliun 


Die  Vert^ilunir  dvr  Arteriae  «acrale*  laterale»,  der  Arteria»  haemorrhnidal««  »upenor.  der  Arteria  uterina, 
der  Arteria  nrarica  und  der  Arteria  clitortdi*.  (Nach  Toldl.i 


Google 


14 


Das  Geschlechtsleben  des  Weibes. 


Auch  des  so  ungemein  reichen  Lymphgefäßsystemes  des  weib- 
liehen Genitalapparates  sei  gedacht.  Es  besitzen  Corpus  uteri  und  Adnexa, 
Collum  uteri  und  Scheidengewölbe,  mittlerer  Seheidenabschnitt,  unterer 
Scheidenabschnitt,  Vorhof  und  äußere  Genitalien  ihre  eigenen,  die 
Lymphe  abführenden  Gefaßstumme,  damit  auch  ihre  eigenen  Drüsen- 
gruppen.  Es  kann  gesagt  werden,  daß  die  Lymphe  von  der  Vulva  nach 
den  inguinalen,  von  der  Scheide  und  dem  Gebärmutterhalse  nach  den 
hy|M)gastrisehen  respektive  iliacalen,  vom  Gebärmutterkörper  nach  den 
unteren  lumbalen ,  von  den  Eierstöcken  nach  den  oberen  cerebralen 
Lymphknoten  abgeführt  werde  (Chrobak-v.  Rosthorn). 

Die  wesentliche  Beeinflussung  des  Gesamtorganismus  des  Weibes 
durch  die  Genitalvorgänge  ergibt  sich  außer  aus  den  anatomischen  Ver- 
hältnissen auch  durch  eine  Reihe  von  physiologischen  Untersu- 
chungen und  Experimenten  sowie  durch  Tatsachen,  welche  bei  Ope- 
rationen an  den  weiblichen  Generationsorganen  gewonnen  wurden. 

Thermische  und  mechanische  Reize  auf  das  weibliche  Genitale 
ausgeübt,  bewirken  nach  den  von  mir  vorgenommenen  Versuchen  wesent- 
liche Beeinflussung  vor  Herz-  und  Blutcirkulation.  Es  machte  sich  bei 
diesen  Versuchen  der  reflektierte,  unmittelbar  der  Reizanwendung  (Uterus- 
duschen  mit  Wasser  von  4°C  und  45°  C)  folgende  Innervationsimpuls 
nach  zweierlei  Richtung  auf  die  Herzaktion  geltend,  indem  sogleich-'eine 
wesentliche  Beschleunigung  der  Herztätigkeit,  eine  Vennehrung 
der  Zahl  der  Herzkontraktionen  erfolgte,  eine  Vermehrung,  deren  Grad 
von  der  nervösen  Reizempfänglichkeit  des  Individuums  abhing,  ferner  in- 
dem mit  dieser  gesteigerten  Herzaktion  sich  eine  bedeutende  Steigerung 
des  Blutdruckes  kundgab. 

Über  den  Einfluß  der  Reizung  des  Ovariums  auf  den  Blut- 
druck hat  -1.  liöhrig  an  Hündinnen  Versuche  angestellt,  aus  denen  hervor- 
geht, daß  jede  elektrische  Reizung  des  Ovariums  den  Gesamtblut- 
druek  in  erheblicher  Weise,  um  12^24  »im,  zu  erhöhen  vermag.  Dabei 
stellte  sich  heraus,  daß  stets  gegen  Ende  des  Reizvorganges  die  statt- 
gehabte Steigerung  der  Kurve  von  einem  entsprechenden  Herabsinken 
gefolgt  wird,  welchem  ein  abermaliges  Ansteigen  des  Blutdruckes  nach 
dem  abgeschlossenen  Reizeingrifle  entspricht ,  wofern  dieser  nicht  zu 
lange  angedauert  hat.  Darauf  erst  stellt  sich  der  ursprüngliche  mittlere 
Blutdruck  wieder  her.  Endlich  zeigte  sich,  daß  die  Druckerhebung  stets 
von  dem  ausgesprochenen  Charakter  der  Vagusreizung,  welchen  die 
Kurve  in  der  Zeit  während  und  unmittelbar  nach  der  Reizung  des  Eier- 
stockes darbietet,  begleitet  ist. 

Nach  Federns  Beobachtungen  beschreibt  der  Blutdruck  von  einer 
Menstruation  zur  andern  eine  Kurve,  welche  normaliter  am  niedrigsten 
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beim  Eintritte  der  Blutung  und  unmittelbar  oder  bis  zu  den  letzten  zwei 
Tagen  vor  Flintritt  der  Blutung  am  höchsten  ist.  Diese  Blutdrucksteige- 
rung und  «Senkung  tritt  auch  schon  einige  Zeit  vor  dem  ersten  Erscheinen 
der  Menses  ein .  wo  nur  die  Molimina  menstrualia  auf  die  kommende 
Menstruation  deuten. 

Es  haben  ferner  Untersuchungen ,  welche  F.  Kretschy  an  einer 
Magentistelkranken  angestellt  hat.  die  Beeinflussung  der  Magenver- 
dauung durch  die  Vorgänge  in  den  weiblichen  Sexualorganen  erwiesen. 
Kretschy  hatte  bei  dieser  Kranken  sein  Augenmerk  vorzugsweise  darauf 
gerichtet,  wann  die  Säurebildung  im  Magen  ihr  Maximum  erreicht,  wie 
sie  ansteigt,  und  abnimmt  und  hatte  dabei  unter  anderem  gefunden,  daß 
die  FrühstUckverdauung  41',  Stunden  in  Anspruch  nahm,  das  Säure- 
maximum dabei  in  der  4.  Stunde  und  in  l1/,  Stunden  Abfall  zur  neu- 
tralen Keation  war.  Diese  sich  ihm  als  konstant  ergebende  Säurekurve 
kam  aber  mit  den  ersten  Vorläufern  der  Menses  ins  Schwanken.  Mit 
dem  Eintritte  der  Menses  selbst  kam  es  während  des  ganzen  Tages 
nicht  zur  neutralen  Reaktion.  Sobald  die  Menses  aufhörten,  stellte  sich 
sofort  die  normale  Säurekurve  wieder  her. 

Diese  Versuch.sresultate  sind  von  Fleischer  bestätigt  worden.  Er 
stellte  die  Untersuchungen  am  normalen  Magen  bei  der  Menstruation 
der  Frauen  an  und  wies  nach,  daß  die  Menses  fast  immer  in  beträcht- 
lichem Maße  die  Verdauung  verlangsamen  und  daß  bei  Abnahme  der 
Menstruation  und  nach  Aufhören  derselben  die  Verdauung  zur  Norm 
zurückkehrt. 

Durch  zentrale  Reizung  des  l'lexus  uterinus  magnus  vermochte  ferner 
Cyon  Erbrechen  auszulösen,  eine  Bestätigung  der  bekannten  physiologi- 
schen Tatsache,  daß  Erregungen,  die  ihren  Sitz  im  weiblichen  Sexual- 
apparate haben,  reflektorisch  auf  das  Brechzentrum  wirken. 

Als  sieher  festgestellt  ist  auch  die  Beobachtung,  daß  verschieden- 
artige Reizung  peripherer  Nerven,  der  BrustdrUse,  der  äußeren  Genitalien, 
der  Bauchdecken  auf  das  motorische  Centrum  der  Gebärmutter  ein- 
zuwirken vermögen. 

Erwähnenswert  ist  ferner  das  Ergebnis  der  experimentellen  Ver- 
suche F.  Strassmcnmt .  daß  Zunahme  des  Druckes  im  Ovarium  eine 
Schwellung  und  Veränderung  der  I  terusschleimhaut  bewirkt. 

Einschlägig  ist  auch  die  Entdeckung  Xeusscrs  Uber  die  Zunahme 
der  eosinophilen  Zellen  des  Blutes  während  der  Menstruation  und  über  den 
durch  den  Sympathieus  vermittelten  Einfluß  der  Ovarien  auf  das  Knochen- 
mark als  Blutbildner.  Höchst  beachtenswert  ist  der  Zusammenhang 
zwischen  der  Ovarialtätigkeit  und  der  Osteomalacie.  Bei  der 
letzteren  Stoffwechselkrankheit  handelt  es  sich  nach  Fehlings  jetzt  zu- 
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meist  akzeptierter  Annahme  um  eine  Trophoneurose  der  Knochen,  eine 
von  den  Ovarien  ausgehende  reflektorische  Erregung  der  Yasodilatatoren 
der  Knochengefäße.  Das  Bindeglied  zwischen  Ovarium  und  Knochen- 
mark hat  Ncusstr  eben  in  den  Sympathien»  verlegt. 

Durch  Operationen  am  weiblichen  Genitale  ist  die  reflektorische 
Beeinflussung  des  Herzens  und  der  Blutcirkulation  gleichfalls  festgestellt 
worden.  So  hat  Heyar  hei  Entfernung  der  Ovarien  oder  bei  ihrer 
starken  Zerrung  gelegentlieh  von  Ovariotomien  eine  starke  Verminderung 
der  Zahl  der  Herzschläge,  ja  zuweilen  Herzstillstand  beobachtet.  Des- 
gleichen fand  Champotiihe  betrltchtliche  Verlangsamung  der  Pulsschläge, 
zuweilen  aber  auch  Pulsbeschleunigung  bei  Zerrung  oder  l'nterbindung 
des  Ovariuius.  Mariayalli  und  Xcyri  haben  Tachykardie  nach  Laparo- 
tomie und  Exstirpation  von  doppelseitigem  Pyosalpinx  beschrieben: 
Bonvalot  veröffentlichte  Fälle,  in  denen  nach  Injektionen  in  die  Scheide 
und  in  den  L'terus,  nach  einfacher  l'ntersuchung,  Vornahme  der  Wen- 
dung bei  Gebärenden  plötzlicher  Herztod  eingetreten  ist. 

Auch  die  psych  i  seh  en  Beei  n  flussungen,  welche  vom  Genitale  des 
Weibes  in  den  verschiedenen  Geschlechtsphasen  ausgehen,  sind  von  großer 
Bedeutung  für  den  Gesamtorganismus.  Die  Psyche  empfängt  aus  den 
Geschlechtsverhältnissen  heraus  erregende  wie  deprimierende  Im- 
pulse mannigfaltiger  Art:  Das  heranreifende  Mädchen  aus  der  Erkenntnis 
der  Sexualität,  das  Vollreife  Weib  aus  dem  Verlangen  nach  geschlecht- 
licher Befriedigung,  aus  der  Sehnsucht  nach  Propagation ,  die  Gattin 
aus  den  Verhältnissen  der  Gravidität  und  Mutterschaft  oder  um- 
gekehrt aus  der  schmerzlich  empfundenen  Sterilität,  die  Frau  in  der 
Klimax  aus  dem  Bewußtsein  des  schwindenden  Sexualwertes  usw. 
Die  Psyche  wird  ferner  durch  die  Reize ,  welche  die  in  dem  Genitale 
endenden  sensiblen  Nerven  erfahren,  in  Mitleidensehaft  gezogen.  Durch 
Anschwellen  dieser  Beize,  Verbreitung  derselben  auf  benachbarte  Nerven, 
ganze  Nervenbezirke  und  das  gesamte  Nervensystem  wird  auch  das  psy- 
chische Organ  direkt  durch  Irradiation  oder  indirekt  durch  vasomotori- 
sche Beeinflussung  und  spinale  Hyperästhesien  betroffen. 

Dieser  psychischen  Beeinflussung  und  den  daraus  hervorgehenden 
nervösen  Zuständen  sowie  selbst  Psychosen  begegnen  wir  darum  ziem- 
lich häutig  in  den  Phasen  des  Geschlechtslebens  des  Weibes,  welche 
mit  großem  sexuellen  Sturme  einhergehen ,  zuweilen  aber  auch  schon 
jedesmal  zur  Zeit  des  vierwöchentlichen  Eintrittes  der  Menstrualblutung 
als  gewöhnlichem  Menstrualreflexe. 

Von  großem  Interesse  sind  die  namentlich  in  jttngster  Zeit  wissen- 
schaftlich festgestellten  Tatsachen,  welche  auf  eine  gewisse  Periodizität. 
Wellenbewegung  der  allgemeinen  körperlichen  Funktionen 
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des  weiblichen  Organismus  infolge  seines  Geschlechtslebens  hindeuten. 
Die  Untersuchungen  von  Goodman,  Mrs.  Jacobi,  v.  Ott,  Rabuteau,  Reittl. 
Schichareff  ergeben,  daß  die  Hauptlebensprozesse  beim  Weibe  sich  in 
bestimmten  Stadien  größerer  und  geringerer  Intensität  abspielen  und 
daß  diese  Periodizität  sämtlicher  Hauptvorglinge  der  Lebenstätigkeit 
auch  in  den  Funktionen  der  .Sexualorgane  ihren  Ausdruck  findet. 
Goodman  hat  dieses  Spiel  sämtlicher  Lebensfunktionen  mit  einer  Wellen- 
bewegung verglichen.  Nach  ihm  verläuft  das  Lel>en  des  Weibes  in 
Stadien,  deren  Zeitlänge  der  Dauer  einer  Menstruationsepoche  entspricht. 
Jedes  dieser  Stadien  zerfällt  in  zwei  Hälften,  in  denen  die  Lebens- 
prozesse wie  Ebbe  und  Fluth  verlaufen ;  in  der  einen  Steigerung  aller 
Lebensprozesse,  vermehrte  Wärmeproduktion,  hüherer  Blutdruck,  ver- 
mehrte Harnstoffausscheidung,  in  der  anderen  Hälfte  Verminderung  der 
Intensität  der  Lebensprozesse.  Auf  dem  Chergang  der  ersten  Hälfte  in 
die  zweite,  auf  den  Beginn  der  Ebbe  fällt  nach  Goodman  die  menstruelle 
Blutung. 

Die  Beweise  für  diese  Theorie  der  Wellenbewegung  suchte  Goodman 
durch  einige  Daten  in  Bezug  auf  das  Verhalten  der  Temperatur  und 
des  Blutdruckes  zu  erbringen.  Eine  größere  Reihe  von  l'ntersuchungs- 
resultaten  brachte  Mrs.  Jacobi.  welche  durch  ihre  vorgenommenen  Beob- 
achtungen zu  folgenden  Ergebnissen  kam :  die  Temperatur  stieg  in  acht 
beobachteten  Füllen  in  der  der  Menstruation  vorangehenden  Epoche 
von  0  0ö°  0  44°  <\  fiel  dann  grndatim  während  der  Menstruation  von 
0'0:*90— 0-25M '.  nie  daher  um  mehr  als  »//<'.  doch  erreichte  sie  in 
der  Mehrzahl  der  Fälle  nicht  das  normale  Mittel.  Sie  fand  ferner  bei 
der  größeren  Zahl  von  Fällen  die  Harnstoffausscheidung  während  der 
Prämenstrualzeit  vermehrt  und  den  Blutdruck  während  der  Menstruation 
erheblich  herabgesetzt. 

Rcinis  Intersuehungen  an  relativ  (lesundcn  mit  normal  verlaufender 
Menstruation  ergaben .  daß  die  Temperatur  im  Mittel  in  der  weitaus 
überwiegenden  Anzahl  der  Fälle  eine  prämenstruelle  Erhebung  gegen 
die  des  Intervalles  gab.  daß  die  Temperatur  dann  während  der  Men- 
struation in  11  von  12  Fällen  grndatim  sank,  im  Sinken  in  drei  Viertel 
der  Fälle  unter  das  Mittel  des  ganzen  Intervalles  sank  und  eine 
weitere  Herabsetzung  in  der  I'ostmenstrualzeit  erfuhr,  die  wieder  ge- 
gen die  erste  Hälfte  des  Intervalles  höhere  Mittelteinperaturen  ergab. 
Die  erste  Hälfte  des  Intervalles  zeigte  niedere  Mittelwerte  wie  die 
zweite. 

Stellt  man  nach  dein  Gesagten  die  bei  der  Mehrzahl  der  Fälle 
in  den  einzelnen  Stadien  einer  Menstruationscpoehe  erhaltenen  Durch- 
schnittsdifferenzen  graphisch  dar.  so  sehen  wir  in  der  Tat.  daß  sich 
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selbe  in  der  Form  einer  Welle  gruppieren,  und  zwar  nach  Rtinl  folgen- 
dermaßen : 

Fi*.  5. 

Praememlrualzeit 


Auf  den  ansteigenden  Teil  der  Welle,  den  Heginn  der  Flut,  fallt 
die  zweite  Hälfte  des  Intervalles.  auf  die  Höhe  der  Flut,  auf  die  Spitze 
des  Wellenherges,  die  l'rämenstrualzeit.  Auf  dem  f'bergang  der  Flut 
in  die  Kbhe.  in  den  Beginn  des  Abfalles  der  Welle  steht  die  Menstruations- 
zeit ,  tiefer  in  der  Kbhe  die  Fostmenstrualzeit .  am  tiefsten  die  erste 
Hälfte  des  Intervalles.  Kin  der  Temperatur  konformes  Verhalten  des 
Blutdruckes  ist  von  Jacobi  und  v.  Ott.  der  Harnausscheidung  von 
Jaeobi  und  Rubuteau  und  des  Pulses  von  Hennig  wenigstens  für  einzelne 
Stadien  einer  Menstruationsepoche  konstatiert  worden.  Ks  ergibt  sieb, 
daß  die  Lebenstätigkeit  des  Organismus  vor  der  Menstruation  ihr 
Maximum  erreicht  und  bei  Beginn  oder  unmittelbar  vor  derselben 
abnimmt 

Schräder  hat  in  seinen  Untersuchungen  (Iber  den  Stoffwechsel 
während  der  Menstruation  bezüglich  des  Verhaltens  der  Körperfunktionen 
in  dieser  Zeit  festgestellt,  daß  unmittelbar  vor  der  Menstruation  die 
Stickstoffausseheidung  durch  Fäces  und  Harn  am  geringsten  ist .  daß 
also  in  diesem  Zeitpunkte  der  Ki weißzerfall  im  Körper  eine  wesentliche 
Einschränkung  erfährt. 

v.  Ott  fand  bei  13  unter  14  Fällen  eine  erhebliche  Herabsetzung 
des  Blutdruckes  heiin  Fintritt  der  Menstruation  oder  schon  etwas  vorher 
und  blieb  der  Druck  während  des  ganzen  Verlaufes  der  Menses  fast 
stets  unter  dem  Mittel,  um  erst  nach  Ablauf  derselben  wieder  zu  steigen; 
der  Blutdruck  sinkt  während  der  Menstruation  tiefer,  als  dem  geringen 
Blutverluste  entspricht.  Derselbe  Autor  untersuchte  mit  Srhichurrß' 
lü  gesunde  Weiber  in  Bezug  auf  Wärmestrahlung,  Muskelkraft.  Lungen- 
kapazität .  Tnspirations-  und  Fxspirationskraft  und  SehnenreHexe.  Fr 
fand,  daß  die  Fnergie  der  Funktionen  des  weibliehen  Körpers  sieh  vor 
Beginn  der  Menstruation  steigert,  dagegen  unmittelbar  vor  oder  bei 
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Beginn  der  Blutung  abnimmt.  Kr  stellt  die  Schwankung  der  Lebens- 
prozesse durch  folgende  Kurve  (nach  r.  Ott)  dar.  in  welcher  die  Linie 
A  B  die  Schwankungen  der  physiologischen  Prozesse  bedeutet .  auf  der 
Abszisse  cc  die  rntersuchungstage  abgetragen  sind,  wobei  der  Zeit- 
abschnitt mn  der  Menstrualzeit  entspricht.  Der  Grad  der  Intensität 
sämtlicher  Funktionen  wird  durch  die  Zahlen  auf  der  Ordinate  ce 
bezeichnet. 


Fi«,  «. 


100 


Noch  ein  anderer  Gesichtspunkt  für  die  Beeinflussung  des  weib- 
lichen Gesamtorganismus  ist  in  jüngster  Zeit  eröffnet  worden,  ausgehend 
von  der  durch  Brote  n-Sequard  entwickelten  Lehre  von  der  internen 
Sekretion  der  Drüse  ohne  Austilhrungsgang.  Bezüglich  der  weiblichen 
Geschlechtsdrüsen,  welche  nach  ihrem  Baue  zu  der  Gruppe  der  Drüsen 
ohne  Ausführungsgang,  durch  ihre  sekretorische  Leistung  aber  zur 
Gruppe  der  sezernierenden  Drüsen  gehören,  so  dal)  das  Ovarium  eigentlich 
seinem  Wesen  nach  eine  se/ernicrende  Drüse  ohne  Ausfuhrungsgang 
ist,  gelangte  man  zur  Annahme,  daß  sie  nicht  nur  mit  der  spezitischen 
weiblichen  Geschlechtsfunktion  (  Menstruation  und  ( Ovulation )  in  Zusammen- 
hang stehen ,  sondern  auf  die  KrnHhrungsvorgänge,  Stoffwechsel  und 
Blutbildung,  auf  Wachstum  und  Entwicklung  in  somatischer  wie 
psychischer  Beziehung  einen  mächtigen,  bestimmenden  KinHuU  üben. 

Diesen  letzteren  stellt  man  sich  derart  vor,  da  LI  diese  Drüsen 
unter  normalen  Verhältnissen  Stoffe  ins  Blut  abgeben,  welche  teils  dem 
Autbau  desselben  dienen,  teils  durch  Regulierung  des  Gefalltonus  in 
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den  verschiedenen  Organbezirken  ftlr  nonnale  Nahrungszufuhr  daselbst 
und  normalen  Ablauf  des  Stoffwechsels  tätig  sind.  Das  Ovariin  soll 
nach  Eticnne  und  Demange  ähnlich  wie  das  Spermin  oxydierend  wirken. 
Und  es  ist  leicht  begreiflich,  daß  Störungen  in  der  Funktion  des  Ovariunis 
zu  allgemeinen  Störungen  des  Stoffwechsels  und  der  Ernährung  führen. 
•In.  man  geht  noch  weiter  und  spricht .  obgleich  es  noch  keineswegs 
festgestellt  ist.  daß  das  Ovariura  unter  bestimmten  Verhältnissen  Gifte 
in  den  Organismus  abgibt,  oder  daß  das  normale  Ovarium  eine  ent- 
giftende Funktion  besitzt,  in  gewisser  Beziehung  von  einer  ovariellen 
Autointoxikation  des  Körpers  oder  von  einer  menstruellen  Intoxikation. 
So  wird  ja  auch  die  Chlorose  als  Störung  der  Blutbildung  auf- 
gefaßt, welche  von  den  weiblichen  Sexualorganen  in  der  Entwick- 
lungsperiode ausgelöst  wird  und  die  auf  eine  Störung  der  internen 
Sekretion  der  Ovarien  znrückzuftlhren  ist  (Charrin,  von  Naorden. 
Salmon ,  Etienne  und  Demange).  So  wird  auch ,  gestützt  auf  die  in 
der  jüngsten  Zeit  anläßlich  der  organotherapeutischen  Einverleibung 
der  chemischen  Bestandteile  des  Ovnriums  gewonnenen  Beobachtungen 
(L.  Landau) .  angenommen,  daß  mannigfache,  namentlich  vasomo- 
torische Störungen  zur  Zeit  des  Klimakteriums,  durch  den  Ausfall  der 
inneren  Sekretionsprodukte  des  Ovariums  bei  der  < 'essation  der  Menses 
veranlaßt  sind. 

Neuere  auf  diese  Verhältnisse  Bezug  nehmende  experimentelle 
rntersuchungen  lehren  überhaupt,  daß  es  nicht  nur  nervöse  Einflüsse  sind, 
welche  die  Vermittlung  zwischen  dem  Genitale  des  Weibes,  den  Funk- 
tionen dieser  Sexualorgane  und  den  Funktionen  anderer  <  >rgane  wie  dem 
( lesaintorganismus  führen,  sondern  daß  diese  Vermittlerrolle  auch  dem  Blut- 
und  Lymphgefäßsysteme  zukommt.  Daß  der  nervöse  Einfluß  auf  die 
Menstruation  und  Ovulation  nicht  der  einzig  ausschlaggebende  ist.  hat 
(rolfz  experimentell  festgelegt.  Er  durchschnitt  einer  Hündin  das  Bücken- 
mark in  der  Höhe  des  ersten  Lendenwirbels  und  sah  trotzdem,  sobald 
das  Tier  den  Eingriff  überwunden  hatte.  Zeichen  von  Brunst  eintreten ; 
die  Hündin  wurde  belegt  und  gebar  ein  lebendes  und  zwei  tote  Junge  : 
die  Laktation  und  das  Säugen  erfolgte  wie  bei  einem  gesunden  Tiere. 
Die  Sektion  zeigte,  daß  die  Lendenmarkenden  nicht  wieder  aneinander 
geheilt  waren.  Ähnliches  haben  die  Versuche  von  Ifalbmt  dargetan.  Dieser 
zeigte,  daß  wenn  man  Affen  die  ( >varien  exstirpiert  und  dieselben  an  irgend 
einer  von  den  Genitalien  entfernten  Stelle  zur  Einhcilung  bringt,  die  Tiere 
weiter  menstruieren  können.  Entfernt  man  die  irgendwo  subkutan  oder 
subperitoneal  eingeheilten  Ovarien  nach  einiger  Zeit  wieder,  so  hört 
die  bis  dahin  regelmäßig  aufgetretene  Menstruation  wieder  auf.  Aus 
diesen  Versuchen  folgt,  daß  beim  Auslösen  des  Menstruationsvorganges 
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die  Vermittlung  durch  das  Lyniph-  und  Blutgefäßsy stein  durch  eine 
Art  innerer  Sekretion  denkbar  ist. 

Ix>ewy  und  Richter  haben  weiters  durch  Experimente  die  Tat- 
sache testgestellt,  daß  bei  kastrierten  Hündinnen  der  SauerstoftVerbrauch 
um  zirka  20°/0.  der  Gesamtgaswcchsel  um  zirka  9%  gegen  die  Norm 
sinkt  und  daß  diese  Änderung  des  respiratorischen  Stoffwechsels  lange 
Zeit  nach  der  Ovariotomie  bis  zu  6  und  12  Monate  anhält.  Füttert 
man  solche  Tiere  mit  getrockneten  Ovarien,  so  steigt  der  Gasweehscl 
wieder  auf  die  frühere  Höhe,  ja  selbst  darüber  hinaus. 

Die  Ursache  der  Wellenbewegung  der  Lebensprocesse  des  Weibes 
steht,  wenn  auch  noch  nicht  aufgeklart,  in  welcher  Weise,  doch  wahr- 
scheinlich mit  der  Ovulation  im  Zusammenhange,  wofür  auch  der  Um- 
stand spricht,  daß  jene  Bewegung  bei  Madchen  im  Alter  bis  zu  13. Jahren 
fehlt  und  jenseits  der  Menstrualtätigkeit  bei  Frauen  von  58  bis  80  Jahren 
sich  gleichfalls  keinerlei  periodische  Schwankungen  der  Körperfunktion 
konstatieren  ließen.  Sie  beginnt  mit  der  Periode  der  Geschlechtsreife 
und  findet  mit  dem  Ausfallen  der  Ovulation  ihren  Abschluß. 

Ein  weiterer  Beitrag  zu  der  Lehre  von  der  Wellenbew  egung  der 
Lebensprozesse  des  Weibes  liegt  in  meinen  Beobachtungen,  daß  patholo- 
gische Symptome,  welche  vor  und  beim  Eintritte  der  ersten  Men- 
struation in  die  Erscheinung  traten .  dann  während  der  Dauer  der 
geregelten  Sexualfunktion  wenig  zu  Beschwerden  Anlaß  gaben,  in 
der  Lebensperiode  des  (Vssierens  der  Menstruation  wieder  aufflackern 
und  in  gleicher  Weise  wie  beim  Beginne  des  Sexuallebens  im  Vorder- 
grunde stehen.  Frauen,  w  elche  in  der  Pubertät  an  kardialen  Beschwerden 
an  Digestionsstörungen,  an  nervösen  Erregungszuständen  gelitten  hatten, 
die  dann  im  weiteren  Leben  mehr  minder  verschwanden ,  bieten .  wie 
ich  wiederholt  konstatieren  konnte ,  im  klimakterischen  Alter  heftigen 
Wiedereintritt  jener  Symptome  :  Tachykardien,  dyspeptisehe  Beschwerden. 
Psychoneurosen.  Diesbezüglich  ist  auch  eine  Beobachtung  Potains  zu 
verzeichnen,  welcher  eine  besondere  Form  von  Chlorose  unterscheidet  bei 
von  jeher  zarten  Individuen,  die.  wenn  anscheinend  geheilt,  mit  der 
Menopause  wieder  zurückkehrt.  — 

Mit  dem  Geschlechtsleben  des  Weibes  ist  noch  ein  Attribut  im 
Zusammenhang,  welches  mit  dem  Begriffe  des  weiblichen  Geschlechtes 
innig  verknüpft  ist  und  seit  Urbeginn  der  Menschheit  das  Entzücken  der 
Männer,  die  Begeisterung  der  Dichter  erweckt  hat  —  die  Schönheit. 

Die  Schönheit  des  Weibes,  ein  hervorragender  sekundärer 
Geschlechtscharakter  desselben,  beginnt  erst  mit  der  Geschlechts- 
reife, wenn  die  Formen  des  bis  dahin  in  seiner  äußeren  Körperge- 
staltung undifferenzierten  Mädchens  die  weiche  Rundung  zu  erhalten  be- 
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ginnen,  die  Gesichtszüge  die  regelmüßige  Bildung  erreichen,  die  Brlisto 
sich  wölben  und  das  Haarkleid  der  Scham  sproßt,  kurz,  wenn  neben 
den  primären  auch  die  sekundären  Gesehlechtscharaktere  zur  Geltung 
kommen. 

Diese  weibliehe  Schönheit  steigert  sich  bis  zur  nächsten  Ge- 
sehlechtsphase  der  Vollentwicklung  der  Frau.  Die  Körperformen  sind 
dann  voll  ausgebildet,  geschmückt  mit  der  FUlle  der  charakteristischen 
Weiblichkeit,  mit  dem  Liebreize  der  befriedigten  Gcschlechtslust .  welche 
der  jungen  Frau  eine  eigentümliche  Frische  und  Lebendigkeit  verleiht. 
Das  Khenmaß  im  Körper  ist  mit  dem  Vorherrschen  der  runden  Linien 
vereint,  die  Schultern  sind  gut  gewölbt,  die  kräftigen  Brüste  gleichmäßig 
gerundet .  die  breiten  Hüften  mit  gutem  Schwünge  hervortretend .  die 
Schenkel  stark  geformt.  Das  ist  die  Höhe  des  Sexuallelams  des  Weibes, 
und  zugleich  seiner  Schönheit  in  den  zwanziger  Jahren. 

Die  nun  folgenden  Phasen  der  Gravidität.  Geburt  und  Säu- 
gung führen  den  Abstieg  der  Schönheit  herbei,  nicht  im  raschen  Sturze, 
doch  im  allmählichen  aber  sicheren  ehernen  Schritte  der  Zeit.  Die  Revo- 
lution des  Organismus  durch  Schwangerschaft.  Gebären  und  Kinder- 
stillen kann  nicht  spurlos  an  der  Schönheit  der  Frau  vorbeigehen, 
deren  Körper  in  seiner  inneren  Konstruktion  und  äußeren  Konfiguration 
wandelnde  Schwankungen  erfährt .  welche  die  FJ>eninäßigkeit  seines 
Baues  beeinträchtigen  und  noch  lange  mit  kennzeichnender  verunstal- 
tender Schrift  ihm  eingetragen  bleiben.  Auch  der  Krankheiten  nicht  zu 
vergessen,  welche  so  häutig  die  geschlechtliche  Pflichterfüllung  begleiten 
und  mit  der  Gesundheit  auch  die  Schönheit  schädigen. 

Das  Weib,  das  geboren  und  wohl  auch  noch  das  Kind  genährt 
bat.  nimmt  nun  an  Fettgewebe  zu.  welches  die  äußere  Erscheinung  so 
leicht  verunschönt,  und  das  um  so  mächtiger  wuchert,  je  mehr  sich  der 
Zeitpunkt  des  Cessiercns  der  Menses,  das  Klimakterium,  naht.  Die 
pralle  Form  der  Brüste  nimmt  ab.  «1er  l'nterleib  tritt  ungebührend  hervor. 
Fettwülste  kommen  zum  Vorschein.  Allmählich  nimmt  dann  auch  die 
Spannkraft  des  Organismus  ab:  durch  Schwinden  der  Spannung  des 
l'nterhautzellgewelies  treten  die  verpönten  Kunzein  auf  und  die  Gesichts- 
züge erschlaffen,  die  Schönheit  hat  ihr  Hude  erreicht. 

.Mit  dem  Aufhören  des  Geschlechtslebens  verliert  die  Frau  auch  die 
sekundären  äußeren  Geschlechtsmerkmale  und  das  alte  Weib  ist  von 
den  Schön heitsbegriffen  noch  weiter  entfernt  als  der  alte  Mann. 

Alle  dem  Weibe  eigentümlichen  Schönheiten  sind,  wie M(mte<ja2zu 
hervorhebt,  geschlechtlich,  d.  h.  sie  heben  die  besonderen  Funktionen 
hervor,  welche  die  Natur  ihm  in  dem  großen  Mysterium  der  Zeugung 
angewiesen  hat.  „Geschlechtlich  ist  die  üppige  Rundung  der  Hüften. 


Digitized  by  Google 


Das  Geschlechtsleben  des  Weibe*. 


2ö 


der  Glieder  und  l>esonders  der  Schenkel.  Geschlechtlich  sind  die  feinen 
Ansätze  der  Gelenke,  die  Kleinheit  des  Kopfes,  die  Niedrigkeit  der  Stirn 
Charaktere,  welche  dem  Körper  besondere  Feinheit,  wollüstige  Eleganz 
verleihen.  Geschlechtlich  ist  besonders  die  Kleinheit  der  Hände  und 
Füße.  Geschlechtlich  ist  die  Entwicklung  der  Haare,  welche  bei  höher 
stehenden  Kassen  immer  viel  langer  sind  als  beim  Manne,  die  fühlbaren 
Sehätze  der  Wollust  vermehren  und  die  Eleganz  des  Kopfes  erhöhen. 
( >hne  ein  weites  Becken,  ohne  gerundete  üppige  Hüften  kann  das  Weib 
nicht  neun  Monate  lang  die  Frucht  der  Liebe  ernähren,  kann  es  nicht 
gebären;  ohne  einen  festen,  üppigen  Busen  kann  es  seinem  Kinde  nicht 
Milch  aus  seinem  Blut  bereiten.  I)ie  Linie,  welche  die  oberen  Geschlechts- 
linien  von  den  unteren  trennt,  ist  der  Äquator  der  Liebe.  Der  Schwung 
dieser  Linie  der  Taille  ist  für  die  Männer  im  höchsten  Grade  anziehend 
und  herausfordernd;  eine  enge  Taille  ist  verführerisch,  weil  sie  den 
Reichtum  der  oberen  und  unteren  t  leschleehtslinien  stärker  hervortreten 
läßt,  und  weil  dies  die  Stelle  ist,  wo  wir  von  dem  Weibe  Besitz  ergreifen ; 
je  leichter  die  Cinfassung,  desto  vollständiger  der  Besitz.  Das  Auge 
fragt,  die  Hand  bittet,  aber  so  lange  nicht  die  Arme  eines  Mannes  den 
Schönheitsäquator  eines  Weibes  umschließen .  ist  keine  Besitznahme, 
keine  volle  Eroberung  eingetreten.  »Alle  Venusstatuen  aller  Zeiten,'  sagt 
weiter  der  geistreiche  Autorder  „Physiologie  des  Weibes",  »von  den  rohesten 
Darstellungen  der  Kunst  der  Wilden  bis  zu  den  Schöpfungen  des  Phi- 
dias  und  Praxiteles  zeigen  immer  die  Grundlinien  der  weiblichen  Schönheit, 
wohlgebildete  und  entwickelte  Brüste,  enge  Taillen  und  runde  Hüften. 
Die  Venus  von  Milo  stellt  die  reine,  einfache  Schönheit  dar.  ohne  Lüstern- 
heit oder  einer  Leidenschaft.  Heine  ließ  sich,  als  er  am  Tode  lag.  in  das 
Louvre  tragen,  um  die  Venus  von  Milo  noch  einmal  zu  begrüßen/ 

Außer  den  großen  Geschleehtseharnkteren  der  weiblichen  Schönheit, 
durch  welche  die  Harmonie  der  Wellenlinien  des  ganzen  Körpers  her- 
gestellt wird,  gibt  Mantegazza  folgende  kleinere  Schönheiten  des  Weibe«, 
an:  »Haare  lang,  dicht,  glatt  oder  kraus,  schwarz,  blond,  rotgelb  oder 
braun  ;  Grübchen  in  den  Wangen,  dauernd  oder  beim  Lächeln  erscheinend. 
Grübchen  im  Kinn.  Grübchen  oberhalb  der  Hinterbacken,  Lippen  mit 
Flaum  bedeckt,  flaumiger  Pfad  vom  Schanibein  zum  Nabel  laufend,  feine 
blaue  Adern,  welche  durch  die  Haut  des  Halses  und  der  Brust  durch- 
scheinen." Das  »sinnlich  Schöne"  gegenüber  der  klassischen  Schönheit, 
die  auf  vollkommener  Harmonie  der  Linien  beruht,  wird  nach  demselben 
Autor  durch  das  Vorherrschen  der  oberen  und  unteren  Geschlechtslinien, 
sowie  durch  Vortreten  der  Lippen  bedingt. 

Im  hohen  Liede  Snlomoma  besingt  der  königliche  Sänger  die 
Schönheit  des  Weibes:  „Deine  Augen  sind  wie  Tanbenaugen  zwischen 
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Deinen  Zopten.  Dein  Haar  ist  wir  die  Ziegenherde.  «Iii*  beschoren  sind 
auf  dem  Berge  (iilead.  Deine  Zähne  sind  wie  die  Herde  mit  beschnittener 
Wolle,  die  aus  der  Schwemme  kommen,  die  allzumal  Zwillinge  tragen 
und  ist  keine  unter  ihnen  unfruchtbar.  Deine  Lippen  sind  wie  eine 
rosenfarbene  Schnur.  Deine  Wangen  sind  wie  der  Kitz  am  (Granatapfel 
zwischen  deinen  Zöpfen.  Dein  Hals  ist  wie  der  Turm  Davids  mit  Brust- 
wehr gebauet .  daran  tausend  Schilde  hangen  und  allerlei  Waffen  der 
Starken.  Deine  zwei  Rrüste  sind  zwei  junge  Kehzwillingc.  die  unter  den 
Kosen  weiden.  Wie  schön  ist  dein  (?ang  in  den  Schuhen.  Deine  Lenden 
stehen  gleich  aneinander  wie  zwei  Spangen,  die  des  Meisters  Hand  ge- 
macht hat.  I>ein  Nabel  ist  wie  ein  runder  Becher,  dem  nimmer  Getränk 
mangelt.  Dein  Bauch  ist  wie  ein  Weizenhaufen  umsteckt  mit  Kosen. 
Dein  Haupt  steht  auf  dir  wie  Karmel.  Das  Haar  auf  Deinem  Haupte 
ist  wie  der  Purpur  des  Königs  in  Falten  gebunden.  Deine  Länge  ist 
gleich  einem  l'almbaum  und  Deine  Brüste  gleich  den  Weintrauben." 

Im  folgenden  sei  die  Schönheitskurve  des  Weibes  nach  Stratz 
gegeben.  Sie  kann  in  einem  Falle  sehr  rasch  ansteigen,  um  ebenso  rasch 
wieder  abzufallen,  die  sogenannte  Beaute  du  diable;  in  anderen  Fällen 
wieder  steigt  die  Kurve  sehr  langsam  an .  um  ebenso  langsam  wieder 


Fig. 


zu  sinken,  der  Höhepunkt  dieser  Kurve  tritt  später  ein,  erreicht  aber 
eine  absolut  größere  Höhe  als  im  ersten  Falle,  die  absteigende  Kurve 
sinkt  viel  langsamer. 
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Das  Lebensalter,  in  welchem  die  höchste  Höhe  der  Schönheit  er- 
reicht wird,  ist  sehr  wechselnd.  Namentlich  bei  südlichen  Völkern  wird 
dieselbe  oft  schon  im  14.  bis  15.  Lebensjahre  erreicht,  bei  germanischen 
Stämmen,  bei  Deutschen .  Holländerinnen,  Skandinavierinnen  und  Eng- 
länderinnen meist  mit  dein  20.  Jahre  oder  noch  spitter.  Stratz  sind  Fälle 
bekannt,  in  denen  erst  im  30.  und  :»;!.  Jahre  die  volle  Hlüte  erreicht 
wurde.  Derselbe,  betreffs  Schönheit  des  Weibes  kompetente  Autor  gesteht 
auch  /u.  daß  eine  schöne  Frau  am  schönsten  sei.  wenn  sie  schwanger 
sei,  wenn  nämlich  der  Zeitpunkt  der  höchsten  Blüte  mit  dem  eisten 
Monate  der  ersten  Schwangerschaft  zusammenfällt,  denn  mit  dein  Ein- 
treten der  Schwangerschaft  wird  der  Stoffwechsel  erhöht,  alle  Gewebe 
sind  strotzend  gefüllt,  das  Inkarnat  der  Haut  ist  zarter  und  lebhafter, 
die  Brüste  werden  praller  und  härter ;  dadurch  wird  der  Reiz  der  vollen 
Blüte  erhöht  bis  zu  dem  Augenblicke,  wo  «las  Schwellen  des  Leibes  im 
weiteren  Verlaufe  der  Schwangerschaft  die  Harmonie  der  Formen  beein- 
trächtigt. Noch  sei  erwähnt,  dali  die  Frauen  der  sogenannten  besseren 
Stände  im  allgemeinen  später  reifen  und  länger  schön  bleiben  als  die 
der  arbeitenden  Klassen. 

Die  Beeinflussung  des  ganzen  Organismus  des  Weibes 
durch  die  in  seinem  Genitale  sich  abspielenden  Vorgänge  des  Ge- 
schlechtslebens ist  bezüglich  des  Ausdruckes  der  Intensität  von  viel- 
fachen Momenten  der  Individualität  abhängig.  Hereditäre  Momente. 
Temperament  und  Kasse  spielen  hierbei  eine  grolie  Kolle.  nicht 
minder  die  sozialen  Verhältnisse,  das  Milieu,  in  welcher  die  be- 
treffenden weiblichen  Individuen  leben.  Die  inneren  Vorgänge  der 
weiblichen  Geschlechtsphasen  treten  in  der  armen  arbeitenden  Be- 
völkerung weniger  in  die  äußere  Erscheinung  als  in  den  vermö- 
genden Schichten  der  Gesellschaft  und  unter  den  gebildeten  Ständen, 
seltener  auch  auf  dem  Lande  als  in  den  (Iroßstädten,  bei  phlegmatischen 
Individuen  minder  intensiv  als  bei  solchen  mit  lebhaftem,  feurigem  Tem- 
peramente, bei  kräftig  veranlagten  Personen  weniger  häutig  als  bei  den 
durch  ein  labiles  Nervensystem  erblich  Belasteten,  seltener  endlich  in 
Familien,  in  denen  die  Erziehung  auf  Abhärtung  und  Beherrschung  ein- 
treffender Impulse  hinzielt,  als  dort,  wo  man  von  früher  Kindheit  der 
Leidenschaftlichkeit  und  Impulsivität  die  Zügel  schießen  läßt. 

Von  großer  Wandelbarkeit  sind  auch  die  sympathischen  Störungen 
und  krankhaften  Zustände,  welche  von  den  Vorgängen  des  Geschlechts- 
ielrens des  Weibes  ausgehen,  „l/e  cri  de  l'organe  souffrant  ne  vient  |>as 
de  l  uterus,  mais  de  tout  rorganisme sagt  Courty.  l  ud  in  der  Tat 
hat  eine  Fülle  von  Einzelbeobachtungen  darüber  belehrt,  wie  mannigfach 
sich  diese  Beziehungen  des  gesunden  und  erkrankten  weiblichen  Genitale 
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zu  anderen  Organen,  wie  zum  Gesamtorganismus  stellen.  Solche  Be- 
ziehungen des  <  Genitale  des  Weibes  sind  zu  Veränderungen  und  Er- 
krankungen des  Auges  wie  des  Gehörorgans,  der  Haut  wie  der 
Kespirationsorgane.  der  Bluteireulation  und  des  Nervensystems 
genau  und  unanfechtbar  dargethan  worden. 

DieBeeinflussungdes  ( lesamtlebensdes  Weibes  durch  seine  Geschlechts- 
sphäre gibt  sich  auch  durch  die  Beeinflussung  der  Mortalität  und  Mor- 
bilität  nach  dieser  Hichtung  hin  kund.  Die  Sterblichkeit  des  Weihes 
ist  gerade,  das  erste  Kindesalter  abgesehen,  am  bedeutendsten  zur  Zeit 
der  großen  Sexualepochen,  in  der  Pul>ertätsperiode.  in  der  Schwanger- 
schaft und  im  Wochenbette  sowie  zur  Zeit  des  Klimakteriums.  Die 
volle  Erfüllung  der  Geschlechts  pflichten  bringt  eine  erhöhte  Zif- 
fer von  Erkrankungen  und  Stcrbefüllen  zuwege,  wie  das  die  stati- 
stische Festsetzung  erweist,  daß  die  Sterblichkeit  bei  verheirateten 
Krauen  vom  20.  bis  zum  40.  Lebensjnhre.  also  in  jener  Epoche,  wo  sie 
durch  die  Ehe  den  laichten  der  geschlechtlichen  Befriedigung  und 
Fortpflanzung  nachkommen  und  die  tiefahren  dieser  sexuellen  Akte 
über  sich  ergehen  lassen  müssen .  eine  weitaus  gröbere  ist  als  bei 
ledigen  weiblichen  Individuen  derselben  Altersklassen.  Die  Infektion 
mit  dem  Gonokokkus  und  dem  Syphilisvims,  die  chronische  Salpin- 
gitis. Metritis  und  l'arametritis,  die  mannigfachen  Erkrankungen  der 
Graviden,  die  puerperalen  Krankheiten,  verschiedene  Deviationen  des 
rterns.  die  Osteomalacie  sind  solche  pathologische  Verhältnisse,  deren 
Kausalnexus  mit  dem  Geschlechtsleben  des  verheirateten  oder  überhaupt 
sexuell  tätigen  Weibes  unleugbar  ist.  Aber  auch  die  volle  Entsagung 
auf  das  sexuelle  Ausleben  scheint  wiederum  die  Gesundheit  zu  beein- 
trächtigen und  krankhafte  Erscheinungen  hervorzurufen,  mindestens 
zu  fördern ,  wie  dies  ja  seit  langer  Zeit  von  der  Hysterie .  von  der 
Chlorose,  von  l'terusmyouien,  von  verschiedenen  Neurosen  behauptet, 
wenn  auch  nicht  vollständig  erwiesen  ist. 

Es  gilt  in  der  Tat  für  «las  Weib  ganz  besonders,  was  [{ihbiwj 
überhaupt  bezüglich  des  Geschlechtslebens  sagt:  „Da  jedes  menschliche 
Leben  und  Dasein  seinen  I  rsprung  in  einem  geschlechtlichen  Verhält- 
nisse findet,  kann  das  letztere  als  das  Herz  der  Menschheit  be- 
trachtet werden.  Arbeitet  man  auch  Tag  und  Nacht  für  der  Mensch- 
heit Wohl,  opfert  man  dafür  Zeit  und  Blut,  so  scheint  mir  das  alles 
nutzlos  zu  bleiben,  wenn  man  das  Geschlechtsleben,  die  sieh  ewig  ver- 
jüngende Elementarschule  des  wahren  Altruismus  vernachlässigt  und 
herabzieht.  " 

Die  Dauer  des  Geschlechtslebens  des  Weibes  umfaßt  die 
Lebensphase,  in  welcher  mit  den  äußeren  Zeichen  der  Geschlechtsreife 
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und  dem  Auftreten  der  ersten  Menstruation  der  Beginn  der  Ovulation 
angenommen  werden  muß  Iiis  zu  jenem  Lebensalter,  in  welchem  diese 
letztere  zugleich  mit  dem  klimakterischen  ( 'essieren  der  Menses  erlischt. 
Die  Dauer  der  Oese hlechtsperiode  des  Weibes  erstreckt  sich  im 
allgemeinen  auf  30  Jahre ,  sie  ist  jedoch  sehr  verschieden ,  nach  den 
mir  vorliegenden  statistischen  Angaben  von  6  bis  4(5  Jahren  je  nach 
Klima.  Kasse.  Konstitution  und  sexueller  Betätigung  des  Individuums. 

Dauer  und  Intensität  des  Geschlechtslebens  des  Weibes  hängt  von 
einer  Reihe  äußerer,  auf  das  Individuum  einwirkender  Momente, 
ganz  besonders  aber  von  der  ererbten  Anlage,  von  den  konstitutionellen 
Verhältnissen,  von  der  Lebenskraft  der  einzelnen  ab.  Ich  habe  als  all- 
gemeines Oesetz  aus  meinen  Beobachtungen  entnommen,  daß.  je  früher 
ein  Weil»  unter  denselben  klimatischen  und  sozialen  Verhältnissen 
geschlechtsreif  erscheint .  je  früher  also  die  erste  Menstruation  auftritt, 
um  so  intensiver  und  von  längerer  Dauer  zeigt  sich  die  sexuelle  Tätigkeit, 
um  so  mehr  ist  das  betrettende  Weib  geeignet,  viele  Kinder  zu  halfen, 
um  so  mächtiger  macht  sich  der  Geschlechtstrieb  geltend  und  um  so 
später  tritt  die  klimakterische  Periode,  die  Menopause,  ein.  Es  scheint 
bei  solchen  Frauen  schon  in  ihrer  Konstitution  eine  größere  Vitalität 
der  Sexualsphäre  zu  herrschen .  wodurch  ein  zeitlicheres  Reifen  der 
Ovula,  ein  günstigeres  Verhalten  derselben  gegenüber  dein  eindringenden 
Spermatozoon .  ein  rascheres  Auslösen  geschlechtlicher  Empfindungen, 
eine  längere  Dauer  der  Ovarialtätigkeit  statttindet. 

Im  allgemeinen  möchte  ich  diesbezüglich  folgende  Sätze  aufstellen  : 

1.  Die  Dauer  der  Sexualtätigkeit  des  Weibes  ist  in  Kuropa.  in 
den  südlichen  Ländern  eine  kürzere  als  in  den  nördlichen. 
Ks  scheint,  daß  in  jenen  Klimaten.  in  denen  die  Kireifung  früher 
beginnt,  die  Menstruation  zeitlich  auftritt,  dieselbe  auch  in  einem  früheren 
Alter  cessiert.  hingegen  dort,  wo  die  Geschlechtsreife  erst  spät  beginnt, 
das  Krlöschen  derselben  auch  erst  in  einer  späteren  Zeit  zustande  kommt. 

'2.  Frauen  in  unseren  mitteleuropäischen  Klimaten.  bei  denen  die 
Geschlechtsreife  frühzeitig  erfolgt,  die  erste  Menstruation  zwischen 
IM  und  16  Jahren  auftritt,  haben  eine  längere  Dauer  des  Geschlechts- 
lebens, der  Menstrualfunktion.  als  Frauen,  bei  denen  die  ersten  Menses 
spät,  zwischen  dein  17.  und  20.  Lebensjahre,  erfolgen.  Ungewöhnlich 
abnorm  frühes  Eintreten  der  ersten  Menstruation  wie  ungewöhnlich 
später  Eintritt  dieses  Puhertütszeichens  wirken  in  gleicher  Weise  ab- 
kürzend auf  die  Dauer  des  Geschlechtslebens. 

1\.  Frauen,  deren  Sexualorgane  in  genügender  Tätigkeit  sind,  die 
viel  kohabitiert.  mehrere  Kinder  geboren  und  selbst  gestillt  haben, 
besitzen  eine  längere  Dauer  des  Geschlechtslebens  respektive  der 
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Menstruulfunktion,  als  wo  die  entgegengesetzten  Verhältnisse  herrschen, 
wie  bei  alten  Jungfern,  früh  verwitweten  Frauen,  sterilen  Frauen.  Sehr 
frühzeitiger  sexueller  Im  gang  hingegen  beschleunigt  den  frühen 
Fintritt  des  klimakterischen  Wechsels,  also  das  Fnde  des  Geschlechts- 
lebens. Dasselbe  gilt  von  rasch  aufeinander  folgenden  Entbindungen 
und  schweren  Wochenbetten. 

4.  Das  Geschlechtsleben  hat  eine  kürzere  Dauer  bei  den  Frauen 
der  schwer  arbeitenden,  niederen  sozialen  Kreise  als  bei  den  Wohl- 
habenden und  Reichen.  Körperliche  Strapazen.  Kummer.  Sorgen  lieschlen- 
nigen  auch  den  sexuellen  Tod. 

5.  Schwächliche,  stets  kränkelnde  Frauen  haben  eine  kürzere 
Zeit  des  Geschlechtsleben*  als  kräftig  gebaute,  immer  gesunde  Indivi- 
duen. Wo  Unregelmäßigkeiten  und  Beschwerden  in  den  einzelnen 
Geschlechtsphasen  auftreten,  findet  ein  früheres  Erlöschen  der  sexuelle» 
Funktionen  statt,  als  unter  dem  Vorherrschen  normaler  Verhältnisse. 
Gewisse  konstitutionelle  Verhältnisse,  wie  hochgradige  Fettleibigkeit, 
gewisse  akute  Krankheiten,  wie  Typhus,  Malariaerkrankung.  Cholera 
und  gewisse  Erkrankungen  des  l'terus  und  seiner  Adnexe,  so  chronisch- 
entzündliche  Zustände  derselben,  kürzen  die  Dauer  des  Geschlechtslebens 
wesentlich  ab. 

In  500  von  mir  beobachteten  Fällen,  Frauen  der  verschieden- 
sten Nationalitäten  betretfend,  habeich  für  die  Dauer  des  Sexual- 
lebens (der  Menstrualfunktion)  folgende  Ziffern  festgestellt: 

Es  betrug  diese  Daner 
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Es  schwankt  demnach  die  Dauer  des  Geschlechtslebens  zwischen 
t\  und  46  Jahren.   Am  häutigsten  ist  die  Dauer  von  82  Jahren, 
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ihr  zunächst  kommen  die  Zittern  von  29,  dann  von  Hl.  dann  von  HH 
und  H7  Jahren.  Nur  bei  «  Frauen  erstreckte  sich  das  .Sexualleben  Uber 
40  Jahre  und  nur  bei  4  Frauen  war  dasselbe  kttrzer  als  1 1  Jahre 
dauernd.  Bei  der  Hälfte  meiner  sämtlichen  Fälle  dauerte  das  (üeschlcchts- 
leben  zwischen  27  und  34  Jahren .  so  dali  sich  ungefähr  HO  Jahre 
als  Durchschnittsziffer  für  diese  Dauer  ergibt. 

Für  Norddeutschland  gibt  Krieger  Daten,  aus  denen  sieh  die 
durchschnittliche  Ziffer  der  Dauer  des  (ieschleehtslebens  mit  H0'49  Jahren 
ergibt.  Bei  der  größeren  Hallte  seiner  722  Frauen  betrug  diese  Dauer 
zwischen  Hl  und  H7  Jahren.  In  einzelnen  «lieser  Fälle  war  diese  Dauer 
sehr  kurz,  belief  sich  auf  nicht  mehr  als  S.  9.  10  Jahre,  stieg  aber 
bis  auf  47  Jahre,  indem  die  Zahl  der  Fälle  bis  zur  Dauer  von  H4  Jahren 
ziemlich  stetig  zunimmt  und  sieh  dann  wieder  vermindert. 

Über  die  Verhältnisse  in  Österreich  hat  S2idits  die  Ziffern  bei 
2f>9  Frauen  zusammengestellt  und  es  ergab  sieh  ihm .  dnü  die  Dauer 
des  ( leschleehtslelK'ns  bei  diesen  zwisehen  12  und  45  Jahren  variiert. 
Die  durchsehnittliche  Dauer  beträgt  29" IG  Jahre:  die  Mehrzahl  der 
Frauen  weist  eine  Sexualtätigkeit  von  21^  HO  Jahren  auf.  die  kürzeste 
Dauer  betrug  12  Jahre,  die  längste  4f>  Jahre. 


Ks  betrug  die  Dauer  der  (lesehleehtstätigkeit : 
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Nach  Raciborski  soll  in  Polen  «Ii**  Dauer  der  Sexualtätigkeit  bei 
Jüdinnen  2."»  Jahre,  bei  Frauen  slaviseher  Abkunft  aber  Hl  Jahre  betragen. 

Für  Frankreich  beträgt  nach  Court y  und  Putrh  die  gewöhn- 
liehe Dauer  des  (ieschlechtslebens  28    HO  Jahre. 

Nach  Finch  war  bei  10  Frauen  die  Dauer  der  Menstrualtätigkeit  2 

Hei    2  Frauen  33  Jahre  Hei    2  Krauen  39  Jahre 

-     1  Frau     H.->    .  .     2     .      43  . 

„     2  Frauen  36    -  -      1  Krau      44'  ,  Jahre 


Digitized  by  Google 


Das  Uescblecht-leUen  des  Weibes. 


Brune  de  Bomuont  gibt  für  178  Frauen  Frankreichs  folgende 
Übersieht  der  Menstruationsdauer: 
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bei  S00 Frauen  gefunden,  auf  'M21  Jahre 
an .  sie  variiert  zwischen  1 1  und  47  Jahren .  «loch  sind  die  meisten 
Fälle  mit  der  Dauer  von  M  Jahren  angegeben. 

Nach  Ttlt  dauerte  die  Menstrualfunktion : 


IM 

1  Frau 

11  Jahre 

Hei  33  Frauen 

31  Jahre 

1  - 

13 

1» 

:ts 

- 

32 

3  Krauen 

15 

:i:> 

- 

33 

- 

- 

1  Frau 

16 

1 

— 

41» 

— 

- 

2  Frauen 

17 

— 

:i3 

35 

- 

- 

4  . 

IS 

— 

2t; 

36 

— 

- 

1  Frau 

Ii) 

- 

— 

16 

— 

37 

3  Frauen 

20 

- 

- 

15 

38 

- 

\;  . 

21 

m 

15 

39 

- 

11  - 

22 

- 

Ii 

- 

41) 

- 

11  . 

23 

m 

- 

4 

- 

41 

- 

10  . 

24 

— 

- 

7 

- 

42 

n 

• 

22 

25 

m 

n 

5 

43 

- 

11  . 

2(5 

■ 

3 

44 

— 

25  - 

27 

- 

- 

1  Frau 

45 

29  - 

28 

- 

1 

4rj 

- 

33  . 

29 

■ 

3  Frauen 

47 

36  . 

30 

Fiir  London  beträgt  die  Durchschnittszahl  ."»4  Jahre,  fiir  Paris 
SO  Jahre,  für  Wien  29  Jahre,  für  Berlin  34  Jahre. 
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Aus  den  Daten  verschiedener  Beobachter  bei  verschiedenen  Natio- 
nalitäten lassen  sich  die  Durehsehnittsziffern  für  die  Dauer  des  Ge- 
schlechtslebens in  folgender  Tabelle  zusammenstellen: 

Vergleichende  Tabelle  über  die  Dauer  des  Geschlechts- 
lebens bei  verschiedenen  Nationalitäten 


Deutsch- 

ÖMer- 

Krank- 

En« 

Dane 

Nor- 

KuU- 

land 

reirh 

roieh 

l>ti<l 

mark 

wegen 

land 

Zahl  der  Falle   ....  722 

17H 

.'»IM) 

312 

m 

II  II 

Durchschnittsziffer  der 

Jahre   der  Menstrua- 

tionsdauer  .  30'4 

•».)  1 

29  1 

31-8 

27!) 

32 

31 

Szukits 

Hrierre, 

mite- 

Hai, 

Faijt 

Lim  ii 

L.  Mayer 

i 

de  Bois 

head 

norer 

und 

wollt 

Vogt 

In  der  gemäßigten  Zone  währt  das  Geschlechtsleben  des  Weibes 
länger  als  in  den  kälteren  und  subarktischen  Kegionen.  In  noch  höherem 
MuUe  ist  diese  Begünstigung  der  gemüßigten  Zorn-  gegenüber  den  tropi- 
schen Ländern,  in  denen  die  (»esnmtdauer  der  Menstrualfunktion  anf 
1H  bis  20  Jahre  eingeschränkt  erscheint.  Ja,  nach  einzelnen  Angaben 
wäre  bei  arabischen  Frauen  in  Afrika  die  Geschlechtstüti-rkeit  auf  die 
Dauer  von  9  Jahren  beschränkt. 

Kinen  gewissen  Kintliiß  auf  die  Dauer  des  Geschlechtslebens  hat 
der  l  instand,  ob  bei  den  betreuenden  Kranen  die  Menstruation  in  einer 
früheren  oder  späteren  Lebensperiode  als  dem  Durchschnittsalter  einge- 
treten ist.  Die  Gesanitdnucr  der  .Menstruationstätigkeit  ist  bei  früh 
Menstruierten  größeren  Schwankungen  unterworfen  als  bei  den  spät 
Menstruierten,  bei  denen  die  Dauer  des  Geschlechtslebens  eine  mehr 
gleichmäßige  ist.  Die  mittlere  Dauer  des  Geschlechtslebens  beträjrt  bei 
früh  Menstruierten  ungefähr  I-IH  Jahre,  bei  spät  Menstruierten  unge- 
fähr 27  Jahre. 

I  ber  die  Dauer  des  Geschlechtslebens  (der  .Menstrualtätigkeit)  hei 
frühem  und  spätem  Eintritte  der  ersten  Menstruation  hat  W.  <hoj 
in  2jV)  von  ihm  beobachteten  Fällen  folgende  Daten  festgestellt: 

Di»  Menstruation  begann  Dauer  il  o  f  G  e  »  r  h  I  e  c  Ii  1 1- 1  e  l>  e  n  * 

5lWÜ  im    S.- 10.  Lebensjahre  durcbscbaittücb  36  60  Jahre 

70  „    _  11.    13.        „  .  33-65  - 

110  ,    .  14.-16.        -  -  30-85  - 

56  -    .17.    1«».        ,  ,  28-35  . 

5)  .     -   20.  Lebensjahr  >d  später  .  20*45  - 
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Die  vollständigere  Analyse  dieser  250  Fülle  Guys  ergibt  folgendes : 


Eintritt  der  ersten 
Menstruation 

Aufhören  der  Menses 

iisutr  ner 
Mrnitrutl- 
t  a  t  i  «k  e  i  t 

Imal  im 

8.  Lebensjahre 

im  42.  I^bensjahre 

34  Jahr« 

2  . 

■ 

5). 

.  46. 

37  . 

2  . 

10 

.  47. 

37  . 

10  . 

11. 

,    47  10. 

36  10  Jahre 

2U  . 

12. 

.    4034.  . 

3334  - 

31  . 

1a 

.   46-16.  - 

33  16  - 

39  . 

14. 

.    4533.  . 

3133  . 

40  , 

15. 

.    4030.  . 

3130  . 

41  . 

IC. 

.    4«  14.  . 

30-14  . 

2T>  . 

17 

.    4518.  . 

2S18  . 

111  . 

1H. 

.    4687.  - 

3HS4  , 

11  . 

Ii». 

.    4618.  . 

271S  . 

. 

20. 

.    40*80.  . 

2080  - 

3  . 

21. 

.    4166.  . 

20-66  - 

l  , 

* 

2a 

.  41 

18 

Hannover  gibt  Daten  über  das  Verhältnis  der  Menstruntionsdnuer 
zu  dem  Umstände,  ob  die  Menses  in  einer  früheren  oder  späteren  Lebens- 
periode auftraten.  Diese  Ziffern  gestalten  sieh  folgendermaßen: 


Riatritt  der  ersten 
Menstrnmtton 

A  ii  fh<>  ri-n  der  Mens.  » 

1 » ■ u  e  r  der 
Menstrual- 
tatiRk  rit 

.'»mal  im  12.  Ubensjahre 

im  47-80.  Lebensjahre 

35*80  Jahre 

10  . 

13. 

4.>80 

32*89  - 

.V)  . 

- 

14. 

4498. 

30-98  . 

34  . 

15. 

» 

4556. 

30*56  - 

88  , 

16. 

44  13. 

2013  . 

36  - 

17. 

43  <K). 

26*00  - 

49  . 

IS. 

m 

44  «.Mi. 

26*96  - 

33  - 

19. 

— 

44  71t 

25  79  . 

38  - 

20. 

m 

45*36. 

2546  - 

10  - 

21. 

«• 

44  10. 

2310  . 

4  . 

— 

•>■> 

43*50. 

2150  . 

3  . 

23 

44-33 

2133  . 

4  . 

311  50. 

15  50  . 

Summa  412  im  44  S2.  Lebensjahre 

27  1»7  Jahre 

Aus  Mayers  Tabellen  hat  Krieger  die  .Menstruationsdauer  von 
HU  früh  Menstruierten  und  lH)  spät  Menstruierten  verglichen  und 
daraus  ergab  sieh  die  mittlere  Zahl  der  Menstrualfunktion  für  die  früh 
Menstruierten  auf  33*673  Jahre,  für  die  spät  Menstruierten  auf  27*344 
.lahre.  so  dal»  also  die  erstem,  um  ti*42*.»  .Innre  länger  dauerndes  Ge- 
schlechtsleben bieten  als  die  letzteren. 
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Aus  Tills  Tabellen,  welche  er  auf  Grundlage  von  164  Fällen  aus- 
arbeitete .  unter  denen  76  Frauen  frühzeitig  und  88  spät  menstruiert 
waren,  ergibt  sich,  dali  bei  den  früh  Menstruierten  die  kürzeste  Dauer 
der  Menstrualfunktion  18  Jahre .  bei  den  spät  Menstruierten  die  kür- 
zeste Dauer  12  Jahre  beträgt,  während  bei  jenen  die  längste  Dauer 
auf  37 .  bei  diesen  aber  nur  auf  38  Jahre  steigt.  Die  Mehrzahl  der 
früh  Menstruierten  hatte  eine  Menstruationsdauer  von  28.  Hl.  82.  38. 
84.  35,  8fi,  38.  39  Jahren,  der  spät  Menstruierten  eine  Menstruations- 
dauer von  28.  27.  28.  80,  31  Jahren.  Im  Durchschnitte  ergibt  sieh 
für  die  früh  Menstruierten  eine  Dauer  des  Geschlechtslebens  von 
33*66  Jahren,  für  die  spät  Menstruierten  eine  solche  Dauer  von  28'28 
Jahren.  Da  die  normale  Durchschnittsdauer  der  Menstrualfunktion  von  Till 
auf  8188  Jahre  angegeben  ist,  so  stellt  sich  bei  den  früh  Menstruierten 
eine  Verlängerung  dieser  Funktionsdauer  um  2  38  Jahre .  bei  den  spät 
Menstruierten  eine  Verkürzung  dieser  Zeit  um  mindestens  8  Jahre  heraus. 

Außer  Klima,  Nationalität  und  früher  oder  später  Geschlechtsreife 
ist  auch  die  sexuelle  Tätigkeit  der  Frau  von  Hin  Hu  Li  auf  die 
Daner  ihres  Geschlechtslebens,  besonders  ist  diesbezüglich  die  häufigere 
«nler  seltenere  Zahl  der  Geburten  und  der  L  instand  der  Laktation  von 
Wesenheit.  Als  Resultat  meiner  diesbezüglichen  Krhebungen  hat  sieh 
feststellen  lassen.  daß  bei  Frauen,  die  sonst  gesund  und  kräftig  gebaut 
sind,  deren  Sexualorgane  in  genügender  finnig  gehalten  wurden,  die 
mehrere  Kinder  gelwren  und  diese  selbst  gestillt  haben,  im  allgemeinen 
eine  wesentlich  längere  Dauer  der  Menstrualfunktion  vorhanden  ist  als 
bei  Frauen,  wo  die  entgegengesetzten  V  erhältnisse  vorherrschten.  Fnter 
den  Frauen  aus  meinen  Beobachtungsfällen,  welche  die  längste  Dauer 
der  Menstrualtätigkeit  zeigten,  waren  unter  den  177  Frauen,  deren 
Menses  erst  zwischen  dem  45.  und  50.  Lebensjahre  eessierten.  nur  1  un- 
verheiratet.   2  verheiratet  kinderlos.    82  verheiratet   und  hatten  nur 

1  2  Kinder.  142  verheiratet  und  hatten  mehr  als  2  Kinder; 
unter  den  89  Frauen,  die  zwischen  dem  50.  und  .V».  Lebensjahre  ihre 
Menses  verloren,  war  keine  unverheiratet  oder  kinderlos,  19  verhei- 
ratet und  hatten  nur  1—2  Kinder,  70  verheiratet  und  hatten  mehr 
als  2  Kinder;  unter  den  17  Frauen,  die  später  als  im  >f>.  Lebens- 
jahre ihre  Menstruation  verloren  haben,  waren  nur  2,  die  weniger  als 

2  Kinder  hatten,  dagegen  10  Frauen,  die  6 — 8mal  geboren  hatten. 
Kiiien  ähnlichen  Kinfiuß  übt  auch  die  Laktation.  Hei  4<»  Frauen, 
welche  nicht  selbst  genährt  hatten,  betrug  die  mittlere  Dauer  «1er  Men- 
strualfunktion 4  Jahre  unter  dem  durchschnittliehen  Mittel. 

Was  die  äußeren  Lebensverhältnisse  betrifft,  so  berechnet 
L.  Mayer  die   Dauer  der  Geschlechtstätigkeil   im   Durchschnitte  um 

KUch,  Dm  G.-»ohl«  chtilpb«u  d<>«  Weihe».  •{ 
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anderthalb  Jahre  länger  zugunsten  der  wohlhabenderen  Stände  im 
Vergleiche  mit  der  arbeitenden  Klasse. 

Metschnikow  hat  auf  die  sonderbare  differente  Entwicklung 
dreier  Momente  im  geschlechtlichen  Leben  der  Frau  hingewiesen,  näm- 
lich daß  Geschlechtstrieb,  geschlechtliche  Befriedigung  und  Zeugungs- 
fähigkeit durch  Zwischenräume  von  etlichen  Jahren  voneinander  ge- 
trennt werden,  während  jene  ihrem  ganzen  Wesen  nach  zusammen- 
treffen müßten.  Ein  Kind  ist  noch  nicht  zeugungsfähig  und  dennoch 
regt  sich  in  ihm  der  Geschlechtstrieb,  den  es  mißbrauchen  kann.  Beim 
Mädchen  entwickelt  sich  das  Becken .  dessen  Vollendung  es  erst  zur 
Schwangerschaft  befähigt,  erst  gegen  das  2U.  Jahr,  während  die  Ge- 
schlechtsreife bereits  mit  16  Jahren  eintritt.  „Ein  lOjähriges  Mädchen 
ist  befähigt,  danach  zu  trachten,  Frau  zu  werden ;  Frau  zu  werden,  ist 
sie  nur  im  10.  Lebensjahre  befähigt  und  gar  Mutter  nicht  vor  dem  20." 

Im  allgemeinen  läßt  sich  wohl  für  unsere  Gegenden  sagen,  daß 
gesunde,  mäßig  lebende,  sich  kräftig  nährende,  von  drückenden  Sorgen 
freie,  sexuell  genügend  tätige  Frauen  eine  längere  Dauer  des  Ge- 
schlechtslebens besitzen  als  das  Weib  unter  entgegengesetzten  Ver- 
hältnissen. Es  ist  ein  Zeichen  der  Dekadenz,  wenn  die  Frauen  der 
wohlhabenden  und  wohllebenden  Kreise  eine  kurze  Dauer  des  sexuellen 
Lebens  aufweisen.  Die  höchste  physische  Kraft  und  ethische  Entwick- 
lung geht  mit  einer  Verlängerung  des  Lebens  im  allgemeinen ,  aber 
auch  mit  einer  Verlängerung  des  Geschlechtslebens  des  Weibes 
(wie  der  Zeugungskraft  des  Mannes)  einher.  Der  Verfall  von  Sitte 
und  Kultur  bringt  eine  Verkürzung  der  sexuellen  Lebensfähigkeit  mit 
sich.  Das  gilt  von  Individuen,  Familien  und  Völkern.  Die  Frau  steht 
um  so  höher  in  der  Achtung  und  Wertschätzung,  je  länger  ihr  Ge- 
schlechtsleben dauert:  die  sexuell  kurzlebige  Frau  verliert  rasch  an 
Wert  und  Bedeutung  im  häuslichen  wie  im  gesellschaftliehen  Kreise. 

Die  soziale  Bedeutung  des  Geschlechtslebens  des  Weibes 
ist  eine  ungleich  größere  und  weitgreifendere  als  die  der  männlichen 
Sexualität,  denn  die  erstere  geht  über  die  Ichbefriedigung  hinaus,  über- 
schreitet die  Schwelle  des  momentanen  Lustkitzels  und  entwickelt  sich 
in  den  grundlegenden  Formen  der  menschlichen  Gemeinschaft,  beein- 
flußt die  Gestaltung  der  Familie,  beherrscht  das  Wohl  des  kommenden 
Geschlechtes.  Dem  Jüngling  ein  romantischer  Traum,  ist  geschlecht- 
liche Keuschheit  der  Jungfrau  eine  Lebensbedingung;  dem  Manne 
eine  verzeihliche  Irrung,  ist  der  Ehebruch  der  Gattin  ein  grund- 
stürzendes  Familienverbrechen.  Der  Freiheit  des  männlichen  Liebes- 
lebens gegenüber  steht  der  engbegrenzte,  in  der  monogamischen  Ehe 
begründete  weibliche  sexuelle  Verkehr.  Das  sinnliche  Bedürfen  und 
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Begehren  des  Weihes  wird  in  idealer  Weise  umgewertet  durch  das  Pflicht- 
gefühl der  Gattin  und  Mutter,  dein  Sturine  und  Drange  des  Geschlechts- 
triebes wird  der  Widerstand  ethischer  Kräfte  entgegengestellt.  Versagen 
aber  diese  letzteren,  dann  trifft  die  Entgleisung  auf  dem  Gebiete  des  sexuellen 
Lebens  das  Weib  viel  tiefer,  bleibt  nicht  auf  ihre  Persönlichkeit  beschränkt, 
sondern  reißt  die  ganze  Familie  mit  sich  in  den  Abgrund  der  Folge- 
zustände, in  die  Tiefen  moralischen  imd  leiblichen  Verderbens. 

Im  Wesen  überall  das  Gleiche,  erhält  das  Geschlechtsleben  des 
Weibes  in  den  gesellschaftlichen  Abstufungen  eine  verschiedene  äußere 
Färbung,  vom  brutalen,  die  Öffentlichkeit  nicht  allzu  sehr  scheuenden 
Geschlechtsverkehre  bis  zu  der  modern  philosophisch  sich  gebenden 
freien  Liebe.  Und  die  zwei  dunkelsten  Punkte  bleiben  allenthalben : 
das  uneheliche  Kind  und  die  geschlechtliche  Infektion,  welche  beide 
über  das  Weib  die  unsäglichsten  Sorgen  und  das  größte  Elend  bringen, 
während  der  schuldtragende  Mann  leichten  Schrittes  hinwegschreitet. 

Die  soziale  Geschlechtsstellung  des  Weibes  leidet  am  meisten  in 
der  Gegenwart  unter  den  in  den  gesellschaftlichen  Verhältnissen  be- 
gründeten Spät  hei  raten  der  Männer  und  unter  der  in  steter  Progression 
vorschreitenden  Zahl  der  sexuellen  Erkrankungen.  Nach  beiden 
Richtungen  soll  die  Sozialwissenschaft  Hand  in  Hand  mit  der  ärztlichen 
Kunst  Abhilfe  zu  schatten  und  dem  Geschlechtsleben  des  Weibes  eine 
bessere  Gestaltung  zu  geben  bemüht  sein. 

Dem  zwanzigsten  Jahrhunderte  dürfte  ganz  besonders  die  Aufgabe 
zufallen,  gerade  diese  Fragen  einer  Lösung  zuzuführen.  Von  allen  Seiten 
erheben  sich  die  Rufer  im  Streite.  Tolstojs  starre  Forderung  der  allgemeinen 
sexuellen  Enthaltsamkeit,  die  Mahnung  der  Iniversitütsprofessoren  an  die 
deutschen  Studenten  zur  Wahrung  sittlicher  Keuschheit,  die  Vereinsbildungen 
zur  Öffentlichen  Bekämpfung  der  Geschlechtskrankheiten,  die  in  der  männ- 
lichen Jugend  propagiert«'  Bewegung,  den  Geschlechtsverkehr  erst  in  der 
Ehe  einzuleiten,  endlich  die  mit  elementarer  Macht  sich  geltend  machenden 
Stimmen  der  Verteidiger  der  Frauenrechte,  dies  alles  sind  sexualethische 
Momente,  welche  langsam  und  stetig  dazu  beitragen  werden,  mächtige 
soziale  Wandlungen  in  dem  Geschlechtsleben  des  Weibes  herbeizuführen. 

In  der  feministischen  und  Tagesliteratur  hat  die  Erörterung  des 
Geschlechtslebens  des  Weibes,  durch  Jahrhunderte  mit  einem  dichten 
Schleier  den  Augen  der  Profanen  entzogen  oder  nur  durch  die  matten 
Gläser  poetischer  Gestaltung  zur  Ansicht  gebracht,  in  der  allerjüngsten 
Zeit  einen  geradezu  revoltierenden  Charakter  angenommen.  Die  frei- 
heitlichen Errungenschaften  und  sozialen  Bestrebungen  der  Gegenwart 
haben  nicht  nur  die  Tendenz,  auch  der  Frau  im  allgemeinen  eine  höhere, 
freiere  Stellung  zu  geben ,  als  das  Weil»  so  lange  in  den  Banden  der 
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Häuslichkeit  und  der  Familie  gefesselt,  inne  hatte,  sondern  die  Frauen- 
rechtlerinnen gehen  noch  weiter,  indem  sie  für  das  Weih  auch  eine 
freiere  Bewegung  auf  dem  Sexualgebiete  fordern. 

Zu  diesem  Zwecke  wird  das  geschlechtliche  Lehen  des  Weihes 
als  Hehel  des  Angriffes  benutzt  und  mit  einem  Male  diese  Sexualität 
aus  der  Dämmerung  an  das  offene  Licht  gezerrt,  nur  zu  oft  in  eine 
grelle,  ganz  falsche  Beleuchtung,  l  ud  namentlich  die  Schriftstellerinnen, 
die  sonst  sich  und  die  Welt  mit  empfindsamen  Schilderungen  der  weib- 
lichen  Seele.  Schamhaftigkeit  und  sexualen  Feinfühligkeit  anlogen,  haben 
nun  ihre  helle  Freude  daran,  vor  aller  Welt  sich  und  ihren  Mit- 
schwestern die  Kleider  herabzureiUen  und  in  brutaler  Weise  auf  die 
intimsten  Vorgänge  des  (ienitale  mit  Fingern  hinzuweisen.  In  wenig 
geschmackvollen,  aber  um  so  temperamentvolleren  Schriften  wird  immer 
und  immer  wieder  nur  die  eine  Seite  des  Geschlechtslebens,  der  sexuelle 
,  Trieb,  hervorgehoben .  dessen  Macht  mit  Absichtlichkeit  weit  »her  die 
Norm  hinaus  geschildert  wird  als  ein  gewaltiger,  mit  Mühe  so  lange 
Zeit  zurückgedünunter  Leideuschaftsstrom .  welcher  sich  endlich  befreit 
und  mit  verheerendem  Tosen  alles  überschwemmt,  was  bisher  als  Zucht 
und  gute  Sitte  gegolten  hat.  Ja.  selbst  junge  Mädchen  steigen  herab 
in  die  Arena  der  umstrittenen  Neugestaltung  der  Beziehungen  zwischen 
Mann  und  Weil).  Ganz  besonders  sensationell  wirkt«*  diesbezüglich  .Eine 
für  Vieh1.  Aus  dem  Tagebuche  eines  Mädchens  von  Vera*,  ein  Buch, 
dessen  Tendenz  die  biologische  Verschiedenheit  und  den  diffe- 
renten  soziologischen  Hut  wicklungsgang  vollständig  ver- 
kennend, dahin  geht,  dal)  auch  von  dein  in  die  Khe  tretenden  Manne 
sexuelle  Reinheit  und  Fnberührtheit  zu  verlangen  sei.  (Die  Heldin  des 
Buches  tütet  sich,  weil  der  von  ihr  Geliebte  in  früheren  Jahren  bereits 
geschlechtlichen  l  mgang  gepflogen  hat.) 

Aus  einem  verschobenen  Gesichtspunkte  werden  von  anderen 
Frauenrechtlern  das  Ideal  des  Geschlechtsverkehrs,  die  lebenslängliche 
Einehe,  das  Ideal  der  sexuellen  Empfindungen,  die  Mutterschaft,  an- 
gefochten .  ganz  neue  sexuelle  Forderungen .  als  der  Frau  zu  Hechten 
gehörig,  gestellt  und  motiviert,  über  welch«'  wir  Arzte  als  genaue 
Kenner  und  wahre  Schätzer  der  Weiblichkeit  ein  F  rteil  abzugeben  be- 
fähigt und  berufen  sind.  Dieses  F rteil.  welches  in  der  folgenden  Schil- 
derung der  einzelnen  Geschlechtsperioden  die  nähere  Begründung  Huden 
wird,  muti  dahin  abgegeben  werden.  daU  die  moderne  Frauenbewegung  viel 
zu  weit  geht.  Wir  sprechen  ihr  dabei  keineswegs  jede  Berechtigung  ab. 

Die  heranreifenden  Mädchen  sollen  allerdings  nicht  wie  bisher  zu 
scheinbarer,  tatsächlich  aber  meist  nicht  vorhandener  Fnwissenheit  über 
die  sexuellen  Veränderungen  ihres  Körpers  gezwungen,  nicht  zur  konven- 
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tionellen  Lüge  und  Heuchelei  in  diesem  Punkte  angehalten  werden.  Aber 
die  Aufklärung  darf  nicht  zum  Antriebe  und  Überreize  werden,  welcher 
schlummernde  Gefühle  weckt  und  die  Phantasie  zu  verzehrenden  Hammen 
anfacht.  Die  sexuelle  Aufklärung  darf  nicht  eine  Wühlarbeit  für  Entfesselung 
der  Leidensehaft  sein.  In  die  Ehe  schreitend,  soll  ganz  wohl  die  Frau  von 
ihren  geschlechtliehen  Pflichten  und  Ansprüchen  Kenntnis  erhalten  und  als 
Wissende  in  den  Akt  eintreten,  in  dem  ihr  eine  Hauptrolle  zugeteilt  ist. 
Aber  sie  darf  nicht  in  modern  gewordener  Selbstüberschätzung  den 
Mann  als  ihren  Feind  betrachten,  den  sie  jederzeit  mit  gleichen  Watten 
sexueller  Delikte  zu  bekämpfen  berechtigt  und  bereit  ist.  Gewiß  wäre 
auch  die  .keusche  Ehe"  in  jungen  Jahren  als  Grundlage  eines  kraft- 
vollen Zukunftsgcsehleehtes  ein  höchst  wünschenswertes  Ideal,  aber  es 
muß  doch  der  Realismus  der  Verhältnisse  des  Mannes  in  Betracht  ge- 
zogen und  von  dessen  Geschleehtsehre  nichts  gar  zu  Schweres  ver- 
langt werden.  Wir  halten  den  modernen  Anspruch  der  Frau  für 
berechtigt ,  daß  ihre  Individualität  in  der  Ehe  nicht  begraben  werde, 
sondern  du  LI  die  letztere  Kaum  biete,  die  Persönlichkeit  des  Weibes  zu 
entwickeln ;  aber  jeder  Besonnene  wird  sich  gegen  die  .sittliche  For- 
derung" (!)  einer  .idealen  Leidenschaft"  nach  dem  .freien  unabhängigen 
Nebeneinander"  der  geschlechtlichen  Beziehung  von  Mann  und  Weib 
kehren  und  dies*»  freie  Liebe  für  sozialen  Wahnwitz,  für  barbarischen 
Rückfall  in  die  Geschlechtsroheit  der  Naturvölker  erkennen,  l  ud  weiters 
ist  es  begreiflich,  daß  bei  dem  stets  wachsenden  Kampfe  ums  Dasein  und 
der  Schwierigkeit  der  Kinderversorgung  an  das  Weib  auf  »ler  Höhe  des  Ge- 
schlechtslebens die  Erwägung  dämmend  herantritt,  dato  die  Frau  nicht  zu 
übermäßig  geschlechtlich  belastet  werde  und  daß  sie  nicht  bloß  und  einzig 
allein  zum  Kindergebären  lebt  —  aber  es  darf  nicht,  wie  es  jetzt  gepredigt 
wird,  die  Mutterschaft  und  Mutterpflicht  allzu  gering  bewertet,  der  _Nur- 
Muttertypus-  dem  Gespötte  preisgegeben,  die  Frau  als  „Durchgangsstation 
für  das  Kind"  verhöhnt  und  jedes  Mittel  angewendet  werden,  sich  dem 
zwingenden  Gebote  der  Natur  und  Gesellschaft  zu  entziehen. 

Filter  allen  sozialen  Verhältnissen  und  zu  allen  Zeiten  muß  das 
große  Prinzip  geschlechtlicher  Sittlichkeit  im  Sexualleben  des 
Weibes  vorherrschen  und  als  ethisches  Charakteristik»»!!  für  die  drei 
großen  Lebensepochen  dessellM'ii  hochgehalten  werden:  Die  Keusch- 
heit des  Mädchens,  die  Treue  der  Gattin,  die  Liebe  der 
Mutter.  Dabei  und  in  diesen  Grenzen  ist  es  ja  immer  noch  möglich, 
der  modernen  Anforderung  nach  Persönlichkeit  gerecht  zu  werden  und 
die  Verhältnisse  des  Geschlechtslebens  den  individuellen  Eebenslwdürf- 
nissen  und  Lebensansprüchen  der  Gegenwart  zu  akkommodieren. 
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(Die  Pubertät.) 

Die  Bezeichnung  Menarche  (von  habe  ich  in  die 

Literatur  fllr  den  Zeitpunkt  (der  Pubertät)  eingeführt ,  in  welchem 
die  Menstruation  als  Zeichen  der  Geschlechtsreife  zum  ersten  Male 
auftritt. 

Dieser  Zeitpunkt  ist  ein  nach  Kasse.  Beschäftigung,  here- 
ditärer Anlage  und  Klima  verschiedener,  fällt  in  Deutschland 
und  Österreich  im  Mittel  auf  das  14.  bis  15.  Lehensjahr  mit  Schwan- 
kungen vom  12.  bis  zum  19.  Jahre. 

Bis  etwa  zum  13.  Lebensjahre  ist  in  unseren  Klimaten  die  phy- 
sische Differenzierung  des  Mädchens  von  dem  Knaben,  das  eigent- 
liche Genitale  ausgenommen,  eine  geringe.  Aber  mit  dem  vorschreitenden 
Wachstume  in  der  Adoleszentenzeit  gehen  wesentlich  verschiedene  Ver- 
änderungen bei  den  beiden  Geschlechtern  vor.  Während  bei  den  heran- 
wachsenden Knaben  alles  Physische  nach  der  Richtung  von  zunehmender 
Kraft  und  wachsender  Energie  drängt ,  erfolgt  die  Gestaltung  des 
Mädchens  in  weichen,  sanfteren,  schmiegsamen  Formen.  Die  Gesichts- 
züge runden  sich  mehr,  die  eckigen  Vorspränge  treten  zurück,  der  Hals 
geht  in  gebogenen  Linien  in  die  Schultern  Uber,  allenthalben  in  der 
Büste,  wie  an  den  Extremitäten  zeigt  sich  Neigung  zur  Abrundung.  Die 
Stimme  wird  auch  weniger  scharf  und  modifiziert  sich  sanfter  im  Timbre. 

Die  äußeren  Können  des  jungen  Mädchens  zur  Zeit  der  Menarche 
zeigen  im  ganzen  schon  den  Charakter  der  Weichheit  der  erwachsenen 
Trau,  bei  welcher  die  Wellenlinien  vorherrschen.  Das  reichlicher  sich 
entwickelnde  Fettgewebe  besonders  an  den  Schultern  und  Hüften  gibt 
dem  Körper  eine  elegantere,  graziöse  Figur,  die  schönen  Begrenzungs- 
linien der  Taille  treten  hervor  tmd  der  sich  wölbende  Busen  erhöht  die 
Harmonie  der  Proportionen.  Die  Bewegungen  werden  gefälliger  und  das 
Gesicht  nimmt  mehr  den  weiblichen  Ausdruck  im  Gegensatze  zu  der 
bisherigen  kindlichen  Physiognomie  an. 
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In  den  sexuellen  Entwicklungskreis,  welcher  die  Entwicklung 
des  inneren  Genitale,  das  Hervortreten  der  Pubes,  die  Ausgestaltung 
der  Brüste  umfaßt ,  tritt  auch  die  Veränderung  der  Stimme  ein .  unter 
dem  Einflüsse  des  Wachstums  des  Larvnx,  welches  in  der  Pubertät  das 
Maximum  der  Entwicklung  erreicht.  Die  »Stimme  mutiert  wohl  wie  bei 
dem  Jünglinge,  aber  erhält  einen  volleren  Klang,  welcher  einen  gewissen 
Konnex  mit  dem  Genitale  und  dem  Haarkleide  desselben  bekundet ;  so 
kann  man  beobachten,  daß  brünette  junge  Mädchen  einen  Kontraalt  be- 
sitzen, während  die  blonden  häufiger  Sopranstimme  bieten. 

Alle  Organe  werden  dem  Genitale  dienstbar,  sie  werden  zu 
_Geschlechtsgliedern  höherer  Ordnung":  der  Kehlkopf,  der  die  ein- 
schmeichelnden Worte  der  Liebe  entsendet,  die  Büste,  welche  in  heraus- 
fordernder Lockung  den  Bliek  auf  sich  zieht,  die  Hüfte,  welche  im 
schmiegsamen  Gange  das  Auge  des  Mannes  fesselt. 

Auch  in  Bezug  auf  die  geistigen  Fähigkeiten  bietet  das  junge 
Mädchen  um  die  Zeit  der  Menarche  wesentliche  Änderungen.  Das  bisher 
kindliche  Wesen  wird  von  dem  Instinkte  der  Metamorphose  zum  Weibe 
beeinflußt.  Das  Mädchen  flieht  die  männlichen  Altersgenossen  und  beob- 
achtet sie  dennoch  genau,  es  sucht  die  Einsamkeit  und  sehnt  sich  doch 
nach  der  Gesellschaft  der  Jünglinge.  Es  hält  sich  zurück,  wo  es  ahnt, 
daß  seine  Annäherung  unpassend  wäre. 

Einen  tiefen  Eindruck  macht  auf  die  Psyche  des  heranreifenden 
Mädchens  die  Beobachtung  der  Veränderungen,  welche  an  ihren  Geschlechts- 
teilen vorgehen  und  auch  das  unschuldigste  und  unerfahrenste  Mädchen 
überkommt  eine  nicht  zurückzudrängende  Ahnung  von  der  Wichtigkeit 
dieses  Gebietes  für  dessen  ferneres  Leben.  Das  Feigenblatt  fallt  vor 
dem  geistigen  Auge.  Eine  tiefe  Scham  erfüllt  das  Herz  und  zugleich 
die  Erkenntnis,  daß  noch  Großes,  Bedeutungsvolles  bevorstehe.  Die 
Geinütsstimnmng  wird  hierdurch  wesentlich  beeinflußt  und  gerät  aus  dem 
Gleichgewichte ;  das  Mädchen  lacht  und  weint,  singt  und  verstummt  in 
rascher  Folge  ohne  wesentlichen  Grund. 

Über  kurz  wird  aus  dem  undifferenzierten  geschlechtslosen  Mädchen 
eine  Jungfrau  mit  allen  Atributen  des  Weibes,  mit  Schönheit  der  Formen, 
mit  Eleganz  des  Wuchses,  mit  Feinheit  der  Züge,  mit  dein  Glänze  der 
Augen,  mit  melodiöser  Stimme,  mit  weiblichem  Geschmacke,  weiblichen 
Empfindungen  und  weiblichen  Gelüsten,  mit  dem  vollen  Selbstbewußtsein 
«ler  beherrschenden  Weiblichkeit.  Es  ist  mit  der  Pubertät  der  Frühling 
des  Lebens,  die  Epoche  der  Vergnügungen ,  die  Zeit  der  Wünsche 
herangebrochen,  die  erste  Phase  der  Liebe,  deren  unbestimmtes  Sehnen 
noch  der  Erfüllung  harrt.  Schiller  hat  dieser  Liebeszeit  die  Itekannten 
stimmungsvollen  Verse  gewidmet: 
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0  zarte  Sehnsucht,  süßes  Hoffen 
Der  ersten  Liebe  goldene  Zeit, 
Das  Auge  sieht  den  Himmel  offen. 
Es  schwelgt  das  Herz  in  Seligkeit. 

Kill  in  oil  er  Ii  er  Dichter  hingegen.  Strindbery ,  hat  die  realistisch 
gegebene  Zeichnung  entworfen :  .Sie  war  ein  vierzehnjähriges  Weil). 
Hoch  geschwellt  waren  ihre  Kruste .  als  warteten  sie  nur  auf  gierige 
Nasen  und  kleine  zufassende  Händchen;  fest  erschien  ihr  Gang  auf 
prall-elastischen  Waden  und  wiegenden  Hüften,  als  ob  sie  jederzeit  ein 
Paar  Kleine  unter  ihrem  Herzen  tragen  könnte." 

Die  Können  idealer  Schönheit  weiblicher  Jugend,  wie  sie  in  der 
Mediceischen  Venus  zu  Florenz  verkörpert  sind,  beurteilt  Winkelmann 
in  seiner  Geschichte  der  Kunst  des  Altertums  mit  folgenden  Worten: 
_Die  Mediceische  Venus  ist  einer  Hose  gleich,  die  nach  einer  schönen 
Morgenröte,  beim  Aufgang  der  Sonne  aufbricht  und  die  aus  dem  Alter 
tritt,  welches  wie  Früchte  vor  der  völligen  Keife  hart  und  herblieh  ist, 
wie  selbst  ihr  Husen  meldet,  welcher  schon  ausgebreiteter  ist  als  an 
zarten  .Mädchen.  Hei  dem  Stande  derselben  stelle  ich  mir  diejenige  Lais 
vor.  die  Appelled  im  Lieben  unterrichtete,  und  ich  bilde  mir  dieselbe  so. 
wie  sie  sich  das  erste  .Mal  vor  den  Augen  des  Künstlers  entkleiden  müßte." 

Der  Husen  zeigt  in  den  schönen  Modellen  antiker  Kunst  mehr 
Zierlichkeit  als  Füllung,  zierliche  Ilalbkugelu,  „die  gleich  angenehm  auf 
das  Auge  wie  auf  das  Gefühl  wirken1",  und  Winkelmann  macht  darauf 
aufmerksam,  daß  die  Hriiste  in  Antiken  in  eine  sanfte  Spitze  endigen 
und  immer  eine  jungfräuliche  Form  haben.  Hin  jungfräulicher  Husen 
wird  von  Dichtern  mit  unreifen  Trauben  verglichen  und  an  einigen  Fi- 
guren der  Venus  sind  die  Hrtlste  gedrungen  und  Hügeln  ähnlich,  die 
sich  zuspitzen.  Martial  verlangt  von  einer  schönen  weiblichen  Brust, 
sie  müsse  derart  sein  ut  capiat  nostra  tegatque  maniis.  Xnch  Hujfon 
milfi  bei  jungfräulichen  Brüsten  der  Raum  von  der  einen  Warze  zur 
anderen  gerade  soviel  betragen  als  von  der  Brustwarze  bis  in  die  Mitte 
der  Halsgrube,  so  dato  diese  drei  Funkte  ein  gleichseitiges  Dreieck 
bilden.  Stratz  verlangt  von  einer  schonen  weiblichen  Hrust.  daß  sie 
hart  und  prall,  nicht  zu  grob,  scheibenförmig  bis  hulbkugelfönnig  sei. 
daß  sie  ihrer  Futerlage  sowie  der  Haut  gut  anhaftet,  daß  sie  zwischen 
der  :>.  und  Ii.  Kippe,  die  Warze  nicht  tiefer  als  die  vierte  Kippe  steht 
und  daß  sich  unter  der  Hrust  keine  Hautfalte  bildet.  Außerdem  muß 
die  Warze  gut  und  gleichmäßig  entwickelt  sein  und  etwas  über  den 
Warzenhof  emporragen.  Da  mit  dem  Tiefstehen  der  Brüste  der  Begriff 
des  Hängens  verbunden  ist.  so  hält  Stratz  einen  hohen  Ansatz  der- 
selben für  schön. 
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Ein  klassisch  schön  gebauter  Mädchenkörper  hat  ferner  einen 
vollen,  geraden  Hals  zwischen  gut  gewölbten  .Schultern,  gut  und  gleich- 
mütig gewölbten  Brustkorb,  tlach  gewölbten  Unterleib  mit  weichen  Furchen, 
leicht  gerundete  Hüften,  kräftige  Oberschenkel.  Gerade  der  Gegensatz 
von  dem,  was  Schopenhauer  in  seiner  Verachtung  der  Weiber  ganz 
falsch  als  .niedrig  gewachsenes,  schmalschultriges .  breithüftiges  und 
kurzbeiniges  Geschlecht"  bezeichnet. 

Mit  den  Mädchen,  sagt  aber  doch  andrerseits  Schopenhauer,  hat  es  die 
Natur  auf  das.  was  man  im  dramaturgischen  Sinne  einen  Knalleffekt  nennt, 
abgesehen,  indem  sie  dieselben  auf  wenige  Jahre  mit  überraschender 
Schönheit,  Reiz  und  Fülle  ausstattete  auf  Kosten  ihrer  ganzen  übrigen 
Lebenszeit,  damit  sie  nämlich  während  jener  Jahre  der  Phantasie  eines 
Mannes  sich  in  dem  Malle  bemächtigen  können,  daß  er  hingerissen  wird, 
die  Sorge  für  sie  auf  zeitlebens  ehelich  zu  übernehmen. 

Das  jugendliche  Weib,  sagt  Mantegazza,  ist  schlank,  elastisch, 
eckig  bei  aller  Rundheit,  aber  es  sind  Ecken,  welche  weder  das  Auge 
noch  die  Hand  stören,  sondern  dem  Verlangen  Flügel  und  der  Leiden- 
schaft Feuer  geben.  Hei  der  jugendliehen  Schönheit  ist  das  Weib  mager, 
aber  von  einer  Magerkeit,  welche  immer  in  das  Rundliche  übergeht, 
und  in  den  Liebeshügeln,  den  oberen  wie  den  unteren,  zeigt  es  Wohl- 
habenheit, wenn  nicht  Reichtum. 

Hin  bestimmtes  Lebens  jahr  der  Mädchen  als  Beginn  der  Menarche 
läßt  sich  nicht  in  grober  Allgemeinheit  angeben.  Ich  möchte  bezüglich 
des  früheren  oder  späteren  Eintrittes  der  ersten  Menstruation  und  der 
Abhängigkeit  dieser  Menarche  von  den  verschiedenen  Einflüssen  des 
Klimas,  der  Konstitntion  und  den  Lelicnsverhältnissen  auf  Grundlage 
der  vorliegenden  Beobachtungen  und  Statistiken  folgende  Sätze  auf- 
stellen : 

1.  Das  Klima  macht  sich  als  ein  wichtiger  Faktor  geltend.  In 
der  heißen  Zone  tritt  die  erste  Menstruation  im  frühesten  Lebens- 
alter ein.  durchschnittlich  zwischen  dem  11.  und  14.  Lebensjahre,  we- 
niger zeitlich  in  der  gemäßigten  Zone,  in  welcher  das  Durchschnitts- 
alter der  Menarche  das  13.  bis  16.  Jahr  ist.  am  spätesten  in  der 
kalten  Zone,  nämlich  durchschnittlich  zwischen  dein  15.  und  18.  Lebens- 
jahr*'. Es  scheint  die  mittlere  Wärme  der  Luft  in  geradem,  fast  geo- 
metrischem Verhältnisse  zu  dem  frühen  Beginn  der  Menarche  zu  stehen. 
Je  heißer  das  Klima,  desto  früher  beginnt  die  Menarche.  Auch  der  Höhen- 
lage des  betreffenden  Ortes  und  der  Nähe  des  Meeres  scheint  ein  ge- 
wisser Einfluß  diesbezüglich  zuzukommen. 

2.  Rasse  und  Temperament  haben  einen  entschiedenen  Ein- 
fluß auf  früheren  oder  späteren  Ersteintritt  der  Menstruation.   Bei  der 
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semitischen  Kasse  ist  die  Menarche  in  einein  früheren  Lelwnsalter  als 
l»ei  den  arischen  und  slavischen  Völkerschaften.  Die  jüdischen  Mäd- 
chen menstruieren  durchschnittlich  zum  ersten  Male  zwischen  dem  14. 
und  15.  Lebensjahre,  die  magyarischen  Mädchen  zwischen  dem  15. 
und  16. Jahre,  die  deutschen  Mädchen  zwischen  dem  16.  und  16*5. Jahre, 
die  slavischen  Mädchen  zwischen  dem  16.  und  17.  Jahre. 

Im  allgemeinen  treten  Mädchen  von  sanguinischem,  lebhaftem 
Temperamente  und  kräftiger  Konstitution  früher  in  die  Menarche  als 
Mädchen  von  phlegmatischer  Temperamentanlage  und  schwächlichem 
Körperbau.  Mit  diesem  Temperament  hängt  es  auch  zusammen,  daß  bei 
Brünetten,  Mädchen  mit  schwarzem  Haare,  derber  Haut,  dunklem 
Teint,  dunklen  Augen  die  Menses  früher  aufzutreten  beginnen  als  bei 
Blondinen  mit  lichten  Ilaaren,  blauen  Augen  und  zarter,  weißer  Haut. 

:\.  Die  Lebensgewohnheiten  und  sozialen  Verhältnisse  zeigen 
sich  als  beeinHusseud  für  den  Zeitpunkt  des  ersten  Auftretens  der  Men- 
struation. In  den  höheren  Gesellschaftskreisen,  bei  üppigem  Wohlleben 
treten  die  Menses  früher  auf  als  in  den  Schichten  der  arbeitenden, 
mit  der  Not  des  Tages  kämpfenden  Bevölkerung.  Bei  einem  Viertteil  der 
Mädchen  aus  den  höheren  Ständen  tritt  die  Menarche  im  14.  Lebens- 
jahre ein,  während  von  den  niederen  Ständen  kaum  ein  Sechstteil  im 
14.  Lebensjahre  menstruiert  wird. 

Ebenso  erfolgt  in  den  Großstädten  der  Kintritt  der  ersten  Men- 
struation früher  als  in  den  kleinen  Städten  und  hier  wieder  früher  als 
auf  dem  flachen  Lande.  Bei  den  Pariserinnen  betrügt  das  Durchschnitts- 
alter der  Menarche  14  .lahre  6  Monate,  bei  den  Französinnen  der  kleinen 
Städte  14  Jahre  9  Monate,  bei  den  Landbewohnerinnen  Krankreichs 
14  Jahre  10  Monate. 

Inwieferne  bei  diesen  Momenten  die  Art  der  Nahrung  die  frühere 
Geschlechtsreife  beeinflußt,  ist  nicht  erwiesen. 

4.  Eine  gewisse  Heredität  scheint  bezüglich  des  Zeitpunktes  der 
Menarche  derart  zu  bestehen,  daß  die  Töchter  von  Müttern,  welche  früh- 
zeitig menstruiert  waren,  gleichfalls  in  einer  frühen  Lebensperiode  das 
Auftreten  der  Menses  zeigen,  während  in  anderen  Familien  die  Töchter 
ebenso  wie  die  Mütter  erst  später  zu  menstruieren  anfangen.  Diese  Ver- 
erbung des  gleichen  Alters  für  den  Ersteintritt  der  Menstruation  ist  je- 
doch keine  konstante. 

Aus  den  in  verschiedenen  Ländern  und  Orten  angestellten  l'nter- 
suchungen  über  das  Alter  des  Ersteintrittes  der  Menstruation,  welche  Ploss 
zusammengestellt  hat.  stellen  sich  als  Mittelzahl  größerer  Beobachtungs- 
reihen folgende  in  absteigende  Linie  gebrachte  Zittern  der  Geschlechts- 
reife heraus: 
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Im  schwedischen  Lappland  18  Jahre 
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Französischen  Autoren  entnehmen  wir  folgende  tabellarisch  zusammen- 
gestellte Daten  Uber  das  Durchschnittsalter  des  Eintrittes  der  Menstruation. 
1.  (leinättifrte  Klimate. 


BaotweMat 

Ort 

KlU  dir  Falli- 

Mlttl-re»  Alt.r 

Paris 

1000 

15  Jahre 

600 

15 

- 

3  Monat«- 

Hactborakt   .    .    .  . 

14 

» 

5  . 

M.  Dexpinrs     .    .  . 

85 

14 

II 

11  . 

100 

15 

H 

4  - 

Montpellier 

»UX) 

14 

» 

3  „ 

Puech  

Nimes 

941 

14 

• 

2  . 

M.  Dtgpitua    .  .  . 

Toulon 

43 

14 

- 

1  Monat 

•V.  Dttpinet .  .  .  . 

Marseille 

25 

14 

1  „ 

Purch  

Tonion 

144 

14 

fi 

1  r 

London 

1498 

15 

■ 

6  Monate 

Lee  und  Murphy 

1719 

15 

- 

6  „ 

Torisiano  

Corfu 

33 

14 

Warschau 

100 

15 

1  Monat 

Dies  gibt  einen  Durchschnitt 

von  15  Jahren. 

2.  Kalte  Klimate. 


Beobachter  Ort  Zahl  d<T  fall.-  Mittlen-»  Altur 

Ilairn   Kopenhagen  3840  16  Jahre  9  Monate 

Fr  «gel   Christiania  157  16  .  6  „ 

I>ub»i*   Rußland  600  16  .  8  „ 

Fage   Norwegen  100  15  ,  6  , 

Lundborg   Eskimos  16  15  .  6  . 

Wixtraud   Stockholm  100  15  „  7  . 


Dies  gibt  einen  Durchschnitt  von  IG  Jahren  3  Monaten. 
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3.  Heiße  Klimnte. 

B»ob»cht«r  Ort  Zahi  der  Fall.-  M.ttlrrr»  Alter 

(ioodete   Kalkutta  239  12  Jahre  5  Monate 

Lüh   Dekan  217  13  .      5  _ 

Iioberton   Kalkutta  540  12  -       6  - 

»ebb   Kalkutta  39  12  .       5  „ 

Ihtbois   Auien  600  12  „     11  , 


Dies  gibt  einen  Durchschnitt  von  12  Jahren  7  Monaten. 

Unter  6550  v»»n  Kriegt  r  zitierten  Fällen  traten  die  Menses  ein  im 


9.  Lebensjahre  bei       1  Mädchen        20.  Lebensjahre  bei    281  Mädchen 


10. 

n 

7 

1 

21. 

- 

» 

111 

— 

11. 

* 

43 

*» 

22. 

s 

55 

— 

12. 

1S4 

23. 

15 

13. 

n 

605 

•» 

24. 

n 

15 

14. 

» 

1193 

1 

- 

25. 

- 

- 

1 

* 

15. 

- 

1240 

n 

2«;. 

i 

- 

16. 

1026 

27. 

•> 

17. 

- 

758 

« 

28. 

1 

18. 

- 

- 

582 

•> 

2». 

- 

* 

1 

1U. 

■ 

■ 

425 

J 

Ans  diesen  Zahlen  ist  ersichtlich,  da  Li  unter  den  beobachteten 
0550  Fällen  der  Beginn  der  Menstruation  am  häutigsten  in  dem  15.  Lebens- 
jahre erfolgt  ist.  nämlich  bei  1240  Frauen  oder  18*9%.  Diesem  steht 
das  14.  Lebensjahr  mit  1 Frauen  oder  1 8"2°  „  am  nächsten.  Das 
jüngste  Alter  des  Menstruationseintrittes,  nämlich  das  \).  Jahr,  beob- 
achtete unter  diesen  Fällen  Mayer  bei  einer  mittelgroßen  Blondine  von 
guter  Familie  und  deutscher  Abstammung;  das  späteste  Alter.  Sil.  Lebens- 
jahr, bei  einer  Berlinerin,  die  bis  zu  ihrer  Verheiratung  kränklich  und 
chlorotisch  war  und  erst  einige  Jahre  später  die  Menses  bekam. 

Die  klimatischen  Kinffüsse  betrettend,  erweisen  alle  Daten  be- 
züglich der  Menarche,  daß.  je  heißer  das  Klima,  desto  früher  der  Kin- 
tritt  der  ersten  Menstruation.  Nach  Marc  d'Esjjim  steht  das  Schwanken 
des  Fubertätseintrittes  in  einem  fast  geometrischen  Verhältnisse  zur 
mittleren  Jahrestemperatur. 

Die  Abhängigkeit  der  Menarche  von  klimatischen  KinttUsscn  zeigt 
sich  deutlich  in  den  aus  verschiedenen  Teilen  der  Erdoberfläche  vor- 
liegenden statistischen  Ziffern.  Wir  lassen  diese  in  der  von  (iehlutrrf 
gegebenen  übersichtlichen  Zusammenstellung  hier  folgen : 

A.  Europa. 

Für  Kuropa  finden  sich  bei  IJloss  Angaben,  welche  sich  nach 
(iebhard  folgendermaßen  gruppieren  lassen. 


Digitized  by  Google 


Difl  Pnbertiit. 


4f» 


1.  Xordeuropn. 

Das  mittlere  Alter  des  Menstruntionsbeginnes  fallt  nach  älteren 
Berechnungen  im  schwedischen  Lappland  auf  das  18.  Jahr,  in 
Norwegen  auf  das  16"  12.  Jahr.  In  Kopenhagen  erreicht  es  eine  Höhe 
von  H>"7;>,  in  St.  Petersburg  von  1 4' i»  Jahren. 

Neuere  Statistiken  für  Finnland  stammen  von  Engström.  Kr  fand 
hei  ;5;"»(K»  Krauen  rein  finnischer  Abstammung  den  Beginn  der  Menstruation 
mit    S  Jahren  bei     2  Weibern  mit  18  Jahren  bei  195  Weibern 
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Also  beginnt  die  Menstruation  ttir  beinahe  die  Hälfte  aller  hnn- 
ländisehen  Krauen  mit  erfüllten  14  lf>  Jahren.  Die  Statistik  umfalit 
Krauen  aller  Bevolkerungsaehichten, 

Auf  dem  i^/v)^o//*-Kongre|j  gab  (Irmdcß  die  Daten  über  den  Men- 
struationseintritt in  RnLiland  bei  KU  HM)  Krauen.  Die  Menstruation  trat  ein. 


bei 

1  Frau 

im  9.  Jahre 

bei 

910  Frauen 

im 

18.  Jahre 
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4  Fräsen  In  10.  Jahre 
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Hei  den  deutschen  Krauen  Kuttlands  begann  die  Pubertät  am 
frühesten. nämlich  mit  1.VH1  Jahren,  bei  den  Kinnländerinnen  am  spätesten, 
nämlich  mit  1617  Jahren. 

2.  Mitteleuropa. 

Kür  Deutschlaml  fällt  nach  den  Tabellen  von  Krieger  und  L.  Mager. 
welche  insgesamt  1 1  ..*>(M)  Källe  gesammelt  haben,  der  Itcgiim  der  Men- 
struation am  häutigsten  (in  lH'&il0/«)  «»*  1&-  Jahr,  diesem  kommt  am 
nächsten  das  14.  Jahr  mit  18  218%. 

Kür  Kerlin  ist  der  durchschnittliche  Eintritt  der  Menses  bei  einem 
aus  den  niederen  Ständen  entnommenen  Material  auf  das  KrlH.  Lebens- 
jahr berechnet. 
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Trotz  der  höheren  geographischen  Breite  Berlins  beginnt  (Ins 
Pubertätsnlter  in  dem  um  4%°  südlicher  gelegenen  München  später, 
weil  sich  hier  die  Höhendifferenz  besonders  bemerkbar  macht.  München 
liegt  ca.  500m»  höher  als  Berlin:  wahrend  in  letzterer  Stadt  das  14.  Jahr 
mit  18%  und  das  15.  mit  ungefähr  19%  vertreten  ist.  gibt  in 
München  die  höchsten  Prozente  das  15.  mit  17%%  und  das  16.  Jahr 
mit  18%%. 

Großbritannien  anlangend  berechnet  Krieger  das  mittlere  Alter 
des  Menstruationsbeginnes  zu  15  Jahren  1  Monat  und  5  Tagen.  Für 
Manchester  wurde  derselbe  Termin  zu  15  Jahren  6  Monaten  und  23  Tagen 
bestimmt.  In  Frankreich  menstruiert  der  größte  Teil  der  Mädchen  nach 
der  Berechnung  von  Bricrre  de  Boismont  im  16.  Jahre.  Für  Paris  ergab 
sich  als  durchschnittliches  Alter  14  Jahre  0  Monate  14  Tage.  Böhmen, 
Ober-  und  Xiederösterreich  sowie  Mähren  ergaben  im  Mittel  16  Jahre 
und  2—3  Monate. 

3.  Südeuropa. 

In  SUdeuropn  macht  sich  die  höhere  Mitteltemperatur  beim  Men- 
struationseintritt bemerkbar.  Spanierinnen  menstruieren  durchschnittlich 
mit  12  Jnhren.  In  Nord-  und  Mittelitalien  fällt  die  Mehrzahl  der  Fälle 
auf  das  14.  Jahr,  im  südlichen  auf  das  13.  Bei  den  Lyoncrinnen  beginnt 
die  Menstruation  durchschnittlich  mit  14  Jahren  5  Monaten  20  Tagen 
und  in  Marseille  und  Toulon  mit  13  Jahren  10  Monaten.  Über  l'ngarn 
hat  Doktor  eine  an  0600  Frauen  aufgestellte  Statistik  gegeben.  Die 
Menstruation  trat  bei  22»/»%  im  15..  bei  20V2%  im  1(5.,  bei  10%  im 
17.  Lebensjahre  ein.  Das  jüngste  Mädchen  war  K,  das  älteste  33  Jahre 
alt.  (Letzteres  wohl  pathologisch.) 

B.  Asien. 

In  Palästina  tritt  die  Pubertät  meist  im  13.  Jahre  ein.  in  der 
Türkei  sogar  schon  im  10.  Motivier  berechnete  für  Syrien  an  der  Hand 
von  742  Beobachtungen  den  Eintritt  der  erstmaligen  Menstruation  auf  das 

12.  Lebensjahr.  Bezüglich  Persiens  schwanken  die  Angaben  zwischen 
dem  14.  Jahre  für  den  nördlichen  Teil  des  Landes  und  dem  0.  und 
10.  Jahre  für  den  südliehen.  Nach  den  Notizen  von  Joubert  tritt  in 
Indien  bei  den  Eingeborenen  die  Menstruation  in  46  4%  im   12.  bis 

13.  Jahre  ein.  Ahnliche  Zahlen  gelten  für  Zeylon  und  Siam.  In  Japan 
erfolgt  der  Menstruationseintritt  gewöhnlich  im  14.  Jahre,  zuweilen 
schon  im  13.;  15jährige  Mütter  sollen  nicht  zu  den  Seltenheiten  gehören, 
jedoch  rechnet  man  einen  Anfang  der  Periode  vor  dein  12.  Lebensjahre 
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schon  zu  don  auffallenderen  Erscheinungen.  Nach  einer  Tabelle  über 
;»84  Frauen  in  Tokio  trat  die  Menstruation  ein: 


Im  11.  Jahre  bei  2 

*  12.  h  „  2 
_   13.    *      ,  26 


Im  16.  Jahre  bei  228 
,  17.  .  .68 
_   18.     ■      ■  44 


n    14.    „      .     78  .    19.     „      „  10 

.  15.    .     „  224  .  20.     .     „  2 

Üie  Angaben  über  China  variieren  in  zu  großen  Grenzen,  als  daß 
ihnen  besonderes  Gewicht  beizulegen  wäre. 

C.  Afrika,  Ozeanien  nn<l  Amerika. 

Die  Negerweiber  Afrikas  menstruieren  durchschnittlich  im  10.  bis 
13.  Jahre.  In  Algier  fällt  die  Pubertätszeit  auf  das  Alter  von  9  bis 
10  Jahren.  Bei  den  australischen  Ureingeborenen  tritt  die  Menstruation 
gewöhnlich  schon  mit  dem  8.,  spätestens  aber  mit  dem  12.  Lebensjahn' 
ein.  Die  Angaben  Uber  die  Menstruation  der  Bewohnerinnen  des  ozeanischen 
Archipels  sind  außerordentlich  schwankend  und  ungenau,  doch  wird 
man  nicht  fehl  gehen,  wenn  man  den  Eintritt  ins  Pubertätsalter  auf 
das  10.— 13.  Jahr  verlegt.  Im  tropischen  Südamerika  menstruieren  die 
Mädchen  im  9. — 14.  Jahre.  Die  Indianerinnen  Nordamerikas  im  12., 
13.,  14.,  ja  selbst  erst  im  1H.  und  20.  Lebensjahr.  In  den  arktischen 
Zonen  Amerikas  und  in  Grönland  rückt  das  Alter  des  Menstruations- 
eintrittes bis  ins  17.,  sogar  bis  ins  23.  Lebensjahr. 

Bezüglich  der  Lebensstellung  und  Erziehung  ist  es  durch 
zahlreiche  Beobachter  erwiesen,  daß  bei  der  wohlhabenden  Klasse,  in 
welcher  das  Leben  sich  üppig  gestaltet,  die  sozialen  Verhältnisse  der 
Phantasie  Spielraum  bieten,  die  Menses  früher  eintreten  als  in  der 
arbeitenden,  mit  Not  und  Entbehrungen  kämpfenden  Bevölkerung.  Nach 
Mayers  (3000  Frauen  umfassenden  statistischen  Daten  erfolgte  der  Eintritt 
der  ersten  Menstruation 

bei  Frauen  bei  Km»,  »n 

höheren  Staude«  niederen  Stande* 

im  13.  Lebensjahre  bei  1173  Prozent  bei    706  Prozent 

,14-   23  90     ,  ,  13  33  . 

,  15.        ,                           *  22  83     ,  .  14  56  „ 

■  !«•         -                            -  1410     ,  „  1653  , 

,17.         „                            „  9  60     „  ,  1333  » 

Daraus  geht  hervor,  daß  nahezu  ein  Viertel  der  Mädchen  aus 
den  höheren  Ständen  im  14.  Lebensjahre  in  die  Pubertät  eintritt,  während 
von  den  niederen  Ständen  kaum  ein  Sechstel  im  14.  Jahre  menstruiert 
wird.  Das  Durchschnittsalter  für  die  erste  Menstruation  beläuft  sich 
hiernach  für  die  höheren  Stände  auf  14  09  Jahre,  für  die  niederen  auf 
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IH'00  Jahre.  Von  anderen  Beobachtern  ward«'  das  mittlere  Alter  der  ersten 
Menstruation  gefunden  von: 

Hrirrre  ilr  H<ii,munl       Till  Kriegrr  Hnt» 

(Purin)  (t.ondoni  (Berlin)        ( Kopenn«fl«tO 

Bei  Vornehmen  und  Reichen   .  1.U.8M.      13J.5'/,M.    14 J.  IM.     14  J.  331. 
beim  wohlhabenden  Mittelstande  14J.ÖM.       14J.3'/.M.     15J.5M.  15J..V',M. 
im,  den  niederen  Klassen         14J.10M.  16J.SM.  16.1.5'.,«. 

Ahnlieh  gestalten  sieh  dir  Beobnchtungsresiiltate  hei  Bewohnerinnen 
der  Städte  im  Vergleich»'  zu  Landbewohnerinnen  bezüglich  des  Erst- 
eintritt«'s  d»T  Menstruation  zugunsten  der  enteren,  was  den  früheren 
Zeitpunkt  betrifft,  liriern  de  Buismnnt  fand  d;is  mittlere  Alter  der  eisten 
Menstruation 

in  Paris  14  Jahre  Ii  Monate. 

in  kleinen  Süldten  ...    14     _      1»  „ 

auf  dem  Lande  14  .10 

Kbenso  hat  Barn  gefunden,  dali  die  ersten  Menses  bei  Krauen 
in  Kopenhagen  ....    mit  lf>  Jahren  7  Monaten 
in  den  Handelsstädten  .    l;i      „  4 

auf  dein  Lande  ....      „    16      -      5  r 
eingetreten  waren. 

Mayer  gibt  das  Durehsehnittsalter  des  Ersteintrittes  der  Menstru- 
ation an: 

Für  Städterinnen  mit  15  98  Jahren. 

Für  Landbewohnerinnen  mit  1.V20  Jahren. 

In  Italien  tritt  nach  Culdtrini  in  2HO»/00  der  Fälle  die  erste  Men- 
struation mit  14  Jahren  auf.  dann  folgt  «las  lä.  Lebensjahr  mit  219%#, 
das  1.;.  mit  20."»,  »las  12.  mit  Uli.  das  ll>.  mit  89.,  das  17.  mit  55, 
das  18.  mit  14.  das  11.  mit  7.  »las  10.  und  20.  Lebensjahr  mit  6°  00. 
Bei  den  Sehiiierinnen  stä«ltiseher  Schulen  tritt  »lie  erste  Menstruation 
vorzugsweise  im  Monate  Juni  und  August,  bei  den  Schülerinnen  länd- 
licher l  ntcrriehtsanstaltcn  vorzugsweise  in  »len  Frlihligsmonaten  auf. 

Eine  gewisse  erbliehe  Veranlagung  macht  sich  in  Bezug  auf 
früh»  «ler  späten  Eintritt  der  ersten  Menstruation  tlerart  entschei- 
dend geltend,  dali  man  mit  grftliter  Wahrscheinlichkeit  in  dieser  Be- 
ziehung von  dem  Verhalten,  welches  die  Erstmenstruation  bei  der  Mutter 
bekundete,  einen  Schiuli  auf  den  Zeitpunkt  des  Erscheinens  der  Menses 
bei  der  Tochter  ziehen  kann.  Ich  habe  unt»'r  ."»()  Fällen .  welch»'  ich 
auf  »Uesen  I  instand  hin  prüft»1,  bei  41  Fällen  gefunden.  »laLi  die  Töchter 
von  Müttern .  die  frühzeitig  menstruiert  waren,  ebenfalls  ungefähr  in 
demselben  Lebensjahre,  also  früh  menstruiert  wurden,  und  bei  solchen 
Müttern.  »Ii«'  einen  späteren  Eintritt  »ler  Menstruation  angaben,  die 
Töchter  auch  spät  die  Kegeln  bekamen.   Tili  erwähnt  eines  Fidles,  in 
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welchem  eine  Dame  im  14.  Lebensjahre  die  Menstruation  bekam  und 
elienso  ihre  Tochter  und  Enkelin.  Courty  beobachtete  eine  Mutter,  die 
im  Alter  von  11  Jahren  menstruiert  wurde,  und  im  selben  Lebensalter 
bekamen  ihre  8  Töchter  die  Regeln. 

Übereinstimmend  berichten  gynäkologische  Beobachter,  daU  MHdchen 
von  sanguinischem  Temperament  und  kräftiger  Konstitution 
lrtlher  menstruiert  werden  als  phlegmatische  und  schwächliche.  Tilt 
beschreibt  speziell  ein  ovariöses  Temperament,  bei  welchem  die  Menses 
früh  eintreten ;  solche  Frauen  haben  meist  eine  auffallende  nervöse 
Reizbarkeit,  dunklen  Teint,  glänzende,  verlangende  Augen,  die  immer 
mit  dunklen  Ringen  umgeben  sind. 

Im  allgemeinen  ist  die  Meinung  vorherrschend,  dali  bei  Mädchen 
mit  schwarzem  Haare,  dunklen  Augen,  derber  Haut  und  dunklem  Teint 
die  Menses  früher  eintreten  als  bei  Blondinen  mit  blauen  Augen  und 
zarter,  weiüer  Haut.  Brurre  de  Boismont  indes  behauptet ,  dato  außer 
der  blonden  auch  die  kastanienbraune  Haarfarbe  auf  späteren  Eintritt 
der  Katamenicn  deute.  L.  Mayer  fand,  daü  menstruiert  wurden 

\im  <lrn  Blimilinm  »r>n  «Im  Britti"tt»n 

im  14.  Lebensjahr»  17-20%  18-84", 

-15.        ,   18-89 ,  1802 , 

-  10.        ,   1514.  IbWJ. 

Nach  demselben  Autor  berechnet  sich  das  Durchschnittsalter  für 

den  Eintritt  der  ersten  Menstruation: 

bei  Blondinen  auf  1555  .lahre 

,  Brünetten  15'2fi  , 

Bezüglich  der  Rasse  ist  ferner  bekannt,  dali  bei  den  .liid innen 
die  erste  Menstruation  in  einem  trüben  Zeitpunkte  eintritt.  Nach  Joachim 
ist  das  Alter  der  Geschlechtsreife  bei  den  verschiedenen  Volksstämmen 
in  der  ungarischen  Bevölkerung  so  erheblich  difterent .  dali  die  erste 
Menstruation  eintritt : 

bei  den  slavischen  Mädchen  zwischen  dem  16.  nnd  17.  Jahre 

,  magyarischen    ,  ,         ,  15.  „  16 .  , 

„  jüdischen  .  „  14.  _  15. 

B  steierischen        -  ,  „  13.  „  14. 

Ersteintritt  der  Menstruation. 

Dem  ersten  Auftreten  der  Menses  gehen  zumeist  mehrfache 
Symptome  unmittelbar  voran,  welche  auf  einen  vermehrten  Blutzufluß 
zu  dem  Genitale  deuten:  Kreuzschinerzen.  Ziehen  in  den  Lenden,  un- 
deutliches Gefühl  von  Druck  im  l'nterleibe.  namentlich  in  der  Gegend 
des  rterus  und  der  Ovarien,  welche  Region  auch  zuweilen  empfindlich 
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erseheint,  leichtes  Ermüden  der  unteren  Extremitäten,  dabei  plötzliches 
Erröten  oder  Erblassen,  abwechselnde  Hitze  und  Frostgefühl,  zuweilen 
auch  objektiv  eine  geringe  Temperatursteigeruug.  In  manchen  Fullen 
bekunden  sich  Störungen  in  der  Kot-  und  Harnentleerung,  in  der  Haut- 
ansdünstung  sowie  in  der  funktionellen  Tätigkeit  des  Magendarmkanales. 
Als  ein  häutiges  Symptom  ist  auch  erhöhte  Reizbarkeit  des  gesamten 
Nervensystems  zu  beobachten ,  Neigung  zur  Traurigkeit ,  zuweilen  un- 
bewußtes Liebesverlangen.  Erscheinungen  welche  von  Tilt  als  „Ovarian 
nisus-.  von  Emmet  als  Erektion,  von  Ltcnl  als  J'hlogosc  amoureuse- 
und  von  älteren  Schriftstellern  als  Molimina  menstrualia  bezeichnet 
worden  sind. 

Die  nervöse  Erregbarkeit  gibt  sich  schon  vor  «lein  Zustandekommen 
des  Menstrualtlusses  durch  Kopfschmerz  und  Eingenommenheit.  Müdig- 
keit .  nervöse  Reizbarkeit .  trübe  Stimmung  kund .  ferner  durch  leichte 
Veränderung  der  Gesichtszüge,  blaue  Ringe  um  die  Augen,  unmotiviertes 
Erröten,  l'nbehaglichkeit.  epigastrischen  Schmerz,  Appetitlosigkeit.  Druck- 
gefühle  im  l'nterleibe,  Herzklopfen.  Schwindel.  Ziehen  vom  Kreuze  nach 
den  Schenkeln  hin.  Gefühl  von  Schwäche  und  Taubheit  der  unteren 
Extremitäten  Symptome,  welche  sich  durch  mehrere  Monate  hin- 
zuziehen pflegen  lind  dazu  beitragen,  die  Widerstandsfähigkeit  des  Or- 
ganismus herabzusetzen. 

Courty  gibt  als  J'rodroinalerseheinungen.  welche  bei  der  Mehr- 
zahl der  Mädchen  vor  Eintritt  der  ersten  Menses  beobachtet  werden,  an: 
Schwellung  und  Schmerzhaftigkeit  der  Brilste.  ein  Gefühl  von  Völle  und 
Schwere  in  der  Regio  hypogastrica.  intestinaler  Meteorismus  mäßigen  Grades, 
Kreuzschinerzen,  ein  wässerig-schleimiger  VaginalausHuß ,  endlieh  ein 
Jucken  in  den  Geschlechtsorganen.  Diese  Erscheinungen  können  auch  einen 
krankhaften  Charakter  annehmen  als  heftige  Abdominalsehnierzen  und 
K reu/schmerzen,  allgemeine  Müdigkeit  und  Schwäche,  Dyspepsie,  Diarrhöe, 
(  ephalalgie.  wechselnde  Neuralgien,  eine  gewisse  moralische  Verwirrt- 
heit. Nach  den  ersten  Menstruationen  kann  das  Mädchen  zwei  oder  drei 
Monate  ohne  Menses  sein,  nach  Ablauf  eines  Jahres  werden  die  Menses 
stetig  und  regelmäßig,  zuweilen  treten  die  ersten  Menstruationen  sehr 
heftig  und  häutig,  alle  20  Tage,  auf. 

Die  stärkste  Größen-  und  Gewichtsentwicklung  des  Körpers 
tallt  beim  weiblichen  Geschleckte  in  die  Zeit  der  Menarche.  In  den 
ärmeren  llevölkeruiigsklnssen  fällt  die  stärkste  Entwicklung  in  Bezug 
auf  Größe  und  Gewicht  in  das  Alter  von  18  bis  15  Jahren,  während  in 
den  höheren  Gesellschaftskreisen  bei  gleicher  Gewichtsentwicklung  die 
bedeutendste  Größenzunahme  im  12.,  13.  und  14.  Lebensjahre  beobachtet 
wird.  Nach  Payliani  geht  beiuiWejbe  das  stärkste  Wachstum  immer 
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der  Pubertät  voran,  so  daß  z.  B.  ein  mit  12  Jahren  menstruiertes  Mädchen 
ihr  größtes  Wachstum  im  11.  Jahre  erreichen  wird,  während  die  später 
menstruierten  Mädchen  sich  mit  1 1  Jahren  noch  nicht  in  der  Periode  des 
stärksten  Wachstums  beHuden.  Das  Wachstum  des  Weihes  ist  nach 
den  Angaben  von  Botcditch.  A.  Hey,  Lumbroso ,  Pagliani ,  Ploss  bis 
zum  Alter  von  11.  12  Jahren  größer  als  das  des  Mannes,  hört  aber 
mit  14  Jahren  plötzlich  auf.  während  männliche  Individuen  bis  zum 
10.  Jahre  stetig  wachsen.  Bei  der  Geburt  sind  die  Knaben  durchschnittlich 
1  cm  länger  als  die  Mädchen ;  während  «1er  Pubertät  kommt  jedoch  das 
weibliche  Geschlecht  dem  männlichen  an  Wachstum  gleich  oder  über- 
holt es  sogar  etwas.  Nach  Ploss  ist  ein  Mädchen  von  16  bis 
IT  Jahren  so  groß  wie  ein  Jüngling  von  IX  bis  19  Jahren. 

Die  frühzeitige  Entwicklung  des  Weibes  in  der  Kpoche  der  Puber- 
tät gegenüber  dem  Manne  ist  eine  konstante,  bei  allen  Kassen,  in  jedem 
Klima  und  in  jeder  sozialen  Schichte  zu  beobachten.  Ks  ist  nach  den 
statistischen  Zitternangaben  der  obgenannten  Autoren  das  Alter  der 
größten  Entwicklung  mit  Bezug  auf  das  Geschlecht: 

K.  mii  Wc:l»  bi'im  Maua« 

für  Gewicht  im  Alter  von  12  — 14  Jahren  von  14  — 17  Jahren 

für  (Jrotfe  im  Alter  von  12    13     -  ,    12-15  „ 

für  vitale  Kapazität  im  Alter  von    -  12    15  „  15—17 

für  Muskelkraft  im  Alter  von    .   .   .  12—14     „  „    14  —  15  „ 

Die  Pubertät  tritt  eben  beim  Weibe  um  zwei  Jahre  früher  als 
beim  Manne  ein.  und  damit  hängt  auch  die  Differenz  der  Wnchstums- 
verhältuisse  zusammen. 

Die  Menarche  im  weiteren  Sinne  umfallt  die  Pubertätsentwick- 
lung, welche  sich  auf  eine  Periode  von  mehreren  Monaten,  auch  Jahren 
erstreckt,  bevor  es  zur  völligen  Geschlechtsreife  kommt,  sowie  auch  die 
Zeit  nach  dem  ersten  Auftreten  der  Menses,  welche  noch  eine  längere 
Periode  bis  zum  Erreichen  des  vollständigen  Khythtnus  der  Menstrual- 
funktion  und  der  Vollentwicklung  des  weiblichen  Genitale  bietet.  Diese 
Zeit,  welche  eine  hervorragende  Phase  des  Geschlechtslebens  des  Weibes 
bildet,  zeichnet  sich  durch  eine  große  1  mwälzung  im  Genitale  und  den 
von  diesem  abhängigen  Lebensvorgängen .  durch  eine  starke  Neigung 
des  Individuums  zu  einer  Reihe  verschiedener  pathologischer  Verände- 
rungen und  Funktionsstörungen  in  den  wichtigsten  Organen,  durch  eine 
geringere  allgemeine  Widerstandsfähigkeit  aus  -  eine  Gesamtändemng. 
welche  am  schärfsten  in  der  wohl  konstatierten  Tatsache  zum  Ausdrucke 
gelangt,  daß  in  dieser  Lebensepoche  die  Mortalität  der  Mädchen  im 
Vergleiche  zu  jener  der  gleichaltrigen  männlichen  Individuen  eine  wesent- 
lich größere  ist.  Nach  den  statistischen  Daten  von  Quetrht  und  Sintis 
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kommen  im  Alter  von  14  bis  18  Jahren  (also  bei  Mädchen  während  der 
Menarche)  128  Mädehentodesfälle  auf  100  Knabentodesfälle,  und  noch  im 
Alter  von  18  bis  22  Jahren  zeigt  sieh  ein  solcher  Überschuß  zu  Ungunsten 
des  weiblichen  Geschlechtes,  105  Frauen-  auf  1(K)  Männertodesfälle. 

Manche  Autoren  unterscheiden  zwischen  Pubertät  (von  puberc), 
dem  Zeitpunkte,  da  sich  das  Haarkleid  der  Pubes  als  äußeres  Zeichen 
der  Keife  zeigt,  und  der  Nuhilität  (von  nubere).  der  Periode  der  Heirats- 
fähigkeit. Indes  ist  dieser  Unterschied  nur  ein  gradueller,  indem  die 
Fähigkeit  zu  kohabitieren  auch  schon  bei  der  einige  Zeit  vorhandenen 
Pubertät  gegeben  ist.  Die  Gesetzgebung  hält  auch  an  dieser  Auffassung 
fest  und  so  bestimmt  z.  Ii.  das  österreichische  Strafgesetzbuch  als  Ver- 
brechen der  Notzucht,  wenn  eine  Frauensperson,  die  noch  nicht  das 
vierzehnte  Lebensjahr  zurückgelegt  hat.  kohabitiert  wird,  und 
ebenso  bestraft  das  deutsche  Strafgesotz  unzüchtige  Handlungen  mit 
Personen  unter  14  Jahren. 

Die  Zeichen  der  Geschlechtsreife  des  Mädchens  wurden  schon  in 
den  ältesten  Zeiten  beachtet  und  gedeutet.  Wir  entnehmen  den  anthro|x>- 
logischen  Studien  von  Ploss-Bartels  folgende  darauf  bezügliche  Daten : 
In  der  Iii  bei  heißt  es  l»ei  Ezechiel  .Dein  Busen  ist  bereits  gewölbt 
und  dein  Haar  hervorsproßend".  Der  altindische  Arzt  Susruta  führt 
nur  die  regelmäßig  wiederkehrende  Menstruation  als  das  Zeichen  der 
Geschlechtsreife  an.  Man  erkenne  eine  Menstruierende  daran,  daß  ihr 
Gesieht  gedunsen  und  heiter  sei.  Im  Römischen  Reiche  ließ  JusHnianttS 
die  Scham  aller  Mädchen  in  Besag  auf  Ab-  und  Anwesenheit  der  Haare 
untersuchen,  ehe  sie  zum  Heiraten  für  tüchtig  erkannt  werden  konnten. 
Die  altchinesischen  Ärzte  betonen,  daß  bei  jeder  Frau  vom  14.  Iiis 
15.  Jahre  ein  monatlicher  Blutfluß  aus  den  weiblichen  Geschlechtsteilen 
eintrete,  der  sich  nach  :iOtägigen  Perioden  regelt.  Die  Arzte  des  Talmud 
äußern  sich  verschieden  über  die  Reife  einer  Jungfrau.  Sie  führen  als 
Zeichen  einmal  an.  daß  bei  ihr  die  Haare  an  den  Genitalien  zu  wachsen 
beginnen;  ein  anderesmal  betonen  sie  eine  merkliche  Wölbung  des 
Busens,  und  als  ein  noch  höherer  Grad  der  Pubertät  wird  angegeben, 
daß  die  Brustwarzen  elastisch  werden.  Andere  Talmudisten  bezeichnen 
das  Erscheinen  der  dunkelbraunen  Farbe  an  dem  Zirkel  um  die  Warze 
und  das  Lockerworden  des  Schamhügels  als  das  Merkmal  der  Reife. 
Die  Naturvölker  betrachten  das  erste  Erscheinen  des  Blutaustlussos  als 
allein  giltiges  Zeichen  der  Pubertät,  welches  bei  vielen  die  Veranlassung 
zu  besonderen  zeremoniellen  Einweihungsverfahren  gibt.  Mit  dem  Er- 
reichen der  Pubertät  verbindet  sich  aber  bei  manchen  Naturvölkern  das 
Einsperren  der  Mädchen  bei  der  ersten  Kegel  mit  Fasten,  an  welche 
Absperrung  sich  bisweilen  ein  wahrer  Reinigungsprozeß  anschließt. 
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Der  Grund,  aus  welchem  die  Zeit  der  Menarche  zur  Sturm-  und 
Drangperiode  des  Weibes  wird,  liegt  besonders  in  zwei  Momenten: 
in  den  Entwicklungsvorgängen  des  Genitale  und  in  den  Vorgängen  der 
Psyche  um  diese  Periode. 

Die  lokale  Ursache  ist  in  der  bedeutungsvollen  Umgestaltung  der 
Ovarien  und  auch  des  Uterus  gelegen,  durch  welche  ein  eigenartiger 
und  mächtiger  Reiz,  der  Menstrualreiz«  ausgelöst  wird,  der  reflek- 
torisch auf  Herz  und  Gehirn,  Blut-  und  Nervensystem,  auf  Sekretionen 
und  den  Ernährungsprozeß  einwirkt.  Wenn  wir  wissen ,  daß  in  jeder 
prämenstruellen  Zeit  durch  das  Wachstum  der  Follikel  eine  Hyperämie 
im  üvarium  erregt  wird,  durch  welche  der  Liquor  folliculi  in  einem 
Follikel  an  Menge  zunimmt,  so  daß  dieser  platzt  und  das  Ovulum  aus- 
treten läßt,  so  können  wir  wohl  annehmen,  daß  in  der  Zeit  der  Menarche 
das  Reifen  der  Graafschen  Follikel  mit  einem  bedeutenden  hyperämi- 
sehen  Zustande  der  Ovarien  und  des  ganzen  weiblichen,  der  Vollent- 
wicklung entgegenstrebenden  Genitale  einhergeht,  welche  zu  mannig- 
fachen Reflexvorgängen  Anlaß  geben  kann.  Außer  diesen  ReHexvorgängen 
ist  hierbei  auch  auf  gewisse  noch  nicht  näher  bekannte  chemische 
Vorgänge  zu  rekurrieren ,  welche  mit  dem  Reifen  und  Entwickeln  der 
(rraafuchon  Follikel  einhergehen,  und  deren  abnormen  Verlauf  die  Blut- 
besehaflenheit  in  der  bei  Chlorose  gegebenen  oder  anderweitigen  Weise 
zu  beeinflussen  vermag.  Es  erheben  sich  beim  Wachsen  und  Reifen  der 
Ovula  bedeutende  und  ungewohnte  Ansprüche  an  den  Organismus, 
welche  einen  nicht  ganz  stabilen  Stoffwechsel  wohl  ins  Schwanken 
bringen  können. 

Der  andere  Grund  liegt  in  den  Vorgängen  der  Psyche,  welche 
sich  um  diese  Zeit  in  dem  kindlich  empfänglichen,  hochgradig  sensiblen 
seelischen  Organe,  dem  Gehirne,  abspielen.  Das  zur  Jungfrau  heran- 
wachsende Mädchen,  welches  mit  Staunen  und  Spannung  die  sichtbaren 
Veränderungen  an  seinem  Körper,  die  äußeren  Zeichen  der  Pubertät  all- 
mählich zum  Vorscheine  kommen  sieht,  empfängt  starke  psychische  Er- 
regungen, welche  einen  entschiedenen  Einfluß  auf  das  ganze  Nerven- 
system und  seine  komplizierte  Fäden  ausüben,  in  sensiblen  wie  in 
motorischen  Nervenbahnen  zur  Geltung  kommen. 

Der  Orad  dieser  von  dem  Genitale  ausgehenden  Einwirkungen 
ist  ganz  besonders  von  dem  Grade  der  Widerstandskraft  des  gesamten 
Nervensystems,  vom  Temperamente,  hereditärer  Konstitution  und  auch 
von  der  Erziehung  der  jungen  Mädchen  abhängig.  Hei  Kindern  aus 
Familien,  deren  Mitglieder  sich  durch  Erregbarkeit  wie  Reizbarkeit  aus- 
zeichnen, bei  Bewohnerinnen  der  Großstadt,  welche  höhere  Töchter- 
schulen absolvierten  und  frühzeitig  den  Sehleier  von  den  Geschlechts- 
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Vorgängen  im  allgemeinen  lüfteten,  werden  die  reflektorischen  Vorgänge 
der  Menarche  mit  größerer  Intensität  und  Mannigfaltigkeit  auftreten,  als 
hei  Kindern  landlicher  Gegend ,  hei  denen  mehr  somatisch  die  derhe 
Sinnlichkeit  wirkt  und  das  psychische  Organ  nicht  so  empfänglich  für 
Reizemptindungen  ist. 

Ein  wichtiges  Moment  ist  endlich,  oh  die  Menarche  in  der  ge- 
hörigen, dem  durchschnittlichen  Mittel  entsprechenden  Lehenszeit  von- 
statten geht,  oder  oh  die  < leschlechtsreifc  in  einem  ungewöhnlich 
frühen  Zeitpunkte  erfolgt,  als  Menstruatio  praecox  der  (ihrigen  Körper- 
entwicklung voraneilt,  oder  im  Gegenteile  sich  auffallend  verzögert, 
in  welch  letzterem  Falle  die  äußeren  Geschlechtsorgane  vollkommen  gut 
entw  ickelt  sein  können  und  nur  die  Menses  noch  aushleihen .  zuw  eilen 
aber  auch  das  äußere  Genitale  sich  rückständig  erweist,  die  Pubes  am 
Möns  veneris  sehr  schwächlich  gedeihen,  die  Mammae  sehr  klein  hleihen. 

Ähnlich  diesen  von  der  Norm  abweichenden  zeitlichen  Verhältnissen 
der  Menarche  sind  andere  Irregularitäten  des  Ersterscheinens  der 
Menstruation  beachtenswert.  Sie  bekunden  sieh  dadurch,  daß  die  ersten 
Menses  sich  normal  zeigten .  dann  mehrere  Monate  vollständig  aus- 
hleihen. oder  daß  sie  ganz  auffällig  spärlich  auftreten,  eine  sehr  blasse 
Farbe  haben,  oder  daß  die  Menstrualhlutung  eine  sehr  reichliche,  viele 
Tage  dauernde  ist. 

Das  Milieu,  in  welchem  das  junge  Mädchen  zur  Zeit  ihrer 
sexuellen  Entwicklung  lebt,  hat  einen  großen  Einfluß  auf  die  Gestaltung 
der  Vorgänge  des  Geschlechtslebens  und  die  pathologischen  Verände- 
rungen desselben. 

In  den  Arbeiterfamilien  wirken  die  übermäßige  körperliche  An- 
strengung des  Mädchens,  oft  die  stete  Bewegung  der  oberen  Extremitäten 
bei  Ruhe  der  unteren  Extremitäten  und  der  Heckenorgane,  oder  uni- 
gekehrt die  zu  starke  Inanspruchnahme  der  Muskeln  der  unteren  Extremi- 
täten, die  ungenügende  Ernährung  des  Körpers,  die  Nachtarbeit,  dann  die 
gemeinsame  Arbeit  mit  Personen  des  anderen  Geschlechtes,  die  häutige 
vorzeitige  sexuelle  Heizung  als  ebenso  viele  beträchtliche  Schädigungen. 

In  den  Kreisen  der  Landbevölkerung  hat  das  Mädchen  zwar 
den  Genuß  frischer  Luft,  auch  nieist  nahrhafter  Kost,  ferner  sind 
nicht  so  viele  Gelegenheiten  zu  nervösen  Heizungen  geboten;  die 
Pubertät  kommt  langsamer  zustande  und  ist  mit  weniger  Beschwerden 
verbunden,  aber  sehr  häufig  wird  durch  die  I  nerfahrenheit  der  Mäd- 
chen frühzeitig  der  Cohns  geübt,  dessen  natürliche  und  unnatürliche 
Konsequenzen  dann  zur  Geltung  kommen. 

In  den  besseren  Kreisen  der  städtischen  Bevölkerung  werden 
meist  die  hygienischen  Verhaltungsmaßregeln  und  erziehlichen  Maßnahmen 
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derart  getroffen .  daß  die  jungen  Mädchen  in  den  Entwicklungsjahren 
entsprechende  Pflege  und  Cherwachung  erhalten.  aber  sehr  häutig 
ist  der  Eingang  mit  höheraltrigen  jungen  Mädchen,  der  Verkehr  mit 
jungen  Männern,  der  Besuch  von  Theater.  Soireen  und  Bällen,  die 
Lektüre  sinnerregender  Bücher  ein  ungünstiges  Moment  des  Großstadt- 
lebens, das  sich  auch  auf  sexuellem  Gebiete  geltend  macht.  In  einigen,  zum 
Glücke  doch  seltenen  Fällen  ist  die  Heizung  des  Geschlechtstriebes  und 
die  Neigung  zur  Befriedigung  desselben  eine  so  intensive,  daß  die 
Species  der  denii-vierge  in  die  Erscheinung  tritt .  welche  nur  auf  Er- 
haltung der  physischen  Zeichen  der  Jungferschaft  bedacht  ist ,  den 
Sinn  und  die  Phantasie  aber  nichts  weniger  als  jungfräulich  erhält- 
Diese  _ Halbjungfrauen"  werden  -  das  ist  zu  befürchten  durch  die 
allzu  freie  Erziehung  und  die  emanzipierte  Selbständigkeit  der  weiblichen 
.lugend  an  Zahl  und  Intensität  zunehmen,  hiermit  al»er  auch  die  Zahl 
der  sexuellen  Erkrankungen   und  Perversitäten  bedeutend  anwachsen. 

Anatomische  Veränderungen  des  weiblichen  Genitale  in  der  Zeit 

der  Menarche. 

Die  weiblichen  Sexualorgane,  welche  in  der  Kindheit  in  dem  Zu- 
stande einer  gewissen  Kühe  verharrten .  gelangen  um  diese  Zeit  nun 
in  heftige  Aktion,  welche  sieh  auch  in  den  Veränderungen  des  äußeren 
Genitale  bekundet. 

Die  haarlose  weiche  Vulva  des  Kindes  wird  um  die  Zeit  der 
Menarche  von  Fett  mehr  ausgepolstert,  bekommt  eine  derbe  pralle  Be- 
schaffenheit. Einige  Zeit  vor  der  Pubertät  treten  an  einzelnen  Stellen 
zarte  blasse  Härchen  auf  und  erst  nachher  wird  das  Haarkleid  ein 
mehr  minder  dichtes.  Die  Entwicklung  dieses  Puberale  beginnt  mit 
dem  Erscheinen  von  Haaren  median  am  Möns  und  am  Bande  der  Labia. 
Line  frühe  geschlechtliche  Entwicklung  wird  gewöhnlich  von  einer 
frühen  starken  Entwicklung  der  Geschlechtshaare  begleitet.  Bei  der 
Virgo  sind  die  Haare  des  Puberale  mehr  sehlicht  und  weniger  kraus 
als  im  späteren  Sexualleben.  Bei  einzelnen  Xegerstämmen  ist  es 
Gebrauch,  daß  die  jungen  unverheirateten  Frauenzimmer  die  Geschlechts- 
haare rasieren  und  erst  nach  der  Verheiratung  frei  wachsen  lassen. 
Bei  verschiedenen  Stämmen  der  Inseln  des  Siidmeeres  ist  es  Sitte,  bei 
eintretender  Pubertät  die  äußeren  Genitalien  und  ihre  Umgebung 
zu  tätowieren. 

Die  großen  Schamlippen  schließen  Ihm  jungfräulichen  Individuen 
dieses  Alters  durch  gegenseitige  Berührung  der  Schanispalte  genau 
zusammen,  die  Labia  minora  sind  zart,  rosenrot,  haarlos,  fettlos,  von 
den  großen  Labien  vollkommen  überdeckt,   die  Clitoris  nicht  sichtbar. 
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Die  Talgdrüsen  der  Lab.  minoru  sondern  das  Siuegnin  ab,  das  sich 
besonders  um  die  Glans  clitoridis  sammelt  und  l>ei  Zersetzung  einen 
eigentümlichen,  an  alten  Käse  erinnernden  Geruch  verbreitet.  Eine  flügel- 

Fig.  8. 

Cori'ii»  uteri 

Tuh»  nterinn  (PftUOMpU) 

Ovarium  ; 


I 


Iii«  inneren  (jft»cblerbut*tle  eines  ueugcborenen,  kräftig  eutw icktlten  M  laichen».  Di* 
hintere  Wand  der  Scheid«  mt  durch  einen  medianen  Lan«.«chnitt  gehalten  und  «eit 
lieh  umgelegt  worden.  Anaicbt  von  hinten.  (Nach  Toldl.) 

Fig.  »- 


Hie  (.e-ehlechtswerkaeug..  eine«  neugeborenen,  kräftig  entwickelten  Mädchen»  im 
mediannagittalen  l>ur<h».hmtt   Linke  Hälfte   iNach  Toldt.) 

förmige  Yerlängerung  dieser  Labien  bei  jungen  Mädchen  sowie  eine 
daselbst  stattfindende  stärkere  Sekretion  und  Durchfeuchtung  läßt  wohl 
den  Yenlucht  von  Masturbation  auftauchen.  Das  Oriticium  vaginae 
wird  bei  der  Yirgo  durch  den  Hymen  begrenzt. 
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Fi».  10. 


Die  inneren  G«»chlecht»teile  dm-,  s  .Inhn-  alten  Madrhen».  Ansicht  von  hint.-n.  (Nach  Tohtl.) 


Vi*.  II. 


Die  Cirarhlechtiw.Tkzriifre  ein.»  I«  .Uhr.-  alt.-n  Madchen»  im  mediau*a«ittalrn  Durch 
»chmtt.  Linke  Hälfte.  (Nach  loläl.) 
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Der  Introitus  va  «rinne  ist  im  virginnlen  Zustande  abgerundet, 
indem  der  hinter«'  Kund  meist  scharf  konkav,  der  vordere  häutig  ein 


g  .Mon*  puhi« 


Praeputinm  rlitimdi« 


I.Ion«  rlttnriilin 


Krrnulnm  elltoridin 


I.ahium  minu«  pudeudi 


„  l.ubium  maju  pudcndi 

K 


« Iriflclan  iitcthrac  ex- 

iwmm 


DnetBI  paraurcthral  ii> 


Mnmliinir  d*r  Ulundulu 
VMtibttlftlll  major 


iHirchs«  (min  der  Glandula 
l  ■  ttttMlarif  major 
'  Kartholini) 


1  un  i  .1  MMOtW  vafjinac 
Tunica  in n '."ulans  vjfiujo 

Pari**  anterior  vaimiae 


Hymen  (fcmlnimiM  • 

l'arina  urethral  i«  irauma-  l 
Müll  rufraium  po«tcri>>r  \ 

Columna  ruparum  anterior  '' 

Hutrar  tasrinalen— 
Parie»  pottrrinr  va«ina. 

Kormx  vajiinao  

Porno  vaginal!»  teenrici»)-'*1' 

Portio  «upraragmali»  Icerrieul  - 

Iii.'  unUi-ren  w.il.lirh.n  (iePchlechtHtetlc  einer  .1  mißtrau  im  /»«ainiiit  iiliiini:  mit  der 
freigelegten  un<l  eröffneten  Mutterachc idc .  VaRina.  und  einem  Teil  <1>»  1  .churmuttcr- 
bal«e«.  Iii*  hintere  Wand  der  Scheide  ii>t  ihrer  «an/ni  Länge  nach  links  wiii  d.-i 
Mittelebenc  durch«ehnitteii  und  nach  der  rechten  S.  ite  umgelegt  wnrd.  ti  Neben  dem 
Seh. -idenvorhof  trifft  der  Schnitt  die  linke  Kartholiniichc  llrU«e  Hymen  i  femininuM. 
IIa»  Scheidcugewrdhe.  Knrnia  \agfnae,  mit  der  vorderen  und  hinteren  Muttermund*- 
lippe  und  dem  .»Uli.  ii  Ii  Muttermund  Orilirinm  exlernutn  uteri.  Die  Schli'iinhaiitleinten, 
KuL'ae  vaginale«,  und  die  Kunze!  mkulrti,  <  oluinoae  rugaruin,  der  Vagitia.  iXaeh  IVW.) 

wenig  rückwärts  gedrängt  erseheint.  Tritt  der  letztere  I  instand  stärker 
hervor,  so  erlangt  die  Öffnung  ein  halbmondförmiges  Aussehen.  Der  hintere 


l.abium  ant.  rill* 
iiriticinm  .  xtr-rnuin  uteri 

Lithium  p»»teriu* 
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konkave  Rand  springt  am  Eingänge  in  Form  einer  Falte  hervor,  die  sieh 
aufwärts  in  die  hintere  Seheidewand  fortsetzt;  diese  Falte  ist  der  Hymen. 

Fi».  ia. 


In  querer  KirblunK  Mlttwil I  fg  I  ■  ll|  lllttt  <»onitali-  «  mi  r  Jiiupfrau.  iNacli  r  l'rtunehtn.t 

C.  Clitori*   P  l'ra.  putiiiin  cliinrlili«    /•'  C    l'rxnulnin  clitoridia.  S.  Nymphen.  L.  Labia  major*.  "  I'  Omleiiim 

urethral-.   //.  Hymen,  f.  m.  Ko«*a  na»  iiulari». 


Der  Uterus  zeigt  in  den  Kinderjahren  eine  derartige  Ge- 
staltung, daß  das  Oollum  uteri  den  größten  Teil  desselben  bildet,  ja 
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nahezu  zwei  Dritteile  der  Gebärmutter  betrügt.  Wegen  der  geringen 
Ausdehnung  des  Corpus  ist  der  ganze  Uterus  sehr  flach  und  hat  bei- 
nahe parallel  aufsteigende  seitliche  Ränder,  die  erst  oben,  und  zwar 
ziemlich  rasch  in  die  Eileiter  ablenken  und  so  noch  einigermaßen  die 
embryonale  Form  eines  Uterus  bicornis  darstellen.  Die  Plicae  palmatat' 
des  Halses  sind  kräftig  entwickelt,  die  mediane  Längsfalte  gabelt  sich 
und  ihre  beiden  Äste  lassen  sich  bis  in  die  Ostia  tubarum  verfolgen. 
Die  Lefzen  der  Portio  vaginalis  sind  verhältnismäßig  sehr  groß  und 
scharfrandig.  Die  Vagina  ist  allenthalben  mit  langen  Zötchen  besetzt. 


Fig.  14. 


Sugittalvr  Bt'rkendarchacbni't  nach  Brrtski. 


Die  Ausbildung  des  Uterus  kurz  vor  der  Geschlechtsreife  Umsteht 
hauptsächlich  in  der  Vergrößerung  des  (lebiirmutterkörpers  und  in  der 
Verdickung  seiner  Wände. 

Zur  Zeit  der  Menarche  beider  Virgoist  nach  2V>/df  der  Utcruskörpir 
bereits  zur  halben  Länge  des  ganzen  Urgnnes  herangewachsen  und 
mit  dem  Eintritte  der  ersten  Menstruaton  ist  beim  jungfräulichen 
Uterus  Körper  und  Hals  nahezu  gleich,  sogar  ein  geringes  Uberwiegen 
des  Kollum  gegeben  und  es  wölben  sich  die  Wände  des  Uterus.  Infolge 
dessen  bekommt  der  Uterus  die  hirnförmige  Gestalt  und  das  Carum 
uteri  die  Form  eiues  Dreieckes  mit  mäßig  umgebogenen  Seitenrändern. 
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Der  Kanal  des  Halses  erweitert  sieh  in  der  Mitte,  die  Lefzen  des 
Muttermundes  glätten  und  runden  sieh  ab.  Die  Wände  der  virginalen 
Scheide  sind  warzig  gerunzelt,  die  Columnae  rugaruin  bis  zur  Mitte 
der  Scheide  verlängert,  dabei  dicht  quer  geblättert  und  hart. 

Die  charakteristischesten  Veränderungen  finden  zur  Zeit  der  Menarche 
in  den  Ovarien  statt,  eingeleitet  durch  die  Veränderung  der  Eier- 
stocksfollikel.  Eine  große  Zahl  von  kleinen  selbständigen  Follikeln 
findet  man  bereits  in  dem  Eierstocke  des  neugeborenen  Kindes.  Diese 
als  l'rimärfollikel  l>ezeichneten  Gebilde  entstehen  durch  Abschntlrung 
aus  den  Eischläuchen  und  stellen  ein  kugeliges,  von  einer  einfachen 
Lage  kleiner  kubischer  Zellen  gebildetes  Bläschen  dar,  dessen  Lichtung 
vollständig  durch  eine  Eizelle  ausgefüllt  ist.  Die  letztere  besteht  aus 
einem  äußerst  feinkörnigen  Protoplasma  mit  kugeligem  Kern  und  deut- 
lichem Kernkörperchen ,  läßt  aber  noch  keine  Spur  einer  umhüllenden 
Membran  erkennen.  Die  weitere  Ausbildung  der  Eierstockstbllikel  geht 
nach  Toldt  folgendennaUen  vor  sich .  daß  zunächst  eine  rasche  Ver- 
mehrung der  kubischen  Wandzellen  vonstatten  geht,  so  daß  das  Eichen 
von  zwei  oder  drei  oder  auch  mehreren  Lagen  von  kubischen  oder 
rundlichen  Zellen  umgeljen  wird  und  das  ganze  Follikel  an  Größe  all- 
mählich zunimmt.  Zugleich  fällt  auf,  daß  das  Eichen  eine  exzentrische 
Lage  eingenommen  hat.  Nun  bildet  sich  an  einer  annähernd  in  der 
Mitte  eines  Follikels  gelegenen  Stelle  zwischen  den  kleinen  rundlichen 
Zellen  eine  spaltförmige  Lücke,  die  von  einer  klaren,  farblosen  Flüssig- 
keit erfüllt  erscheint.  Indem  sich  diese  allmählich  erweitert  ,  wandelt 
sich  der  Follikel  in  eine  mit  Flüssigkeit  erfüllte  Blase  um,  deren  Wan- 
dungen zunächst  durch  kleine  kubische  Zellen  hergestellt  sind.  Gleich- 
zeitig hat  aber  auch  durch  «las  Heranwachsen  des  Follikels  das  lienach- 
barte  Stromagewebe  eine  eingreifende  Finlagerung  seiner  Elemente  er- 
fahren, so  daß  es  nun  eine  ziemlich  scharf  begrenzte  Kapsel  für  den- 
selben abgibt.  In  diesem  Zustande  werden  die  Drüsenformntionen  des 
Eierstockes  als  G'raa/sche  Follikel  bezeichnet. 

Diese  Graafschen  Follikel  bilden  vor  dem  Eintritte  der  Ge- 
schlechtsreife kleine  Bläschen  von  1  2  mm  Durchmesser,  welche  die 
Eizellen  umschließen,  größere  zellige  Bildungen  (Uvula'),  an  denen  man 
je  eine  Hülle,  Zona  pellucida,  eine  äußere  körnige  l'rotoplasmamasse. 
Vitellus  (Dotter) ,  einen  bläschenförmigen  Kern ,  Vesicnla  germinativa 
(Keimbläschen)  und  an  diesem  einen  zentralen  Fleck.  Macula  germi- 
nativa (Keimrleck)  unterscheiden  kann.  Etwa  vom  zweiten  Lebensjahre 
des  Mädchens  können  schon  alle  denkbaren  Zwischenstufen  zwischen 
dem  Zustande  des  Primärfollikels  und  dem  blnsenförmigen  6rV««/'sehen 
Follikel  beobachtet  werden. 
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Um  die  Zeit  der  Geschlechtsreife  lassen  sieh  stets  stärker  ent- 
wickelte Follikel,  welche  in  die  tieferen  Schichten  eindringen,  neben 
den  kleineren,  mehr  peripherisch  gelegenen  nachweisen,  so  daß  man 
nach  WaUUyer  um  diese  Zeit  in  der  I'arenchvmzone  von  außen  nach 
innen  zuerst  das  Epithel,  dann  die  Faserhülle,  dann  die  Zone  der  jün- 
geren Follikel  und  endlich  die  Zone  der  älteren  Follikel  unterscheiden 
kann.  Nach  Heule  und  Waldeyer  besitzt  der  menschliche  Eierstock  in 
der  ersten  Zeit  der  Geschlechtsreife  etwa  Hti.fHX)  Eier,  so  daß 
auf  beide  Eierstöcke  T2.(KH)  Eier  kommen. 

Hei  der  weiteren  Entwicklung  der  (iraajwhßn  Follikel  in  dieser 
Zeil  drängen  sieh  infolge  des  raschen  Wachstums  die  weiter  vorge- 
schrittenen gegen  die  Oberfläche  des  Eierstockes  hin.  so  dati  endlich 
ein  völlig  reifer  Follikel  fast  die  ganze  Dicke  der  Kindcnsubstanz  ein- 
nehmen und  selbst  an  der  Oberfläche  des  Organes  eine  buckelige  Vor- 
wölbnng  erzeugen  kann.  An  solchen  vollends  gereiften,  fast  erbsen- 
großen Follikeln  unterscheidet  man  die  bindegewebig«'  Einhüllung. 
Theea  folliculi,  welche  zweierlei  Schichten  erkennen  lallt,  dann  die  den 
Follikel  auskleidende  Zellenschichte.  Membrana  granulös»,  und  die  das 
Eichen,  welches  au  Größe  nun  erheblich  zugenommen  hat.  umschließende 
Zellenwucherung.  Diseus  oophorus.  während  den  Innenraum  eine  klare 
Flüssigkeit,  Liquor  folliculi,  erfüllt.  Durch  die  fortwährende  Vermehrung 
der  in  den  fcrraö/schen  Follikeln  enthaltenen  Flüssigkeit  reiben  die  Fol- 
likel endlich  an  dem  am  meisten  gegen  die  Oberfläche  prominierenden 
Funkte  ihrer  Wandung  ein  und  das  Ei  tritt  durch  die  Hinstelle  aus. 
gelangt  unter  normalen  Verhältnissen  in  den  Eileiter  und  durch  diesen 
in  den  l  terus.  Der  Follikel  selbst  t Ii  1 1 1  dann  einer  regressiven  Meta- 
morphose anheim ,  er  wird  zum  Corpus  luteum .  dessen  Hisse  später, 
nachdem  der  gelbliche  dickflüssige  Inhalt  resorbiert  worden  ist ,  vor- 
läuflg  vernarben.  Mit  dieser  geschlechtsreifen  Entwicklung  des  Ovula- 
tionsvorganges  tritt  auch  die  Menstruation  zum  erstenmal  ein  und 
wiederholt  sich  dann  als  regelmäßig  in  vierwöchentlichen  Pausen  wieder- 
kehrende Menstrualblutung. 

Wir  lassen  Pfunnenstirls  Ausführungen  über  die  Follikel  des  Eier- 
stockes folgen:  Entsprechend  der  eigenartigen  Funktion  der  weiblichen 
Keimdrüse,  die  mit  auf  die  Welt  gebrachten  Follikel  erst  nach  und 
nach  zur  Keife  und  Eröffnung  zu  bringen,  findet  man  Primordialfollikel 
bis  zum  Ende  der  Geschlechtstätigkeit  im  Eierstock,  natürlich  in  ab- 
nehmender Zahl,  und  bleibt  in  den  verschiedenen  Lebensperioden  die 
Größe  und  Gestalt  der  Primordialfollikel  annähernd  die  gleiche.  Hei 
der  Reifung  des  Follikels  wächst  das  Epithel,  wird  kubisch  mit 
ovalem  bis  rundem  Kern  und  vermehrt  sich  durch  Teilung,  wird  mehr- 
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schichtig.  Sobald  vi  bis  4  Schichten  vorhanden  sind ,  bildet  sich  an  der 
peripherischen  Seite  des  Kies  ein  anfangs  spaltförniiger  Kanin  im  Epithel, 
der  mit  Flüssigkeit  Liquor  folliculi  gefüllt  ist  und  eine  peri- 
pherische Zone  Membrana  grannlosa  von  einer  nach  dem  IIilu> 
gelegenen,  das  Ki  umgebenden  Kpitheliuasse  Dtsens  proligorns 
voneinander  sondert.  Durch  Venuehrnng  des  Liquor  entsteht  der 
ff>«rt/sehc  Follikel,  ein  Bläschen,  welches  von  der  mehrschichtigen 
Membrana  grciiuilosa  ausgekleidet  ist  und  an  einer  nach  dem  1  lilus 

Wg.  15. 


I'rimordialfnllikel . 

gerichteten  Stelle  den  mtuiupfkegplfönnigen  hiscus  proligerus  mit  dem 
Ei  enthält.  Die  Follikelflltssigkeit  wird  von  den  Kpithelicn  gebildet, 
deren  Kern  chromntoly  tisch  oder  einfach  atrophisch  zugrunde  geht, 
während  «1er  Zclleib  »ich  durch  nlbuminöse.  nicht  faltige  Depierationen 
verrlüssijrt  < Schoftländerh  Innerhalb  des  Follikelepithels  rindet  man  die 
mattglänzenden  Flemmingschvn  Kpithelvakuolen.  gleichfalls  Zellen .  die 
sich  verflüssigen  und  den  Liquor  vermehren  helfen.  Der  Liquor  ist 
dünnflüssig,  serös,  eiweißhaltig  leder  f*Vrt<i/'schc  Follikel  hat 
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eine  aus  doppelter  Schicht  bestehende  Umhüllung  —  Theca  folliculi  —  die 
sieh  aus  dem  Stroma  bildet  .  .  .  Das  Ei  des  wachsenden  Follikels 
vergrößert  sich  nur  langsam,  es  erreicht  nach  Nagel  die  Maße  105, 
bzw.  170  (x,  es  erhält  seine  Zona  pellueida,  es  wandelt  sein  Proto- 
plasma zum  größten  Teil  um  in  Deutoplasma,  „Xahrungsdotter".  wobei 
der  Kern  exzentrisch  gelagert  wird.  Zwischen  Zona  pellueida  und  Zell- 
leib bildet  sich  ein  feiner  „pcrivittcliner  .Spaltraum".  Alsdann  ist  das 
Ei  fertig.  Das  fertige  Ei  ist  noch  nicht  hefruchtungsfühig ;  es  wird  erst 
reif,  wenn  der  Follikel  sich  öffnet,  wobei  das  Keimbläschen  bestimmte 
Veränderungen  erleidet  ...  In  der  Regel  enthält  jeder  Follikel  nur 
ein  Ei.  Daß  zwei  oder  selbst  drei 
Eier  in  einem  Follikel  vorkommen, 
ist  außer  Zweifel  gestellt. 

Die  Eröffnung  des  Follikels 
ist  nach  Waldeyer  nicht  als  durch 
plötzliche  Steigerung  des  intrafolli- 
kulären Druckes  bedingt  anzusehen, 
sondern  ist  die  Folge  eines  allmählich 
stattfindenden  Keifungsprozesses  des 
Follikels.  An  der  tiefsten  Stelle 
des  durch  sein  Wachstum  ganz  an 
die  Oberfläche  gedrängten  Follikels 
beginnt  eine  Wucherung  der  Theca 
interna  unter  mächtiger  Gefäßent- 
wicklung.  Es  treten  reichlich  -epi- 
theloide"  Zellen  darin  auf.  die  _Lu- 
teinzelleir.  Durch  diese  Yorwuehe- 
rung  der  Luteinzellen  wird  der  Follikelinbalt  allmählich  nach  dem  .Stigma- 
des Follikels,  dem  <  >berflüehenpol  desselben,  gedrängt  und  der  Follikel 
derart  an  die  Oberfläche  angedrückt,  daß  er  schließlich  das  Keimepithel 
berührt.  Unterdessen  degeneriert  das  Follikelepithel  fettig,  sowohl  in 
der  Membrana  Granulöse  als  in  dem  Keimhügel,  wobei  sich  das  um 
diese  Zeit  nahezu  befruchtungsfertige  Ei  lockert  (Xagclj.  Durch  die 
Vorwucherung  der  LuteYnzelle  einerseits,  durch  die  Fettdegeneration 
des  Epithels  anderseits  eröffnet  sich  der  Follikel  an  der  schwächsten 
Stelle,  dem  Stigma,  und  das  Ei  tritt  mit  der  Flüssigkeit  und  einer 
Anzahl  von  Granulosazellen  heraus.  (Hiezu  entnehmen  wir  die  Abbil- 
dungen 16,  16,  IT  der  Arbeit  von  Pfannenstlel:  .Die  Erkrankungen 
des  Eierstockes -1  in  ./.  Veits  Handbuch  der  Gynäkologie.) 

Die  Ovarien  selbst,  welche  beim  neugeborenen  weiblichen  Kinde 
bandartige,  platte  Körper  von  »/t — 1  rm  Länge  darstellen,  im  kindlichen 
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Alter  walzenförmig,  mit  ganz  glatter  Oberfläche  sind,  bekommen  um 
die  Zeit  der  (lesehlechtsreife  eine  mehr  wler  weniger  abgeplattete 
Form.  Sie  stellen  in  der  Menarche  abgeflachte,  lünglich  runde  Körper 
dar,  deren  Länge  im  Durchschnitte  2ö— irOctn .  Breite  l*ö — 3'0  cm, 
Dicke  0*6 — X'Acm  und  deren  Oewieht  zwischen  ö — beträgt.  Nach  tler 
wie<lerholt  eingetretenen  Ovulation  wird  die  Oberfläche  der  Ovarien 
mehr  und  mehr  uneben  und  erscheint  meist  mit  drüben  oder  narben- 
ähnlichen  Spalten  besetzt. 

Die  Vagina  ist  in  der  Oeschlechtsperiode  des  jungfräulichen 
Mädchens  enge,  von  deutlich  sichtbarer  und  fühlbarer  runzeliger  Be- 


rit, '"• 


lirnnfurhvr  Follikel. 


sehatfenheit.  Die  Knge  des  Scheidenkanales  ist  um  so  beträchtlicher,  je 
jünger  das  Individuum  ist.  Der  eingeführte  Kinger  wird  von  den  Wan- 
dungen fest,  gleichsam  wie  von  einem  Kautschukschlauche  umschlossen 
( M'tschka).  Die  Portio  vaginalis  fühlt  man  stumpfkcgelförmig  glatt, 
müßig  derb  mit  kleinem  grtlbchenfönnigen  oder  kurzem  ipierovalen 
Muttermund.  Erst  kurze  Zeit  vor  der  Menarche  werden  die  Bartho- 
rttt&cheu  Drüsen  an  jeder  Seite  des  unteren  Kndes  der  Vagina  zwischen 
den  Schließmuskeln  bemerkbar. 

Die  Klitoris  kann  oft  eine  bedeutende  Oröße  erreichen,  welche 
zu  sexuellem  Mißbrauche  führt.  Nach  Hyrtl  ist  die  Klitoris  in  südlichen 

Kiich,  Ilaa  Gejchlcchtslfbm  drs  Wt-ibe«.  .  5 


<><; 


Die  Geschlechtsej»i»che  der  Menarche. 


Zonen  größer  als  in  den  gemäßigten  und  kaiton  Breiten.  Bei  den  Abys- 
sinierinnen.  den  Mandingos  und  Jbbos  ist  die  Große  bedeutend  und  er- 
fordert bei  den  ersteren  die  Beschneidung  als  volkstümliche  Operation, 
Sklavinnen  aus  diesen  Stammen  sollen  bei  den  Haremsfrauen  großen 
Allwert  Huden  und  gesucht  sein.  Im  Präger  pathologisch-anatomischen 
Museum  befindet  sich  ein  Präparat  eines  weiblichen  Genitale  mit  einer 
Klitoris,  welche  ihrer  Größe  nach  dem  Meiiibruin  eines  erwachsenen 
Mannes  entspricht. 

Sonini  beschreibt  _ein  Zeichen,  das  den  Frauen  von  ägyptischer 
oder  koptischer  Abkunft  ganz  eigentümlich  zukommt,  einen  dicken, 
fleischigen,  aber  weichen  und  herabhängenden  Auswuchs  in  der  Scham- 
gegend, völlig  mit  Haut  bedeckt",  welchen  er  mit  der  hangenden 
Klunker  am  Schnabel  des  Truthahnes  vergleicht.  Diese  Klunker  werde 
mit  den  Jahren  dicker  und  langer.  Sonini  fand  sie  bei  einem  Mädchen 
von  8  Jahren  1  ,  Zoll  lang,  bei  einem  Weibe  von  20 — 2f>  Jahren  über 
4  Zoll  betragend.  Im  Wegschneiden  dieses  die  Kohabitation  behindern- 
den Auswuchses  bestehe  die  Beschneidinig  der  Mädchen ;  mau  pflege 
dieses  in  jenen  (legenden  im  siebenten  und  achten  Jahre  vorzunehmen, 
zur  Zeit  der  Pubertät. 

Beider  Beschneidung  der  Mädchen,  wie  sie  bei  den  moham- 
medanischen Völkerschaften  in  Afrika  üblich  ist.  handelt  es  sich  nach 
Ploß-Bartcls  um  eine  blutige  Abtragung  der  kleineu  Schamlippen  sowie 
der  Klitoris  und  ihrer  Vorhaut.  Brehm  meint,  daß  der  Zweck  der  Be- 
scbneidung sei.  den  bei  diesen  Volkerstämmen  außerordentlich  lebhaften 
Geschlechtstrieb  einzuschränken,  während  andere  der  Ansicht  sind,  daß 
die  bedeutende  Vergrößerung,  welche  in  jenen  Ländern  die  Klitoris  und 
die  kleinen  Schamlippen  erreichen,  als  ein  großer  Schönheitsfehler  an- 
gesehen werde,  welcher  die  Abtragung  dieser  Teile  veranlasse,  und 
manche  wiederum  die  Bescbneidung  nötig  halten,  um  das  Kohahitations- 
hindemis  der  abnorm  großen  Klitoris  zu  beseitigen.  Im  engsten  Zu- 
sammenhange mit  der  Mädchenbeschneidung  steht  nach  Pfoß-Barteh 
auch  die  spezifisch  afrikanische  Sitte  der  Infibulation .  woImm  nach 
vorausgegangener  Beschneidung  entweder  durch  chirurgische  Nähte 
oder  durch  entsprechende  Lagerung  und  Bandagierung  die  frisch  ange- 
legten Wundtlächen  in  innige  Berührung  miteinander  gebracht  werden 
und  auf  diese  Weise  eine  narbige  Vereinigung  derselben .  eine  Ver- 
schließung  der  ganzen  Schamspalte  bis  auf  eine  ganz  kleine  Öffnung 
zustande  kommt.  Der  Zweck  der  Infibulation  sei.  die  Mädchen  zu  ab- 
soluter Enthaltsamkeit  in  Bezug  auf  geschlechtliche  Vereinigung  zu 
zwingen.  (  Vor  der  Hochzeit  wird  die  Aufschneidung  in  einem  dem  Geni- 
tale des  Gatten  entsprechenden  Maßstäbe  vorgenommen  und  diese  ötf- 
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nung  nach  eingetretener  Gravidität  vor  der  Entbindung  wieder  ver- 
größert ;  nach  erfolgter  Geburt  wird  die  ganze  Öffnung  durch  Auffrischen 
der  Wundründer  wieder  zum  Verwachsen  gebracht.)  Hingegen  wird  bei 
manchen  Naturvölkern  künstlich  als  Schönheittinttribut  eine  Verlän- 
gerung der  kleinen  Labien  wie  der  Klitoris  vom  frühen  Mädchen- 
alter vorgenommen. 

Die  von  Ä'ofte//  zuerst  beschriebenen  Woll  nstorgane  der  äußeren  Ge- 
schlechtsteile des  Weibes  sind  in  der  Menarche  bereits  voll  entwickelt.  Von 
denselben  ist  äußerlich  nur  ein  ganz  kleiner  Teil,  die  Glans  clitoridis, 
sichtbar,  welche  umhüllt  ist  von  dem  Praeputium  clitoridis.  einer  Fort- 
setzung der  Labia  minora .  welche  die  Klitoris  vorn  umgreift  und  mit 
einem  feinen  Schenkel  von  beiden  Seiten  sich  als  Frenulum  clitoridis 
an  die  untere  Fläche  der  Glans  sich  anheftet.  Der  gesamte  Schwell- 
apparat des  äulieren  Genitale  ist  derart  konstruiert,  daß  das  Corpus 
cavernosum  clitoridis  aus  zwei  von  zartem  Haikenwerke  zusammenge- 
setzten Schwellkörpern,  den  beiden  Crurn  clitoridis.  gebildet  wird,  welche 
von  den  unteren  Schambeinästeu  entspringen,  anfänglich  dem  Knochen 
parallel  aufwärts  ziehen .  aber  darauf  in  einem  spitzen  abgerundeten 
Winkel  abwärts  umbiegen  und  konvergierend  den  Schaft  des  Kitzlers 
darstellen ,  sie  umgreifen  den  untersten  Scheidenabschnitt  vorn  und 
seitlich.  Dieser  Schwellapparat  spielt,  indem  durch  rasche  Zufuhr  arte- 
riellen Blutes  bei  Verminderung  des  Abflusses  Anschwellung,  Aufipiel- 
lung  und  Steifung  des  kavernösen  Gewebes.  Krektion.  stattfindet,  eine 
noch  später  zu  würdigende  wesentliche  Rolle  der  Wollusterregung  und 
Empfindung  1mm  dem  Kohabitationsukte. 

Der  Hymen  ist  ein  für  die  Virgo  und  die  erste  Phase  des 
Geschlechtslebens  so  charakterisierendes  Organ,  daß  eine  eingehendere 
Besprechung  desselben  gerechtfertigt  erscheint. 

Der  Hymen  scheidet  in  der  Norm  als  eine  von  der  Peripherie 
des  Scbeidenostiums  sich  abhebende  Schleimhautfalte  jenes  von  der 
Vulva  wie  ein  durchbrochenes  Diaphragma.  Zwischen  die  Blätter  der 
Schleimhaiitfalte  des  Hymens  schiebt  sich  ein  mehr  oder  weniger  stark 
entwickeltes  Bindegewebsgerüste ;  sonst  zeigt  die  den  Hymen  bildende 
Schleimhaut  dieselbe  Struktur  wie  die  Mukosa  der  Vagina.  An  der 
inneren  Fläche  des  Hymens  setzen  sich  die  Runzeln  und  Falten  der 
Vaginalschleimhaut  fort.  Die  Form  des  Hymens  ist  sehr  wandelbar: 
zumeist  liegt  die  Öffnung  desselben  mehr  weniger  zentral,  so  daß  der 
Hymen  eine  ringförmige  oder  halbmondförmige  (Jestalt  hat. 

Beim  neugeborenen  Mädchen  stellt  der  Hymen  eine  röhren- 
förmige Vorstülpung  des  unteren  Scheidenendes  dar.  welche  im  großen 
und  ganzen   nach  Dohm  drei   typische   Formen  anzunehmen  pflegt: 
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Hymen  annularis,  denticulatus  und  linguiformis.  Die  Querleisten  an  der 
Innenfläche  der  Hyniennlklappe ,  als  Fortsetzung  der  Runzelsäulen  der 
Vagina,  treten  deutlieh  hervor.  Heim  weiteren  Wachstume  des  Mädchens 
erführt  mit  der  Verbreitung  und  Ausweitung  der  Vagina  die  ursprüng- 
liche Form  des  Hymen  eine  wesentliche  Änderung  der  Form  und  der 
Beschaffenheit.  Der  Hand  der  Scheidenklnppe  wird  stärker  gespannt 
und  dünner,  und  hei  tler  Jungfrau  tun  die  Zeit  der  Menarche  ist  der 
Hymen  annularis  mit  seiner  Kingform  den  Grundtypus  bildend,  welcher 
aber  sehr  wandelbar  ist.  Zumeist  liegt  allerdings  die  Öffnung  desselben 
mehr  oder  weniger  zentral :  indes  ist  sehr  häutig  diese  Öffnung  halbmond- 
förmig. Hymen  semilunaris .  indem  die  Höhe  des  Saumes  am  hinteren 
Scheidenumfange  eine  beträchtlich  größere  ist  als  die  vordere  Saum- 
höhe, l  ud  ebenso  wandelbar  wie  die  Form  des  Hymens  ist  die  Kon- 
sistenz desselben,  seine  Dehnbarkeit  und  Dicke  sehr  veränderlich. 

Hei  normaler  Lagerung  der  Sexualorgane  erscheint  der  Hymen 
sehr  selten  als  eine  gespannte  Membran .  sondern  befindet  sieh  meist 
in  einem  gefalteten  Zustande  und  tritt  erst  durch  Dehnung  und  Spannung 
des  Genitale  deutlich  hervor. 

Der  Rand  der  Hymenöffnung  kann,  wie  man  bei  dieser  näheren 
Betrachtung  zu  ersehen  vermag,  scharf  und  gleichförmig  oder  gelappt 
und  mit  kleinen  angeborenen  Einkerbungen  versehen  sein.  Diese  Ein- 
kerbungen sind  dann  zur  l'nterschcidung  von  Hinrissen  durch  Deflo- 
ration zartrandig.  glatt  und  von  gleicher  Beschaffenheit  wie  der  Hymen 
selbst.  Zuweilen  ist  der  Hand  auch  mit  kleinen  feinen  Zöttchen  besetzt 
(der  zottige  Hymen). 

Die  gewöhnlichen  Form  arten  des  Hymens  sind  nach  Maschka: 

1.  Der  kreisförmige  Hymen,  wo  die  gespannte  Schcidenklappe 
eine  runde  Öffnung  bietet,  dieselbe  kann  im  Zentrum  der  Klappe  oder 
exzentrisch .  und  zwar  gewöhnlich  etwas  mehr  in  der  oberen  Hälfte 
gelagert  sein,  wobei  die  Öffnung  nicht  immer  die  Gestalt  eines  Kreises, 
sondern  oft  auch  eine  mehr  weniger  ovale  Form  darbieten  kann. 

2.  Der  halbmondförmige  Hymen,  wo  die  Öffnung  exzentrisch 
in  der  oberen  Hälfte  des  Hymens  sich  befindet,  und  zwar  so.  daß  nach 
unten  die  Scheidenklappe  eine  breitere  Fläche  darbietet,  während  die 
oberen  Enden  immer  schmäler  werden .  ohne  am  oberen  Ende  des 
Schcideneinganges  zusammenzustoßen. 

3.  Der  herzförmige  Hymen,  wo  bei  einem  kreisförmigen  oder 
ovalen  oder  auch  halbmondförmigen  Hymen  von  der  Mitte  des  oberen 
oder  unteren  Hymenrandes  ein  dreieckiger  Zapfen  entspringt,  der  in 
die  Öffnung  der  Scheidenklappe  hineinragt  und  derselben  die  Gestalt 
eines  Kartenherzens  verleiht. 
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4.  Der  tappen  form  igt*  (auch  als  hUhnerstciUühnlich,  htirzelförmig. 
manchettenförmig  bezeichnet)  Hyiuen  bildet  einen  kleinen  vorragenden 


Vlg.  XU.  Vig.  19. 


l:,ii--|..itiiltf.'i  llvinrti.  Rii*Kf<lrinin>r  liviiion. 


Via-  »i ■ 


H>ll>mi>tuir<<rmiMi-r  Hvmra.  Iti  ii|*r<irinlffi'r  H.Morn  mit  ai>K*b<.rvn<-n 

«)innietti»c-hi'n  Krrtwii. 

Trichter  und  hat  die  (festnll  drr  eingestülpten  Spitze  eines  Handscluih- 
tinjrers. 


To 


Die  Chsachlcchtacpoche  der  Menarche. 


Zu  den  seltenen  Formen  de*  Hymens  zählt  derselbe  Autor  neben 
dem  Pehlen  des  Hymens,  in  weichem  Falle  derselbe  nur  durch  eine 
kleine  ringförmige,  sehr  schmale  Leiste  angedeutet  ist.  bei  sonst  Hor- 


rig, ü. 


Hyiaci  titnbriatiu.  IMIorierter  Hytnrn  »lintinatu«. 


Kintff.-rniiwiT  HytnoD        HultiniondfrtrmiR.  rUyin.il  MptM.       KtDgf«'inui(H>r  «ehr  fi'Mvr  Hymen  mit 
••■|.tu«.  «rliH'f  vvrlaufi'nilvm  Sr|>luin 


malen  Genitalen  (wobei  die  <rleicbinäiJi£e  glatte  Beschaffenheit  der  Leiste 
vor  Verwechslung  mit  einem  zerstörten  Hymen  schützt): 

l.  Den  undiirchbohrten  Hymen,  welcher  in  Form  einer  geschlos- 
senen  Membran  den  üängaog  in  die  Scheide  nbsehliei.lt.  Kr  kann  dabei 
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Fi  ff  il> 


llvmco  um  untcrrra  BaptWnndtBCBt.  Hyrai-n  mit  unli'r.'tn  S<-|>tumruclirmnt. 


2.  Den  Biebfönnijren  Hymen,  wenn  hei  dem  undnreldiolirten  Hymen 
mehrere  feine  Öffnungen  vorbanden  sind. 
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8.  Den  bandförmigen  oder  Hberbrttckten  Hymen,  auch  als 
doppelten  oder  geteilten  Hymen  bezeichnet,  erweist  ein  aus  Schleimhaut 
bestehendes  Rand  auf,  welches  gewöhnlich  in  gerader  Richtung  von 
vorn  nach  hinten,  seltener  in  etwas  schiefer  Richtung  über  die  Öffnung 


PiK-  3'J 


<if la|>|j|rr  Hymen  mit 
unterem  .Sv|ituinriidirarnt 


liynion  mit  oberrm  St'|>tumrndiment 


Pia  It. 


II  i  inen  mit  oberem  »tarbrlartig 
vorragendem  Sejitiinirudimeut 


Vig.  34 


Fi«.  y>. 


Fi».  M 


Hirnen   mit  fadcniYinni- 

II-. 'ii-ii  inii  »herum  und  untTem       K«m .    von   dem    oberen  llynn-n  mit   rnreti/ierten  «ym- 

Septum.  udnneot.  Kund  nii*ifeliendem  Kort-  motrinrh  «eleuenen  Stellen,  wo- 

-.it/  too  diu  linke  durehbrorhen 

der  Scheidenklappe  verläuft ,   so  dnli  diese  in  zwei  gleiche  oder  auch 

ungleiche  Hälften  geteilt  erseheint.  Zuweilen  setzt  sich  diese  Qber- 
brttckung  des  Hymens  in  ein  Septuin  fort .  welches  sich  mehr  oder 
weniger  tief  in  die  Scheide  seihst  fortsetzt. 
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4.  Den  gelappten  Hymen,  welcher  aus  mehreren  (2—4)  regel- 
mUßigzn  beiden  Seiten  liegenden,  sich  dnchzie^elfiSrmig deckenden  Lappen 

Fi«.S8.  Piff.» 


Hllm>lfnrmi|f  /u-amm.  n-        llalhniundrormiRi'r  llytneu  mit  vrr-     I>i-HoriertiT  halhmonilf.iriiii|j«'r  llimon  mit 
Reh  l'Ut  Hymen.  aarht'Tn  Eiuri»»»  rle»  freien  Rande»,         neitlichen  «ymmi-tmehrri  Kinri»«<*i! 


Fig.  to,  V>\i.  II. 


A  Kiu^eitijj  deflorierter  Hyiin-u  stpttl*.  U  l'retbra.  f'i  (.'Ii- 
Deflorierter  riourünniffer  Hymeu  mit  mehr-        li»ri*.  H  Vernarbter  Hymenrand   ('  II ymi-unvptmii.  /(  Süll 
fachen  vernarbten  Kinri«i>eii  liehe  Aoticht  de*»elb*ii. 


Iiesteht .  welche  sich  auch  nach  vorn  derart  aneinander  legen  können, 
daß  der  Hymen  einer  vorstellenden,  in  der  Mitte  gefurchten  Schleini- 
hauttalte  ähnlich  ist. 
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Ks  ist  leicht  ersichtlich,  dafi  der  undur  eh  bohrte  und  siebförittige 
Hvmen  in  der  Zeit  der  Menarche  nach  Kintritt  der  Meiistmation  durch 


Fig.  it. 


Ketiorierter  H.vmtn  tryluf. 


HfMN  mit  eim-r  trrußereu  «heren  >:u.|  einer 
klein<  r-n  unteren  Offniiiic 


Fi«. «4. 


Fi«  <r». 


l  anineulae  rny rtiform.  «  von  einer  Primipara 


s<  liciduneiuRang  von  einer  Multipara  nbn" 
Karnnkeln     Vordere  und  bintere  Seheiden- 
wand  leicht  prolabiert 


die  Behinderung  des  AliHusses  des  Menstrualldntes  wesentliche  l>c- 
ischwerdeu  und  pathologische  Verhältnisse  bedingen  kann. 
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Wir  tilgten  hier  die  Abbildungen  der  verschiedenen  Ilvnienfornien 
aus  r.  Hoffmanns  Handbuch  der  gerichtliehen  Medizin  an  (Fig.  18 — 46). 

Die  Beschaffenhei  t  des  Hymens  kann  so  sein,  daß  derselbe  äußerst 
zart  und  dünn  bei  etwas  stärkerer  Berührung  gleich  einreißt  oder  im  Gegen- 
teile, er  kann  sehr  fest.  dick,  fleischig,  von  Bindegewebs-  und  Muskelzügen 
durchsetzt  sein,  ein  wahrer  Panzersehutz  der  physischen  Jungfräulichkeit. 

Als  Zeichen  der  .1  u  n  gf  raaschaft  des  Mädchens,  welche  ja  außer 
in  gcrichtsärztlieher  Beziehung  noch  in  anderweitigen  Verhältnissen  zur 
Beurteilung  kömmt,  kann  im  allgemeinen  folgende  anatomische  Be- 
schaffenheit des  Genitale  betrachtet  werden:  Knge  aneinander  schließende 
pralle  Labia  majora.  durch  letztere  liedecktc  wenig  pigmentierte  Nymphen, 
enger  Vorhof  und  Scheideneingang,  enge,  straffe,  stark  gerunzelte  Vagina 
und  immerhin  als  wertvollstes  (  harakteristikon  «las  Vorhandensein  des 
unverletzten,  normalen  Hymens,  jungfräuliche  Beschaffenheit  der  Brüste. 
Gegenüber  dem  Einwände,  daß  der  Hymen  auch  ohne  Defloration  durch 
andere  I  rsachen.  so  hei  einem  Sturze,  durch  Aulfallen  auf  harte  Körper, 
durch  Diphtheritis.  Variola,  syphilitische  Geschwüre  zerstört  werden 
könne,  betont  Musehka ,  daß  solche  Fälle  im  Bereiche  der  Möglichkeit 
liegen,  jedoch  zu  den  allerseltensten  Vorkommnissen  gehören. 

Indes  ist  es  ja  genügend  bekannt,  daß  die  Anwesenheit  des  un- 
verletzten Hymens  durchaus  keinen  zweifellosen  Beweis  für  wirk- 
liche Virginität  bietet.  Ks  sind  genug  Fälle  aus  der  alten  und  neuen 
Literatur  bekannt,  daß  selbst  bei  Gravidität  der  Hymen  noch  sich  intakt 
erhalten  zeigte,  indem  bei  den  Kohabitationen  der  Penis  nicht  in  die 
Scheide  eingeführt,  sondern  das  Sperma  nur  gegen  die  Vulva  cjakuliert 
wurde.  Scanzoni  und  Zweifel  haben  Fälle  erzählt,  in  denen  sie  den 
intakten  Hymen  als  Geburtshindernis  sahen.  Der  erstgenannte  Autor 
erklärt  es  dahin,  daß  der  Hymen  so  widerstandskräftig  sei.  daß  der 
andrängende  Penis  ihn  unverletzt  einstülpt.  Die  in  der  Kultur  fort- 
schreitende männliche  und  weibliche  Jugend,  sagt  Veit,  kennt  den  Coitus 
sine  iminissionc  penis  ganz  gut  und  wie  oft  gibt  nicht  eine  Schwangere 
auf  die  Mitteilung  der  Diagnose  die  Antwort,  daß  das  gar  nicht  möglich 
sei,  der  Liebhaber  habe  erklärt,  daß  eine  •Schwangerschaft  sicher  nicht 
eintreten  könne.  Kbcnso  gibt  es  Fälle  von  ursprünglich  sehr  weiter 
Hymenalöffnung.  durch  die,  ohne  daß  eine  Verletzung  zustande  kam. 
der  Penis  in  die  Scheide  drang. 

Hrouardrl  lieriehtet  über  einen  Fall  von  Notzucht,  in  dem  der 
zerrissene  Hymen  wieder  so  vollständig  anheilte,  das  ein  Sachverständiger 
seine  Integrität  behauptete.  Iiis  ein  anderer  die  feine  Narbe  fand. 

Im  allgemeinen  miiLi  man  für  den  Begriff  der  Virginität  den 
Hymen  als  unverletzt  vorhanden  verlangen  und  seine  Verletzung,  eine 
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vorhergegangene  gynäkologische  Untersuchung  oder  Behandlung  ausge- 
nommen, als  Beweis  der  Defloration  betrachten. 

Der  unverletzte  Hymen  war  schon  in  alten  Zeiten  bei  den  Natur- 
völkern als  virgineller  Beweis  geschützt  und  auch  in  der  Bibel  wird  be- 
sonderes Gewicht  auf  dies  Zeichen  bei  der  Defloration  gelegt  und  das 
Fehlen  desselben  schwer  geahndet.  Bei  anderen  Völkerschaften  wurde 
dem  Hymen  als  .lungfersehaftszeichen  keine  besondere  Wertschätzung 
zuteil. 

In  alter  Zeit  und  noch  jetzt  auf  den  Philippinen,  Mariannen  und 
den  polynesischen  Inseln  sowie  bei  manchen  afrikanischen  Stämmen 
wird  das  Keeht  der  Defloration  nicht  dem  Bräutigame ,  sondern  jedem 
.Manne  desselben  Stammes  zugestanden,  zuweilen  wurden  in  der  Braut- 
nacht  alle  .Männer  des  Stammes  bei  der  Braut  zugelassen,  ziüetzt  erst 
kam  der  Bräutigam,  der  von  da  ab  sie  als  Frau  in  alleinigen  Besitz 
nahm.  Eine  gleiche  Sitte  findet  sich  bei  gewissen  Völkerschaften,  dahin 
unigewandelt,  dato  l'riester  oder  Stammeshäuptlinge  dieses  Vorrecht  bei 
der  Braut  üben,  l  ud  im  Mittelalter  nahmen  bekanntlich  die  Gutsherren 
für  sieh  das  Jus  primae  noctis  in  Anspruch. 

Als  Zeichen  der  Onanie  findet  man  bei  Mädchen  dieser  Geschlechts- 
periode, die  längere  Zeit  ntasturbiert  haben :  Vergrößerung.  Rötung  und 
Schwellung  der  Klitoris.  Vergrößerung  und  Verdickung,  derbere  Be- 
schatVenheit  und  stärkere  Pigmeutierung  der  Nymphen ,  Schlaffheit  der 
Labia  major».  Rötung  des  Scheideneinganges.  Schlaffheit  des  Hymens, 
welch  letzterer  durch  Einführen  des  Fingers  oder  eines  harten  fremden 
Körpers  mit  brüsker  Gewalt  Einrisse  erhalten  kann. 

Die  Brüste  entwickeln  sieh  erst  um  die  Zeit  der  Menarche  zu 
ihrer  die  Jungfrau  zierenden  halbkugelförmigen  Gestalt  und  derben, 
festen,  elastischen  Beschaffenheit,  sowie  wechselnden  Größe.  Dabei  ist 
die  Brustwarze  rosenrot,  bei  Brünetten  auch  dunkler,  meist  klein,  zu- 
weilen ganz  versteckt  und  in  ein  Hautgrübchcn  zurückgezogen.  Beide 
Brüste  sind  von  vorn  betrachtet  zur  Längenachse  des  Körpers  diver- 
gierend gestellt.  Allerdings  sind  die  Brüste  zuweilen  auch  schon  im 
Kindesalter  und  in  der  Zeit  vor  der  Menarche  kräftig  entwickelt,  von 
der  Größe  eines  Apfels  und  darülier.  Ks  hängt  dies  von  Klima,  Rasse 
wie  von  sexuellen  Erregungszuständen  ab:  in  letzterer  Beziehung  be- 
fördert frühzeitige  geschlechtliche  Exzitation  auch  die  vorschnelle  Ent- 
wicklung der  Brüste. 

Obgleich  die  Sekretion  in  den  Brustdrüsen  in  der  Regel  nur  zur 
Zeit  der  Schwangerschaft  stattfindet,  so  sind  doch  Fälle  konstatiert,  in 
denen  bei  Virgines  die  Brustdrüsen  eine  milchnrtige  Flüssigkeit  sezer- 
nierten,  besonders  bei  sexuellen  Erregungen  oder  während  der  Men- 
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struation.  So  t»eol>aclitet«*  Maschka  bei  einem  Mädchen,  welches  zufolge 
der  Bosehntt'enheit  der  Geschlechtsteile  eine  Vir^o  intacta  w  ar.  das  Her- 
vortreten einiger  Tropfen  einer  inilchähnlieheu.  opalisierenden  Flüssig- 
keit aus  den  Brustwarzen  beim  Drucke  auf  die  Brüste.  Dieselbe  gestand, 
dal»  sie  dureh  längere  Zeit  in  einem  Liebesverhältnisse  stehe  und  sehr 
häutig  von  ihrem  tieliebten  an  den  Brüsten  iVtastet  worden  sei.  wolx'i 
stets  eine  starke  geschlechtliche  Krregung  stattfand.  Auch  Hu/mann  Ik>- 


Vitt-  48 


HruMdrüse,  Mirnmi,  «in«-»  1H  Juhn'  alt«'i»  Madcbin«.  (N»ch  Tritt t,) 

richtet.  dnLl  er  bei  zwei  während  der  Menstruation  verstorbenen  jungfräu- 
lichen Mädchen  einen  milchigen  Tropfen  aus  der  Brustdrüse  herauszu- 
pressen vermochte. 

Als  wichtigstes  Zeichen  der  (Tcsuintändcrung  im  äuücren  und  inne- 
ren Genitale,  als  Beweis,  dal)  das  Mädchen  zur  Krfiillung  «ihres  <le- 
schleehtsberufes  reif  geworden,  erscheint  die  Menstruation,  der  Aus- 
druck der  inneren  Ovulation,  mit  einem  in  vienvnehentlichen  Perioden 
auftretenden  blutigen  Ausflüsse  aus  den  Geschlechtsteilen. 
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Schon  die  geschilderten  anatomischen  Veränderungen  des  Genitale 
um  die  Zeit  der  Menarche  geben  eine  Basis  zur  Erklärung  der  zahl- 
reichen reflektorischen  Vorgänge,  welche  sich  in  dieser  Lebensperiode 
auf  so  mannigfaltigen  tiebieten  kundgeben. 

Ks  sind  namentlich  die  mächtigen  Entwicklungsvorgünge  im  Ova- 
rium,  welche  auf  die  Nerven  desselben  wirken,  durch  diese  den  Heiz 
zentripetal  leiten  und  reflektorische  Erscheinungen  hervorzurufen  im- 
stande sind.  Auch  in  der  Blutzirkulation  erweist  sich  dieser  Eintluli  und 
es  kommt  in  «1er  Menarche  schon  einige  Zeit  vor  dem  Eintritte  der 
ersten  Menstruation  zu  Blutdruek- 
schwankungen .  welche  sich 
während  der  Menstruations- 
periode  selbst  typisch  in  einer 
Wellenlinie  gestalten. 

So  ist  es  begreiflich,  daLi 
auch  bei  gesunden  jungen  Mäd- 
chen das  Ersterscheinen  der 
Menses,  sowie  auch  die  Erwar- 
tung derselben  eine  gewisse  Be- 
wegung und  Veränderung  im 
ganzen  Wesen  und  Gehaben 
hervorbringt.  Die  jungen  Mäd- 
chen verlieren  oft  ihr  bis  dahin 
munteres,  frohes  Wesen,  werden 
still,  in  sich  gekehrt,  zuweilen 
trüber  Stimmung,  sind  nicht  ge- 
neigt zum  Lernen,  haben  Unlust 
zu  jeder  anhaltenden  physischen 
oder  psychischen  Tätigkeit,  wer- 
den bei  geringen  Anlässen  leicht 
gereizt  und  böse,  schlafen  un- 
ruhig, halten  sich  für  leidend  usw. 
Während  der  ersten  Menses  sehen  die  jungen  Mädchen  meist  blafi  und  ange- 
griffen aus.  die  Augen  etwas  bläulich  unterlauten,  die  flesichtszüge  haben 
einen  müden  Ausdruck,  die  Körperbewegungen  sind  schlaft"  und  eine  allge- 
meine Energielosigkeit  sowie  eine  gröbere  Heizbarkeit  ist  zu  bemerken.  Die 
Vulva,  die  groLien  und  kleinen  Labien,  die  Vaginalschleimhaut  erseheinen 
einige  Tirge  vor  diesem  Ersterscheinen  geschwellt,  die  Klitoris  macht 
sich  infolge  erektiler  Vorgänge  bemerkbar,  eine  leichte  Sekretion  findet 
im  (Jenitalschlauche  statt  und  die  Brüste  werden  empfindlich,  etwas 
turgeszierend.  Der  Harn  ist  stark  sedimentiert.  bisweilen  stärkerer  Haru- 
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HorixriutaUcbnitt  durc  h  dir  welhlieh*  BroMdrlMr 
(N»rh  Will.) 
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(Iraner  vorhanden.  In  manchen  Füllen  treten  auch  Verdauungsstörungen. 
Mangel  an  Appetit.  Stuhl  Verstopfung  oder  Neigung  zu  Diarrhöe  auf. 

Die  erste  Menstruation  dauert  gewöhnlich  4  f>  Tage.  Am  ersten 
Tage  ist  der  Ausfluß  mehr  blutig  gefachter  Schleim  und  wird  erst  dann 
Mutig.  Zuweilen  ist  diese  erste  Blutung  gleich  sehr  intensiv  und  länger 
anhaltend. 

Nicht  immer  erfolgt  nach  der  ersten  Menstruation  dann  die  Reihe 
der  nächsten  in  der  regelmäßigen  Aufeinanderfolge  von  4  Wochen.  Bei 
zarten,  blutarmen  Mlidehen  setzt  nach  dem  ersten  Menstrualblutttusse 
der  nächste  erst  nach  mehreren  Monaten  wieder  ein.  seltener  ist  es. 
daß  bereits  nach  14  Tagen  oder  früher  schon  die  Menses  zum  zweiten 
Male  auftreten. 

I'm  die  Zeit  der  Menarche  kommt  auch  der  Geschlechtstrieb, 
welcher  bisher  geschlummert  hat.  zur  stürkeren  Entwicklung.  Kr  wird 
in  diesem  Alter  durch  die  anatomisch-physiologischen  Vorgänge  in  den 
Keimdrüsen  hervorgerufen,  indem  der  von  diesen  Vorgängen  im  Ova- 
rinm  ausgehende  Reiz,  zum  Gehirn  geleitet,  die  Begierde  auslöst.  Dabei 
wirken  noch  die  Beobachtung  des  Wachstums  des  Haarkleides  am  Ge- 
nitale, wie  der  Entwicklung  der  Brüste,  des  Eintrittes  der  Menstrual- 
hlutung  fördernd  auf  die  Erweckung  erotischer  Ahnungen.  Lektüre  von 
Romanen.  Gespräche  mit  Freundinnen,  Beobachtungen  an  Erwachsenen 
führen  diese  Ahnungen  in  klarere  Vorstellungen  über  und  erregen  den 
Drang  zur  Herbeiführung  sexueller  Lustgefühle,  den  Geschlechtstrieb. 
Es  hängt  von  äußeren  Eindrücken  verschiedener  Art  ab,  inwieweit  die 
vom  Sexualapparate  entspringenden  Erregungen  gefördert  und  gesteigert 
oder  herabgemindert  und  gedämpft  werden.  Das  Milieu  ist  ausschlag- 
gebend für  die  weitere  Ausgestaltung  des  noch  unbestimmten  Geschlechts- 
triebes zum  ausgeprägten  Begattungs-  und  Fortpflanzungstriebe. 

In  seiner  Physiologie  der  Liebe  schildert  Mnnhyazza  das  Sehnen 
und  Drängen  des  erwachenden  Geschlechtslebens,  von  dem  Ahnungen, 
unklare  Empfindungen  und  Dränge  weit  über  die  Epoche  der  l'uber- 
tfttsent wicklung  zurückreichen. 

Im  allgemeinen  gibt  sich  beim  jungen  Mädchen  in  der  Menarche 
der  Geschlechtstrieb  mehr  in  einer  unbewußten  Schwärmerei,  einer  pin- 
tonischen Liebe  kund.  Das  adoleszente  Mädchen  beschäftigt  sieh  in  der 
Phantasie  mit  dem  Gegenstande  ihrer  keuschen  Liebe,  sie  sinnt  darüber 
in  der  Einsamkeit,  sie  wird  melancholischer  Stimmung  und  erst  die 
Lektüre  schlüpfriger  Romane  oder  die  Anleitung  geschlechtserfahrener 
Freundinnen  facht  den  Sexualtrieb  zur  lebhaften  Flamme  an. 

Einige  Autoren  glauben  als  Zeichen  dieses  erwachten  Geschlechts- 
triebes, welcher  auf  einen  bestimmten  Mann  hinzielt,  zu  erkennen,  daß 
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heim  Anblicke  dieser  Person  oder  wenn  von  dieser  gesprochen  wird, 
die  jungen  Mädchen  die  Farhe  wechseln.  Herzpalpitationcn  eintreten, 
der  Puls  beschleunigt  ist.  die  Respirationszüge  rasch  folgen,  die  Stimme 
versagt.  Auf  diese  Weise  soll  schon  Galen  die  Leidenschaft  einer  römi- 
schen Dame  Justa  ftir  den  Tänzer  Pylades  entdeckt  haben. 

Die  psychologische  Reaktion  des  Sexualtriebes  in  der  Pubertät  gibt 
sich,  wie  V.  Krafft-Kbhuj  erörtert,  in  mannigfachen  Krscheinungen  kund, 
denen  nur  gemeinsam  der  attektvollc  Zustand  der  Seele  ist  und  der 
Drang,  den  fremdartigen  Geftihlsiuhult  in  irgend  einer  Form  auszuprägen, 
zu  objektivieren.  Naheliegende  Gebiete  sind  die  Religion  und  die  Poesie, 
die  selbst,  nachdem  die  Zeit  der  sexuellen  Entwicklung  vorüber  und 
jene  ursprünglich  unverstandenen  Stimmungen  und  Dränge  abgeklärt 
sind,  mächtige  Förderungen  aus  der  sexualen  Welt  erfahren.  Wer  daran 
zweifelt,  möge  bedenken,  wie  oft  religiöse  Schwärmerei  im  Pubertäts- 
alter vorkommt  ....  Nicht  minder  einflußreich  erweist  sich  der  sexuelle 
Faktor  auf  die  Weckung  ästhetischer  Gefühle.  Diese  Welt  der  Ideale 
eröffnet  sich  mit  dem  Auftreten  sexueller  Kntwicklungsvorgänge.  Schmiedet 
doch  selbst  der  nicht  zum  Dichter  Veranlagte  in  dieser  Epoche  Verse! 
Auf  der  Grenze  physiologischer  Reaktion  stehen  Vorgänge  in  der  Pubcr- 
tätsentwicklung.  wo  jene  unklaren  sehnsüchtigen  Stimmungen  sich  in 
selbst-  und  weltschmerzlichen  Anwandlungen  bis  zu  Taedium  vitae  aus- 
prägen, vielfach  mit  Lust,  anderen  wehe  zu  tun,  einhergehen.  Die  Liebe 
der  ersten  Jugend,  sagt  weiters  v.  Kraßt-Ebiny.  hat  einen  romantischen, 
idealisierenden  Zug.  Sie  verklärt  den  Gegenstand  der  Liebe  bis  zur 
Apotheose.  In  ihren  ersten  Anfängen  ist  sie  eine  platonische  und  wendet 
sich  gern  Gestalten  der  Poesie,  Geschichte  zu.  Mit  Erwachen  der  Sinn- 
lichkeit läuft  sie  Gefahr,  ihre  idealisierende  Macht  auf  Personen  des 
anderen  Geschlechtes  zu  übertragen,  die  geistig,  körperlieh  und  sozial 
nichts  weniger  als  hervorragend  sind ;  daraus  können  Mesallianzen.  Ent- 
führungen. Fehltritte  entstehen  mit  der  ganzen  Tragik  der  leidenschaft- 
lichen Liebe,  die  in  Konflikt  gerät  mit  den  Satzungen  der  Sitte  und  Her- 
kunft und  zuweilen  im  Selbstmord  oder  Doppelselbstmord  ihren  düsteren 
Abschluß  findet.  Die  allzu  sinnliche  Liebe  kann  nie  eine  dauernde  und 
rechte  Liebe  sein.  Deshalb  ist  die  erste  Liebe  in  der  Regel  eine  höchst 
flüchtige,  weil  sie  nichts  anderes  ist  als  das  erste  Auflodern  einer  Leiden- 
schaft .  .  .  Platonische  Liebe  ist  ein  Kliding,  eine  Selbsttäuschung,  ein«' 
falsche  Bezeichnung  für  verwandte  Gefühle. 

Bebel  gibt  an,  daü  die  Zahl  der  Selbstmörderinnen  im  Alter  von 
lti — 21  Jahren  besonders  groü  sei.  was  darauf  zurückzuführen  wäre,  dal» 
unbefriedigter  Geschlechtstrieb.  Licliesgram .  heimliche  Schwan- 
gerschaften. Betrug  seitens  der  Männerwelt  hauptsächlich  in  Frage  kommen. 
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Menarche  praecox  und  tardiva. 

Als  Menarche  praecox  ist  der  pathologische  Zustand  des  Ein- 
tretens einer  typischen .  vierwöchentlieh  eintretenden  Blutausseheidung 
aus  dem  weiblichen  Genitale  zu  bezeichnen,  welche  als  Symptom 
einer  frühreifen  Geschleehtsent wicklung  zu  betrachten  ist.  Sehr 
hUu1i«r  zeigen  solche  frühreife  kindliehe  Individuen  mit  Menstruatio 
praecox  ein  verhältnismäßig  sehr  hohes  Körpergewicht ,  starke  Fett- 
entwicklung, frühzeitige  Dentition,  ein  älteres  allgemeines  Aussehen  und 
bieten  äußerlich  vorschnell  entwickelte  Genitalien.  Haare  an  der  Vulva  und 
in  den  Achselhöhlen :  Labia  majora  und  Urliste,  wie  bei  Erwachsenen, 
auch  die  ßeckenform  gleieh  entwickelt.  Meist  ist  auch  der  Geschlechtstrieb 
früh  entwickelt,  während  die  sonstige  geistige  Entwicklung  hinter  der 
körperlichen  zurückbleibt.  Den  Anlaß  zu  der  Menarche  praecox  gibt  wahr- 
scheinlich eine  primäre  Hyperplasie  der  Ovarien,  deren  Follikel  frühzeitig 
reifen.  <  >ft  sind  mit  dieser  Frühreife  andere  pathologische  Prozesse  ver- 
bunden, wie  allgemeine  Lipomntosis,  Rachitis.  Neubildungen  der  Ovarien. 
In  mehreren  dieser  Fälle  ist  auch  frühzeitige  Konzeption  eingetreten.  Der 
orientalischen  Sage  nach  soll  Mohammed  die  Kadisja  im  Alter  von 
Jahren  geheiratet  und  mit  ihr  '.\  .Jahre  später  kohahitiert  haben. 

Wenn  man  von  den  Fällen  absieht,  in  denen  schon  in  der  ersten 
Kinderzeit  Blutungen  aus  der  Vagina  eintreten,  welche  vereinzelt  bleiben 
oder  sich  nur  wenige  Male  in  ganz  ungleichen  Intervallen  wiederholen, 
solchermaßen  also  nicht  als  menstruelle  Blutungen  angesprochen  werden 
dürfen,  Fälle,  wie  sie  AVoss  von  H  neugeborenen  Mädchen  berichtet, 
bei  denen  Blutungen  aus  den  Genitalien  vorhanden  waren,  welche  sich 
il  4  Tage  nach  der  Geburt  einstellten  und  2  .">  Tage  andauerten,  nach- 
her aber  «1er  Beobachtung  entzogen  wurden:  —  so  sind  doch  zahlreiche, 
wohl  konstatierte  Fälle  bekannt,  in  denen  Mcnstrualhlutungcti  bereits  vor 
Ablauf  des  ersten  Lebensjahres  beobachtet  wurden,  ja  sogar  »'in  Fall 
von  Brrnard,  in  welchem  von  der  Gehurt  bis  zum  12.  Jahre  alle  Monate 
zweitägige  Menstruation  mit  Molimina  eintrat,  vom  12. — 14.  Lebensjahre 
die  Menses  zessierten  und  dann  wieder  unregelmäßig  kamen. 

In  den  bekannt  gewordenen  Fällen  solcher  Menstruatio  praecox 
traten  die  Menses  ganz  regelmäßig  in  vierwöchentlichen  Intervallen  auf. 
nur  vereinzelt  waren  diese  Intervalle  H-     Monate  umfassend. 

Einige  der  wohl  konstatierten  Fälle  von  auffälliger  Menstruatio 
praecox  aus  der  neueren  Literatur  seien  hier  erwähnt : 

Coinbys  Beobachtung:  Ein  Mädchen  von  (»Jahren  und  2  Monaten  hat 
das  Aussehen  eines  14  läjährigen  Mädchens,  brünett.  1  m  18  hoch,  volle, 
feste,  runde  Brüste.  72  cm  Brustumfang.  Möns  veneris  mit  Haaren  bedeckt. 
I  terus  bei  Hektaluntersuchung  normal  zu  fühlen.  Hymen  intakt;  die  Men- 
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struation  ist  seit  dem  2.  Lebensjahre  ganz  regelmäßig.  Mutter  und 
;>  .Schwestern  /wischen  1 2  and  14  Jahren  menstruiert.  Allgemeinbefinden  gat. 

Fall  von  Diamant:  Hin  0  Jahre  altes  .Mädchen.  Gewicht  79  Pfund. 
.Schenkel.  Gesäß.  Mammae  wie  bei  einer  gesehlechtsreifen  Frau  ent- 
wickelt, Achselhöhlen  und  Möns  veneria  behaart.  Die  Menstruation  trat 
mit  2  Jahren  in  regelmüßigen  Intervallen  auf  and  dauerte  4  Tage. 

Fall  von  Plyettt:  Frühzeitig  körperlich  entwickeltes  Mädchen  hat 
zum  erstenmale  im  4.  Lebensjahre  menstruiert,  die  Menstruation  trat 
regelmäßig  mit  Ausnahme  von  2  Monaten,  wo  vikariierendes  Nasen- 
bluten bestand,  ein. 

Aus  der  von  Gebhard  gegebenen  Zusammenstellung  von  ö4  Fällen  von 
Menstruatio  praecox  aus  der  Literatur,  wobei  der  erste  Fiutritt  wie  der  Typus 
der  Menstruation,  Kntwicklung  der  Mammae,  sonstige  Zeichen  der  Frühreife 
and  Komplikationen  notiert  sind,  entnehmen  wir  das  Alter,  in  welchem 
die  erste  Menstruation  stattfand.  Ks  war  die  erste  Menstruation  eingetreten : 


Hei  einem  ueu geborenen  Kinde  in  1  Fall 

Im  Alter  von  1  Wochen  in  1  . 

„    8  Monaten  in  1  „ 

n        n        «3        »         n  1  » 

n        n        H     ^         i         -  1» 

H        •»        •»  »>         rt  1» 

»        ■        II     '         »         -  1  «i 

.9       -       -  4  Fällen 

■»       n       •  M        ■        -  2  a 

1  Jahre       „  5 

.  15  Monaten    _  1  Fall 

'     .       ,       »16        ■        -  1  , 

-  -       .18   2  Fallen 

,    .    „lfl    -    -   i 

»      «      .22       „  1  - 

,    2  Jahren  4  Fällen 

,       „       „  2l Jahren   .   1  Fall 

,       .       .  2  Jahren  und  D  Monat -n  in  1  „ 

.3       ,        in  6  Fällen 

-  „      n  3'  ,   -        -  1  Fall 

,      .      -  4  .  4  Fällen 

,       „       -  4  _  und  3  Monat<  n  in  1  Fall 

h  5  n  in  I  , 

h1  1 

n  r,  «6  .  n  *  » 

ß»  1 
„       n       n-i       »       n  3  Fällen 

*  i  .9  •>  -  2* 

„  ,  „11%    .  -  1  FilU 


Ans  den  Zusammenstellungen  Gebhards  ergibt  sich,  daß  in  einem 
einzigen  Falle  die  Menstruation  schon  von  Geburt  an  bestand,  bei  einer 
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größeren  An/.nhl  von  Füllen  aber  vor  Ablauf  des  ersten  Lehensjahres. 
In  zahlreichen  Füllen  war  die  Entwickluug  der  Mammae  dem  Auftreten 
der  Menstruation  vorangegangen  und  bestand  schon  von  Geburt  an. 
Auch  die  Vulva  zeigte  bereits  die  Beschaffenheit  des  geschlechtsreifen 
Weibes.  Kbenso  sind  zumeist  hohes  Körpergewicht,  starke  Fettentwick- 
lung und  frühzeitige  Dentition  verzeichnet,  wogegen  die  psychische  Keife 
nicht  der  vorgeschrittenen  Körperentwieklung  entsprach. 

In  mehreren  dieser  Fälle  von  frühzeitiger  Geschlechtsreife  fand 
auch  ein  sehr  vorzeitiger  sexueller  Verkehr  und  in  frühen  Jahren 
Geburt  statt:  Hin  Mädchen,  bei  dem  sich  die  Menstruation  im  Alter 
von  1  Jahre  einstellte,  gebar  im  10.  Lebensjahre  ( Montgomtry).  Hin 
Mädchen,  das  mit  0  Jahren  die  ersten  Menses  zeigte,  wurde  kurz  darauf 
geschwäugert  (d*  Outreport).  Der  vielbeknunte.  von  Malier  beschriebene 
Fall,  in  welchem  bei  der  Geburt  bereits  die  Schamhaare  entwickelt 
waren  und  im  2.  Lebensjahre  die  Menstruation  eintrat,  weist  eine  Ge- 
burt  mit  9  Jahren  auf.  Ein  Mädchen .  das  bei  der  Geburt  gleich  ent- 
wickelte Schamhaare  zeigte .  mit  4  Jahren  menstruierte .  von  8  Jahren 
an  regelmäßig  kohabitierte,  hat  mit  1»  Jahren  gelwren.  Hlasenmole  mit 
Embryo  (Molitor).  Ein  Mädchen,  mit  2  Jahren  menstruiert,  mit  3  Jahren 
Schamhaare  und  Mammae  entwickelt,  ist  mit  H  Jahren  gravid  geworden 
(Carus).  Hierher  gehört  auch  die  von  Martin  erwähnte  Beobachtung 
aus  Amerika .  nach  welcher  eine  Frau  im  2(\.  Lebensjahre  Großmutter 
geworden  war.  iAintier  erzählt  1km  seiner  Reise  iti  Griechenland  von 
einer  Mutter  von  '2h  Jahren .  welche  eine  Tochter  von  1H  Jahren  hat. 

Beobachtungen  von  Kmsmuul  und  von  Hofmcier  erweisen,  daß 
in  manchen  Fällen  Ovarienveränderungen  die  wahrscheinliche  Frsache 
der  Menstruatio  praecox  und  anderer  Erscheinungen  der  Frühreife 
bilden.  So  hörten  in  einem  Falle  Hofmeiers  bei  einem  fünfjährigen  früh- 
reifen Kinde,  als  au  diesem  die  Entfernung  einer  rasch  wachsenden 
Ovarialgeschwulst  vorgenommen  worden  war.  die  Blutungen  auf  und 
die  abrasierten  Sehamhaare  wuchsen  nicht  wieder  nach. 

Eine  außerordentliche  Frühreife  in  Bezug  auf  frühen  Beginn  des 
geschlechtlichen  Verkehres  zeigen  viele  Prostituierte.  So  gibt  die 
Tarnowskaja  folgende  Ziffern  für  150  Prostituierte  in  Rußland  an. 
Der  Beginn  des  sexuellen  Verkehres  war  : 

bei  1  Prostituierten  im  Alter  von  9  Jahren 

-  1  „  „      -      .  10  . 

-  1  -  -  1-  - 

-  12  .  _  13  , 
i  14  .,  .,  .,  „  14  „ 
»88          n           -      .      _  15 

-  36  ,  .,  IG  „ 

6* 
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Ks  gaben  sieb  also  von  150  Prostituierten  <>5  im  Alter  von  weniger 
als  1<>  .Jahren  preis. 

Parent-Duchatelet  hat  unter  :>;*>1T  unter  sitteii|H)lizeilieher  Aufsieht 
stehenden  Prostituierten  ;VIJ°/0  unter  17  Jahren  gefunden.  Ks  waren 
nämlich : 

2  Prostituierte  im  Alter  unter  10  Jahren 

8       .         .     „      .    11  . 

3  -  ...     12  . 
6         .          ,.      .        .  18 

20         .  ...     14  . 

51         ,  .      .       .     lä  . 

III  -     „  16  , 

Aueh  Martineaus  rntersuchungen  ergaben,  daß  Prostituierte  die 
erste  Kohahitation  fast  immer  in  frühester  .lugend  vollzogen  haben.  Von 
007  Prostituierten  waren  4HU  im  Alter  zwischen  6  und  20  Jahren  defloriert 
worden.  Nach  GrimitiaMi  und  Gurrieri  zeigte  sieh  die  Defloration  der 
Prostituierten  zumeist  früher  als  im  10.  Lehensjahre. 

Zuweilen  findet  man  gesteigerte  Sexualität  in  frühem  Lehensalter 
als  pathologische  Krschcinung  Psvehopnthia  sexualis.  So  erzähl! 
Ksijuiro!  von  einem  vierjährigen  Mädchen,  welches  unzüchtige  Manipula- 
tionen mit  kleinen  K  nahen  vornahm.  Kine  Giftmörderin  trieb  mich 
Lombroso  schon  mit  U  Jahren  mutuelle  Masturbation  mit  ihrem  sieben- 
jährigen Bruder,  Meli  sich.  8  Jahre  alt.  deflorieren  ;  eine  andere  Mörderin 
benahm  sich  als  Schulmädchen  wie  eine  Veteranin  der  Prostitution. 
Laurent  berichtet  über  ein  Mädchen,  das  vom  10.  Jahre  an  sieh  und 
den  (leschwisteni  Versuche  mit  sexuellem  Pnigang  machte,  bis  sie  mit 
1.)  Jahren  defloriert  wurde. 

In  manchen  Fällen  gibt  sich  eine  frühreife  Gesehleehtsentwieklung 
durch  volle  Brüste,  durch  Behaarung  der  Achselhöhle  und  der  äußeren 
Scham  bei  Kindern  kund,  jedoch  ohne  daß  die  Menstruation  dabei 
eintritt.  So  hat  Kussmaul  Mädchen  beobachtet,  welche  trotz  ihres 
kindlichen  Alters  schon  alle  äußeren  Zeichen  der  (leschlechtsreife 
trugen,  die  Menstruation  war  aber  noch  nicht  eingetreten.  Die  photo- 
graphische  Abbildung  eines  fünfjährigen  Mädchens  bei  Ploss  zeigt  den 
Möns  veneris  und  die  großen  Labien  schon  voll  entwickelt  und  mit 
dichten  langen  Haaren  besetzt  wie  bei  einer  erwachsenen  Jungfrau,  da- 
gegen war  die  Menstruation  noch  nicht  eingetreten,  auch  die  Mammae 
nicht  entwickelt. 

Im  Gegensätze  zu  der  Menarche  praecox  ist  der  verzögerte  Kin- 
tritt  der  ersten  Menstruation,  welcher  sich  zuweilen  über  das 
20.  Lebensjahr  hinaus  erstreckt.  Kin  solches  Verzögern  der  Menarche 
kommt  zuweilen  bei  Mädchen  vor,  welche  in  dieser  Lebensperiode  außer- 
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ordentlich  große  allgemeine  Fettentwieklung  des  Körpers  oder  eine 
wesentliche  chlorotische  Blutveründerung  aufwiesen .  oder  bei  denen  in 
den  Entwicklungsjahren  eine  plötzliche  eingreifende  Änderung  ihrer 
Lebensweise  eintrat.  Das  letztere,  wenn  die  Mädchen  vom  Lande  in 
die  Stadt  übersiedelten  oder  eine  vollständig  unbewohnte  Art  der  körper- 
lichen  oder  geistigen  Arbeit  beginnen  mußten.  litteiborski  schreibt  den 
späten  Hilltritt  «1er  Menses  bei  sonst  gesunden  Mädchen  im  20.,  22.,  2-U 
•JC».  Lebensjahre  einer  .Apathie  des  Gesehleehtssinnes*  zu.  womit  aller- 
dings wenig  ^esa^t  ist. 

Nach  Marc  tCEspiue  tritt  eine  frühzeitige  Entwicklung  der  Pubertät 
bei  Mädchen  auf,  welche  sich  in  ihrer  körperlichen  Konstitution  durch 
schwarze  Haare,  graue  Augen .  fein*'  weiße  Haut  und  starken  Körper- 
bau auszeichnen,  während  ein  verspäteter  Eintritt  der  Menstruation  mit 
kastanienbraunen  Haaren,  grünlichen  Augen,  rauher,  dunkelpigmentierter 
Haut  und  schwachem,  zartem  Körperbaue  zusammenfällt. 

Die  Genitalien  der  Mädchen  mit  verzögertem  Eintritte  der 
Menses  bieten  zuweilen  deutliche  Befunde  des  Zurückbleibens  der  Gene- 
rationsorganc  in  ihrer  Entwicklung.  Die  äußeren  Genitalien  sind  wenig 
oder  gar  nicht  behaart,  schlaff,  welk.  Corpus  und  Fundus  uteri  sind 
kürzer  und  schmächtiger  als  in  der  Norm,  der  l  terus  klein,  .welk, 
schlaff,  zuweilen  antehVktiert.  mit  kleiner,  oft  nur  angedeuteter  Vaginal- 
portion .  deren  vordere  Lippe  im  Scheidengewölbe  völlig  verstrichen 
erscheint,  bei  gewöhnlieh  kurzer,  enger  Scheide.  Die  Ovarien  sind  welk 
und  schlaff  und  zuweilen  in  ihrer  Größe  auffallend  zurückgeblieben.  Die 
Mammae  sind  klein.  Warze  und  Warzenhof  unentwickelt. 

In  anderen  Fällen  ist  der  Genitalnpparat  trotz  des  Zögcrns 
der  Menarche  vollkommen  dem  Alter  entsprechend  entwickelt,  es  linden 
sich  aber  pathologische  Befunde,  indem  die  Sehleimhaut  sehr  stark 
sezerniert.  katarrhalische  Beschaffenheit  aufweist.  Erosionen  am  ()s  uteri 
vorhanden  sind  usw. 

Pathologie  der  Menarche. 

Eine  Weihe  von  Funktionsstörungen  und  pathologischen  Orgunvcr- 
ändcruugen  macht  sich  um  die  Zeit  der  Menarche  geltend,  welche  ent- 
weder direkt  von  dem  Genitale  ausgehen  oder  mit  diesem  in  einen 
kausalen  Zusammenhang  gebracht  werden  hönnen. 

Der  Eintritt  der  Menses  seihst  kann,  wie  bereits  erwähnt,  ein  von 
der  Norm  abweichender  nein  .  in  einem  zu  frühen  Lebensalter  oder  zu 
einem  verspäteten  Zeitpunkte  eintreten.  Menarche  praecox  und  tardiva. 
Aber  auch  bei  regelmäßigem  Ersteintritte  der  Menstruation  kann  die 
Lehensepoehe  der  Menarche  eine  große  Heihe  von  pathologischen  Er- 
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scheinungen  bieten .  welche  im  ätiologischen  Zusammenhang  mit  dem 
Kntwicklungsvorgange  des  Genitale  der  jungen  Mädchen  stehen.  Ks  kann 
vorerst  die  Menstrualblutung  selbst  eine  nach  Menge  und  Dauer  ab- 
norme sein  und  im  Genitale  zu  pathologischen  Veränderungen  kommen. 
Ks  können  ferner  Funktionsstörungen  auf  den  verschiedensten  Gebieten 
sich  kundgeben:  besonders  hervorstechend  sind  die  Störungen  der  Blut- 
bereituiig.  der  Herztätigkeit  sowie  des  Nervensystems,  und  Kon- 
stitutionsanomalien, welche  eine  wesentliche  Beachtung  verdienen; 
ihnen  schließen  sich  Störungen  der  Digestion  sowie  der  Sinnes- 
organe an,  unter  letzteren  besonders  Veränderungen  an  der  Haut  be- 
achtenswert. 

Die  Krkrankungen  des  weiblichen  Geni tale  in  der  Lebens- 
periode der  Menarche  sind  mannigfaltiger  Art.  Während  der  l  terus  und 
seine  Adnexe  im  Kindesalter  gleichsam  im  schlummernden  Zustand  be- 
findlich sich  gar  nicht  geltend  machten,  tritt  das  Genitale  mit  dem 
Kintritte  in  die  Geschlechtsreife  aus  der  Verborgenheit  hervor  und  mit 
einem  Male  schnellt  der  Prozentsatz  der  Sexualerkrankungen  auffällig 
in  die  Höhe.  Beim  kindlichen  Mädchen  kommen  nur  Mißbildungen, 
maligne  'rumoren,  gonorrhoische  Infektionserkrankungen  des  Genitale, 
und  diese  pathologischen  Zustände  recht  selten,  zur  Beobachtung;  mit 
Eintritte  der  Pubertät  ändert  sich  das  Verhältnis,  es  treten  Störungen 
der  Menstrualfunktion  mit  ihren  Kolgezuständen .  entzündliche  Prozesse 
auf.  und  das  Alter  der  vollen  Geschlechtsreife  bietet  der  Sexualkrank- 
heiten eine  t'berfiille.  so  erweisend  den  Ausspruch  eines  französischen 
Gynäkologen,  welcher  die  geschlechtsreife  Krau  definiert  als  „un  Uterus 
servi  par  des  or-ranos". 

Menstruationsanomalien. 

Nicht  selten  kommen,  nachdem  die  ersten  .Menses  rechtzeitig  und 
regelmäßig  aufgetreten  sind.  Änderungen  der  katamenialen  Blutung 
pathologischer  Art  vor. 

Amenorrhoe  kann  um  die  Zeit  der  Menarche  ihren  Grund  haben 
in  vollkommener  Aplasie  «ler  Ovarien,  wobei  auch  der  1  terus  ru- 
dimentär mangelhaft  entwickelt  ist.  Die  stets  erwartete  menstruelle 
Blutung  bleibt  bei  diesen  sexuell  zurückgebliebenen  Mädchen  aus.  doch 
können  menstruelle  Beschwerden,  hervorgerufen  durch  die  Kongestion 
gegen  das  Genitale,  in  vierwöclientlichen  Intervallen  vorkommen:  Kolik- 
artige Schmerzen  im  Interleihe,  nervöse  Reizzustände .  psychische 
Störungen.  Khenso  kann  sich  bei  Gy natresien.  Atresia  vaginalis  und 
hymenalis  verschiedener  Art  die  Amenorrhoe  entwickeln.  Der  Krst- 
austritt  der  Menstruation  erfolgt  bei  solchen  Atresien  unter  gewöhnlichen 
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Erscheinungen.  Bei  der  zweiten  Menstruation  machen  sich  bereits  Be- 
schwerden  bemerkbar,  wehenartige  Schmerzen,  die  sich  in  vierwöchent- 
lichen Intervallen  immer  in  erhöhtem  Maße  wiederholen,  während  die 
Menstrunlblutung  ausbleibt  oder  vielmehr  nicht  nach  außen  tritt.  Ks 
kommt  zur  Ansammlung  de«  Blutes  hinter  der  Stelle,  wo  die  Atresie 
vorhanden  ist,  und  dies  veranlaßt  Drnckerseheinungen  auf  Blase  und 
Mastdarm  sowie  bei  wachsender  Stärke  auch  auf  die  Sakraliierven. 

Die  bereits  aufgetretene  Menstruation  kann  ferner  bei  jungen 
Mädchen  durch  psychische  Insulte  ausbleiben,  nach  einem  plötzlichen 
Schreck ,  wie  solche  Fälle  nach  Feuersbrunst,  nach  einem  Eisenbahn- 
unglück beobachtet  wurden.  Ahnlich  wirken  psychische,  länger  dauernde 
Beeinflussungen ,  welche  auch  einen  autosuggestiven  Charakter  haben 
können.  Das  letztere  ist  der  Fall  bei  jungen  Mädchen,  welche  infolge 
einer  Kohabitation  oder  auch  nur  einer  sexuellen  Annäherung  eines 
Mannes  gravid  geworden  zu  sein  fürchten  und  in  der  Tat  amenorrhoisch 
werden,  ohne  daß  von  einer  Gravidität  die  Rede  ist.  Ich  kenne  eine 
derartige  Entstehung  von  Amenorrhoe  bei  einem  IT  Jahre  alten  Mäd- 
chen, welches  (Iber  die  Vorgänge  des  sexuellen  Verkehres  noch  sehr 
unklare  Begriffe  hatte.  Dasselbe  ließ  sich  wiederholt  von  einem  jungen 
Manne  heftig  küssen  und  an  sieh  drücken.  Sie  fürchtete  nun,  dadurch 
schwanger  geworden  zu  sein,  verlor  die  seit  dem  IT).  Lebensjahre  regel- 
mäßig eingetretenen  Menses  und  als  der  endlieh  konsultierte  Arzt  die 
essentielle  Virginität  des  Mädchens  konstatierte  und  demselben  volle 
Beruhigung  verschaffte,  trat  die  Menstruation  wieder  regulär  ein. 

Funktionelle  Amenorrhoe  kann  auch  bei  jungen  Mädchen  ein- 
treten, wenn  diese  plötzlich   in   andere  Lebensverhältnisse  und 

M 

Existenzbedingungen  versetzt  werden,  so  bei  l'bersiedlitngen  vom  Lande  in 
die  Stadt  und  umgekehrt,  bei  Reisen  in  klimatisch  wesentlich  ditferente  Ge- 
genden, bei  Veränderung  der  gewohnten  Itewegungsreichcn  Beschäftigung 
in  eine  sitzende  Lebensweise.  So  hat  Winter  den  folgenden  Fall  be- 
obachtet: Frl.  X.,  20  Jahre  alt.  Erste  Regel  mit  10  Jahren,  regelmäßig. 
Zum  dritten  Male  hat  Patientin  Amenorrhoe,  sobald  sie  in  Berlin  ist: 
einmal  drei  Monate,  ein  anderes  Mal  zwei  Monate,  zuletzt  sechs  Wochen, 
während  in  ihren  häuslichen  Verhältnissen  die  Menstruation  wohl  regel- 
mäßig, aber  immer  etwas  schwach  ist.  Molimina  fehlen.  Die  Untersuchung 
ergibt,  daß  die  Ftemswand  dünn  ist.  Höhle  T  cm.  beide  Ovarien  deutlich 
tastbar.  Solche  Form  der  Amenorrhoe  pÜegt  wieder  zu  verschwinden, 
wenn  die  betreffenden  Mädchen  aus  dein  ihrer  Sexualfunktion  ungünstigen 
Milieu  wieder  in  entgegengesetzte  Verhältnisse  gebracht  werden. 

Nicht  selten  geben  Erkältungen  bei  jungen  Mädchen  Anlaß, 
daß  die  schon  regelmäßig  eingetretene  Menstruation  wieder  ausbleibt. 
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namentlich  wirkt  Stehen  im  kalten  Wasser,  Durchleuchtung  der  Fuß- 
bekleidung, Kinwirkung  von  Regen  und  Wind  auf  die  durch  Heinkleider 
nicht  genügend  geschützten  unteren  Kxtreniitäten  zur  Zeit  der  Periode, 
dann  \  aginalinjektion  mit  zu  kaltem  Wasser  als  solche  die  Amenorrhoe 
herbeiführende  Schädlichkeit.  Derartige  Fälle  werden  häufig  in  der 
arbeitenden  Klasse,  besonders  bei  Wäscherinnen,  aber  auch  in  den  ver- 
mögenden <  lesellschat'tskreisen  beobachtet.  Als  Beis))iel  sei  der  VOD 
WinUr  Iwricbtete  Fall  angeführt:  Frl.  L.,  10  Jahre  alt.  Krste  Kegel  mit 
1.*»  .lahren.  regeimüttig  vierwöeheutlich.  zwei  bis  drei  Tage,  normal  stark. 
Vor  mehreren  Jahren  zog  Patientin  sich  durch  Waten  in  kaltem  Wasser 
während  der  Periode  eine  starke  Erkältung  zu.  Danach  Suppressio 
mensium.  nach  eineinhalb  Jahren  vollständige  Amenorrhoe.  Dann  trat 
die  .Menstruation  wieder  ein,  blieb  aber  unregelmäßig,  bald  ante-,  bald 
j>ostj)nniereml  mit  Pausen  bis  zu  vier  Monaten,  lieferte  immer  nur 
einige  Tropfen  Blut  und  verlief  mit  starker  Dysmenorrhoe.  Jedesmal 
wenn  die  K  ausblieb,  traten  starke  Molimina  ein.  bestehend  in 
l'nterleibskrämpfen  mit  Kopfschmerzen.  Die  l  ntersuchung  ergab  einen 
4' A,  cm  langen  Fterus  von  normaler  Form  mit  sehr  dünner  Wand,  beide 
<  K  arieit  zu  tasten,  aber  kleiner  als  normal. 

Die  allorhäufigste  Form  der  Amenorrhoe  in  dieser  Lebensperiode 
des  Weibes  ist  jedoch  die  mit  Chlorose  verknüpfte  konstitutionelle 
Amenorrhoe.  Fs  handelt  sich  bei  chlorotischen  Individuen  nicht  um  ein 
symptomatisches  Ausbleiben  der  katamenialen  Blutung,  sondern  um  ein 
Ausbleiben  der  ovaricllen  Funktion,  der  Follikel rei tun»:.  Am  häutigsten 
findet  man  nach  (iebhartl,  dal»  junge  chlorotische  Mädchen  zu  richtiger 
Zeit  oder  etwas  verfrüht  zum  erstenmal  menstruieren.  Die  Periode 
wiederholt  sich  vielleicht  noch  das  eine  oder  andere  Mal  in  unregel- 
mäßigen Pausen  und  macht  dann  plötzlich,  oder  indem  jede  fernen' 
Blutung  immer  schwächer  wird  als  die  vorangegangene,  allmählich 
einer  völligen  Amenorrhoe  Platz.  Das  Mcnstrunlblut  (  hlorotischcr  hat 
eine  sehr  dünne,  wässerige  Beschaffenheit  und  ist  häufig  mit  reichlichem 
(Vrvieal-  und  l  terusschleim  vermengt.  Die  Amenorrhoe  kann  sieh  über 
eine  kurze  oder  längere  Zeit  erstrecken,  so  dali  Monate,  selbst  Jahre 
verstreichen,  bis  schlicLilich .  meist  im  Anschluß  an  eine  passende  Be- 
handlung, die  Menstruation  wiederkehrt  und  nun  entweder  in  normaler 
Frequenz  und  Stärke  (»der  alier  in  dauernd  abgeschwächter  Form  mit 
postponierendem  Tvpus  fortdauert.  Die  Beschwerden,  welche  die  Kranken 
empfinden,  bestehen  in  Kopfschmerz,  Schwindel.  Ohnmacht.  ( >ppressjons- 
gcfühl,  l'nlust  zu  geistiger  und  körperlicher  Arbeit  u.  dgl.  Da  meistens 
die  Follikelrcifung  sistiert .  s<>  i>t  auch  Im'i  vollkommener  Amenorrhoe 
von  Molimina  menstrtialia  häutig  nichts  zu  konstatieren  (dibhnrd). 
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Audi  Stephenmn  gibt  an.  daß  Ihm  Mädchen,  welche  nach  kürzerer 
oder  längerer  Zeit  chlorotische  Erscheinungen  bekommen,  die  Men- 
struation häufig  sehr  frühzeitig  auftritt,  jedenfalls  frühzeitiger  als  hei 
(»esundbleibendeu. 

(Jewöhnlich  sind  in  diesen  Fällen  mit  der  Amenorrhoe  mancherlei 
Beschwerden  verbanden :  Kolikartige  Schmerzen  im  Leihe.  Empfindlich- 
keit des  letzteren  gegen  Berührung  und  Druck.  Kopfschmerzen ,  An- 
fälle von  Migräne,  allgemeine  psychische  Depression,  hysterische  Er- 
scheinungen. 

Zur  Zeit,  in  welcher  die  Menstruallilutung  hei  chlorotischen  Mädchen 
erfolgen  sollte,  ist  Dicht  selten  ein  wässeriger  Ausfluß  hemerkhar.  der 
zuweilen  etwas  leicht  hlutig  tingiert  ist.  Dabei  kommt  es  auch  zu 
dysmenorrhoischen  Beschwerden. 

Menorrhagien  hei  jungen  Mädchen  sind  meist  durch  Störungen 
des  Nervensystems  bedingt.  Sie  kommen  zuweilen  bei  den  ersten  Men- 
struationszeiten der  Entwicklungsperiode  vor.  zuweilen  auch  bei  Chlorose, 
von  welcher  Virchotr  eine  seltener  vorkommende  „menorrhagisehc 
Chlorose"  unterschied  mit  vermehrter  Blutung  und  anteponierendem 
Typus.  Die  Blutungen  sind  hierbei  selten  sehr  profus,  ziehen  sich  alter 
sehr  stark  in  die  Länge  und  treten  in  kurzen  Zwischenpansen  ein. 
CcuUm  hält  diese  bei  jungen  chlorotischen  Mädchen  besonders  beim 
Eintritt  der  l*ubertät  beobachteten  profusen  Meno-  und  Metrorrhagien 
für  endoinfektiöser  Natur  bedingt  durch  Autointoxikation.  Die  Schädigung 
des  l  terusnmskels  durch  die  (litte  führt  zu  entzündliehen  und  degenerativen 
Prozessen  in  ihm.  Nach  h\  Fnunkcl  sind  hiehei  die  Ovarien  meist  ver- 
gröbert, selten  verkleinert. 

Froi'lich  hat  in  einer  Abhandlung  „Menorrhagie  des  jeuncs  (Öles 
et  hypertrophie  du  col  uterin"  dieses  Thema  eingehend  behandelt  und 
stellt  zwei  Kategorien  von  jungen  Mädchen  auf.  welche  im  Zeitpunkte 
der  Menarche  an  Menorrhagie  leiden:  Die  einen  sind  chlorotisch.  bei 
ihnen  i^t  die  Menstruation  weder  in  Bezug  auf  Dauer  noch  auf  Menge 
normal;  die  Blutung  ist  gefährlicher  durch  ihre  Dauer  als  durch  ihre 
Quantität,  die  anderen  haben  zur  Zeit,  da  die  Pubertät  beginnt,  vor- 
zügliche (iesundheit.  aber  die  Menses  transformieren  sich  in  dauernde 
und  reichliche  Menorrhagien.  Diese  letzteren  haben  ihren  (irund  in  einer 
Hypertrophie  des  Colum  uteri  und  einer  fungöscu  Metritis.  Solche  Menor- 
rhagien junger  Mädchen  hat  man  auch  bei  infektiösen  Krank- 
heiten: Variola.  Masern.  Scharlach  und  vor  allem  häutig  bei  Influenza 
beobachtet.  Hier  treten  die  Blutungen  oft  in  den  ersten  Tagen  der  In- 
fektion ein.  ja  manchmal  während  des  lukiibationsstadiums.  ]  2  läge 
vor  Eintritt  der  allgemeinen  Symptome  auf.  Bricht  die  Influenza  während 
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der  Menstruation  aus,  so  können  die  Menses  den  Charakter  einer  wirk- 
lichen Menorrhagie  annehmen.  Meist  handelt  es  sich  aber  hierbei  um 
extramenstruelle  Blutungen,  deren  Auftreten  auch  bei  noch  nicht  men- 
struierten Madchen  konstatiert  wurde. 

Entzündliche  Prozesse. 

Die  Metro -Endometritis  chronica  sowohl  corporis  wie  cervicalis 
kommt  zuweilen  bei  jugendlichen  Mädchen  der  Entwicklungsjahre  vor, 
und  zwar  häutig  bei  ehlorotisehen ,  dann  solchen  Individuen,  welche 
während  der  Menstruation  die  hygienischen  Vorsichtsmaßregeln  außer 
Acht  lassen,  so  bei  körperlichen  Anstrengungen  der  arbeitenden  Klasse, 
nach  Tanzen,  Schlittschuhlaufen,  Reiten.  Gebirgstouren  der  Mädchen 
besserer  Stünde  zur  Zeit  der  Menses.  Ferner  bei  Mädchen,  welche  sehr 
intensiv  mit  der  Nähmaschine  arlieiten.  endlieh  bei  solchen,  die  Mastur- 
bation durch  längere  Zeit  betreiben.  Durch  l'nreinlichkeit  zur  Zeit  der 
Menstruation  treten  Zersetzungsprozesse  des  Blutes  ein,  welches  an  Hemd 
und  Hose  klebt,  die  Sehamhaare  besudelt  und  durch  das  zersetzte  Blut 
können  katarrhalische  Entzündungen  der  Vulva  und  Vagina  wie  des 
Lndometriuns  eintreten.  Als  wichtigstes  Symptom  ist  bei  den  betreffenden 
Individuen  der  Sehleimabgang  bemerkbar,  welcher  bei  der  cervicalen 
Metro-Kndometritis  sehr  reichlieh  das  äußere  Genitale  benäßt  und  auf 
der  Wäsche  grünlichgelbe  Flecken  hinterläßt,  bei  der  Mctro-Endometritis 
corporis  mehr  dünnflüssig  milchig  und  von  nicht  sehr  erheblicher  Menge 
ist.  Hiezu  kommen  mannigfaltige  schmerzhafte  Empfindungen  im  Leibe. 
Gefühl  von  Völle,  Kreuzschrnerzeii.  allgemeine  Mattigkeit  und  wechselnde 
nervöse  Erscheinungen,  zuweilen  auch  Dysmenorrhoe.  Harndrang,  hart- 
näckige Obstipation.  Die  Menstruation  ist  besonders  bei  starken  Wuche- 
rungen der  Schleimhaut  verstärkt  und  länger  dauernd  als  in  der 
Norm,  zuweilen  ein  bis  zwei  Wochen  anhaltend. 

Eine  in  dieser  Lebensepoche  «1er  Mädchen  zuweilen,  wenn  auch 
im  ganzen  selten  vorkommende  Form  der  chronischen  Vulvitis  ist  die 
durch  Masturbation  verursachte  Entzündung  des  äußeren  Genitale. 
Als  charakteristische  Zeichen  derselben  wird  eine  Verlängerung  der 
kleinen  Labien  oder  der  Klitoris  oder  des  Präputium  der  Klitoris  be- 
obachtet, dabei  zeigt  die  Innenfläche  der  lang  ausgezogenen  Labien 
starke  Vermehrung  der  Talgdrüsen,  so  daß  mit  bloßem  Auge  die  gelblich 
durchscheinenden  Drüschen  zu  erkennen  sind,  die  Innenfläche  derselben 
ist  sogar  durch  diese,  kleinen  Reteutionszysten  ähnlichen  Bildungen 
leicht  uneben.  Die  Schleimhaut  der  Vulva  zwischen  Hyiuensaum  und 
kleinen  Labien  ist  ferner,  wie  Veit  die  masturbatorische  Vulvitis  beschreibt, 
oft  mit  kleinen  spitzen  Exkreszenzen  besetzt,  die  seichte  Furche  zwischen 
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Orifieiuni  extcmum  urethrae  und  Klitoris  fand  er  relativ  häutig  hierbei 
durch  die  Schleinihautschwellung  und  kleinen  Wucherungen  ausgezeichnet, 
aber  auch  die  von  der  Harnröhre  seitlich  gelegeneu  Partien  können  so  ver- 
ändert sein.  Von  spitzen  Kondylomen  sind  diese  kleinen  Gebilde  völlig  ver- 
schieden, sie  verzweigen  sich  nicht,  sie  kommen  nur  auf  der  eigentlich 
vulvaren  Fläche  vor.  nicht  auf  den  dem  reinen  Charakter  der  Haut 
entsprechenden  Teilen  und  sie  sind  nicht  infizierend.  Vor  allem  aber 
findet  man  diese  Veränderungen  besonders  bei  virginellen  Individuen, 
welche  wegen  dunkler  Symptome  zu  einer  Untersuchung  der  Genitalien 
kommen  und  nebenl>ei  nervös-hysterische  Erscheinungen  bieten.  Der  ineist 
intakte  Hymen  weist  objektiv  nach,  daß  sexueller  Verkehr  nicht  die 
Ursache  sein  kann,  eine  irgendwie  erkennbare  l'rsache  findet  man  ab- 
solut nicht.  Dazu  gesellt  sich  eine  abnorme  Empfindlichkeit  und  über- 
triebene Prüderie.  Aus  allen  diesen  Erscheinungen  zusammen  findet  Veit 
die  Annahme  der  Masturbation  gerechtfertigt  für  diese  chronische  Vul- 
vitis, bei  der  zeitweise  die  Sehleimhaut  blaß  ist.  um  hei  einer  späteren 
l  ntersuchung  intensiv  gerötet  zu  sein,  bei  der  man  oft  bei  der  Be- 
sichtigung klares  durchsichtiges  Sekret  aus  der  Bartholinischon  Drüse 
ausHielien  sieht. 

Es  sei  hier  sogleich  bemerkt.  daß  infolge  von  länger  dauernder 
Masturbation  auch  noch  ander«1  pathologische  Veränderungen  im  weil»- 
lichen  Genitale  zustande  kommen,  so  Xympheohypertrophie.  Wucherungen 
der  Schleimhaut  des  Endometriums,  glanduläre  Hypertrophie  desselben, 
ovarielle  Heizungen.  Schmerzen  in  der  <  K  arialgegend.  welche  bei  größerer 
Intensität  nach  dem  Schenkel  hin  ausstrahlen.  Diese  Schmerzen  steigern 
sich  zur  Zeit  der  Menstruation,  besonders  am  Beginn  derselben,  zuweilen 
in  der  Mittelzeit  zwischen  zwei  Menstruationsperioden.  dann  auch  bei 
.stHrkerer  körperlicher  Bewegung. 

Diese  krankhaften  Prozesse  im  Genitale  junger  Mädchen  haben 
schon  seit  langer  Zeit  die  Aufmerksamkeit  der  Arzte  auf  sich  gezogen 
mid  schon  vor  (>  Dezennien  hat  Bennet  die  „nietrite  virginale"  beschrieben, 
welche  er  bei  23  jungfräulichen  Mädchen  beobachtet  hatte.  Bonton  bat 
eine  besondere  Abhandlung  über  diesen  pathologischen  Zustand  ver- 
öffentlicht (1887).  Gallard  hat  namentlich  die  Masturbation  als  ur- 
sächlich beschuldigt. 

Man  beobachtet  auch  zuweilen  eine  virginelle  Retroflexio  uteri 
durch  die  schlechte  Angewohnheit  junger  Mädchen,  den  Harn  lange 
zurückzuhalten  und  die  Stuhlverstopfung  nicht  zu  beachten.  Die  lange 
gefüllte  Blase  bewirkt  eine  tägliche,  lange  andauernde  Dehnung  des 
Bänderapparates:  die  volle  Blase  drHngt  den  Lterus  nach  hinten,  nach 
Entleerung  derselben  vermögen  die  schlaffen  Ligamente  ihn  nicht  wieder 
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in  seine  normale  Anteflexio  am  ziehen.  Der  l'tcrus  bleibt  mit  seinem 
Kundus  hinten  liefen  und  wird  durch  den  intraabdominellen  Druck 
(lauernd  in  dieser  Lage  erhalten,  wobei  die  Kotanhüufungeii  im  Rektum, 
welche  den  Cervix  nach  vorn  drängen,  die  Lagex  erändcruug  des  l'tcrus 
fördern.  Dazu  kommt,  daß  das  durch  Chlorose  und  Anämie  schlecht 
ernährte  schlaffe  tiewebe  des  l'tcrus  mechanischen  Kiuwirkungen  leichter 
nachgibt  als  eine  straffe  .Muskulatur. 

Störungen  der  Blutbereitung. 

Die  Chlorose  wird  allgemein  und  mit  Hecht  als  eine  Krkrnnkunjr 
der  Pubertätsperiode  betrachtet .  welche  mit  den  Vorgängen  in  dein 
Genitale  um  diese  Zeit  im  kausalen  Zusammenhange  steht.  Ihr  Auftreten 
fällt  ja  auch  zumeist  mit  der  .Menarche  zusammen,  mit  dem  14.  bis 
1(1.  Lebensjahre«  hin  ausreichend  bis  in  das  1*J.  und  21.  Lebensjahr. 
I  ber  die  Beschaffenheit  des  Blutes  der  Chlorotischcn  gehen  die  Intcr- 
suehungsresultate  dahin,  daü  der  Hänioglobingehalt  des  Blutes  stets 
herabgesetzt,  das  spezifische  Gewicht  des  Blutes  dementsprechend  ver- 
mindert, während  das  spezifische  (lewieht  des  Serums  normal  ist.  Die 
Zahl  der  roten  Blutkörperchen  ist  normal  oder  inäLiig  vermindert, 
ihre  Korm  teils  normal,  teils  besteht  l'oikilocvtosc.  Die  Lcukocvtcn 
weisen  im  allgemeinen  normale  Form-  und  Znhlenvcrhältnisse  auf: 
von  einigen  Autoren  (Xeussrr,  Hantiitcrschlag ,  (iilhn-f.  Ff  Vi/)  werden 
.Markzellen  im  chlorotischcn  Blute  beschrieben,  die  Zahl  der  Blut- 
plättchen ist  normal,  die  Alkalescenz  des  Blutes  normal,  die  Isotonie 
niedrig. 

Das  Verhältnis  der  Chlorose  zur  Menarche  wird  verschiedenartig 
erklärt.  Kaltau*  hat  in  seiner  eingehenden  monographischen  Bearbeitung 
der  Chlorose  diese  als  eine  selbständige  Erkrankung  zur  Cruppe  der 
Vegetationsstömnjreiw  Kund  rat)  gehörig  dargelegt,  welche  „ihrem  Wesen 
nach  der  Ausdruck  des  Mißverhältnisses  ist  zwischen  der  angeborenen 
Minderwertigkeit  des  blutbildenden  Apparates  und  den  Anforderungen, 
welche  die  weibliche  l'uliertätsrevolution  an  den  Organismus  stellt". 

Kine  Minderwertigkeit  der  blutbildenden  <  »rgane  hinsichtlich  der 
qualitativen  Leistungsfähigkeit  sei  nach  Kaltau*  hciin  weiblichen  Ce- 
schlechte  iusolernc  physiologisch .  als  das  Blut  weiblicher  Individuen 
an  llämoglohingchult  und  En  tluocvtenznhl  um  zirka  IO*/a  hinter  dem 
Blute  männlicher  Individuen  zurückstellt.  So  wäre  die  l'rädisposition 
des  weiblichen  tleschlcchtes  zu  erklären.  Kine  weitere  Tatsache  sei 
der  l'nterschied  der  l'ubertätscvolution  bei  beiden  tlcschlcchtcrn.  Dic- 
sclhe  vollziehe  sich  beim  weiblichen  Gcschlechte  rasch  und  trage  den 
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Charakter  einer  Revolution  an  sich,  beim  niünnlichen  (leschlechte 
dagegen  allmählich  und  mit  dem  Charakter  der  Evolution. 

Auch  F.  A.  Hoffmann  bringt  das  Wesen  der  Chlorose  in  Zusnmmen- 
hang  mit  der  Entwicklung  des  Cterus  und  mit  der  Etnblierung  der 
Menstruation.  Ks  ist  möglich,  daß  sich  dieser  EinHuß  rellektorisch  zur 
Geltung  bringe,  aber  es  sei  auch  zu  bedenken,  daß  die  chemischen 
Vorgänge  beim  Wachsen  und  Keifen  der  Ovula  keineswegs  genügend 
bekannt  sind,  dali  sich  jedenfalls  dadurch  bedeutende  und  ungewohnte 
Ansprüche  an  den  Organismus  erheben,  welche  einen  nicht  ganz  stabilen 
Stoffwechsel  wohl  ins  Schwanken  bringen  können. 

(irairitz,  welcher  die  Chlorose  als  eine  vasomotorische  Neurose 
auffalit .  wobei  es  zu  Störungen  des  Flüssigkeitsaustausches  zwischen 
Geweben  und  Gefäßen  kommt,  fuhrt  das  Auftreten  der  Chlorose  in  der 
PulM-rtütszeit  darauf  zurück,  daü  gerade  in  diesem  Alter  das  vaso- 
motorische Nervensystem  zu  Erkrankungen  besonders  disponiert  ist. 

Andere  Autoren  führen  die  Chlorose  auf  eine  ovarielle  Aut» 
intoxikation  zurück,  die  von  diesen  Genitaldrüsen  ausgeht,  sei  es, 
daU  «las  Ovarinm  hierbei  unter  bestimmten  Verhältnissen  ( ritte  in  den 
Organismus  abgibt  oder  die  ihm  supponierte  normale  entgiftende  Funktion 
einbüßt.  So  faßt  v.  Xoorden  die  Chlorose  als  Störung  der  Hlutbildung 
auf.  die  von  den  weiblichen  Sexualorganen  in  der  Entwicklungsperiode 
ausgelöst  wird  und  die  auf  eine  Störung  der  internen  Sekretion  der 
Ovarien  zurückgeführt  werden  könnte. 

Blonde!,  welcher  auch  die  ovarielle  Autointoxikation  als  ursächlich 
betrachtet,  meint,  die  Chlorose  sei  hervorgerufen  durch  Zersetzungs- 
produkte, welche  während  des  Wachstums  im  Organismus  gebildet 
werden.  Wie  in  der  Kindheit  die  Thymus,  so  mache  spüter  das  Ovnrium 
diese  Zersetzungsprodtikte  unschädlich.  Wenn  das  Ovarinm  diese  seine 
Wirkung  zu  spät  entfalte,  komme  durch  Intoxikation  mit  den  beim 
Wachstum  gebildeten  Zersetzungsprodukten  eben  die  Chlorose  zustande. 

In  interessanter  Weise  bringt  Meiner!  die  Chlorose  ätiologisch  mit 
der  Schädlichkeit  des  Tragens  des  Mieders,  der  Schnürbrust,  im 
Entwicklungsalter  in  Zusammenhang.  In  der  Cbergangszeit  zwischen 
Kindheit  und  Puliertätsalter  wird  mit  dem  Anlegen  der  Schnürbrust 
l»ei  Mädchen  begonnen.  Meiner!  hat  nun  gefunden,  daß  bei  Chlorose  eine 
durch  die  Anlegung  «1er  Schnürbrust  bedingt«'  vertikale  oder  subver- 
tikale Stellung  des  Magens  als  Teilerscheinung  «1er  Enteroptose  entsteht, 
daß  es  hierbei  zur  Zerrung  «les  sympathischen  Bauchgefleeht«'s  kommt, 
der  ihrers«'its  zur  Veränderung  des  Blutes  und  anderen  nervösen  Sym- 
ptomen führt.  Die  Chlorose  sei  daher  eine  speziell  durch  künstlich  er- 
zeugte (iasteroptose  hervorgerufene  allgemeine  Neurose;  diese  Entcro- 
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ptose  sei  aber  nicht  durch  Erschlaffung  der  Aufhängebänder  der  ßnuch- 
organe.  sondern  durch  Druck  der  Xachbarorgane  bedingt,  als  deren  I'r- 
sache  eine  Veränderung  der  Form  des  Brustkorbes,  der  „fixierte  Schnür- 
thorax".  zu  betrachten  sei. 

Von  Wichtigkeit  ist  die  Tatsache,  daß  bei  mit  Chlorose  behafteten 
.Mädchen  eine  Hypoplasie  der  Genitalien  als  Teilerscheinung  dieser 
Krankheit  kein  seltener  Befund  ist.  Ks  scheint,  da  Li  mangelhafte  Ent- 
wicklung der  weiblichen  Geschlechtsorgane  nicht  nur  Ersuche  der 
ehlorotisehen  Blutalteration  sein  kann,  wie  das  Ihm  den  durch  den  Sym- 
pathikus vermittelten  Beziehungen  zwischen  den  Ovarien  und  den  blnt- 
bereitenden  Organen  möglieh  erseheint,  sondern  daß  die  genuine  Chlo- 
rose und  die  Anomalien  der  Genitalien  bei  derselben  vielleicht  Teil- 
erscheinungen  einer  gemeinsamen  anderweitigen  Störung  sind. 

Nach  Vircfiow  wären  zwei  verschiedene  Arten  von  Chlorose  zu 
unterscheiden,  solche,  in  denen  der  Sexualapparat  keine  größeren  Ab- 
weichungen bietet  und  dann  Fälle  von  mangelhafter  Ausbildung  des 
zentralen  Teiles  des  GefäLiapparates  bei  gleichzeitiger  Mangelhaftigkeit 
des  Gesehlechtsapparatcs.  Kr  fand  in  manchen  Fällen  von  Chlorose  die 
Ovarien  klein  und  mangelhaft,  infantil,  in  anderen  Fällen  aber  um  das 
Dreifache  vergrößert;  der  I  terus  befindet  sich  gewöhnlich  auf  derselben 
Entwicklungsstufe  wie  die  Keimdrüsen.  Virchow  neigt  in  Bezug  auf  den 
ätiologischen  Zusammenhang  zwischen  Chlorose  und  Kntwicklungsstörung 
zu  der  Ansieht,  daß  bei  der  Chlorose  eine  kongenitale  oder  doch  in 
früher  .lugend  erworbene  Disposition  anzunehmen  sei.  daß  diese  jedoch 
erst  zur  Pubertätszeit  wirkliche  Störungen  hervorbringe  und  daß  wahr- 
scheinlich primäre  Mängel  des  Blutes  und  des  GefäLiapparates  auf  die 
Ausbildung  des  Sexualapparates  einwirken. 

Stieda  fand  bei  Chlorotischen  häufig  Verlagerungen  des  l'terus. 
abnorme  Enge  der  Vagina.  Fehlen  der  l'ubes,  ebenso  Beckenverenge- 
rungen .  auch  die  Entwicklung  der  Mammae  insoferne  gestört ,  als 
Warzen  und  Warzenhöfe  abnorm  klein  sind.  Er  faßt  diese  Erscheinungen 
als  Entwicklungsstörungen  im  Sinne  der  sogenannten  Degenerationszeichen 
auf.  Wenn  die  Mammae  bei  Chlorotischen  auch  bezüglich  Fülle  und 
Rundung  normale  Entwicklung  zeigen,  so  täusche  hierbei  zuweilen  die 
starke  Fettmasse  über  die  geringere  Qualität  des  l'arenchyms  der 
Brustdrüse.  Die  genuine  Chlorose,  welche  sich  nicht  auf  äußere  Schäd- 
lichkeiten oder  primäre  Leiden  zurückführen  läßt .  sei  daher  eine 
Entwicklungsstörung  im  Sinne  der  anderen  am  menschlichen  Körper 
vorkommenden  Degenerationszeichen  und  kombiniere  sich  häufig  mit 
anderen  Degenerationszeichen  oder  Hemmungsbildungen:  kindlichem 
Beckentypus .  infantilen  Genitalien.  Abnormitäten  der  Schädelknoclien. 
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hohen  Gaumen,  stark  zurückweichender  Nasenwurzel,  hochgradigem 
Prognathismus. 

Hcf/ar  hegt  gleichfalls  die  Absicht,  daß  die  Chlorose  in  den  meisten 
Fällen  als  eine  Entwicklungsstörung  aufzufassen  ist.  welche  durchaus 
nicht  allein  in  den  sogenannten  Pubertätsjnhren  zustande  kommt;  sie 
verdanke  ihren  Irsprung  oft  schon  erblichen  oder  im  .Schotte  der 
Mutter  einwirkenden  Schädlichkeiten.  E.  Fraenkel  ist  für  manche  Fülle 
geneigt,  eine  primäre  Entwicklungsstörung  der  Genitalorgane  als  die 
l'rsache  der  Chlorose  anzusehen. 

Jüngstens  von  Breuer  und  Seiler  an  Hündinnen  in  der  Zeit  des 
l'ubertätsbeginnes  vorgenommene  Kastrationsversuehe  machen  es  auch 
wahrscheinlich,  daß  liei  Chlorose  ein  veränderter  Einfluß  der  Ovarien 
auf  das  Blut  zum  mindesten  ein  Teilstilek  in  dem  pathologischen  Me- 
chanismus bilde. 

Der  innige  Zusammenhang,  in  welchen  man  die  Chlorose  mit  dem 
Gesehlecbtslel>en  des  Weibes  bringt,  findet  auch  in  der  seit  altersher 
bestehenden,  selbst  unter  Ärzten  verbreiteten  Meinung  Ausdruck,  «laß 
dies««  deshalb  als  Morbus  virgineus.  Febris  amatoria  bezeichnete  Krank- 
heit ihren  Grund  in  geschlechtlicher  Abstinenz  bei  stark  ent- 
wickeltem Geschlechtstriebe  haben  und  daß  darum  die  Chlorose  auch 
in  der  Ehe  oft  geheilt  werde.  Diesen  in  der  Tat  oft  zu  konstatierenden, 
aber  «loch  nur  scheinbaren  Erfolg  der  Ehe  erklärt  Kahme  damit ,  daß 
die  Symptome  der  <  'hlorose  in  sehr  vielen  Fällen  nach  Ablauf  des  ersten 
l'ubertätsquinquennium  ihren  intensiven  Charakter  verlieren,  ganz  gleich- 
gültig, ob  eine  Ehe  geschlossen  wurde  oder  nicht.  Der  EinÜuß  der  Ehe 
sei  durum  insofern«  scheinbar,  als  dieselbe  sehr  häutig  nach  Ablauf 
dieses  Pubertätsquinquenniums  im  M.  bis  21.  Lebensjahre  stattfindet. 
In  dieser  Zeit  hat  eben  schon  eine  gewisse  Akkommodation  an  die  An- 
forderungen, welche  die  l'nbertät  an  den  Organismus  stellt,  stattgefunden. 
Die  Erfahrung  lehrt,  daß  chlorotische  Mädchen  zuweilen  auch  als 
Frauen  an  vielfachen  chlorotischen  Symptomen  zu  leiden  haben,  daß 
die  Chlorose  im  Puerperium  nicht  selten  exaeerbiert;  man  bezeichnet 
aber  das  Krankheitsbild  bei  einer  Frau  nicht  mehr  als  Chlorose,  sondern 
als  Anämie.  Hysterie.  Nervosität  usw.  Ferner  weist  Kahane .  um  der 
Lehre  vom  Morbus  virgineus  den  Todesstoß  zu  versetzen,  daraufhin, 
daß  man  zahlreiche  Fälle  von  Chlorose  bei  jungen  Mädchen  sieht, 
welche  durchaus  nicht  sexuell  abstinent  sind ,  also  namentlich  in  den 
unteren  Revölkerungsschichten ,  wo  mit  dem  Sexualverkehre  durchaus 
nicht  bis  zur  Eheschließung  gewartet  wird.  Auch  der  Zusammenhang 
zwischen  Masturbation  und  Chlorose,  welcher  in  ätiologischer  Be- 
ziehung  von  mancher  Seite  behauptet  wird,   läßt  sich  nicht  erweisen. 
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Wohl  kann  man  sich  vorstellen.  daÜ  durch  die  erotische  Schwärme- 
rei, welche  bei  Chlorose  häutig  vorkommt,  die  .Masturbation  gefördert  wird. 

Bei  jungen  Mädchen  zur  Zeit  der  Menarche,  besonders  bei  amenor- 
rhoisehen  oder  irregulär  menstruierten  Miidchen,  entwickelt  sich  nicht 
selten  die  anämische  Form  der  Fettleibigkeit.  Solche  Mädchen 
manifestieren  um  die  Zeit  der  Pubertät  zugleich  bedeutende  Erschei- 
nungen von  Anämie  und  ein  auffälliges  Zunehmen  des  Fettgewebes  im 
Körper.  Stets  ist  die  Haut  auffallend  blaß,  weiügelblich .  die  B(iste  er- 
hält bei  sonst  schönem  Körper  zuweilen  geradezu  das  Aussehen  einer 
Mannorstatue.  Die  Mädchen  sind  auffallend  stark,  aber  das  Fettgewebe 
selbst  ist  schlaft*,  weich,  locker,  dabei  kommt  es  leicht  zu  Ödemen  an 
verschiedenen  Körperteilen;  die  Muskulatur  gewöhnlieh  nicht  kräftig, 
die  mechanische  Leistung  der  Muskeln  eine  geringe. 

Was  diese  anämische  Form  der  Lijxjmatosis  bei  jungen  Mädchen 
zur  Zeit  der  Pubertät  charakterisiert,  ist  der  Umstand,  daß  auch  bei 
geringeren  (iraden  derselben  die  Herzsyniptome  in  den  Vordergrund 
treten.  Ks  kommt  zu  häutigem  und  heftigem  Herzklopfen  auch  ohne 
stärkere  Bewegung  oder  besondere  Erregung,  mit  dieser  Herzpnlpitation 
geht  oft  Kurzatmigkeit.  Präkordialangst.  Lufthunger,  leichte  Empfindung 
von  Kälte  und  Müdigkeit  einher. 

Der  (irund  der  Fettleibigkeit  ist  hier  vorzugsweise  in  der  Anämie 
gelegen,  indem  mit  der  Verminderung  der  Zahl  der  roten  Blutkörperchen 
die  Zahl  der  Sauerstotfträger  abnimmt  und  hierdurch  die  Oxydation 
eine  mangelharte,  unzureichende  ist.  Auch  in  dein  geringeren  Eiweiß- 
bestande  des  Körpers  liegt  ein  Anlaß  zu  raschem  und  beträchtlichem 
Fettansätze,  weil  ihm  dadurch  die  Fähigkeit  mangelt,  die  in  der  Nahrung 
zugefilhrten  Fette  zu  verbrennen.  Als  Auxiliärmoment  kommt  noch  bei 
solchen  anämischen  Mädchen  ihn-  in  dem  bald  eintretenden  Müdigkeits- 
gefühle  begründete  Abneigung  gegen  körperliche  Bewegung  hinzu.  Die 
andauernde  Kuhe  der  Muskeln,  der  anhaltende  Aufenthalt  in  geschlossenen, 
an  Sauerstort'  armen  Räumlichkeiten  trägt  dazu  bei.  das  im  Blute 
zirkulierende  Fett  zur  Ablagerung  von  Fett  in  den  Geweben  ZU  ver- 
wenden. 

Albuminurie  in  der  Menarche  ist  eine  Entwicklungskrankheit. 
welche  man.  ähnlich  wie  bei  adoleszenten  Knaben,  bei  chlorotischen 
Mädchen  nicht  allzu  selten  findet.  Bei  der  Untersuchung  des  Harns 
solcher  jungen  Mädchen,  die  sich  durch  ihr  blasses  Aussehen,  farblos»' 
Schleimhäute,  aufgedunsenes  (iesicht,  ödematös  gesehwellte  Augenlider 
auszeichnen  und  über  mannigfache  nervöse  Beschwerden,  besonders 
Kopfschmerz.  Schwindel  sowie  dyspeptisehe  Störungen  klagen  ist  ein 
quantitativ  verschiedener  Gehalt  au  Albuinen  nachweisbar,  besonders 
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nach  stärkerer  körperlicher  Bewegung,  geistiger  Anstrengung.  Gcmüts- 
aufregnng,  wahrend  das  Eiweiß  im  Nachthani  zu  fehlen  pflegt. 

Die  Ursache  dieser  Pubertütsalbuminurie  ist  nach  v.  Leube  teils 
perverse  Blutbildung,  teils  ein  leichter  Grad  von  Herzinsuffizienz  mit 
Neigung  zur  Stauung,  indem  zur  Zeit  des  stärksten  Ausbildungspro- 
zesses  und  Längenwachstums  die  Blutbildung  nicht  entsprechend  lebhaft 
vor  sieh  geht  und  ebenso  das  Herz  sich  nicht  den  mit  dem  raschen 
Wachstum  des  Körpers  an  dasselbe  gestellten  Anforderungen  durch  ent- 
sprechend kräftige  Entwicklung  und  gesteigerte  Energie  vollständig 
adaptiert.  Für  gewöhnlich  reicht  zwar  die  Ilerzkraft  solcher  Individuen 
aus,  die  Blutströmung  in  den  Nieren  flott  zu  erhalten;  sobald  aber 
durch  stärkere  Inanspruchnahme  der  Herztätigkeit  die  Zirkulationsener- 
gie sinkt,  tritt  Albuminurie  auf  um  so  leichter,  weil  durch  Vermin- 
derung; des  Hämoglobingehaltes  des  Blutes  nach  der  gewöhnlichen 
Anämie  die  Glomerulusepithelien  schlechter  ernährt  und  insuftizient  sind. 

Diese  Pubertätsalbuminurie  heilt,  wenn  die  Menarche  glücklich 
überwunden  ist.  die  Menses  regelmäßig  auftreten  und  die  chlorotischen. 
Erscheinungen  zurückgehen .  mit  der  Besserung  der  Blutbereitung  imd 
mit  Vollendung  des  Körperwachstums,  mit  Herstellung  des  funktionellen 
Gleichgewichtes  im  Haushalte  des  Organismus.  Es  scheint  jedoch,  daß 
solche  Individuen  die  Disposition  haben,  in  der  Periode  des  klimakteri- 
schen Weehsels  wiederum  die  Erscheinungen  von  Eiweißausscheidung 
zu  bieten. 

Herzbeschwerden. 

Die  häutigste  Herzbesch werde,  welche  in  dieser  Periode  vor- 
kommt, ist  ein  bei  sonst  gesunden,  weder  anämischen  noch  mit  irgend 
einer  nachweisbaren  Erkrankung  des  Herzens  oder  der  Gefäße  behaf- 
teten jungen  Mädchen  auftretendes  nervöses  Herzklopfen,  welches  seine 
Abhängigkeit  von  den  sexuellen  Vorgängen  dadurch  bekundet,  daß  es 
einige  Zeit.  Wochen.  Monate  vor  dem  ersten  Eintreten  der  Menses  in 
stürmischer  Weise  in  Erscheinung  tritt,  in  unbestimmten  Perioden  sich 
geltend  macht,  die  erste  Menstruation  überdauert  und  kurze  Zeit  nach 
der  regelmäßigen  Wiederkehr  derselben  aufhört.  Die  Iler/.palpitationen 
werden  objektiv  als  eine  Vermehrung  der  Zahl  und  Verstärkung  der 
Kraft  des  Herzstoßes  und  Spitzenstoßes,  als  Beschleunigung  und  Span- 
nungsisteigerung  des  Pulses  wahrgenommen  oder  in  einer  geringen  Zahl 
von  Fällen  nur  subjektiv  von  dem  Individuum  als  das  belästigende  Ge- 
fühl vermehrter  und  verstärkter  Herzschläge  empfunden.  Im  ersteren 
Kalle  ist  die  erhöhte  Herztätigkeit  nicht  nur  durch  die  Auskultation, 
welche  übrigens  zumeist  reine  Herztöne  nachweist,  vernehmbar,  sondern 
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auch  durch  die  heftige  Erschütterung  des  Thorax,  verstärktes  Pulsieren 
»ler  Karotiden  auch  sichtbar.  Die  Perkussion  der  Herzdämpfung  weist 
keine  Veränderung  auf.  Der  Puls  ist  beschleunigt,  gewöhnlich  bis  auf 
120  -140  Schläge  in  der  Minute,  voll,  zuweilen  aussetzend,  zuweilen 
unregelmäßig.  Bei  nur  subjektivein  Empfinden  des  Herzklopfens  erwiesen 
sich  die  Herzschläge  sowie  der  Puls  weder  beschleunigt,  noch  verstärkt, 
zuweilen  die  Zahl  noch  geringer  als  in  der  Norm.  Mit  der  Herzpalpi- 
tation  geht  in  beiden  Fällen  die  Empfindung  von  starkem  Pulsieren  in 
den  Halsgefäßen,  oft  ein  Schmerz  in  der  unteren  linken  Interkostalge- 
gend einher,  dabei  das  GefUhl  der  Kurzatmigkeit,  Lufthunger.  Präkor- 
dialangst, Druck  auf  der  Brust.  Die  Zahl  der  Kespirationsztige  ist  ver- 
mehrt, dieselben  sind  flach.  Diese  nervösen  Hcrzpalpitationen  treten  zu- 
weilen täglich,  zuweilen  in  Pausen  von  mehreren  Tagen  auf.  ohne  jeglichen 
erklärenden  Anlaß  oder  nach  einem  geringen  Anlasse,  welcher  sonst  keine 
nervöse  Erregung  verursacht  hatte,  dauern  einige  Minuten,  auch  Stun- 
den lang,  kommen  des  Tages  <xler  auch  in  der  Nacht  vor  —  während 
*n  der  übrigen  Zeit  zwischen  den  Anfallen  Herz  und  Arterien  regel- 
mäßig funktionieren.  Die  von  mir  während  des  Herzklopfens  aufgenom- 
menen Pidskurven  zeigten,  wenn  dieses  ein  objektiv  erweisliches,  im 
sphygmischen  Bilde  eine  hohe  Pulswelle,  rasch  und  steil  sich  erhebende 
Aszensionslinie,  plötzlich  und  steil  abfallende  Deszensionslinie  mit  wenig 
ausgeprägten  Elastizitätselevationen.  hingegen  zuweilen  vergrößerte  Kfiek- 
stolk'levation. 

Weniger  häufig  als  in  diesem  zeitlich  unregelmäßigen  Auftreten 
bieten  die  Hcrzpalpitationen  die  Form  paroxysmal  vorkommender  Anfülle 
von  Tachykardie,  welche  Beschleunigung  der  Herz-  und  Pulsschläge 
objektiv  und  bis  zu  enormer  Frequenz  darbietend,  gleichfalls  prämen- 
struell einige  Zeit  vor  dem  Auftreten  der  ersten  Menses  sich  geltend 
machen,  dann  uImt  regelmäßig  alle  ;»  4  Wochen  zugleich  mit  der  Men- 
struation, oiler  wann  diese  auftreten  sollte,  zum  Ausbruche  gelangen 
und  durch  einige  Tage  anhalten.  Auch  hier  hörten  einige  Monate  nach 
der  Menarche  die  Anfälle  auf. 

Zugleich  mit  diesen  Herzlieschwerden,  welche  wir  bisher  beschrie- 
ben haben,  gehen  bei  den,  wie  ich  nochmals  betone,  sonst  gesund  ge- 
wesenen Mädchen  in  manchen  Fällen  —  keineswegs  konstant  oder 
auch  nur  in  der  Mehrzahl  -    Störungen  im  Gebiete  der  Verdauung  einher. 

Von  den  erwähnten  Herzbeschwerden  ist  eine  andere  Gruppe  zu 
scheiden,  welche  gleichfalls  zur  Zeit  der  Menarche  zur  Beobachtung 
kommt.  Sie  betrifft  Mädchen,  bei  denen  das  Erscheinen  der  ersten  Men- 
struation sich  auffallend  verzögert,  mit  1H,  19,  20  Jahren  noch  nicht 
eingetreten  ist  oder  eine  Irregularität  im  Erscheinen  der  Menses 
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sieh  bekundet.  Hei  solchen  an  verspHtet  eintretender  und  irregulärer 
Menstmntion  leidenden  oder  ganz  amenorrhoisehen  Mädchen  sind  die 
Herzbeschwerden  so  im  Vordergrund  stehend,  daß  auch  der  Arzt  an  eine 
vorhandene  organische  Herzerkrankung  denken  muß.  Häutiges  und  hef- 
tiges Herzklopfen  ist  das  hervorstechendste  Symptom,  dabei  starkes 
Klopfen  in  den  Karotiden.  Lufthunger  und  Angstgefühl  Ihm  anhaltender 
Bewegung  oder  selbst  geringer  Erregung.  Das  Herz  ist  perkutorisch 
nicht  als  vergrößert  nachzuweisen,  die  Auskultation  ergibt  sehr  hell 
klingende  Töne,  häufig  systolische  Geräusche  an  der  Mitralis,  auch  an 
anderen  Ostien,  Ober  dem  Bulbus  der  Vena  jugularis  das  Nonnengeräuseh 
vernehmbar.  Der  l*uls  ljeschleunigt,  zeitweise  arhythmiseh.  leicht  koni- 
primierbar.  Das  sphygmische  Bild  weist  zumeist  den  unterdikroten  bis 
dikroten  Charakter  auf.  Die  Aszensionslinie  ist  nicht  hoch,  die  Deszen- 
sionslinie  sinkt  tief,  fast  bis  zur  Kurvenbasis  herunter,  bevor  die  ver- 
größerte Rückstoßelevation  beginnt.  Stets  ist  die  Haut  auffallend  Mali, 
weißlich,  /.«'igen  die  sichtbaren  Schleimhäute  große  Blässe,  das  Blut 
weist  immer  wesentlich  verringerten  Hümoglobingehalt,  bedeutende  Min- 
derung der  Zahl  der  roten  Blutkörperchen  auf,  konstant  ist  Müdigkeits- 
geftihl  und  eine  Keihe  wechselnder  nervöser  Erscheinungen,  kurz  in 
allen  Fällen  zeigt  sich  der  bekannte  eigentümliche  ehlorotische  Habitus,  zu- 
weilen gepaart  mit  den  Erscheinungen  der  anämischen  Form  der  Lipomn- 
tosis  universalis.  Auffallend  waren  in  mehreren  solchen  Fällen  Erscheinun- 
gen von  Seite  der  Haut  der  betreffenden  Mädchen.  Sie  zeigten  namentlich 
im  Gesicht  das  Vorkommen  von  Acne  vulgaris  mit  den  gewöhnlichen 
Koiucdonen.  ferner  oft  sehr  starke  Schweißbildung  an  den  Handflächen  der 
Hohlhand,  der  Planta  der  Füße,  bläuliche  Verfärbung  der  Nase  und  Ohren. 

Lud  auch  noch  eine  dritte  Form  von  Herzleiden,  welche  aller- 
dings weitaus  seltener  als  die  bereits  geschilderten  Herzbeschwerden*, 
zuweilen  bei  jungen  Mädchen  in  der  Zeit  der  Menarche  zur  Beobach- 
timg gelangt.  Es  betrifft  Mädchen,  welche  kurze  Zeit  vor  dem  Erstein- 
tritte der  Menses  in  ganz  rapider  Weise  gewachsen,  .in  die  Höhe  ge- 
schossen" sind.  Sie  sind  nicht  anämisch,  zeigen  sich  auch  nicht  »ner- 
vös", sind  aber  auffallend  mager  und  etwa  seit  Jahresfrist  merkwürdig 
hoch  gewachsen.  Auch  diese  Personen,  l>ei  denen  in  einer  früheren  Le- 
bensperiode kein  belästigendes  Herzsymptom  vorhanden  war.  klagen 
über  Herzbeschwerden,  ähnlich  wie  in  den  vorigen  Fällen,  heftiges  Herz- 
klopfen. Gefühl  von  Vollsein  auf  der  Brust.  Kurzatmigkeit  bei  stärkerer 
Bewegung.  —  aber  der  objektive  Befund  ist  ein  anderer.  Iwinerkens- 
werter.  Die  Herzdämpfung  ist  eine  größere,  namentlich  in  der  Länge 
ausgedehnten',  der  Herzspitzenstoß  ist  am  normalen  Orte  oder  nach 
außen  gerückt,  stets  hebend,  abnorm  kräftig  und  resistent,  die  Herztöne 
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namentlich  iui  linken  Ventrikel  verstärkt,  der  zweite  Aortenton  verstärkt, 
zuweilen  deutlich  klingend .  die  Knrotiden  pulsieren  sichtbar.  Der  Ra- 
dialpuls, abnorm  stark  gespannt,  läßt  sich  mit  dem  Finger  nur  schwer 
unterdrücken,  zuweilen  schnellend.  —  Das  Kurvenbild  des  Pulses  zeigt 
rasche  und  steile  Aszension  der  Kurve,  die  ersten  Elastizitätselevationen 
in  der  Deszensionslinie  sind  bedeutend  stärker  ausgeprägt  als  in  der 
Norm  und  erscheinen  höher  gegen  den  Kurvengipfel  cinporgerttckt.  Es 
sind  also  alles  in  allein  die  Zeichen  von  Herzhypertrophie,  und  zwar 
speziell  Hypertrophie  des  linken  Ventrikels  vorhanden. 

Da  es  sich  in  unseren  diesbezüglichen  Fällen  nicht  um  Mädchen 
der  arlwitenden  Klasse  handelte,  sondern  der  besseren  Stände,  bei  denen 
man  also  nicht  von  einer  grollen  Herzarbeit  durch  Überanstrengung 
bei  körperlicher  Arbeit  sprechen  kann,  ähnlich  wie  dies  bei  jungen  Re- 
kruten bei  heftigen  Märschen  und  starkem  Exerzieren  berichtet  wird, 
so  möchten  wir  als  ätiologisch  für  diese  Hypertrophie  annehmen,  dali 
die  Entwicklung  im  weiblichen  Genitale  einen  Sturm  im  ( ietiiügebiete 
hervorruft,  welcher  liesondcrs  dann  liedeutend  erhöhte  Widerstände  für 
die  Arbeit  des  Herzens  veranlagt,  wenn  noch  andere  diesbezüglich  be- 
giinstigende  Momente  hinzukommen.  Ein  solches  ist  in  diesen  Fällen 
das  rasche  Wachstum  des  Körpers,  welches  an  das  Her/  erhöhte  An- 
sprüche der  Tätigkeit  stellt,  ein  solches  ist  al>er  auch  in  einem  sehr 
verbreiteten  unhygienischen  Kleidungsstücke,  dem  l'auzeriu ieder.  ge- 
geben, welches  dem  rasch  wachsenden  weiblichen  Körper,  dem  sich  ent- 
wickelnden Busen,  dem  Thorax  und  oberen  Abdominalraume  ein  starres 
Hemmnis  bietet,  das  sich  dem  Wachstunisverhältnisse  nicht  akkommo- 
diert  und  dem  Herzen  eine  Summe  von  Hindernissen  entgegenstellt.  Wir 
haben  bei  solchen  jungen  Mädchen  häutig  überaus  enge  Mieder  gefun- 
den, welche  nicht  einmal  mit  Rücksicht  auf  »las  Längenwachstum  des 
KörjM'rs  hinlänglich  geändert  wurden  und  durch  Druck  in  der  Ober- 
bauchgegend, Hochstellung  des  Zwerchfells.  Bchcmmung  der  respiratori- 
schen Bewegung  im  Thorax  entschieden  der  Triebkraft  des  Herzens  so 
wuchtige  Widerstände  lH>ten.  dato  auf  die  Dauer  eine  Hypertrophie  der 
Herzmuskulatur  herbeigeführt  werden  konnte. 

Resümieren  wir  unsere  Beobachtungen .  so  möchten  wir  folgendes 
angeben:  I  m  die  Zeit  der  Menarche  kommen  bei  jungen  Mädchen  Herz- 
beschwerden vor.  welche  sich  in  Ö  Gruppen  bringen  lassen: 

1.  Nervöses  Her/klopfen  und  paroxysmale  Tachykardie  bei  sonst 
gesunden  Individuen,  um  diese  Lebensperiode  prämenstruell  auftretend 
und  einige  Zeit  nach  derselben  aufhörend. 

2.  Herzlieschwerden  bei  Mädchen  von  chlorotischer  Blutbeschatl'en- 
heit.  welche  letztere  in  den  Vorgängen  der  Menarche  ihren  Orund  hat. 
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H.  Herzhypertrophie,  zur  Zeit  der  Menarche  sich  entwickelnd  und 
veranlaßt  durch  die  mit  dieser  einhergehenden  Störungen  der  Blutzirku- 
lntion,  sowie  befördert  durch  rasches  Wachstum  der  Mädchen  und  durch 
hygienisch  unzweckmäßige  Kleidung  (Panzernlieder). 

In  Bezug  auf  Herztätigkeit  und  Blutzirkulation  in  der  Menarche 
verdienen  die  wenig  beachteten  l'ntersuchungen,  welche  Beneke  ül>er  die 
Verhältnisse  des  Wachstums  von  Herz  und  Arterien  in  den  verschiedeneu 
Altersstufen  angestellt  hat.  besondere  Berücksichtigung.  Danach  ist  das 
Wachstum  des  Herzens  bis  zum  15.  Lel>ensjahre  langsam,  nimmt  aber 
mit  dein  Beginne  der  Pubertät  zu.  Während  dieser  Pubertätszeit 
erreiche  auch  der  Blutdruck  den  höchsten  Stand,  während  er  im  kind- 
lichen und  höheren  Alter  relativ  niedrig  sei.  Die  Pubertätsentwicklung 
lasse  das  Volumen  des  weiblichen  Herzens  hinter  jenem  des  männ- 
lichen zuriickbleilien  und  hierin  liege  der  (1  rund,  weshalb  zeitlebens  das 
Herz  der  Frau  im  Durchschnitte  um  2;")—  'M)a»3  kleiner  sei  als  das  des 
Mannes.  Die  Volumina  der  großen  Schlagadern  der  Krau  sind  gleichfalls 
etwas  kleiner  als  jene  des  Mannes.  Die  einzelnen  Arterien  entwickeln 
sich  im  Verlaufe  des  Lebensalters  nicht  gleichmäßig;  von  der  Pubertät 
an  trete  die  Carotis  communis  gegen  die  lliaca  communis  immer  mehr 
zurück  und  sei  der  einzige  Gefäßstnmm.  welcher  von  der  vollendeten 
Geschlechtsreife  an  kaum  noch  weitere  Zunahme  erfahre. 

Die  relativ  mächtige  Entwicklung  des  Herzens  während  der  Puber- 
tätszeit ist  eine  für  physiologische  und  pathologische  Verhältnisse  so 
bedeutungsvolle  Erscheinung,  daß  sie  unter  der  Bezeichnung  Pubertäts- 
entwicklung des  Herzens  festgehalten  zu  werden  verdient;  der  Eintritt 
und  die  Vollendung  der  Pubertät  scheint  zweifellos  in  hohem  Grude  al>- 
hängig  zu  sein  von  dieser  Kntwicklung  des  Herzens  selbst  sowie  von 
«ler  gleichzeitig  durch  relatives  Engerwerden  der  Arterien  eintretenden 
Krhöhung  des  Blutdruckes  im  großen  Kreislaufe. 

In  der  Literatur  rinden  sich  sonst  betreffs  Herzbesehwerden  in 
der  Menarche  nur  kurze  Bemerkungen  über  Herzklopfen  bei  jungen 
adoleszenten  Mädchen  sowie  über  die  kardialen  Erscheinungen  der 
Chlorotischcn.  Ferner  wird  von  manchen  Autoren  die  statistische  Tat- 
sache, daß  Herzklappenfehler  bei  Frauen  häutiger  sind  als  1mm  Männern, 
darauf  zurückgeführt,  daß  Störungen  in  der  Pubertät,  die  ja  beim  weil»-, 
liehen  Geschlechte  häutiger  und  eingreifender  sind  als  beim  männlichen, 
hierbei  eine  fördernde  Holle  spielen.  Weiters  wird  die  Entstehung  von 
Gefäßveränderungen.  namentlich  des  Aneurysma  cirsoides,  Angioma 
arteriale  racemosum  mit  den  Gesehlechtsvorgängen  dieser  LelHMisperiodc 
in  Verbindung  gebracht.  C.  Heine  hat  hervorgehoben ,  daß  durch  die 
Geschlechtsreife  und  die  hierbei  sich  einstellenden  sexuellen  Funk- 
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tionen  sich  nicht  selten  eine  Teleangiektasie  in  die  erwähnte  Neubil- 
dung umwandelt;  besonders  dann,  wenn  die  Menstruation  spiirlich  und 
unregelmäßig  ist.  trete  vikariierend  eine  periodische  Zunahme  angiek- 
tatischer  Tumoren  ein. 

Krieyer  erwähnt  des  nervösen  Herzklopfens  sowie  „Herzkrämpfc" 
bei  noch  nicht  menstruierten  Mädchen  als  Prodroinalerschcinung.  welche 
ein  Jahr  und  länger  anhalten  kann .  als  auch  nach  vollständiger  Ent- 
wicklung der  Katamenien  bei  jeder  Menstruationsperiode.  Meistenteils 
ist  der  Puls  beschleunigt,  setzt  zuweilen  aus.  die  Kraft  der  Heraschläge 
ist  vermindert,  so  daß  selten  eine  sichtbare  oder  fühlbare  Bewegung 
der  Brustwand  durch  den  Herzstoß  bemerkt  wird:  die  Kranken  klagen 
Uber  ein  Gefühl  von  Angst  und  beschreiben  den  Zustand  als  ein  Rollen, 
Zittern.  Flattern  des  Herzens,  worauf  mitunter  ein  plötzlicher  Stillstand 
derselben  erfolge.  Nicht  selten  kommt  dabei  auch  ein  blasendes  After- 
geräusch vor.  welches  die  Herztöne  maskiert  oder  begleitet,  ebenso 
auch  Venengeräusche,  besonders  bei  gleichzeitiger  Anämie  oder  Chlorose. 
Unter  den  von  Krieger  beobachteten  Fällen  von  Herzkrampf  war  der- 
selbe aufgetreten  als  l'rodromalerseheinung  vor  dem  ersten  Auftreten 
der  .Menses  bei  22%  •  »a(di  völliger  Entwicklung  derselben  bei  7H%. 
and  zwar  erschien  derselbe  vor  Beginn  der  einzelnen  Menstruation*- 
periode  bei  33%.  nach  Beginn  und  während  der  Dauer  des  Menstrual- 
Hnsses  bei  67%;  Unregelmäßigkeiten  in  der  Wiederkehr  der  Menses 
waren  zur  Zeit  der  Beobachtung  bei  10%  vorhanden,  während  die 
Mehrzahl  der  anderen  frflher  unregelmäßig,  jetzt  aber  regelmäßig  men- 
struiert waren.  Hvtm'nj  teilt  einen  Fall  mit .  in  dem  er  als  Vorzeichen 
der  Menstruation  regelmäßig  auftretende  Fluxionen  zu  den  Beckenorgnnen 
und  dabei  Herzbeschwerden  beobachtet*'. 

Erkrankungen  des  Nervensystems. 

Die  gewaltigen  umwälzenden  Vorgänge  im  Genitale  des  jungen 
Mädchens  zur  Zeit  der  Menarche,  anderseits  «1er  bedeutende  Eingriff 
in  das  Nerven-  und  Gemütsleben  durch  die  neu  in  dieser  Lebensphase 
angeregten  Gedanken.  Hoffnungen  und  Befürchtungen  lassen  es  wohl 
erklärlich  erscheinen,  daß  das  Eintreten  der  ersten  Menstruation  beson- 
ders bei  neurasthenisch  oder  psychopathisch  veranlagten  Individuen  zu 
mannigfachsten  Nervenstörungen  und  auch  geistigen  Erkrankungen  An- 
laß gibt. 

Von  schweren  Neurosen  und  Psychosen,  welche  in  der  Menarche 
bei  angeborener  nervöser  Schwäche  oder  unter  besonders  ungünstigen 
Lebensverhältnissen  oder  unter  dem  Eindrucke  von  plötzliehen  unan- 
genehmen und  erschütternden  Momenten  zur  Entwicklung  gelangen, 
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sind  zu  nennen:  Hemikranie,  Präkordialangst,  Hysterie,  Epilepsie,  im- 
pulsive Erscheinungen,  als  Rulimie,  Verlangen  nach  Genuß  hierfür  un- 
tauglicher Gegenstände,  Kleptomanie,  Pyromanie,  schwere  Angstgefühle, 
verschiedenartige  Können  von  Psychosen. 

Anderseits  wirken  die  ersten  Menses  zuweilen  auf  nervöse  oder 
psychisch  belastete  Mädchen  günstig  ein.  Ms  ist  dies  beispielsweise  bei 
der  Chorea  kräftiger,  völlig  entwickelter,  stark  wachsender  Mädchen 
der  Fall,  welche  noch  nicht  menstruiert  sind  und  bei  denen  zuweilen  die 
Chorea  verschwindet,  wenn  die  Menstruationsvorgänge  beginnen  und 
regelmäßig  wiederkehren. 

Recht  häutig  fällt  das  erste  Auftreten  der  Migräne  bei  jungen 
Mädchen  mit  der  Menarche  zusammen.  So  trat  Migräne  nach  Warner 
zum  ersten  Male  ein  bei  Mädchen 

von  3—  4  Jahren  .  ...  1  von  10—11  Jahren  .   .  4 

.56,         ...  2  „   11    12      -      ...  2 

-  <»—  7  ...  1  ,    12-13     -      ...  4 

-  S-  9      .         .  .  5 

-  U    10     .         ...  5 
Der  Zahnschmerz  tritt  nach  Holländer  in  der  ersten  Zeit  der 

Pubertät  zuweilen  mit  dem  2ötägigen  Typus  der  Menses  auf.  Ursgleichen 
wird  auch  von  vikariierenden  Klutungcn  aus  dem  Zahnfleische  bei  Stö- 
rungen der  Menstrualfunktion  berichtet. 

Als  funktionelle  Störung  im  motorischen  Gebiete  des  Nervensystems 
Wild  in  der  Periode  der  Menarche  und  in  der  dieser  vorangehenden 
Zeit  die  Chorea  minor  beobachtet  und  mit  den  Vorgängen  der  körper- 
lichen Entwicklungszeit  besonders  bei  Mädchen  in  Verbindung  gebracht. 
Die  statistischen  Angaben  einer  Reihe  von  Autoren,  wie  Hughes,  Pye- 
Smith,  Hu/z,  6Vc,  Striner  ergeben,  daß  das  Verhältnis  der  von  Chorea 
minor  betroffenen  Knaben  und  Mädchen  sich  wie  1  :2'8  gestaltet,  und 
daß  das  Alter  von  6 — 1 1  Jahren  in  49%  der  Fülle,  das  Alter  von 
11 — 18  Jahren  in  29*H%  aller  Fälle  zu  konstatieren  war.  In  mehreren 
Fällen  wurden  bei  ganz  jungen  Mädchen,  welche  an  Chorea  litten, 
pathologische  Veränderungen  an  dein  Genitale  gefunden.  So  fand  Muri* 
lM'i  24  von  '21  Mädchen  im  Alter  von  9 — 15  Jahren  mit  Chorea  den 
von  Charcot  alsOvarie  bezeichneten  Symptomenkomplex.  Der  Ovarial- 
schmerz  war  bei  Palpation  nachzuweisen .  und  zwar  stets  auf  jener 
Körperseite,  auf  welcher  sich  zuerst  die  Chorea  gezeigt  hatte.  Lcmuird 
konstatierte  bei  einem  11jährigen.  an  Chorea  leidenden  Mädchen  Adhä- 
sionen des  Praeputium  clitoridis.  nach  deren  Lösung  die  Chorea  ver- 
schwand. 

Wie  in  Bezug  verschiedener  Nerveuatfektionen.  so  weist  auch  die 
Zeit  der  Menarche  in  Beziehung  auf  geistige  Abnormitäten  eine  groß«' 
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Flllle  von  Erscheinungen  auf  als  Bestätigung  des  Satzes,  „dali  kein 
Rückenmnrksreflex  so  weit  geöffnete  und  gangbare  Bahnen  nach  dein 
seelischen  Organe  vorfindet  wie  der  sexuale".  „Der  menstruale  Vor- 
gang," sagt  weiters  Friedmann,  .ist  der  einzige  körperliche  Vorgang, 
dem  gegenüber  das  psychische  Organ  mit  einer  gewissen  Leichtigkeit  die 
bewundernswerte  l  nersehütterliehkeit  seines  Gleichgewichtes  preisgibt." 

Nach  der  Erfahrung  aller  Psychiater  macht  sich  in  der  Puber- 
tätszeit im  allgemeinen  die  vererbte  psychopathische  Anlage  beson- 
ders geltend .  und  es  scheint .  dato  die  durch  die  Resistenzkraft  des 
Kilidesalters  zurückgedrängte  Disposition  nun  durch  den  in  Aktion 
tretenden  Menstrualreiz  eine  plötzliche  und  stürmische  Evolution  er- 
fährt und  es  zu  einer  unerwartet  hervorbrechenden  geistigen  Störung 
kommt.  Von  dieser  treten  am  häutigsten  die  gewöhnlichen  Formen  der 
Manie  und  Melancholie  mit  ziemlich  günstiger  Prognose  des  Erst- 
anfalles auf.  dann  Zwangsideenpsychosen,  verhältnismäßig  bald 
und  oft  zur  Genesung  führend,  endlich  die  moralische  Puliertätspsychose 
und  Kahlbaum&vh?  Hebephrenie .  welche  jedoch  ungünstigere  Prognose 
bietet,  rasch  in  konfuse  Demenz  übergeht,  ähnlich  wie  die  Stetlinadw 
Pubertätsdeinenz  bei  frühzeitiger  Schädelsynostose.  Sehr  oft  ist  in  der 
Pubertätszeit  der  Beginn  der  periodischen  Gattungen  solcher  geistiger 
Störungen,  welche  sich  zur  periodischen  menstrualen  Psychose  ent- 
wickeln .  mit  den  zu  jedem  neuen  menstrualen  Termine  sich  kund- 
gebenden psychischen  Erkrankungen. 

Dali  Hysterie  zur  Zeit  des  ersten  Auftretens  der  Menstruation 
häufig  eintritt,  ist  eine  schon  von  Hippokrates  vermerkte  Tatsache, 
welche  ja  in  den  bekannten  mannigfaltigen  Beziehungen  der  Störungen 
im  weiblichen  Genitale  zu  dieser  Nervenkrankheit  eine  genügende  Er- 
klärung findet.  Bei  dazu  veranlagten  Mädchen  fällt  häufig  der  erste 
hysterische  Anfall  mit  der  ersten  Menstruation  zusammen,  oder  die  ersten 
Menses  rufen  die  früher  bestandene  und  wieder  gewichene  Hysterie  neu 
hervor.  Es  kommt  meist  zu  den  schwächeren  Können  wie  unwillkürlichen 
und  unmotivierten  Ausbrüchen  von  Lachen  und  Weinen.  Globus  hystericus. 
Clavus  hystericus  u.  a..  während  die  ,groüe  Hysterie"  in  der  Menarche 
nur  sehr  selten  zur  Beobachtung  kommt.  Bezüglich  der  Häufigkeit  von 
Hysterie  in  der  Pubertätszeit  geben  die  statistischen  Daten  von  Umdouzy 
Und  Bri<[uet  folgende  Ziffern: 

Landouzy  fand: 

4  Fälle  v«n  Hysterie  im  Alter  von      1  bis  10  Jahren 
45     „  -       ,      „      ,     10  „   15  , 

105  15   „   20  , 

80    *  -  *     20  ,   25  „ 

Vom  2ö.  Lebensjahre  an  fallt  die  Frequenz  der  Hysterie  sehr  rasch. 
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Briquet  gibt  an: 

66  Fülle  von  Hysterie  im  Alter  von      1  bis  10  Jahren 
98     „       .         ,       „      9      n     10  „   16  „ 
140    „      ,        ,       ,      „      „     15   ,   20  . 
71     ,  „       .      ,      ,     20   „   25  , 

Auch  nach  diesem  Autor  nimmt  die  Häufigkeit  der  Hysterie  nach 
dem  2f>.  Lehensjahre  rapid  ah. 

Nach  liernutz  erweisen  alle  statistischen  Daten,  daß  die  Hysterie 
in  mehr  als  der  Hälfte  der  Fülle  zum  Ausbruche  kommt  kurz  vor  oder 
l>ei  dem  Ersteintritte  der  Menses.  Es  scheint  auch,  daß  in  der  Puber- 
tätszeit amenorrhoische  und  dysmenorrhoische  Erscheinungen  Anlaß  zur 
Entwicklung  der  Hysterie  bieten.  Die  Hysterie  gibt  sich  bei  den  Mädchen 
dieser  Lel>ensperiode  seltener  durch  die  großen  hysteroepileptischen 
Krisen  kund  als  durch  nervöse  Verstimmungen,  moralische  Veränderungen. 
Willensschwächungen,  krankhafte  Triebe,  leichte  Suggestibilität.  dabei 
die  Erscheinungen  von  Anästhesien.  Krämpfen,  Lähmungen. 

Auf  der  Schwelle  der  Pubertät  besteht  auch  eine  zeitliche  Dis- 
position der  jungen  neuropathisch  veranlagten  Mädchen  zur  Epilepsie. 
Sie  tritt  dann,  wie  Koiraleicski  beschreibt,  gewöhnlich  plötzlich  mit 
einem  durch  einen  wilden  Schrei  »'ingeleiteten  Ohnmachtsanfalle  auf, 
welcher  von  tonischen  und  klonischen  Krämpfen,  Bewußtlosigkeit.  Verlust 
der  Empfindlichkeit,  erweiterten  und  nicht  reagierenden  Pupillen,  be- 
schleunigtem Pulse  und  anderen  typischen  Erscheinungen  begleitet  wird. 
Die  Ohnmacht  dauert  2 — ;\  Minuten  und  das  Mädchen  erinnert  sich 
nicht  dessen,  was  mit  ihm  in  diesem  Augenblicke  geschah.  Es  ist  zu 
sich  gekommen  und  etwas  außer  Fassung,  sei  es  von  der  Ohnmacht, 
sei  es  von  den  ungewöhnlichen  l'mständen.  in  die  es  infolge  der 
Ohnmacht  verfallen  ist.  Indessen  kommt  alles  ins  Geleise  und  das 
Rädchen  wird  ruhig  und  vergißt  das  Geschehene.  Es  wird  der  Arzt 
gerufen,  der  in  99  aller  Fälle  den  Verwandten  erklärt,  daß  das  nichts 
zu  sagen  hat.  eine  .einfache  Ohnmacht"  infolge  der  Menstruation  und 
daß  .das  alles  vorübergehen  wird".  Indes,  ein  neuer  Ohnmachtsanfall 
weckt  die  Eltern  aus  ihrer  Kuhe.  aber  die  neue  autoritative  Äußerung 
des  Arztes,  daß  _es  vorübergehen  wird",  lullt  die  Eltern  wieder  ein  und 
sie  fangen  an  sich  allmählich  daran  zu  gewöhnen,  daß  bei  ihrer  Tochter 
während  der  Menstruation  .Ohnmachtsanfälle'4  eintreten.  Die  Tochter 
heiratet,  gebärt  nervöse  und  gemütskranke  Kinder  und  dann  wundern 
sich  alle,  woher  dieses  Fnlieil  stammt.  Es  ist  darum  notwendig,  das 
Augenmerk  auf  diese  Ohnmächten  während  der  Menstruation  zu 
richten.  In  den  allermeisten  Fällen  werden  sie  sich  als  Epilepsie 
erweisen  und  müssen  demgemäß  behandelt  werden.  Binsiceuiger  hebt 
hervor,  daß  in  solchen  Fällen,  in  denen  die  Epilepsie  zum  ersten  Male 
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zur  Zeit  der  beginnenden  Menstruation  auftrat,  noch  mehrere  Jahre 
lang  später  regelmäßig  die  Anfalle  mit  der  Menstruation  zusammen- 
fallen können.  Bereits  bestehende  Epilepsie  soll  nach  einigen  Autoren, 
wie  Lawson  Tait,  Tissot,  Marotte,  durch  die  Pubertät  bei  jungen  Mädchen 
in  der  Frequenz  und  Stürke  gesteigert  werden,  während  Esquirol  diesem 
Alter  günstige  Beeinflussung  der  Epilepsie  zuschreibt,  wie  dies  auch 
schon  Hippokrate8  geäußert  hat. 

Nicht  selten  treten  während  der  ersten  Menstruation  Anfälle  von 
Präkordialangst  mit  kardialer  Tachykardie  auf.  Diese  Angstanfülle 
»lauern  gewöhnlich  nur  kurze  Zeit. 

Auch  der  als  Trophoneurose  betrachteten  Akromegalie  soll  hier 
erwähnt  werden,  weil  diese  Wachstumsstörung  von  mehreren  Autoren, 
so  besonders  von  W.Freund,  mit  der  Pubertätsentwieklung  in  Zu- 
sammenhang gebracht  wird,  indem  die  Disposition  zur  Akromegalie  in 
der  eben  durch  die  Vorgänge  der  Pubertät  liedingten  merkwürdigen 
Ablenkung  der  Wachstumsenergie  aus  den  bisher  innegehabten  in  neue 
Bahnen  liegen  soll.  Die  von  Xeusser  festgestellten  Beziehungen  der 
<  Ovarien  zum  vegetativen  Nervensystem  und  zur  Blutbildung  lassen  wohl 
eine  gewisse  Deutung  aueh  nach  dieser  Richtung  zu,  wenngleich  die 
Störungen  im  Uenitalgebietc  zur  Entwicklungszeit  nicht  näher  bekannt 
sind,  denen  ein  Einfluß  auf  das  Zustandekommen  der  Akromegalie 
zugeschrieben  werden  könnte. 

An  älteren  und  neueren  Beobachtungen  Uber  Psychosen,  die  mit 
der  Menarche  zusammenhängen,  ist  kein  Mangel.  Von  Hippokrates  an 
bis  auf  die  neueste  Zeit  berichten  Autoren  über  Fülle,  in  denen  die  ersten 
.Menses  den  Impuls  zum  Auftreten  von  Psychosen  gaben.  Rousseau  be- 
richtete von  einem  Mädchen  in  der  Menarche,  das  vor  dem  Eintreten  der 
Menstruation  Anfälle  von  Melancholie  und  eine  Neigung  zum  Brand- 
stiften empfand,  in  welcher  Neigung  sie  auch  zweimal  zur  Brandstiftern! 
wurde. 

Nach  Kirn  können  die  in  der  ersten  Periode  des  Beginnes  der 
Menstruation  auftretenden  Psychosen,  zuweilen  Melancholie  und  Amentia 
in  Form  einer  leichten  und  nicht  lange  dauernden  maniakalischen  Ver- 
wirrtheit, seltener  ein  katatonischer  Zustand  der  Menarche  vorangehen, 
oder  können  diese  begleiten  oder  ihr  nachfolgen. 

Eine  eigene  Form  der  Psychosen  wird  mit  der  Menarche  in 
Zusammenhang  gebracht  (  K.  r.  K rafft- Ebing ,  Griesinger ,  Friedman/!, 
Sehönthul).  Die  Einwirkung,  welche  die  Pubertät  nach  dieser  Richtung 
übt.  gibt  sich  in  mehrfacher  Weise  kund,  sie  ist  um  so  mächtiger,  als 
hierbei  immer  Faktoren  in  Aktion  sind,  von  denen  jeder  einzelne  den 
Typus  des  psychischen  Leidens  beeinflußt,  nämlich:  Kindheit.  Puliertäts- 
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entwicklung.  Periodizität  der  Seelenstörung  und  menstrualen  Reflex.  Der 
letztere  Einfluß  ist  der  mächtigste.  Fr  bekundet  sieh  nun  einmal  dadurch, 
daß  gewisse  Psychosen,  die  vor  Beginn  oder  unter  Suppression  der  Menses 
sich  entwickeln,  eine  modifizierende  Beeinflussung  durch  das  Auftreten 
der  Menstruation  erfahren,  dann  bei  der  typischen  menstruellen  Psy- 
chose v.  Krafft- Ebing ,  indem  psychopathisch  disponiert«'  Mädchen  die 
Anfälle  beim  Auftreten  der  Menstruation  und  mit  den  Menstrualterminen 
bieten,  wo  also  der  Menstrualreiz  bei  einein  widerstandsunfähigen  psy- 
ehischen  Organe  provozierend  wirkt,  und  endlich  indem  eine  Knt- 
wieklungsstörung  der  Menstruation  nicht  nur  Anreger,  sondern  auch 
Hrzeuger  der  Psychose  ist. 

In  den  letzten  Fällen,  welche  Schöntttal  lieobachtete  mid  ebenso  i-rier/- 
mann,  der  sie  als  primordiale  menstruelle  Psychose  eingehend  be- 
schrieben  hat.  handelt  es  sich  um  junge  Mädchen  mit  verzögerter  oder 
in  dem  ersten  Beginne  unterbrochener  Menarche.  Die  Mädchen  waren 
durchschnittlich  gut  veranlagt,  und  die  Psychose  traf  sie  ahnungslos  wie 
aus  heiterem  Himmel.  Diese  selbst  von  exquisit  periodischem  Verlauf  und 
Charakter,  entspricht  der  typischen  menstruellen  Form;  die  einzelnen 
Anfälle  rechnen  meist  nur  nach  Tagen,  erscheinen  im  Symptomen- 
bilde deutlicher  Benommenheit  und  zugleich  entweder  mit  manischer 
1  nruhe  oder  mit  herrschendem  depressiven  Ati'ekt;  dabei  halten  sie 
sich  evident  au  drei-  bis  vierwöchentliche  Termine,  und  zwar  mit 
großer  Gleichmäßigkeit;  vasomotorische  und  Pulsphänomene .  z.B.  ra- 
pides Ansteigen  der  Pulswelle  vor  Hinsetzen  der  Attacken,  bis  sie 
dann  wieder  in  derselben  ebenso  schnell  sinkt,  waren  deutlich  fest- 
zustellen. 

Fine  Reihe  von  Besonderheiten,  welche  diesen  Fällen  einen  durch- 
aus eigenartigen  Charakter  verleihen,  hebt  Eriedmann  hervor:  Zunächst 
der  überaus  stürmische  ( Icsamt verlauf .  dann  daß  die  schließlich  ein- 
tretende Heilung  entweder  mit  der  definitiven  Regelung  der  Menstruation 
zusammenfällt,  oder  aber  ein  sanftes,  wellenförmiges  Verlaufen  mit  ganz 
leichten  Reizzuständen  bei  weiteren  toten  Menstrualterminen  zu  be- 
merken ist.  das  gleichfalls  durch  den  endlichen  Hintritt  fließender 
Menses  Hrledigiuig  rindet .  und  daß  drittens  während  der  eigentlichen 
Krankheitsperiode  eine  richtige  Menstrnalentwicklung  fehlt.  Die  (iesaint- 
dauer  des  Leidens  schwankte  von  etwa  zwei  Monaten  bis  auf  stark 
3/4  Jahre.  Dabei  ist  die  (ieuesung  eine  vorerst  definitive.  Das  eigen- 
tümliche Zusammentreffen  der  gestörten  und  verzögerten  Menstrunlent- 
wicklung  mit  einem  Verlaufe  in  einem  stürmischen  Zyklus  von  Anfallen 
und  abschließender  vorläufiger  Genesung  macht  nach  diesem  Autor  das 
besondere  Wesen  dieser  Pubertätspsychoscntallc  aus. 
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Masturbation. 

Masturbation  kommt  zwar  schon  im  frühesten  Kindesalter  vor, 
allein  hier  sind  es  meist  lokale  Keizungszustände .  wie  dnreh  in  die 
Vagina  gelangte  Oxyuris,  welche  Jucken  verursachen  und  den  Kindern 
Anlali  geben,  an  dem  Genitale  heriunzntasten  und  Friktionen  vorzu- 
nehmen, welche,  weil  sie  Wollusteinpfindung  erregen,  zu  wiederholter 
Masturbation  führen.  Alier  hei  dem  adoleszenten  Mädchen  um  die  Zeit 
der  Menarche  erfolgt  auf  Grund  cerebraler  Vorgänge  durch  sexuelle 
Ahnungen,  durch  Gespräche  und  Lektüre  mit  geschlechtlich  bereits  ver- 
sierten Freundinnen,  ein  unbestimmtes  Drangen  nach  dem  Genitale  hin. 
welches  Masturbation  zur  Folge  hat,  und  dies  um  so  frühzeitiger  und 
intensiver,  wenn  das  Mädchen  neuropsyehopathisch  Mästet  ist.  Aber 
auch  das  lokale  Moment  der  menstruellen  Kongestion  spielt  beim  An- 
triebe zur  Masturbation  eine  Rolle,  indem  jedesmal  während  »1er  Kegel 
eine  Hyperästhesie  im  Genitale  zustande  kommt. 

Die  Mädchen  sind  hierbei  zuweilen  schon  äußerlich  in  ihrem 
ganzen  Auftreten  auffüllig.  Sie  sind  Mali,  mit  müdem  (iesichtsausdrucke, 
dunkel  umränderten,  matten  Augen,  träge  in  ihren  Bewegungen.  liel>en 
es,  recht  lange  im  Bette  zu  bleiben  —  allerdings  alles  Zeichen,  welche 
ich  durchaus  nicht  als  charakteristisch  für  Onanistinnen  hinstellen  möchte. 

Temperament  und  Lebensverhältnisse  des  jungen  Mädchens  sind 
für  das  mehr  minder  häufige  Vorkommen  der  Masturbation  ausschlag- 
gebend. Mädchen,  welche  ein  feuriges  Temperament  besitzen,  sowie 
solche,  die  von  ihrer  Kindheit  an  schon  viel  mit  jungen  Leuten  an- 
deren Geschlechtes  zusammen  sind,  endlich  Mädchen,  denen  Freundinnen 
oder  erotische  Lektüre  frühzeitig  sexuelle  Aufklärung  geboten  hnl>cn, 
fühlen  das  Krwachen  des  Geschlechtstriebes  zeitlicher  und  mit  größerer 
Macht  als  phlegmatische,  von  der  Männerwelt  getrennt  aufgewachsene 
und  streng  sittsam  erzogene  Jungfrauen.  Instinkt  oder  Fnterweisung 
führen  zur  Masturbation. 

Bei  jungen  Miidchen  wird  die  Masturbation  zumeist  durch  Friktion 
der  Klitoris  betrieben,  seltener  durch  Manipulationen  in  der  Scheide,  weil 
htebei  eine  Verletzung  des  Hymens  zu  befürchten  ist.  Zum  ersteren 
Zwecke  werden  die  Finger  oder  ein  Gegenstand,  wie  im  Hemde  ge- 
machte Knoten,  ein  runder  Möbel  vorsprang  benutzt,  in  einem  Falle 
wurde  die  nackte  Ferse  zu  solcher  Friktion  gebraucht.  Wenn  zwei 
<  Mianistinnen  zusammen  kommen,  so  betreiben  sie  auch  die  später  zu 
erwähnende  Tribadie.  Die  Gelegenheit  hierzu  ist  besonders  in  Anstalten, 
wo  die  jungen  Mädchen  einen  gemeinsamen  Schlafsaal  haben,  in 
welchem  sie  unbeaufsichtigt  zusammen  liegen. 
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Hin  erfahrener  Arzt.  (Jutceit,  lichuuptet,  dutt  1km  jüngeren  Mädchen 
von  10—  H>  Jahren  die  Masturltation  im  ganzen  seltener  ist  als  bei 
Knaben  von  diesem  Alter,  dagegen  werde  „die  Selbstliefriedigung  vom 
IX.,  19.,  20.  Jahre  an  fast  durchgängig  geübt,  wenn  auch  nicht  immer 
im  Übermaße" ,  eine  Behauptung,  welche  keineswegs  als  zutreffend  an- 
gesehen werden  darf.  Als  Folgen  der  Masturbation  beim  weiblichen 
Geschleehte  hat  dieser  Autor  beobachtet:  Fluor  albus.  Menorrhagien, 
Anschwellung  und  Senkung  des  Uterus,  Schmerzen  in  einem  oder  dein 
anderen  Ovarium,  hysterische  Anwandlungen,  grotte  Bleichheit. 

-  An  vereinzelten  Vorgängen,  welche  als  Äußerungen  eines  gewissen 
Geschlechtstriebes  aufzufassen  sind,"  sagt  L.  Löwen f cid.  „mangelt  es.  und 
zwar  unter  normalen  Verhältnissen  schon  im  späteren  Kindesalter  nicht. 
Durch  krankhafte  Zustände  namentlich  im  Hereiche  der  Genitalien,  zu- 
fällige Einwirkungen  und  Verführung  kann  die  Libido  in  voller  Stärke 
auch  bei  Kindern  geweckt  werden.  In  der  Norm  ist  jedoch  das  deut- 
liche Hervortreten  des  Sexualtriebes  an  eine  gewiss«-  Ausbildung  -  Keife 
—  der  Sexualorgane  gebunden.  Physiologisch  mangelt  die  Libido 
gänzlich  bei  jungen  Mädchen  vor  der  Puliertätszeit." 

Bezüglich  des  Aktes  der  Selbstbefriedigung  unterscheidet  dieser 
Autor  zwei  Formen  der  Masturbation:  a)  eine  peripher-mechanisehe 
und  b)  eine  psychische  (geistige.  Gcdankenonnnic).  Bezüglich  der  ersteren 
Form  wird  der  sexuelle  Orgasmus  ausschließlich  oder  hauptsächlich 
durch  mechanische,  auf  die  Haut  tesp.  Schleimhäute  der  Genitalien  ein- 
wirkende Heize  ausgelöst.  Beim  weiblichen  (ieschlechte  werden  zum 
Zwecke  masturbatorischer  Heizung  nutter  manuellen  die  verschiedensten 
Gegenstände  von  weicher  und  harter  Beschaffenheit  in  die  Vagina  ein- 
geführt; manche  weibliche  Personen  erreichen  die  Selbstbefriedigung, 
indem  sie  durch  reibende,  drückende  Bewegungen  der  Oberschenkel 
gegeneinander  auf  die  Klitoris  einwirken.  Bei  der  psychischen  Form 
der  Masturbation  wird,  wie  Löucnfeld  ausführt,  der  Orgasmus  ledig- 
lieh durch  centrale  Heizevorstellungen  ohne  Mitwirkung  irgend 
welcher  Manipulationen  au  den  Genitalien  ausgelöst.  Die  in  dieser 
Hichtung  wirksamen  Vorstellungen  sind  zumeist  Phantasievorstellungen 
laseiven  Inhaltes  oder  Erinnerungen  an  sexuelle  Erlebnisse,  aufweiche 
die  Aufmerksamkeit  konzentriert  wird.  Wenn  mau  die  Schädlichkeit 
der  verschiedenen  Arten  der  Masturbation  für  die  Psyche  und  das 
Nervensystem  taxieren  will .  so  mutt  die  geistige  zweifellos  als  die  an 
sich  schlimmste  erklärt  werden. 

Heim  weiblichen  Geschlechte  ist  nach  Lötccn/eld  die  Onanie 
weniger  verbreitet  als  beim  männlichen,  im  ganzen  jedoch  viel  häutiger, 
als  gewöhnlich   angenommen  wird,   wie  dies  auch  Kuhnburg  betont 
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Häutig  spielt  auch  bei  weiblichen  Personen  angeborene  neuropathische 
Disposition  eine  ursächliche  Kolle.  sofern  sich  diese  in  verfrühten 
sexuellen  Regungen  oder  in  einer  Übermäßigen  sexuellen  Begehrlichkeit 
kundgibt.  Wo  diese  Konstitution  fehlt,  scheint  die  Masturbation  nur 
selten  und  bei  ganz  exzessivem  Vorgehen  zu  ausgesprochenen  nervösen 
Störungen  zu  fähren.  Beard  erwähnt,  daß  bei  den  kräftigen  und  voll- 
blütigen irischen  Arbeitennädchen  die  Masturbation,  auch  wenn  sie 
derselben  viele  Jahre  hindurch  ergelien  sind,  keinen  wesentlichen  Nachteil 
für  ihre  Gesundheit  hervorruft. 

Was  die  Art  der  nervösen  Erscheinungen  betrifft,  die  im  Gefolge  von 
Masturbation  bei  weiblichen  Individuen  beobachtet  werden .  so  ent- 
wickelt sich,  wie  Löwcvf  cid  angibt,  in  einem  Teile  der  Fälle  die 
sexuelle  Form  der  Myelasthenie .  charakterisiert  hauptsächlich  durch 
Kreuz-  und  Kückenschmerzen,  Hyper-  und  Parästhesien  im  Bereiche 
der  Sexualorgane  (Ovarie,  Pruritus  vulvae  et  vaginae  etc.),  vermehrten 
Harnandrang  und  Blascntenesmus .  Coecygodynie .  Schwäche  und 
Parästhesien  (Müdigkeit,  Kältegefühl)  in  den  Beinen,  dann  das  Auftreten 
von  Pollutionen.  Dazu  treten  in  vielen  Fällen  im  Laufe  der  Zeit  Er- 
scheinungen cerebraler  und  visceraler  Neurasthenie  (Kopfschmerzen, 
Schlafmangel,  nervös-dyspeptische  Beschwerden.  Herzklopfen),  so  da  Li 
mehr  minder  sich  das  Leiden  zur  allgemeinen  Neurasthenie  gestaltet. 
Außerdem  können  sich  zu  den  neurasthenischen  Beschwerden  mannig- 
fache hysterische  Erscheinungen  gesellen. 

Digestionsstörungen. 

Störungen  im  Digestionsapparate  sind  in  den  Pubertäts- 
jahren des  Mädchens  recht  häutig  und  treten  zumeist  als  nervöse 
Dyspepsien  auf.  Vorwiegend  Sensibilitätsstörungcn  mit  Druckgefühl 
nach  dem  Essen,  sich  zuweilen  steigernd  zu  f'bliehkeit.  Aufstoßen  und 
Erbrechen  als  Symptom  allgemeiner  Hyperästhesie  der  Magenschleim- 
haut, Appetitlosigkeit,  pappiger  oder  sauerer,  unangenehmer  Geschmack 
im  Munde,  zuweilen  Bulimie.  perverse  Geschmacksempfindungen,  Pyrosis. 
Es  treten  namentlich  bei  chlorotischen  Mädchen  periodische  Sehmerz- 
anfUlle  auf.  die  im  Epigastrium  und  dessen  I  mgebung  lokalisiert,  un- 
abhängig von  der  Nahrungsaufnahme  sich  kundgeben.  Der  Gehalt  an 
freier  Salzsäure  ist  schwankend,  bald  normal,  bald  vermindert,  aber 
auch  gesteigert.  Bei  Vorwiegen  der  Erscheinungen  von  Chlorose  wird 
zuweilen  das  Llcus  rotundum  beobachtet.  Die  Dar  in  tätigkeil  ist 
meist  herabgesetzt .  die  perist al tische  Funktion  vermindert ,  so  daß 
es  zu  mehr  minder  hartnäckiger  Obstipation  als  häutigstem  Symptome 
kommt. 
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Hypertrophie  der  Tonsillen  um  die  Zeit  der  Pubertät  ist 
gleichfalls  in  eine  mit  den  Menstrualvorgängen  im  Kausalnexus  stehende 
Verbindung ,  in  einen  auf  dem  Wege  der  Nervenbahnen  oder  durch 
«las  Blut  vermittelten  Zusammenhang  gebracht  worden.  Eisenhart  citiert 
Beobachtungen  von  Chassaignae,  welcher  l>ei  jungen  Mildchen  von 
18  und  19  Jahren  mit  Hypertrophie  der  Tonsillen  die  Pubertät  im 
Rückstände  fand .  Menses  spät  eintretend  und  spärlich .  Mammae 
sehleeht  entwickelt;  bei  einein  jungen  Mädchen  mit  Tonsillnrhypertrophie 
erreichte  die  eine,  in  der  Entwicklung  sehr  zurückgebliebene  Mamma 
rasch  normale  Größe,  nachdem  die  Mandeln  abgetragen  waren. 

Erkrankungen  in  den  Respirationsorganen. 

Nicht  selten  wird  in  dieser  Lebensperiode  die  Entwicklung  einer 
Struma  beobachtet,  wie  ja  der  Einfluß  der  Pubertät  auf  das  Wachs- 
tum der  .Schilddrüse  mehrfach  konstatiert  und  dieser  von  Neudör/'er 
geradezu  eine  während  der  Pubertätsperiode  wichtige  regulierende  tro- 
phische  Bedeutung  für  die  Ernährung  und  Entwicklung  der  Sexualorgane 
zugesclirieben  worden  ist.  Steinberger  und  Sloan  teilen  Beobachtungen 
von  Fällen  mit.  in  denen  bei  jungen  Mädchen,  welche  nach  regelmäßiger 
Menstruationstätigkeit  infolge  von  äußeren  Schädlichkeiten  die  Menses 
plötzlich  verloren,  sich  schnell  eine  rasch  wachsende  Struma  entwickelte. 

P.  Müller  hebt  hervor,  daß  in  manchen  Gegenden,  wie  /..  B.  im  Kanton 
Bern  der  Schweiz,  wo  Ihm  den  Schulkindern  die  Anlage  der  Schilddrüsen- 
hyjvertrophie  in  überraschend  großer  Häufigkeit  getroffen  wird,  im  kind- 
lichen Alter  die  Mädchen  nur  ein  unbedeutend  größeres  Kontingent  als  die 
Knaben  stellen.  Dieses  Verhältnis  ändere  sieh  aber  gegen  die  Pubertäts- 
zeit zu  erheblich.  Während  es  nämlich  bei  den  Knaben  von  dieser  Zeit  an 
zu  keiner  weiteren  Entwicklung  der  Schilddrüsen  kommt,  sieht  man  bei 
den  Mädchen  gerade  zu  dieser  Zeit  die  Hypertrophie  stärker  werden  und 
in  den  wahren  Kropf  übergehen.  Derselbe  Autor  rekurriert  auf  ältere  Be- 
obachtungen von  Hi  idt  nreuh  und  Schöuhin  sowie  von  Friedreich,  welche 
für  diesen  Einfluß,  der  Pubertät  in  entschiedener  Weise  sprechen,  und  hält 
es  durch  die  Erfahrung  für  festgestellt,  daß  durch  sexuelle  Erregung 
eine  vorübergehende  Schwellung  der  Glandula  thyreoidca  entstehen  kann, 
ja  darauf  die  ersten  Anfänge  einer  Struma  zurückgeführt  werden  können. 
Er  weist  auch  auf  die  bemerkenswerte  Tatsache  hin.  daß  eine  Schwellung 
der  Glandula  thyreoidca.  zu  welcher  eine  Reihe  von  Tieren  neigen,  haupt- 
sächlich in  der  Brunstzeit  vorkommt,  besonders  ist  dies  von  den  Hirschen 
bekannt.  Ähnlich  ist  bei  der  Menstruation  eine  vorübergehende  Anschwellung 
der  Schilddrüse  nachzuweisen;  stärker  wird  diese  Drüsenanschwellung, 
wenn  die  menstruelle  Ausscheidung  ganz  ausbleibt. 
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Erkrankungen  der  Sinnesorgane. 

I  i»  die  Zeit  der  Menarche  werden  auch  hei  Verzögerung  oder 
anderen  Störungen  im  regelmäßigen  Eintritte  der  Menses  Augen  äffe  k- 
tionen  beobachtet,  welche  teils  rein  funktionelle,  direkte  vom  Genitale 
ausgehende  Reflexerscheinungen  ohne  organische  V  eränderungen  sind, 
teils  durch  zirkula torische  Störungen  verursacht  sind.  Mooren,  8.  Cohn, 
Power  haben  den  Zusammenhang  von  Fterus  und  Augen  im  allgemeinen 
und  nach  dieser  speziellen  Richtung  hervorgehoben.  Von  okulären  Leiden 
während  der  Menarche  werden  1  ridochorioiditis.  Hämorrhagica 
in  den  Glaskörpern,  längere  Zeit  anhaltende  Erblindung.  Kera- 
titis pannosa  erwähnt,  welche  mit  Eintritt  der  Menses  (spontan  oder 
künstlich  gefördert)  wieder  verschwinden  oder  einen  bedeutenden  Rück- 
gang aufweisen.  Chronisch-entzündliche  Zustände  der  Konjunktiva.  zu- 
meist ekzematöser  Art.  welche  in  der  Pubertätszeit  häutig  auftreten, 
bekunden  nicht  selten  ihren  Zusammenhang  mit  dem  Menstrualvorgange. 
indem  Exacerbationen  dieses  Leidens  allmonatlich  mit  Beschwerden  der 
Menses  zusammenfallen  und  eine  Heilung  erst  nach  völliger  Regelung 
der  Menstruation  eintritt.  Auch  wird  von  vikariierenden  Blutungen  in 
den  Glaskörper  berichtet,  welche  mit  Störungen  der  Menstruation  zu- 
sammenhängen und  wobei  mit  dem  regelmäßigen  Erscheinen  der  Menses 
weitere  Nachschübe  aufhörten;  so  ein  Fall  Courserants  hei  einem 
14jährigen  Mädchen. 

Von  Hörstörungen  sind  hei  jungen  Mädchen,  welche  zur  Zeit 
der  rubertätsentwicklung  masturbieren .  Klagen  über  subjektive  Ge- 
räusche, sich  zu  Halluzinationen  steigernd,  beobachtet  worden.  Lichten- 
berg berichtet  von  einem  lHjährigen  kräftigen  Mädchen,  bei  welchem 
durch  die  mit  der  Pubertät  einhergehende  Kongestion  eine  Atrophie 
des  Akustikus  hervorgerufen  wurde.  Derselbe  Autor  sowie  Ashteell, 
Laie,  Vveeh,  liossi,  Stepanoir  und  (Ulks  de  In  Tonrette  veröffentlichten 
Fälle  vikariierender  menstrueller  Blutung  aus  dem  äußeren  Gehörgange 
bei  Mädchen  von  14.  Iii.  17.  20  und  22  Jahren.  In  allen  diesen  Fällen 
waren  zum  Teile  bei  intaktem  Gehörgange,  zum  Teile  mit  eitrigem 
Ausflüsse  gemengt.  Hämorrhagien  aus  den  Ohren,  während  aus  den 
Genitalien  wenig  oder  gar  keine  Blutung  eingetreten  war.  die  aber  nach 
Heilung  des  Ohrenleidens  in  normaler  Weise  erschien.  Filter  2<H>  Fällen 
von  ^vikariierender  Menstruation"  fand  Puech  die  letztere  sechsmal  aus 
dein  Ohre  austreten. 

Auch  Störungen  der  Geruchsempfindiing.  Abnahme.  Steigerung 
oder  Perversion  derselben  sowie  Sek retionsanomalien  der  Nasal- 
schleimhaut.  abnorme  Trockenheit  oder  stark  vermehrte  Schleimabsonde-  ' 
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rong  gelangen  in  dieser  Lebensperiode  zur  Reobachtung  als  RehYx- 
erscheinungen  dureb  Einwirkung  vasomotoriseher  Nerven  um  die  Zeit 
des  ersten  Eintrittes  der  Menstruation,  oder  als  Folge  von  chronischen 
Nasenkatarrben.  welche  mit  Masturbation  in  Verbindung  gebracht  werden. 
Bei  Verzögerung  der  Menarche  kann  es  auch  zu  vikariierenden  Nasen- 
blutungen  kommen,  welche  zuweilen  sebr  vehement  sein  können,  in 
einem  Falle  Frirkrs  bei  einem  17jährigen  Mädchen  sogar  letal 
endeten.  Xaeb  Mackiiizic  sollen  sexuelle  Erregungen  zur  Anschwellung 
der  Nnseiischlcimhuut  fähren  und  habituelle  Masturbation  chronischen 
Nasenkatarrh  veranlassen :  derselbe  Autor  betont .  dato"  zur  Zeit  der 
Menstruation  stets  eine  Anschwellung  der  Corpora  cavernosa  beobachtet 
werde,  wodurch  es  erklärlich,  dali  manche  weibliche  Individuen  all- 
monatlich in  der  Zeit  der  Menses  über  Schnupfen  klagen. 

Erkrankungen  der  Haut  sind  bei  jungen  Mädchen  um  die  Zeit 
der  Menarche  wie  später  um  die  Zeit  der  jeweilig  eintretenden  Menstrua- 
tion nicht  selten.  Es  ist  eine  bekannte  Tatsache,  daü  zuweilen  Mädchen 
in  der  l'ubertät  ihren  bis  dahin  sehönen  Teint  verlieren  und  mancherlei 
Verunstaltungen  der  Gesiehtshaut  zeigen.  Hierzu  trägt  besonders  die 
stärkere  Schweilisekretion .  die  übermäUige  Sekretion  der  Talgdrüsen 
bei.  wodurch  es  zu  der  so  häutigen  Akne.  Entzündung  der  Talgdrüsen 
kommt.  Auch  Ekehvmosen.  Blutergüsse  in  die  Haut  werden  namentlich 
bei  Störungen  der  Menses  als  vikariierende  Menstruation  beobachtet. 
Wenn  diese  Blutungen  aus  intakter  Haut  erfolgen,  so  findet  die  Hümor- 
rhagie  wohl  aus  den  Schweißdrüsen  statt,  es  treten  blutige  Sehweiße 
auf:  zuweilen  ist  aber  der  Klutaustritt  aus  krankhaft  veränderten  und 
verletzten  llautpartien.  Wunden.  Verletzungen.  Geschwüren.  Exkres/en/en 
hervorquellend.  Solche  Hnuthäniorrhngieu  linden  auch  bei  der  soge- 
nannten Stigmatisation  statt,  bei  welcher  gleichfalls  der  Menstruation 
eine  ätiologische  Holle  zugeschrieben  wird. 

Auf  der  Haut,  sagen  Sjthfsrhka  und  tirioiftld,  beginnt  zur  Zeit 
der  l'ubertätsentwicklung  ein  neues  Leben,  das  dem  Menschen  erst  die 
ftufieren  Charaktere  der  Geschlechtsreife  verleiht  An  gewissen  Stellen, 
welche  bisher  nur  von  feinen  Wollhärehen  bedeckt  waren,  entwickeln 
sich  stärkere  Haare,  wobei  auch  häutig  der  gesamte  Haarwuchs  inten- 
siver wird.  Diese  Stellen  sind  da>  Genitale,  die  Achselhöhlen.  Dieser 
erhöhte  Haarwuchs  ist  von  einer  stärkeren  Sekretion  der  Talgdrüsen 
begleitet,  welche  sehr  häutig  die  Grenzen  des  Notwendigen  überschreitet 
und  dadurch  zu  kosmetischen  Störungen  und  verschiedenen  Erkrankungen 
Anlali  gibt.  So  tritt  in  den  verschiedenen  Formen  die  Seborrhoe  auf: 
die  gewöhnlichste  ist  die  der  Komedouen.  welche  sich  zur  Zeit  der 
Geschlechtsreife  an  der  Nase,  der  Stirn  und  der  Gegend  unterhalb  der 
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Mundwinkel,  aber  auch  an  den  übrigen  Teilen  des  Gesichtes  oder  am 
Kücken  und  der  Brust  einstellen,  also  dort,  wo  die  Talgfollikel  eine 
bedeutende  Grölie  erreichen.  Die  Stauung  des  Talges  kann  zu  einer  Ent- 
zündung AnlaU  geben,  die  durch  den  Hinzutritt  von  Mikroorganismen 
eine  eiterig«'  wird.  Auf  diese  Weise  entsteht  die  gewöhnliehe  Akne. 
Hei  einer  anderen  Form  der  Seborrhoen  bildet  das  Sekret  eine  mehr 
flüssige  Masse .  welche  sieh  an  der  Hautobertläche  ansammelt  und  da- 
selbst einen  öligen  Fherzug  bildet.  Seborrhoen  oleosa.  Diese  tritt  zumeist 
im  (iesichte  auf;  werden  die  fettigen  Massen  entfernt,  so  bleibt  die  Haut 
nur  kurze  Zeit  troeken  und  erseheint  bald  wieder  fett  und  glänzend. 
Der  Staub  bleibt  an  dem  Fette  leicht  kleben  und  verleiht  dem  (Iesichte 
ein  schmutziges  Aussehen.  Leicht  kommt  es  auch  durch  die  Sel>orrhoea 
faciei  zu  Ekzemen. 

Mit  der  Ausbildung  der  Genitalien  hndet  auch  an  diesen  eine 
reichliche  Talgsekretion  statt.  An  der  Klitoris  und  im  Präputium, 
wie  in  den  Falten  und  Vertiefungen  der  Vulva  häuft  sich  zuweilen  bei 
ungenügender  Fliege  der  Reinlichkeit  eine  Menge  Talg  und  abgestoßener 
Epulermisschnppcn  an.  welche  Massen  ranzig  werden  und  zu  Reizungen  der 
Haut,  zu  Krosionen  wie  zu  eitriger  Sekretion  Veranlassung  geben  können. 

Hei  eh loroti sehen  Mädchen  kommen  in  der  Pubertätszeit  nicht 
selten  auf  Grundlage  «1er  anämischen  HlutbeschatVenheit  Ekzeme  nament- 
lich an  Händen  und  Gesicht  vor.  Im  Gesichte,  an  der  Stirne  bilden  sich 
dann  rote  Knötchen  auf  umschriebenem  Gebiete,  welche  Bläschen  zeigen, 
die  platzen,  nässende  Stelleu  hinterlassen  und  sehr  verunstaltend  er- 
scheinen. Solche  Ekzem«'  treten  auch  bei  Störungen  der  Menstruation, 
bei  spärlichen  und  blassen  Menses,  bei  dvsmenorrhoischen  Beschwer- 
den ein. 

Zur  Zeit .  wenn  die  Menstruation  erscheinen  soll .  aber  ausbleibt, 
zuweilen  auch  bei  jedesmaligem  Erscheinen  sonst  regulärer  Menses  kommt 
es  auch  zur  Eruption  der  Frtikaria.  welche  meist  in  kurzer  Zeit 
wieder  verschwindet,  manchmal  aber  längere  Zeit  besteht .  infolge  des 
Juckreizes  jedoch  stets  belästigend  ist.  Zuweilen  ist  die  Frtikaria  als 
factitia  auftretend,  wobei  die  Haut  auf  jeden  mechanischen  Reiz,  wie 
Streichen.  Kratzen.  Druck  mit  Bildung  von  Quaddeln  reagiert,  welche 
über  den  ganzen  Körper  verbreitet  sein  können.  Seltener  werden  bei 
Menstruationsstörungen  akute  ödem«'  oder  Erytheme  beobachtet. 

Endlich  wäre  noch  die.  wenngleich  nicht  häutig  vorkommende 
akut«'  Bläsclx'nbildung  am  Genitale,  der  Herpes  progenitalis  zu  erwähnen, 
welcher  unter  heftigem  Zucken  und  Brennen  mit  intensiver  Rötung  und 
ödematöser  Schwellung  der  Haut,  am  Praeputium  clitoridis  an  den  Labia 
minora  und  der  InnenHüche  «1er  groben  Schamlippen  auftritt. 
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Hygiene  während  der  Menarche. 

Aufgal>e  einer  rationellen  Hygiene  ist  es.  die  Widerstandsfähig- 
keit des  Organismus,  welcher  durch  die  Vorgänge  der  Menarche 
herabgesetzt  ist.  zu  erhöhen,  damit  den  gesteigerten  Ansprüchen,  welche 
das  erwachende  Geschlechtsleben  setzt.  Genüge  getan  werden  kann. 

Dazu  trügt  in  erster  Linie  eine  richtig  gewühlte  Ernährung  hei, 
eine  passende  Lebensführung  und  die  Anwendung  geeigneter  physi- 
kalischer Heilmittel ,  wobei  die  kräftigenden  und  abhärtenden  Methoden 
zu  bevorzugen  sind. 

Die  gebotene  Nahrung  soll  einen  möglichst  hohen  Kiwcißgehnlt  bei 
leichter  Verdaulichkeit  der  Nahrungsmittel  haben,  die  Mahlzeiten  sollen 
mehrere  Mab'.  4-  Ins  ömal.  des  Tages  gereicht  werden,  bei  chlorotiseher 
Blutbeschaffenheit  in  regelmäßigen  Zwischenräumen  von  2  bis  H  Stunden : 
im  allgemeinen  soll  Fleischkost  vorwiegen .  doch  sollen  auch  reichlich 
frische  Vegctabilien  wegen  ihres  Gehaltes  an  Nähr*alzen  geboten  werden, 
die  an  Lisenverbindungen  reichen  Gemüse,  wie  Spinat.  Hafer,  Bohnen, 
Linsen,  sind  zu  bevorzugen,  dann  frisches  oder  gekochtes  Obst  in  größerer 
Menge.  Das  Abendessen  soll  nicht  zu  sukkulent,  nicht  zu  reichlich  sein, 
am  besten  weiche  Eier,  oder  Omelette.  Milch.  Alkoholhaltige  tietränke 
sind  zu  meiden  oder  auf  ein  Minimum  zu  reduzieren:  nur  als  Stoiuu- 
chikum  ist  ein  Glas  Hier  oder  ein  Glas  leichten  Wejnes  zu  empfehlen. 

Chlorotisehe  sollen  gleich  beim  ersten  Frühstücke  eiweißreiche 
Kost  erhalten,  und  zwar  »'ine  große  Portion  Fleisch,  ein  Beefsteak, 
dann  Zwieback,  Butter.  Tee  oder  Kaffee.  Milch  soll  in  kleineren 
Mengen  >/a  bis  ■■  !t  Liter  täglich  gegeben  werden :  in  größeren  Mengen 
nur  dann,  wenn  feste  Nahrung  nicht  vertragen  wird.  Bier  und  Wein 
ist  bei  chlorotischen  Mädchen  manchmal  als  Anregungsmittel  der  Ver- 
dauung und  Blutzirkulation  empfehlenswert.  Vor  und  nach  der  Mahl- 
zeit ist  Ruhe  von  halbstündiger  Dauer  nützlich. 

Für  den  Küchenzettel  dieser  Patientinnen  empfehle  ich  besonders: 
Braten  vom  Rindfleisch  und  Kalbfleisch,  auch  englisch  zubereitete,  halb- 
rohe Beefsteaks.  Schinken.  Braten  von  Hirsch.  Reh,  Hase.  Feldhuhn. 
Birkhuhn.  Kramnietsvogel,  Haselhuhn.  Schneehuhn.  Fasan.  Huhn.  Taube. 
Truthuhn.  Austern.  Spargel.  Blumenkohl.  Spinat.  Zur  Abwechslung  der 
Speisekarte  können  auch  Fische.  Schellfische.  Hecht.  Forellen,  ver- 
wendet werden.  Kalbsbries  in  Suppen  gekocht  oder  mit  Sauce,  gibt 
ein  vortreffliches,  leicht  verdauliches  Gericht. 

Kaltau*  empfiehlt  für  Chlorotische  den  systematischen  Genuß  von 
bayrischem  Biere.  zirka  1  Liter  täglich,  worunter  er  ein  dunkles,  voll- 
gebrantes,  mal/reiches,  an  Hopfen.  Alkohol  und  Kohlensäure  relativ 
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ärmeres  Hier  versteht.  Jaworski  hat  ein  diätetisches  Kisenbier  mit 
4'7° /„  Alkohol  und  0*031 7°  0  resp.  0  0t>44°  0  Eisen  empfohlen. 

Hei  großer  Magerkeit  der  blutarmen  Mädchen  muß  fetthaltige 
Kost  geboten  werden  (Milch.  Hutter.  Kahm),  auch  eine  größere  Menge 
von  Kohlehydraten.  Mehlspeisen.  Reis.  Kartoffelpüree,  ArOWTOOt,  SagO, 
Tapiokn,  Hafer- und  (lersteninehl,  Mohrrüben,  weiße  Kühen,  süße  Früchte. 
Trauben.  Datteln,  «retrocknete  Apfel.  Pflaumen .  Hirnen,  eingemachte 
Früchte  werden  daher  häufiger  auf  den  Tisch  gebracht  werden :  von 
(ieträuken  außer  Milch  auch  Chokolade  und  Kakao,  dann  bayrisches 
Hier  und  süße  schwere  Weine. 

Die  Speisenfolge  wird  sieh  bei  solchen  mageren  <  "hlorotischcn 
ungefähr  so  gestalten : 

Als  erstes  Frühstück  1  > --H  I  hr:  Milchkaffee  oder  Kakao  oder 
7S  /  Milch ,  dazu  Weißbrot  mit  Hutter.  Honig.  Zweites  Frühstück 
10  I  hr:  Vs  — 7a  /  Milch.  Hntterbrot  resp.  Fi.  belegtes  Hrot  (Wurst, 
Schinken,  Braten).  Mittagessen  1  Ihr:  Suppe.  Hraten  mit  (iemüse 
und  Kartoffeln,  eventuell  Fisch  mit  nachfolgendem  Hraten.  Süßspeise. 
Nachmittags  4  I  hr:  Milchkaffee  oder  «  s  /  Milch.  Hntterbrot.  Abends 
'  2s  I  hr:  Suppe.  Fleisch  resp.  Aufschnitt  mit  Keilagen.  Abends  9  I  hr: 
»/«  /  Milch. 

Hei  der  anämischen  Form  der  Fettleibigkeit,  welche  Chloro- 
tisehe der  bessereu  Stände  infolge  von  Bewegungsmangcl  und  t'ber- 
fütterung  häutig  bieten,  wird  die  Kost  derart  geregelt  werden,  daß  sie 
vorwiegend  Kiweiß.  mittlere  Mengen  von  Kohlehydraten  und  möglichst 
wenig  Fett  enthält.  Als  mittlere  Kostnorm  für  solche  fette  ( 'hlorotische 
habe  ich  200  g  Fiweiß,  12  //Fett  und  im // Kohlehydrate  angegeben. 

Die  Menge  der  gebotenen  Flüssigkeiten  soll  eine  möglichst  geringe 
sein,  weil  die  Wasserentziehung  hier  dazu  beitragen  kann,  das  Blut  in 
Hezug  auf  seine  festen  Bcstaudtheilc  einzudicken  und  so  eine  Krhöhung 
seines  zu  geringen  Ilämoglobingehaltes  zu  erreichen. 

Das  Maß  der  körperlichen  Bewegung  muß  jungen  .Mädchen  dieser 
Lebensperiode  nach  den  individuellen  Verhältnissen  bemessen  werden. 
Im  allgemeinen  ist  ihnen  viel  Bewegung  namentlich  in  freier  Luft  sehr 
zu  empfehlen,  d:is  viele  Stubenhocken  und  sitzende  Lebensweise  zu  wider- 
raten, ('hlorotische  dürfen  die  Bewegung  nicht  übertreiben,  müssen  sie 
unter  Fniständen  sehr  einschränken.  Für  schwere  Fälle  von  Chlorose  ist 
von  Nothtmgel,  Hagem  u.a.  absolute  Bettruhe  von  vier-  bis  seehs- 
wöchentlicher  Dauer  angeraten  worden.  Diese  Liegekur  kann  auch  mit 
vorwiegendem  Huben  in  freier  Luft  vorgenommen  und  dnl»ei  gleichzeitig 
systematische  Körpermassage  und  passive  Bewegung  zur  Anwendung 
kommen. 
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Mein  Diätzettel  itir  fettleibige  Chlorotische  ist  folgender: 


Moni?«  in 

G  «  h  >  1  1  * 

n 
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Kiweifi 

Kohle- 
hydraten 

.Morgens: 
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17 

— 
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045 

— 

09 

30 

29 

02 

18  U 

Mittags: 
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1  1 

15 

57 

800 

7*1  4 

34 

50 

08 

02 

£-9 

50 

4S 

04 

•T'  U 

1    m",    lit.'l        U    ,    1  n 
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— 

1  -f  I 
1  U 

Nachmittags: 
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02 
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17 
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25 

24 

02 
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Abe  n  «i  s : 

200 

40  4 

3J 

25 

0, 

01 

2  1 

150 

10 

30 

8-9 

0-2 

IfrO 

Summa  .  .  | 

l3bo 

20(197 

11  92 

97-6 

'  und  enthalt  ungefähr  1800  Kalorien. 


Im  allgemeinen  sind  tlir  junge  Madein  n  dieser  Lebensperiode 
systematische  gymnastische  C bangen  von  Nutzen  sowohl  zur  Kräf- 
tigung der  Muskulatur  und  zur  günstigen  Beeinflussung  der  Körperhaltung 
in  diesen  Jahren  des  Wachstums,  als  zur  Förderung  der  Funktionen 
der  Respiration,  Hlut/.irkulatiou  und  Digestion.  Man  Hingt  mit  den  ein- 
fachsten und  leichtesten  Duingen  der  Zinnnergvinnastik  an  und  über- 
geht dann  zu  dem  schwereren  Turnen  und  zu  den  (  Illingen  an  den 
niediko-mechanischen  Apparaten. 

Der  Kleidung  des  jungen  Mädchens  in  der  Zeit  der  Menarche 
ist  insoferne  Aufim>rksumkHit  zu  schenken,  als  alle  Kleidungsstücke  zu 
vermeiden  sind,  welche  die  ohnehin  l»estehendo  Neigung  zur  Hyperämie 
in  den  (Jenitalien  erhöhen  oder  die  Blutzirkulation  im  allgemeinen  hemmen. 
Ks  ist  vor  allem  der  so  lange  Vergehens  geführte  Kampf  gegen  das  Mieder 
aufzunehmen.  Aber  auch  überhaupt  enganliegende  Kleider,  welche  die  freie 
Bewegung  des  Thorax  und  des  Abdomen  einzwängen,  enge  Halsbänder 
und  Strumpfbänder  sind  aus  der  Toilette  zu  bannen,  ebenso  zu  wanne 
erhitzende  Unterkleider.  Fnterhosen,  welche  das  Genitale  reizen  könnten. 
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Des  Nachts  sind  schwöre  Federbetten  ungeeignet.  Das  junge  Mäd- 
chen soll  auf  Matratzen,  nicht  auf  Federbett  schlafen,  mit  einer  leichten 
Decke  sich  bedecken.  Der  Schlaf  soll  nicht  langer  als  *  bis  9  Stunden 
dauern :  .früh  zu  Nett .  zeitlich  aufstehen-  ,  wie  es  in  dem  englischen 
Sprichworte  heißt,  „hält  gesund  und  frisch". 

Eine  geregelte  tagliehe  l^ebensweise.  mit  regelmäßiger  Arbeit  und 
geeigneten  Ruhepausen  ist  von  großer  Wichtigkeit.  Auch  in  den  höheren 
Ständen  soll  dai  auf  geachtet  werden,  daß  das  adolcszente  Mädchen  täglich 
mehrere  Stunden  leichte  körperliche  Arbeit  habe,  dabei  tüchtig  spazieren 
gehe  nicht  müßig  stundenlang  auf  dem  Sofa  träumerisch  liege.  Zu  lange 
währendes  Sitzen,  sei  es  am  Nähtische  oder  am  Piano,  ist  schädlich, 
das  Arbeiten  an  der  Nähmaschine  ist  nur  durch  sehr  kurze  Zeit  zu 
erlauben,  am  besten  in  dieser  Lebensperiode  ganz  zu  meiden.  Ebenso 
ist  das  Radfahren  keine  geeignete  körperliehe  f'bung  in  diesem  Lebens- 
alter. Ks  gibt  leicht  zur  Masturbation  Anlaß.  Hingegen  ist  Lawn-Tennis. 
(  •riquet  ein  sehr  passendes  Bewegungsspiel  im  Freien,  im  Winter  Schlitt- 
schuhlaufen bei  gehöriger  Wahrung  vor  Krkältung  gerne  zu  gestatten, 
im  Sommer  Schwimmen  und  Rudern  auf  dem  offenen  Wasser.  Das  Lesen 
von  rnterhaltungsbüchern  muß  überwacht  werden,  die  Lektüre  schlüpfriger 
Romane ,  welche  zu  erotischer  Schwärmerei  und  sinnlicher  Erregung 
führen,  ist  entschieden  zu  verbieten.  Etwaige  sich  kundgebende  Zeichen 
von  Masturbation  sind  wohl  zu  beachten  und  müssen  zu  geeignetem 
Kingreifen  Anlaß  geben. 

Hydriatische  Prozeduren  und  Räder  sind  für  das  Mädchen 
der  Menarche  von  wesentlicher  hygienischer  und  therapeutischer  Be- 
deutung. Bei  sonst  gesunden  Mädchen  «lieser  Epoche  sind  kurz  dauernde 
(1  bis  -J  Minuten)  Abreibungen  mit  kaltem  Wasser  von  20 — lf»  -10°C 
morgens  beim  Aufstehen  oder  abends  vor  dem  Schlafengehen  ein  vor- 
zügliches Mittel  zur  Abhärtung  des  ganzen  Körpers,  ebenso  kalte  Regen- 
bäder einige  Sekunden  bis  eine  halbe  Minute  dauernd.  Wenn  die  Mädchen 
etwas  anämisch  sind,  so  tut  man  gut.  eine  halbe  Stunde  vor  diesen  Kalt- 
wasserprozeduren ein  Glas  warmer  Milch  oder  wannen  Tee  zu  reichen, 
damit  keine  zu  starke  Wärmeeiitziehung  erfolge.  Auch  der  (lebrauch 
regelmäßiger  kalter  Flußbäder  ist  empfehlenswert.  Bei  ausgespro- 
chener Anämie  oder  Chlorose  sind  alle  kalten  Prozeduren  oder  starke 
mechanische  Erregungen  mit  der  Wasseranwendung.  Duschen,  f'lier- 
gießungen  zu  meiden,  denn  es  wäre  hierbei  erhebliche  Wärmeeiitziehung  wie 
Überreizung  der  Nerven  zu  befürchten.  Bei  solchen  Anämischen  und 
< 'hlorotisehen  wirken  lauwarme,  allmählich  erst  kühler  gebotene  Teil- 
waschnngeu  und  ganze  Waschungen  des  Körpers,  früh  oder  abends  vor- 
genommen, erfrischend  und  anregend. 
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Bei  sonst  gesunden  Mädchen,  l>ei  denen  die  Menarche  sich  verzögert, 
die  ersten  Menstruationen  sehr  sparsam  und  nicht  regelmäßig  eintreten, 
sind  zuweilen  kurzdauernde  kalte  Sitzbäder.  Halbbilder  mit  hoher  Baueh- 
ülwrgießung.  Herrenbädern  mit  kräftigen  Duschen  auf  den  Unterleib  an- 
gezeigt. 

Für  Chlorotische  sind  in  neuerer  Zeit  Schwitzbäder  besonders 
lebhaft  empfohlen  worden,  zuerst  in  Verbindung  mit  Aderlaß  von  F.  Scholz 
und  Schubert,  dann  auch  ohne  Blutentziehung.  So  hat  Kühne  von  bloßen 
Schwitzkuren  bei  Chlorose  ausgezeichnete  Erfolge  gesehen,  die  sich  in 
beträchtlicher  Zunahme  der  Zahl  der  roten  Blutkörperehen .  des  llämo- 
globingehaltcs  und  des  Körpergewichtes  kundgalieu.  Ebenso  sah  Trou- 
gott  von  heißen  Luftbädern  und  der  durch  dieselben  hervorgerufenen 
Diaphorese  günstige  Erfolge  Ihm  Chlorose. 

.Itingstens  hat  Dchio  und  ganz  besonders  Rosin  heiße  Bäder  für 
Chlorotische  empfohlen.  Rosin  hat  l>ei  50  Fällen  von  Chlorose,  bei  denen 
andere  Behandlungsmethoden  negativen  Erfolg  hatten,  dreimal  wöchentlich 
Bäder  von  40°  C.  anfangs  von  '/^ständiger,  später  ^»ständiger  Dauer 
nehmen  lassen.  Dem  Bade  folgte  hei  kräftigeren  Individuen  eine  nur  wenige 
Sekunden  «lauernde  kalte  Dusche  oder  eine  kurze  kalte  Abreibung,  dann 
vollständige  Buhe  durch  etwa  eine  Stunde.  Die  Kur  wurde  4 — b*  Wochen 
lang  fortgesetzt.  Wie  schon  jedes  einzelne  Bad  diesen  Chlorotisehen  eine 
außerordentliche  Erfrischung  bot .  so  zeigte  sich  nach  Ablauf  der]!  Kur 
bei  den  meisten  eine  Besserung  aller  Symptome,  wie  sie  mit  anderen 
Methoden  nicht  erzielt  werden  können. 

Die  günstige  Wirkung  dieser  heißen  Bäder  sowie  der  Dampf- 
kastenbäder, Lichtbäder.  Sonnenbäder.  Einpackungen  und  ähnlicher 
schweißtreibenden  Mittel  läßt  sich  wohl  zum  Teile  durch  die  solcher- 
maßen herbeigeführte  Entwässerung  des  Organismus  der  Chlorotischen 
erklären;  die  Anhänger  der  Autointoxikationstheorie  der  Chlorose  können 
die  Schweißabsonderung  als  Mittel  zur  Entfernung  der  schädlichen  Stoffe 
aus  dem  Körper  ansehen. 

Kohlensäurereiche  Bäder  empfehlen  sich  für  Anämische  dieser 
Lehensperiode  und  Chlorotische  schon  deshalb,  weil  diese  Bäder  in- 
folge ihres  Kohlensäuregehaltes  mit  einer  niedrigeren  Temperatur  ge- 
llten werden  können  als  gewöhnliche  Wasserbäder.  Die  natürlichen 
kohlensäurercichcn  S ä u e r  1  i  n gs b ä d e r.  kohlensäurereichen  Ei se n bäd e r 
(Stahlbäder  und  Solbäder)  wirken  vorzugsweise  durch  den  Heiz  der 
Kohlensäure  auf  das  Hantorgan.  welcher  von  der  Peripherie  zum  Zentrum 
fortgeleitete  Keizettekt  auf  dem  Weg»'  des  BeHexes  und  der  Irradiation 
alle  nutritiven  Vorgänge  beschleunigt.  Man  läßt  diese  Bäder  zumeist 
mit  einer  allmählich  herabgesetzten  Temperatur  von  B28  bis  l'^M'  in 
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der  Dauer  von  10  bis  20  Minuten  nehmen,  zumeist  nur  jeden  zweiten 
Tag.  Bei  jungen  Mädchen,  deren  Menarche  sich  verzögert,  ferner  bei 
Chlorotischcn  mit  amenorrhoischen  Erscheinungen  bei  Neuralgien  sind 
auch  Eisenmoorbäder  angezeigt,  welche  höhere  thermische  Heize 
in  leichter  Weise  ausüben  und  auf  die  peripherischen  Nerven  eine 
kräftigere  Heizung  betätigen.  Ks  ist  ferner  von  den  Eiscmnoorhüdcrn 
dargetan,  daß  durch  sie  der  Iliimoglobingehalt  des  Blutes,  die  Erythro- 
cytenzahl  sowie  das  spezifische  Gewicht  des  Blutes  sowohl  vorüber- 
gehend nach  dem  einzelnen  Bade  als  schließlich  auch  andauernd  nach 
der  Kur  eine  gewisse  Krhöhung  erfahren. 

Junge  Mädchen  mit  Störungen  des  Gesamtbetindens,  welche  durch 
eine  skrofulöse  oder  rhachitisclte  Konstitution  gefördert  sind,  sendet 
man  mit  Nutzen  in  Solbäder,  besonders  in  die  in  den  Alpen  <xler  in 
Gebirgen  gelegenen  Solbäder.  Solche  schwache  lymphatische  skrofulöse 
Mädchen,  deren  sexuelle  Entwicklung  zurückgeblieben  ist  und  welche 
an  spärlicher  oder  unregelmäßiger  Menstruation  leiden,  gebrauchen  auch 
mit  Nutzen  Seebäder,  und  zwar  die  Nordseebäder  mit  kräftigem  Wellen- 
schläge. Hierbei  ist  immer  rätlich,  erst  gewärmte  Seewasserbäder  in 
der  Wanne  nehmen  zu  lassen  und  dann  allmählich  zu  Bädern  in  der 
See  überzugehen. 

Wenn  die  Reizbarkeit  der  Chlorotischcn  eine  so  große  ist.  daß 
sie  weder  Moorbäder  noch  kohlensäurereiche  Mineralwasserliäder  ver- 
tragen, dann  setzt  man  den  letzteren,  um  ihre  Einwirkung  milder  zu 
gestalten.  Abkochungen  von  Kamillen.  Weizenk leie.  Malz  zu. 

Beim  Cberwiegen  nervöser  Symptome  l>ei  apathischer  melan- 
cholischer Stimmung  erweisen  sich  zuweilen  Kräuterbäder  nützlich, 
zu  denen  l'Üanzenarten  benutzt  werden,  welche  sich  durch  Vorwalten 
ätherölhaltiger  Bestandteile  auszeichnen,  so  Salvia  ofticin..  Thymus 
serpullum.  Hysopus  oftiein..  Origanum  vulgare.  Rata  graveolens,  Archan- 
gelica  othcinnlis .  Levisticum  oftieinale.  Gleichwertig  sind  auch  die 
balsamischen  Kiefernadelbäder,  zu  denen  die  aus  den  täglich  frisch 
gesammelten  grünen  Kiefernadeln  (l'inus  silvcstris)  auf  dem  Wege  der 
Destillation  gewonnene  Flüssigkeit  benutzt  wird. 

Zum  klimatischen  Aufenthalte  eignen  sich  für  adoleszente  Mäd- 
chen mit  Störungen  der  Menarche  und  mit  nervösen  Zuständen  sowie 
für  Chlorotisehe  besonders  die  Höhen  und  die  See.  Es  ist  namentlich 
das  Gebirgsklima  der  alpinen  Regionen  von  etwa  1200  Meter  zu  em- 
pfehlen, wo  die  charakteristischen  Eigenschaften  des  Höhenklimas 
am  meisten  ausgeprägt  sind.  Es  kommt  dabei  die  Wirkung  dieses 
Klimas  auf  die  Blutbereitung  als  auch  speziell  auf  die  Menstruation  in 
Betracht. 
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Wenn  es  auch  nicht  vollständig  erwiesen  ist.  oh  die  von  Viault, 
Eggir,  Mercier  nachgewiesene  Vermehrung  der  roten  Blutkörperchcnzahl 
sowie  des  Hiünoglobingehultes  des  Blutes  im  Hochgebirge  eine  dauernde 
oder  nur  vorübergehende  ist.  so  scheint  doch  eine  günstige  Beeinflussung 
der  hluthereitenden  Organe  durch  den  Autenthalt  in  solchen  Höhen 
testgestellt  und  wird  durch  den  günstigen  Einfluß  auf  die  Anregung 
des  Appetits  und  auf  die  Verdauung  gestützt.  I^ombard  hat  überdies 
beobachtet .  daß  im  Hochgebirge  die  Menses  stärker  fließen  und  die 
Dysmenorrhoe  seltener  wird.  Für  junge  Mädchen,  bei  denen  sieh 
Hcrzerregungszustände ,  erhellte  Pulsfrequenz,  gesteigerte  Spannung  im 
Arteriensystem .  leichte  Erregbarkeit  des  Herzens  zeigen,  sowie  für 
solehe.  welche  eine  sehr  geringe  Resistenzfähigkeit  des  Organismus 
bekunden,  sind  dem  eigentlichen  Höhenklima  Orte  im  Mittelgebirge  mit 
Waldungen  vorzuziehen.  Für  skrofulöse  Mädchen  eignet  sich  be- 
sonders der  Aufenthalt  an  der  Nordsee.  Für  leichtere  (irade  von 
Anämie  werden  auch  Seereisen  zum  länger  dauernden  Genüsse  der 
Seeluft  empfohlen;  diese  Reisen  eignen  sich  jedoch  keineswegs  für 
hochgradig  Aniimisehe  oder  Chlorotisehe. 

Solchen  sehr  Geschwächten  und  bedeutend  blutarmen  und  Hieich- 
süchtigen wird  für  den  Winter  ein  Aufenthalt  im  südlichen  Klima 
anzuraten  sein. 

Die  Haut,  in  welcher  zur  Zeit  der  Menarche  so  leicht  Störungen 
eintreten,  benötigt  besonderer  Fliege,  und  zwar  um  so  mehr,  als  gerade 
die  jungen  Mädchen  in  diesem  um  Liebe  werbenden  Alter  der  Schön- 
heit besonders  bedürfen.  Die  Gesichtshaut,  welche  häutig  durch  die 
Komedonen  und  Akne  verunstaltet  wird,  muß  sorgsam  durch  Waschen 
mit  warmem  Wasser  und  einer  guten  Seife  vor  Ansammlung  der  Se- 
krete der  Talgdrüsen  bewahrt  werden.  Ist  der  Prozeß  einigermaßen 
heftig,  dann  genügen  die  gewöhnlichen  Seifen  nicht  mehr,  sondern  man 
bedarf  dazu  einer  Kaliseife,  z.  B.  Sapo  viridis  (Hier  Spiritus  suj>onutus 
kalinus.  welcher  besonders  fettlösende  Eigenschaften  hat. 

Der  hierzu  bei  vorhandener  Seborrhoe  geeigneteste  Vorgang  ist  nach 
Spietschbi  und  (Irünfiid  folgender:  Man  nimmt  die  Waschung  am  besten 
des  Abends  vor.  wo  die  Haut  nachher  nicht  mehr  mit  der  frischen  Luft, 
dem  Winde  oder  Staube  in  Berührung  kommt.  In  einem  Teller  oder  einem 
Lavoir  wird  zu  diesem  Zwecke  ungefähr  V,/  warmes  Wasser  gegeben 
und  ein  Kaffeelöffel  bis  Eßlöffel  Seifenspiritus  oder  eine  Messerspitze 
grüner  Seife  zugesetzt.  Das  Ganze  wird  dann  tüchtig  verrührt  bis  es 
gut  schäumt  und  mit  dem  Wasser  und  Schaum  wird  das  Gesicht  gründ- 
lich altgewaschen.  Nach  dem  Waschen  wird  die  Haut  gut  abgetrocknet 
und  nun  ist  es  zweckmäßig,  dieselbe  mit  einem  Fett,  etwa  Borvaseline 
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zu  decken,  um  so  die  neuerliche  Verstopfung  mit  Staub  zu  verhüten  und 
den  nachkommenden  Talg  vor  Austrocknung  zu  bewahren.  Am  nächsten 
Tage  darf  die  Waschung  nur  dann  wiederholt  werden,  wenn  das  (Je- 
sicht  nach  derselben  wieder  durch  1—2  Sunden  eingefettet  bleiben  kann. 
Im  tiegenfalle  sind  nur  die  Augen  mit  frischem  Wasser  zu  waschen,  das 
übrige  (Gesicht  jedoch  nicht  zu  l>enetzen,  sondern  nur  mit  einem  trocke- 
nen, etwas  eingepuderten  Handtuche  das  Überschüssige.  Fett  abzuwischen. 

Die  Haut  des  (Jenitalc  muli.  besonders  wenn  Neigung  zur  Hypersekre- 
tion  der  Talgdrüsen .  zu  Kkzem  und  Herpcs  progenitalis  vorhanden  ist. 
sorgfältig  gereinigt,  mit  Puder  eingestreut  werden,  auch  sind  einge- 
puderte Wattebäuschchen  zwischen  die  Labialfurchen  zu  legen. 

Von  Wichtigkeit  erscheint  es  bei  .Mädchen  dieser  Lebensphase,  jede 
gynäkologische  1' ntersuch ung  auf  das  äuüerste  Mali  des  Not- 
wendigen einzuschränken  und  dieses  (Gebot  erscheint  Wi  neuropnthisch 
veranlagten  Mädchen  geradezu  als  ein  dringendes.  Es  sind  Fälle  beob- 
achtet worden,  in  denen  sich  an  eine  vaginale  Exploration .  an  eine 
Spekulumuntcrsuchung.  an  eine  rtemssondierung  der  Ausbruch  einer 
Psychose  anschloß.  Noch  mehr  gilt  das  (Gesagte  von  lokaler  gynäko- 
logischer Behandlung.  Länger  tortgesetzte  Sondierungen.  Atzungen 
der  Portio,  die  Manipulationen  der  gynäkologischen  Massage  üben  auf 
die  Psyche  der  Mädchen  einen  sehr  tiefen  Kindruck,  rufen  auch  krank- 
hafte Vorstellungen  und  erotische  Stürme  hervor,  so  du  Li  selbst  bei  kräftig 
veranlagten  Individuen  mannigfache  Neurosen  entstehen,  neurasthenische 
Zustände,  ja  Ausbruch  einer  ticistesstörung.  Ist  in  solchen  Fällen,  na- 
mentlich Ihm  neuropathischer  Konstitution  der  Mädchen,  eine  gynäkolo- 
gische Therapie  unbedingt  notwendig,  so  wird  man  einem  einmaligen, 
wenn  auch  energischen  operativen  Eingriffe  den  Vorzug  vor  den  durch 
längere  Zeit  sich  hinziehenden  kleineren  Manipulationen  an  und  in  dem 
weiblichen  (Genitale  geben.  Dieses  Postulat  ist  bereits  mehrfach  als  wichtig 
gewürdigt  worden.  So  bezeichnet  Sueiujn-  es  als  einen  l'belstnnd.  dali 
uterine  Kauterisationen  mit  schwachen  Ätzmitteln  viel  zu  häutig  vorge- 
nommen werden,  und  Odcbncht  hebt  aus  gleichem  (Gesichtspunkte  den 
Vorteil  einer  einmaligen  Kxkochlcation  gegenüber  anderweitigen,  woehen- 
uud  monatclangen  fortgesetzten  intrauterinen  Kingriffen  hervor.  Ander- 
seits wird  man  sieb  auch  die  durch  eine  außerordentlich  zahlreiche  Ka- 
suistik festgestellte  Tatsache  vor  Augen  halten,  dali  bei  zu  Psychose  dis- 
ponierten weiblichen  Individuen  durch  gynäkologische  eingreifende 
Operationen  das  Kntstehen  von  Psychosen  oder  Verschlimmerung  vor- 
her nur  angedeuteter  oder  in  schwachem  ( trade  vorhandener  Psycho- 
ueurosen  hervorgerufen  wird.  Ks  ist  eben  eine  genaue  Individualisierung 
sowohl  in  Bezug  auf  Schwere  der  (lenitalerkrankung.  wie  anderseits  in 
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Bezug  auf  Widerstandsfähigkeit.  Temperament  und  Konstitution  des  in 
Pnge  konnnenden  Mädchens  notwendig:  oft  wird  ein  Zusammengehen 
des  Gynäkologen  mit  dem  Neurologen  angezeigt  erscheinen. 

Einen  außerordentlichen  Einfluß  auf  das  physische  wie  ethische  Ge- 
deihen  der  Mädchen  in  ihrer  Geschlechts|>eriode  übt  auch  die  häusliche 
Erziehung.  Wenn  überhaupt  der  Ausspruch  (ioethes  richtig  ist.  daß  die 
Verhältnisse,  in  denen  wir  geboren  sind,  für  das  ganze  Lel>en  entschei- 
dend bleiben,  so  gilt  dies  besonders  für  die  Mädchen. 

Die  erziehlichen  Anschauungen  der  Gegenwart,  welche  in  den  Kreisen 
der  oberen  Zehntausend  herrschen,  sind  durchaus  nicht  geeignet,  ein 
körperlich  und  geistig  gesundes  Erauengcschleeht  heranzubilden.  Von  dem 
Zeitpunkte  an.  da  sieh  das  junge  Mädchen  entwickelt,  werden  schon  die 
Anspräche  laut,  welche  die  Gesellschaft  an  dasselbe  stellt,  und  üben  ihre 
Herrschaft  aus.  Es  wird  täglich  eine  Fülle  von  Heizen  gesetzt,  welche 
die  Neugierde  und  Wünsche  des  jungen  Mädchens  auf  sexuellem  Gebiete 
wecken.  Die  Besuche  der  Museen  und  Bildergalerien,  die  Schaustellungen 
und  Aufführungen  in  den  Theatern,  die  Lektüre  von  modernen  Romanen, 
der  erleichterte  freie  Eingang  der  beiden  Geschlechter  auf  den  Sport- 
plätzen weckt  viel  zu  früh  einen  Instinkt,  welcher  bei  der  _altväterischen" 
Methode  der  Erziehung  noch  lange  Zeit  latent  blielte.  Anderenfalls  ist 
die  wichtige  mütterliche  l'berwachung  der  heranreifenden  Jungfrau  eine 
um  so  schwierigere  und  ungenügendere,  als  die  Mütter  zu  viel  von  ihren 
gesellschaftlichen  Pflichten  außer  dem  Hause  in  Anspruch  genommen 
sind.  Dazu  kommt  eine  (Vibürdung  des  jungen  Gehirn«  mit  geistigen 
Arbeiten,  »'ine  Aufpfropfung  von  modernen  Ideen  der  Gleichstellung  der 
Geschlechter  im  Punkte  der  Lielie.  eine  künstlich  hervorgerufene  Lüstern- 
heit, welche  das  den  jungen  Mädchen  so  natürliche  und  sie  schmückende 
Schamgefühl  beseitigt  und  eine  gewisse  Eitelkeit  zeiligt.  sich  natura- 
listisch zu  gelien.  sexuelle  Begierden  zu  zeigen  und  ZU  übertreiben.  Auf 
diesem  Nährboden  gedeihen  neurasthenische  und  hvstcrische  Zustände. 
Menstruationsbesehwerden  und  Masturbation. 

Hier  muß  also  Wandel  geschattet!  werden  und  eine  Erziehung  zur 
Geltung  kommen,  welche  alles  vermeidet,  was  den  Geschlechtstrieb  ent- 
flammen kann.  Man  wird  Ihm  den  adoleszenten  Mädchen  auf  eine  syste- 
matische Abwechslung  von  Arbeit  und  Erholung  sehen  müssen.  Von 
größeren  Gesellschaften  mit  jungen  Herren,  vom  Theater,  von  Soireen 
und  Bällen  sollen  die  Mädchen  in  der  Menarche,  im  Erstbeginn  der 
Menstruation  möglichst  lerne  gehalten  werden  und  solche  Vergnügungen 
für  eine  vorgeschrittenere  Periode  dieser  Entwicklungszeit  vorbehalten 
werden.  Die  geistige  rberanstrengung.  das  f'berhürden  des  jungen  Köpf- 
chens ist  zu  vermeiden,  die  wissenschaftliche  Ausbildung  soll  stetig  und 
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langsam  d«»r  Individualität  angepaßt  sein.  Der  Umgang  mit  Freundinnen 
ist  in  Bezug  auf  ethische  Eigenschaften  der  letzteren  sehr  zu  überwachen. 
Vor  religiöser  Schwärmerei  ist  ebenso  zu  bewahren  wie  vor  dem  moderneu 
Nihilismus  in  Bezug  auf  Religion  und  gute  Sitte.  Die  Lektüre  ist  sorg- 
fältig zu  wählen,  «lab  die  Phantasie  keusch  bleibe  und  die  jungfräulichen 
Illusionen  nicht  zu  zeitig  zerstört  werden.  Die  häuslichen  Zerstreuungen 
durch  Spiel,  Musik,  künstlerische  Versuche  auf  dein  Gebiete  der  Malerei 
oder  des  Gesanges  sind  von  Wichtigkeit  für  die  Erholung  von  anstren- 
gender Lerntätigkeit.  Reisen  in  landschaftlich  schöne  tiegenden  bieten 
ein  vorzügliches  Mittel  für  Veredlung  von  Geist  und  Gemüt. 

Dazu  gehört,  wie  bereits  früher  erwähnt,  eine  geeignete  Diät  und 
passende  körperliche  Bewegung.  Die  Nahrung  soll  all«'  reizenden  Nähr- 
stoffe vermeiden,  übertriebenen  FleischgenuL.  verbieten  und  für  eine  aus- 
reichende gemischte,  aus  animalischer  und  vegetabilischer  Nahrung 
bestehende  Kost  sorgen.  Der  GenuU  von  Kaffee  und  Tee  ist  möglichst 
einzuschränken,  die  Verabreichung  von  alkoholhaltigen  Getränken  gänz- 
lich zu  meiden.  Sehr  wichtig  ist  die  Regelung  der  Defakation.  Die  jungen 
Mädchen  müssen  sich  daran  gewöhnen,  täglich  zu  einer  bestimmten  Zeit, 
am  besten  des  Morgens  gleich  nüchtern  oder  nach  dein  Frühstück  Stuhl- 
entleerung zu  haben,  da  durch  Obstipation  leicht  Reizzustäudc  im  Genitale 
hervorgerufen  werden. 

Als  ein  erfreulicher  Fortschritt  der  Gegenwart  ist  zu  verzeichnen, 
dab  auch  die  Mode  eine  gewisse  sportliche  Fliege  körperlicher  Übungen 
von  den  jungen  Mädchen  verlangt.  Turnen.  Gymnastik.  Schwimmen, 
Schlittschuhlaufen.  Lawn  tennis-Spielen  erfordern  ein  für  die  Gesundheit 
förderliches  Mali  körperlicher  Bewegung,  wobei  zumeist  noch  der  Genub 
von  Freiluft  begünstigend  einwirkt.  Hingegen  erweckt  das  Radfahren  in 
dieser  Lebensperiode  mancherlei  Bedenken  der  Schädigung  des  in  der 
Entwicklung  Itegriffenen  Genitale  sowie  des  Antriebes  zu  onanistischen 
Manipulationen. 

Besondere  Sorgfalt  ist  der  Bekleidung  zuzuwenden,  bei  deren  An- 
forderungen so  häutig  die  Mode  mit  der  Hygiene  in  Konflikt  kommt  und 
leider  die  ersten-  zumeist  als  Siegerin  hervorgeht.  Ja.  es  wird  meist  die 
Periode  der  Menarche  als  die  richtig«'  Zeit  betrachtet,  in  welcher  das  junge 
Mädchen  das  Korsett  erhält,  wenn  es  bis  dahin  nicht  schon  g«'tragen 
wurde.  Treffend  bemerkt  hierüber  M.  Runge  folgendes:  .So  lange  die  weilh- 
liche  Kleidung  aus  «h>n  beiden  wesentlichen  Stücken.  «ler  Taille  und  dem 
Rocke,  besteht,  wird  si«-h  ein  ähnliches  Kleidungsstück  wie  «las  Kors«'tt  «Kler 
Leibchen  nicht  vermeiden  lassen.  Das  Tadelnswerte  am  Kors«»tt  ist  die 
Einschnürung  des  Thorax,  damit  «las  Weib  „Figur"  ««rhält,  und  die 
Anbringung  von  Stäben  in  ihm.  um  der  Figur  Festigkeit  zu  verleihen. 
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Die  Schädigungen,  welche  durch  den  ersten  Punkt  erzeugt  worden,  die 
Verdrängung  der  Baucheingeweide.  die  Sehnürleber.  Wanderniere  usw. 
sind  so  bekannt,  daß  wir  nicht  näher  darauf  eingehen.  Aber  auch  auf 
die  inneren  Geschlechtsorgane  wirkt  der  starke  Druck  von  oben  schäd- 
liofa  ein;  er  betördert  Blutstockungen  und  Verlagerung  der  Organe.  Die 
in  dem  Korsett  enthaltenen  Stäbe  wirken  zur  Pressung  mit  und  ersetzen 
die  Funktion  der  Rtickenmuskulatur.  Legt  eine  Person  im  späteren 
Lebensalter  das  bisher  ständig  getragene  Korsett  dauernd  ab,  so  klajjt 
sie  Uber  die  Fnfähigkeit,  sich  gerade  halten  zu  können.  Die  Rücken- 
muskiilatur  ist  infolge  mangelnder  l'bung  unfähig  geworden,  den  Körper 
gestreckt  zu  halten.  Das  Korsett  soll  also  weder  den  Körper  einengen, 
noch  Stäbe  enthalten.  Notwendig  ist  aber  ein  dem  Korsett  ähnliches 
Bekleidungsstück,  um  die  den  l'nterkörper  bekleidenden  Böcke  zu 
fixieren.  In  der  Kegel  werden  diese  mit  Bändern  befestigt,  die  um  die 
Gegend  oberhall»  der  Dnruibeinkämme  festgebunden  werden.  I  m  diesen 
Bändern  einen  genügenden  Halt  zu  geben,  wird  durch  das  Korsett  die 
genannte  Gegend  zusammengepreßt.  Die  Last  der  Böcke  ruht  also  ober- 
halb des  Beckens,  unterhalb  oder  auf  der  Gegend  der  falschen  Kippen 
in  einer  Furche,  die  zum  guten  Teil  künstlich  erzengt  ist.  Das  ist  durch- 
aus fehlerhaft,  sondern  die  I  nterkleider  sollen,  um  die  Schnürung  zu 
vermeiden,  an  «lein  Korsett  befestigt  und  dieses  durch  Achselt  rüger,  die 
sich  hinten  kreuzen,  auf  den  Schultern  getragen  werden.  Die  Einschnürung 
des  Thorax  lallt  dann  fort  und  wenn  das  Korsett  für  die  Brüste  passende 
und  stützende  Taschen  enthält  und  die  Person  gewohnt  ist.  sich  gerade 
zu  halten,  so  ist  die  Figur  des  gut  gebauten  Weibes  bei  solcher  An- 
ordnung eine  nicht  unschöne  und  entspricht  vor  allem  den  natürlichen 
Verhältnissen.  Ist  die  Last  der  Röcke  zu  grob  für  die  Schultern,  so 
kann  man  sie  verteilen,  ein  Teil  wird  am  Korsett  befestigt  und  der 
andere  festgebunden.  Ks  ist  dies  weniger  zweckmäßig,  aber  doch  ein 
zulässiger  Mittelweg.  Oder  man  Iii Lit  Hemd  und  Hose  aus  einem  Stück 
fertigen  und  nur  die  I  nterröcke  an  dem  Korsett  befestigen.  Xncll  diesen 
Prinzipien  sind  in  neuerer  Zeit  eine  Anzahl  ven  Korsetts  und  Kleidungs- 
stücken angefertigt  worden." 

..Man  lasse  als*»  das  heranwachsende  Mädchen  ein  weiches 
Leibchen  mit  Achselbändern  tragen,  welches  nach  Mab  für  seinen  Körper 
angefertigt  ist  und  au  welches  die  I  nterkleider  am  besten  sämtlich  bc 
festigt  werden.  Daß  bei  sogenannter  ausgeschnittener  Toilette,  welche  bei 
manchen  Anlässen  die  Etikette  gebietet,  diese  rationelle  Tracht  bei  dem 
notwendigen  Fortfall  der  Achselträger  unmöglich  ist.  muü  leider  zuge- 
standen werden.  Es  ist  durchaus  unhygienisch .  wenn  die  Hosen  vom 
Weibe  otVen  .  wie  es  noch  sehr  häutig  geschieht,  getragen  «erden.  Die 
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Reinlichkeit  und  auch  die  Notwendigkeit  der  gleichmäßigen  Wunne 
erfordern  den  Schluß  zwischen  den  Schenkeln,  von  anderen  Gründen 
gar  nicht  zu  reden.* 

Tin  den  frühzeitig  und  abnorm  sich  entwickelnden  Geschlechts- 
trieb bei  Mildchen  der  Menarche  sowie  auch  spaterer  .lahre  einzudämmen, 
ist  außer  passender,  reizloser  Kost  geeignete  erziehliche  Einwirkung, 
vor  allem  auch  ein«'  geregelte  Besch iiftigung  und  körperliche  Betätigung 
notwendig.  Ribbwg  weist  mit  Recht  auf  seine  Erfahrungen  bei  Tieren 
hin,  dali  man  sowohl  den  Hengst  wie  die  Stute  ihr  ganzes  Leben  hin- 
durch von  jeder  Befriedigung  des  l'aarungstriebes  abhalten  kann,  und 
zwar  durch  passende,  nicht  zu  kräftige  und  nicht  zu  magere  Fütterung, 
angepaßte  Arbeit  und  beständige  Beschäftigung.  Wohl  könne  man  an 
den  Tieren  eine  gewisse  l'nruhe  bemerken,  etwas  launische  Reiz- 
barkeit usw.  .  doch  seien  diese  Erscheinungen  durch  Milde  und 
Festigkeit  zu  besiegen,  dann  und  wann  auch  durch  gelinde  Züchti- 
gung, doch  ohne  alle  Strenge.  -Keuschheit."  sagt  Oeskrlen .  -ist  nur 
möglich  Ihm  schlichtem,  mäßigem  Leiten,  bei  gehöriger  Selbstbeherr- 
schung und  <ienügsanikcit.  Selten  wohnt  sie  deshalb  in  l'alästen  und 
sonstigen  Orten,  wo  von  .lugend  auf  jeder  tun  kann,  was  er  will, 
ebenso  wenig  ist  sie  aber  bei  großer  Fnkultur.  Rohheit  und  Armut 
recht  möglich." 

Wichtig  erscheint  in  erziehlicher  Weise  das.  was  Montau  schon 
vor  hundert  Jahren  gesagt  hat:  -Nach  dem  gewöhnlichen  Naturgange 
hat  das  junge  Geschöpf  bei  dein  Eintritte  der  Epoche  des  ersten  Er- 
scheinens der  Menstruation  noch  ganz  jene  liebenswürdige  Unschuld 
und  Züchtigkeit,  welche  man  die  moralische  Jungfrau  schuft 
zu  nennen  pHegt.  Dieses  schöne  Attribut  aufkeimender  Mädchen, 
welches  dem  edlen  und  geläuterten  Manne  weit  teurer  und  ehrwürdiger 
als  die  physische  .lungfrauschaft  ist.  welche  nur  für  Wollüstlinge 
ein  kostbares  Gut  und  ein  mächtiger  Stachel  für  ihre  verdorbene  oder 
gar  schon  ziemlich  gelähmte  Einbildungskraft  ist,  ist  nicht  jederzeit 
und  notwendigerweise  mit  dieser  letzteren  verbunden,  denn  jene  kann 
da  und  diese  abwesend  und  umgekehrt,  diese  vorhanden  und  jene  ab- 
wesend sein.  Die  physische  .lungfrauschaft  kann  durch  mancherlei 
gewalttätige  Frsnchen  zerstört  werden  und  doch  bei  deren  Trümmern 
die  moralische  ganz  unverletzt  und  rein  sich  erhalten.  Sie  sind  also 
beide  gar  sehr  und  wesentlich  voneinander  verschieden,  sowie  ihr 
Wert  und  innerer  Gehalt  sehr  verschieden  sind." 

Es  gilt  für  das  Geschlechtsleben  der  Mädchen  dieser  Lebensperiode, 
was  KuUnburg  von  der  Prophylaxe  der  sexuellen  Neurasthenie  im  allge- 
meinen sagt:  Sie  erheischt  vor  allem  ..ein  Aufgebot  erzieherischer  Be- 
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strebungen  und  Einwirkungen  in  dem  Sinne,  daß  einerseits  die  geschlecht- 
lichen Erregungen  l>ei  der  heranwachsenden  .lugend  eingedämmt  und  in 
Schranken  gehalten  werden  und  daß  anderseits  doch  die  dringend  er- 
wünschte aufklärende  1'nterweisung  zu  rechter  Zeit  und  in  geeigneter  Form 
an  die  Jugend  herantritt.  Wie  das  zu  machen  ist.  darüber  lassen  sieh  frei- 
lich allgemein  gültige  Vorschriften  nicht  geben.  Das  muß  dein  Takte  der 
Kitern  und  anderer  Familienangehöriger  auf  Grund  der  von  ihnen  erlangten 
Hinsicht  in  das  Seelenleben  des  Ijetrefl'enden  Individuums  anheimgestellt 
werden  ....  Kinder,  die  zur  <  hianie  neigen  .  müssen  im  Wachen  und 
Schlafen  sorgfältigst  überwacht,  vor  allen  aufreizenden  Dingen,  vor 
schädlicher  Gemeinschaft  liehütet  werden,  in  l'ensionaten  sind  namentlich 
die  gemeinsamen  Schlafräume  der  strengsten  und  sorgsamsten  stetigen 
Kontrolle  zu  unterziehen.  Hei  Autoouanisteu  auch  weiblichen  ist 
auch  auf  etwa  vorhandene  örtliche  Reizmomente,  die  allerdings  ver- 
hältnismäßig selten  von  ursächlicher  Bedeutung  sind,  unter  anderem  < »xyuris 
bei  beiden  Geschlechtern,  sorgfältig  zu  achten.  Eine  gesundheitsgemüße 
Leliensweise  in  Bezug  auf  Kleidung.  Schlaf.  Ernährung,  der  systematische 
Betrieb  von  Leibesübungen  selbst  bis  zu  hochgradiger  körperlicher  Er- 
müdung arbeitet  dem  verderblichen  Hange  zur  Onanie  in  wirksamster 
Weise  entgegen.'" 

Ein  hoher  Grad  von  Freiheit,  welche  man  dem  Mädchen  von 
.lugend  an  gewährt,  ist.  wie  schon  Boussmu  hervorgehoben  hat.  für 
die  Erhaltung  der  Jungfräulichkeit  wenig  günstig. 

Zur  Erhaltung  der  physischen  und  moralischen  Jungfräulichkeit 
kann  eine  kluge  Mutter  und  Erzieherin  viel  beitragen,  indem  sie  zur 
rechten  Zeit  und  in  geeigneter  Forin  dem  Mädchen  Aufklärungen  über 
die  sexuellen  Vorgänge  und  deren  Bedeutung  für  das  ganze  Lel»en  der 
Frau  erteilt,  l'nwissenheit  und  falsches  Wissen  bringt  hier  mannigfache 
Gefahren.  Ich  halte  es  für  notwendig,  daß  rechtzeitig  von  Seite  der 
Mutter  eine  Belehrung  des  adoleszenten  Mädchens  über  das  Wesen  der 
Menstruation  erfolge,  damit  dieses  nicht  durch  erfahrenere  Genossinnen 
eine  unpassende  Aufklärung  erfahre.  Die  Mutter  wird  den  l>evorstchenden 
Eintritt  der  Blutung  als  einen  natürlichen  Vorgang,  als  nichts  gefähr- 
liches, aber  für  das  Geschlechtsleben  notwendiges  und  das  reife  Mädchen 
charakterisierendes  darstellen. 

Wie  die  sexuelle  Aufklärung  den  jungen  Mädchen  von  der 
Mutter  geboten  werden  kann .  dieses  heikle  und  wichtige  Thema  wird 
von  K.  Stuhl  in  einer  beachtenswerten  Schrift:  -Eine  Mutterptlicht"  er- 
örtert, indem  sie  zeigt .  daß  eine  solche  Aufklärung  nicht  plötzlich  und 
unmotiviert  erfolgen  soll,  sondern  die  Mutter  ihr  Kind  in  zarter,  unmerk- 
licher Weise  in  die  Geheimnisse  der  Natur  einführen,  dasselbe  lehren 
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kann,  das  Werden  und  Wachsen  der  Pflanzen  zu  beobachten,  sieh  für 
das  Familienleben  der  Tiere  zu  interessieren,  und  dadurch  leichter  dazu 
kommt,  die  auf  die  Fortpflanzung  bezüglichen  Fragen  wahrheitsgemäß, 
wenn  auch  in  entsprechender  Form,  zu  beantworten. 

Die  Mutter  zeige  schon  den  Kindern  die  Hinrichtungen  der  Natur 
zur  Erhaltung  des  jungen  lMlanzenlebens,  sie  lasse  sie  in  den  Blüten 
die  Staubgefäße  und  Stempel  als  männliche  und  weibliche  Organe  sehen 
und  erzähle,  daß  aus  den  winzigen  Hieben  im  Fruchtknoten  sich  kräftige 
Samen  mit  lel>enstähigcn  Keimen  zu  neuen  Pflanzen  entwickeln  können, 
wenn  der  Blütenstaub  in  sie  hineindringt  und  sie  befruchtet.  Gelegent- 
lich wird  dann  auf  die  Ähnlichkeit  zwischen  den  kleinen  Hieben  im 
Scholle  des  Fruchtknotens  und  den  zum  Teil  ja  auch  winzigen  Eiern, 
durch  die  alles  tierische  Leben  sich  fortpflanzt,  hingewiesen,  l  ud  so 
weiter  schreitend,  sei  eine  ernste  und  eingehende  HinfÜhrung  in  die 
Heiligkeit  und  Verantwortung,  in  die  Gefahren  und  Pflichten  des  Ge- 
schlechtslebens dringend  für  das  junge  Mädchen,  che  es  in  das  selb- 
ständige Erwerbsleben  oder  in  die  Ehe  eintritt. 

Nicht  nur  in  Amerika  und  England,  sondern  auch  jetzt  schon  in 
Deutschland  gibt  es  trefflich  orientierende  Bücher,  welche  man  dem 
herangewachsenen  Mädchen  selbst  in  die  Hand  gehen  kann,  und  worin 
dieser»  sinnig  eingeführt  wird  in  die  Kenntnis  der  Fortpflanzung  des 
menschlichen  <  ieschlechtes. 

Häufig  genug,  wenn  es  der  Mutter  an  Geistes-  und  Herzensbildung 
fehlt,  um  diese  Aufklärung  dem  jungen  Mädchen  zu  geben,  wird  e> 
dem  Arzte  zukommen,  der  Interpret  solcher  Botschaft  in  der  Zeit  der 
Liebesdänmierung  zu  sein,  dem  Hausärzte,  an  welchen  sich  ja 
das  Mädchen  und  die  Familie  vertrauensvoll  mit  Fragen  und  Aus- 
künften über  das  körperliche  Befinden  und  Gedeihen  wenden,  und 
der  dabei  gewohnt  ist.  manche  äußerliche  Hülle  abzustreifen,  ohne 
das  Schamgefühl  zu  verletzen.  Mauel»'  geschlechtliche  Erkrankung 
und  manche  geschlechtliche  Perversität  kann  auf  diesem  Wege  verhütet 
werden. 

Es  werden  aber  auch  hierbei  hygienische  Verhaltungsmaß- 
regeln gegelten  werden  müssen.  Zuvörderst  das  tiebot  der  strengsten 
Reinlichkeit  auch  wahrend  der  Menstruation.  Das  Vorurteil,  dat. 
während  des  menstruellen  Blutflusses  die  Wäsche  nicht  gewechselt 
werden  dürfe,  muß  bekämpft  und  dafür  Sorge  getragen  werden,  dati 
in  dieser  Zeit  die  äußeren  Geschlechtsteile  täglich  zweimal  mit  Wasser 
von  L'ti  28°  ('  mittels  Watte  oder  reiner  Leinwand  gewaschen  werde 
(Schwämme  sind  hierbei  nicht  zu  verwenden  I,  die  Leibwäsche,  sobald 
sie  mit  Blut  stärker  beschmutzt .  zu  wechseln  sei.   Hecht  zweckmäßig 
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ist  das  Trafen  der  sogenannten  Menstruationsbinden.  welche  aus  steriler 
Watte  hergestellt  und  an  einem  Leinengurt  befestigt  sind.  Ahnlieh 
sind  Kissen  aus  aufsaugendem  Stoffe  hergestellt,  welche  gleichfalls 
mittelst  Binde  am  Hußeren  Genitale  getragen  werden.  Während  der 
.Menses  sind  Vollbäder,  kalte  wie  warme,  zu  meiden,  stärkere  Fußtouren. 
Reiten,  lange  Eisenbahnfahrten,  gymnastische  Bewegungen.  Turnen. 
Schlittschuhlaufen.  Tennisspielen,  Radfahren  zu  unterlassen,  ganz  be- 
sonders vor  dem  Tanzen  zu  warnen,  welches  mehrere  Schädlichkeiten 
kombiniert  :  die  starke  Bewegung,  welche  eine  Hyperämie  des  Genitale 
hervorruft,  mit  der  sexuellen  Krregung.  die  Beraubung  des  Schlafes  mit 
dem  ungünstigen  Aufenthalte  im  geschlosseneu  Räume,  die  notwendige 
Zurückhaltung  der  Harnabsetzung  mit  der  Gelegenheit  zu  Erkältungen- 
Auch  das  Singen  ist  während  der  Menstruation  zu  unterlassen,  da  sonst 
leicht  eine  Schädigung  der  Stimme  eintreten  kann.  Eine  gewisse 
Schonung  in  körperlicher  und  geistiger  Beschäftigung  ist  überhaupt  in 
den  Tagen  der  Menstrunlblutung  angezeigt,  ohne  daß  jedoch  eine  Über- 
treibung nach  dieser  Richtung,  vollkommenes  Ausruhen  und  Liegen  auf 
dem  Sofa,  in  der  Nonn  gerechtfertigt  ist.  Die  beliebten  heißen  Fußbäder 
bei  schwacher  Menstruation,  um  diese  kräftiger  zu  gestalten,  sind  ver- 
werflich. Hingegen  ist  jedesmal  nach  den  Menses  ein  lauwarmes  Bad 
zu  nehmen.  Aus  dem  liereits  besprochenen  Vorgange  der  „Menstruations- 
welle" ergibt  sich  endlich  der  praktische  Schluß,  «laß  nicht  nur  die  Zeit 
der  Menses,  sondern  auch  die  prämenstruelle  Zeit,  in  der  die  Tem- 
peratur, der  Blutdruck,  die  Harnstoffausscheidung  auf  der  Akme  der 
Welle  stehen,  vom  Standpunkte  des  Praktikers  mehr  Aufmerksamkeit, 
als  ihr  bisher  geworden,  in  Anspruch  nehmen  sollte,  besonders  bezüglich 
eines  gewissen  hygienischen  Verhaltens  und  der  Schonung  in  Fällen, 
in  denen  die  Menstrualblutung  eine  sehr  profuse  ist  oder  mit  nervösen 
Erscheinungen  einhergeht. 

Wichtig  ist  es  auch,  «laß  von  ärztlicher  Seite  darauf  aufmerksam 
gemacht  wird,  daß  junge  Mädchen  nicht  den  Harn  lange  zurückhalten 
und  dadurch  eine  Überfüllung  der  Blase  herbeiführen,  ferner  daß  sie 
nicht  mit  üherfüllter  Blase  heftige  Bewegungen  und  Anstrengungen  aus- 
führen. Beide  Momente  sind  für  das  Entstehen  von  Lageveränderungen 
des  Uterus  ätiologisch. 

Während  der  Menstruation  ist  eine  ausreichende,  von  Reiz- 
mitteln freie  Kost  zu  wählen.  Bei  sehr  starkem  Menstrualblutverluste 
ist  starker  Kaffee,  Tee.  Wein  und  Bier  zu  verbieten,  bei  schwa- 
cher Menstruation  hingegen  besonders  roborierende  Nahrung,  auch 
kräftiger  Wein  zu  wählen.  Nach  T.  Schräders  Untersuchungen  ist,  um 
die  Menstruierende   im  Stickstoft'gleiehgewichte  zu  erhalten,   für  den 

Ki.rh.  Da-  (J^chl.eh^MHn  des  W-ih-*.  «, 
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Tag;  folgende.  2013  bis  2070  Kalorien  entsprechende  Nahrung  aus- 
reichend : 

125  — 150  g  Schabefleisch. 

100  .  Butter, 
125-140.  Weißbrot, 
ISO  -  Graubrot, 
75-  80,  Hühnereier, 
600  ,  Kuffee, 
WO  „  Suppe, 
5(KJ  -  Seltcrswassor, 
20  „  Sah. 

Für  chlorotische  Mädehen  ist  während  der  Menses  folgende  Nah- 
rung empfehlenswert:  Früh  im  Bette  einen  halben  Liter  Milch,  lang- 
sam ,  innerhalb  einer  halben  Stunde  schluckweise  zu  nehmen ;  zum 
ersten  Frühsttlek:  Tee,  oder  Kaffee  mit  reichlich  Milch  und  reich- 
lich Fleisch  (Kostbeef,  kaltes  Geflügel,  Kotelettes.  Beefsteak);  zum 
zweiten  Frühsttlek  l/t  Liter  Milch.  Brot.  Butter,  zwei  Eier;  zum 
Mittagsbrot:  Reichlich  frisches,  leicht  verdauliches  Fleisch,  (iemiise. 
Kartoffeln.  Mehlspeisen,  gekochtes  Obst  und  1  Glas  Burgunder  oder 
Hotwein;  um  4  Uhr  nachmittags  Kaffee.  Brot.  Butter,  eventuell  200 $ 
Milch;  um  7  Uhr  abends  Essen  wie  mittags,  nur  in  geringeren  Mengen. 
Suppen  zu  vermeiden.  In  dieser  Nahrung,  welche  etwa  2200  Kalorien 
entspricht,  sind  die  Eiweiß-  und  Fettmengen  sehr  reichlich  (182  8  g 
Eiweiß  und  76  3  g  Fett),  die  Kohlehydrate  aber  nur  sehr  gering  (179  G  g) 
gelmten. 

Bei  BleichsÜchtigen.  denen  viel  Fleischgenuß  widersteht,  muß  man 
größere  Eiweißmengen  durch  größere  Mengen  von  Milch,  Bouillon,  weißes 
Fleisch  bieten  und  dabei  viel  leicht  verdauliches  Gemüse.  Obst.  Bier, 
auch  etwas  Kotwein.  Für  solche  Fälle  hat  Di-squi  folgenden  Speise- 
zettel angegeben,  welcher  3290  Kalorien  entspricht  und  17)0  g  Eiweiß, 
1107  g  Fett,  4490  g  Kohlehydrate .  dabei  Fleisch  nur  einmal  des 
Tages  bietet: 

Um    7'/,  Uhr:  250  g  Milch,  50  g  Semmel,  10  g  Butter, 
.    10       „    300  „  Äpfel.  50  -      B       10  „  , 
mler  Erdbeeren, 
Heidelbeeren, 

..    12V,    „     200  .  Beefsteak.  100  ^  Makkaroni,  30  g  Albuminbrot, 

400  B  Spinat,  200/7  Apfel-  oder  Stachelbeerkompot, 
.     4       ,     200  .  I'flaiizenpcptonkakao, 
50  _  Semmel,  10  g  Butter, 
_     7'  ,    -     200  „  Reisbrei,  500  g  saure  Milch, 
100  .  Schrotbrot,  10  g  Butter, 
200  _  Salat,  300  g  rohe  Birnen. 
40  „  Quark. 
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Bei  starken  Metrorrhagien  junger  Mädchen  empfiehlt  v.  Winckcl 
nehen  ruhiger  Lage  eine  Kost,  welche  viel  Flüssigkeit,  leicht  assimilier- 
hare  eiweißreiche  Nahrung  enthält  und  alle  Kxcitantien  und  Übelkeit 
oder  Erbrechen  erregende  Nahrungsmittel  meidet.  Kr  gibt  folgenden 
.Speisezettel : 

Um  7  Uhr:  250  g  Milch, 

,  9  -  250  .  Bouillon,  1  Ei,  20  g  Kognak. 

.  11  .  250  .  Milch, 

.  1  .  100  .  Braten,  250  g  Beigbrei  mit  5  9  Somatose,  150  ^  Bordeaux, 

„  3  .  250  „  Milch, 

,  6  ,  1  Ei,  20  g  Kognak. 

.  7  .  250  g  Bouillon  oder  Rahmsupi«  mit  ö  g  Somatose. 

Als  Getränke  in  der  Zwischenzeit  ist  noch  schwacher  kalter  Tee 
erlaubt.  Wenn  die  Blutung  zum  Stillstande  gekommen  ist,  dann  empfiehlt 
sich  zum  Getränke  Haferkakao,  bitteres  Bier  (Pilsener  500  g  täglich). 
Milch  1  bis  P/g/pro  Tag,  Kakao,  Rotwein  ('/,  Flasche  täglich)  und 
reichlichere  Mengen  leichter  Fleischsorten.  200— 300  g  pro  Tag  Kalbs- 
milch,  Taube,  Schinken,  kräftige,  leicht  verdauliche  Gemüse,  Spinat. 
Karotten.  Erbsenpüree. 

Bei  Amenorrhoe  oder  spärlicher  Menstruation,  namentlich  infolge 
von  Blutarmut,  oder  mangelhafter  Ernährung,  psychischer  Erregung 
und  starker  Anstrengung,  tun  warme  Bäder  von  'JH  bis  29°  K,  Abreibung 
des  Körpers  mit  nassen  Handtüchern,  warme  Sitzbäder  gute  Dienste. 
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Die  beim  gesehlechtsreifen  Weibe  re»:elin!tlii«r  in  vierwöchentlichen 
Intervallen  erfolgende  Ausscheidung  eines  schleimig-blutigen  Sekretes 
aus  dem  Genitale  wird  als  weibliche  IVrüxle,  Menstruation,  bezeichnet. 
Diese  Blutausscheidung  ist  nicht  Folge  eines  nur  lokalen  hyperümisehen 
Zustandes,  sondern  der  Ausdruck  eines  mit  dem  ganzen  Geschlechtsleben 
des  Weibes  in  inniger  Verbindung  stehenden  periodischen  Erregungszu- 
standes des  gesamten  Nerven-  und  Blutgefäßsystems,  welcher  in  kau- 
salem Zusammenhange  mit  dem  Vorgange  der  Ovulation  steht,  ein 
Moment  aus  der  Folge  von  Erscheinungen,  die  sich  aus  der  periodischen 
Wellenbewegung  der  Lebensvorgänge  des  Weibes  ergeben. 

Diese  Anschauung  von  der  Besonderheit  und  Bedeutsamkeit  der 
Menstrualblutung  hat  zu  allen  Zeiten  und  bei  allen  Völkern  ge- 
herrscht. 

Das  (iesetz  Moses  betrachtet  den  Vorgang  der  Menstruation  als 
etwas  l'nreines,  so  daß  das  Weil»  in  dieser  Zeit  verunreinigt  erscheint 
und  besonderen  Vorschriften  sich  fügen  muü.  So  heißt  es  im  3.  Buche 
Moses:  „Wenn  ein  Weib  ihres  Leibes  BlutHuü  hat.  so  soll  sie  7  Tage 
beiseite  getan  werden;  wer  sie  anrührt,  der  wird  unrein  sein  bis  auf 
den  Abend.  Alles  Lager,  darauf  sie  liegt,  die  ganze  Zeit  ihres  Flusses 
soll  sein  wie  das  Lager  ihrer  Absonderung.  Wird  sie  nl>er  rein  von  ihrem 
Flusse,  so  soll  sie  sieben  Tage  zählen,  danach  soll  sie  rein  sein.  Und 
am  8.  Tage  soll  sie  zwei  Turteltaulien  oder  zwei  junge  Tauben  nehmen 
und  zum  Priester  bringen  vor  die  Türe  der  Hütte  des  Stifts.  - 

In  gleicher  Weise  gilt  auch  den  Bekennern  des  Islam  die  Frau 
während  der  Menstruation  als  unrein. 

Diese  Anschauung  tindet  sich  auch  in  den  ältesten  medizinischen 
Schriften,  so  in  dem  altindischen  Buche  von  Susruta  wie  später  bei 
Hippokratex  und  bat  sich  bis  zur  Gegenwart  in  der  Bezeichnung  „monat- 
liche Reinigung"  erhalten.  Susruta  lehrt,  daß  die  Menstruation  in  Indien 
mit  dem  12.  Jahre  beginne,  alle  Monate  wiederkehre  und  HTage  dauere. 
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Im  Talmud  der  .laden  wird  (La  inedecine  du  Talnind  par  le 
Dr.  Rabbi notcicz)  angegeben,  daß  die  Menstruation  auftritt,  sobald  bei 
dem  Mitdchen  zwei  Haare  auf  der  Scham  vorhanden  oder  wenn  das 
Miidchen  12  Jahn»  alt  ist,  auch  wenn  die  Schamhaare  noch  nicht  her- 
vorgetreten. Das  Blut  der  Menstruation  sei  ein  ganz  eigentümliches.  So 
erzählt  liaschi,  die  Mutter  des  Perserkönigs  habe  60  Arten  von  Blut 
vorleben  lassen  und  Rahba  erkannte  die  Provenienz  des  Menstrualblutes. 
In  einem  Alischnitte  der  (Jhemara  heißt  es.  daß  eine  Frau  mit  vollen- 
detem 12.  Lebensjahre  schwanger  werden  kann.  Als  Zeichen  der  Pnber- 
t iit  bezeichnet  Rabbi  Jossi1,  wenn  eine  Falte  unter  der  Brustwarze  auf- 
tritt, Rabbi  Akiba  wenn  die  Warzen  sich  erheben,  Rabin  d'Azai  wenn 
eine  dunkle  Areole  um  die  Warze  erscheint.  Rabbi  Josse  wenn  die  Warze 
beim  Drucke  zurücktritt  und  langsam  nach  Aufhören  des  Druckes  wieder 
hervorkommt  und  wenn  der  Möns  veneria  weich  wird  (sich  mit  Fett 
füllt).  Als  Prodromalzeiehen  des  Ersteintrittes  der  Menstruation  gibt 
der  Talmud  an :  Schmer/en  in  der  Hegend  des  Nabels  und  der  (lebiir- 
mutter,  (iasentwicklung,  Frösteln,  weißen  Fluß.  Schwere  des  Kopfes  und 
der  ( Uieder,  Üblichkeiten. 

Das  Blut,  welches  bei  der  Menstruation  ausgeschieden  wird,  hat 
einige  liesondere  Eigenschaften.  Es  ist  immer  flüssig  und  enthalt 
nur  selten  Fibringerinnsel ,  stets  mit  einer  größeren  oder  geringeren 
Menge  von  Schleim  gemengt,  wodurch  die  Beschaffenheit  eine  klebrige 
wird;  die  Reaktion  ist  alkalisch,  der  (leruch  eigentümlich.  Nur  wenn 
die  Blutung  eine  sehr  intensive  oder  quantitativ  sehr  lwdeutende  ist. 
werden  koagulierte  Blutmengen  entleert.  Bei  mikroskopischer  l'ntersuchung 
findet  man  in  dem  Menstrualblute  rote  und  weiße  Blutkörperchen,  letz- 
tere in  größerer  Menge  als  in  reinem  Blute,  ferner  Beimengung  der  Epi- 
thelien  des  (ienitale,  Zylinderzellen  des  l'terus,  l'lattenepithel  der  Vagina, 
verschiedene  Mikroorganismen  und  körnigen  Detritus.  Im  Beginne  der 
Menstruation  Ul>erwiegt  die  Beimengung  von  Schleim,  so  daß  zuweilen 
nur  ein  schleimiger,  blutig  gefärbter  Schleim  sezerniert  erscheint,  auf 
der  Höhe  des  MenstrualÜtisses  hat  dieser  eine  fast  rein  blutige  Beschaffen- 
heit. Die  Menge  des  in  einer  Periode  verlorenen  Blutes  wird  durchschnitt- 
lich mit  00  240  ^  angcgel>en,  welche  Menge  in  den  Tropen  die  Durch- 
schnittsquantität von  <>00  </  erreichen  soll.  Nach  der  genauen  Analyse 
von  Denis  enthält  das  Menstrualblut  in  100(3  Teilen: 


Feste  Bestandteile 
Darunter: 


17.V0O 


Fett  

Blutkörperchen 
Khveiß     .  .  . 


390 
f»4  40 
4H30 
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Extraktivstoffe 
Salze  .  .  .  . 
Schleim  .  .  , 
Wasser  .  . 


WO 
1200 
4530 
82500 


Qualität  und  Quantität  des  Blutes  sind  vielfachen  Schwan- 
kungen unterworfen.  So  wird  von  Bouchardtit  die  Menge  der  festen  Be- 
standteile in  1000  Teilen  mit  99' 20,  von  Vogel  mit  161.  von  Simon  so- 
gar mit  21ö  angegeben.  Die  Menge  des  bei  der  Menstruation  entleerten 
Blutes  hängt  von  Temperament,  Konstitution  und  Beschäftigung  der  weib- 
lichen Individuen  ab.  Sie  ist  größer  bei  lebhaften  Brünetten  als  liei 
phlegmatischeren  Blondinnen,  reichlicher  bei  Südländerinnen  als  bei  Be- 
wohnerinnen des  Nurdens,  intensiver  bei  den  in  der  Stadt  als  auf  dein 
Hachen  Lande  Lebenden,  bedeutender  liei  den  eine  sitzende  Lebensweise 
führenden  als  sich  fleißiger  Bewegung  hingebenden  Personen. 

Ähnliches  gilt  von  der  Dauer  der  Menstrualblutung.  Sie  l>eträgt 
im  Durchschnitte  und  bei  der  Uberwiegenden  Mehrzahl  4  -ö  Tage,  zu- 
meist bei  der  jedesmaligen  Periode  sich  gleich  bleil>end,  in  selteneren 
Fällen  halten  die  Menses  8  Tage  an.  Eine  längere  Dauer  der  Menstrual- 
blutung muß  als  abnorm  betrachtet  werden. 

Krieger  hat  Uber  die  Dauer  der  einzelnen  menstruellen  Blutung 
Daten  gesammelt.  Kr  fand  die  Dauer  der  Menstruation  vorwiegend  1>e- 
ständig,  mitunter  aber  auch  wechselnd,  und  zwar  kam 


Die  beständige  Menstruationsdauer  hielt  nicht  immer  eine  bestimmte 
Zahl  von  ganzen  Tagen  ein.  sondern  währte  in  vielen  Fällen  3—4. 
5 — 6  Tage  usw..  doch  wiederholte  sich  dieselbe  Dauer  bei  jeder  Men- 
strualperiode  regelmäßig,  so  daß  diese  Zeiträume  dennoch  mit  zu  den 
beständigen  gezählt  werden  müssen.  Als  unbeständig  oder  wechselnd 
muß  die  Dauer  aber  in  solchen  Fällen  bezeichnet  werden,  wo  sie  zwischen 
2  und  4.  3  und  8  Tagen  usw.  schwankte.  Zuweilen  setzte  auch  die  früher 
regelmäßige  3-  oder  T>tägige  Dauer  in  eine  8tägige  um.  oder  die  8tägige 
in  die  4tägige. 

Puter  den  Fällen  von  beständiger  Dauer  währte  die  Menstrualblutung 

am  häufigsten,  nämlich  S  Tage,  bei   86*696'  0, 

demnächst  wurde  die  3tagigc  Dauer  mit  90*768*  „ 

dann  die  4tlgige  mit  16  949° 

und  die  ötägige  mit  U'864'/« 

am  meisten  beobachtet. 

L.  Mayer  hat  ebenfalls  eine  konstante  und  inkonstante  Dauer  des 
Menstrualflusses  unterschieden  und  denselben  unter  4927  Frauen  4f>42mal 


die  beständige  Dauer  l>ei  93'285V#, 
die  wechselnde     „      „     ti'Tl.V'  0  vor. 
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konstant  oder  bei  92-180%,  38;*>inal  inkonstant  oder  bei  7'8lf)  0  0  gefunden. 

Bei  der  ersteren  Kategorie  kam  die  8tägige  Dauer  am  häufigsten  vor. 

nämlich  bei  1182  Frauen  oder  26-024%, 

dann  folgte  demnächst  die  4tägige  .      829      ,        .  18*262%, 
.  3tägige  ,     731  .     16  094%, 

„  ötagige  .     73U      „        „     16  072°,. 

Eine  überaus  kürze  Dauer,  unter  24  Stunden,  boten  70  Frauen  dar. 
eine  ungewöhnlich  lange,  von  8—14  Tagen,  175  Frauen  und  selbst  Uber 
14  Tage  noeh  19  Personen. 

Als  die  mittlere  Dauer  ergaben  sieh  hieraus  5*887  Tage. 

Zu  etwas  abweichenden  Resultaten  ist  Szukits  gelangt.  Inter  seinen 
1013  Frauen  dauerte  der  Menstrualfluß 

nur  einige  Stunden  bei    VI."»  oder  bei    9  38%. 


1—2  Tage 

r 

66 

- 

n 

6*1%, 

3  . 

- 

407 

• 

40-17%, 

i  - 

171 

- 

- 

1688%. 

5-6  . 

n 

115 

- 

- 

1135%. 

7-8  . 

- 

118 

IT 

■• 

11-68%, 

und  darüber 

41 

n 

f> 

405%, 

Als  mittlere  Dauer  der  Menstruation  fand  Szuhits  für  ganz  Öster- 
reich 3*87,  also  etwas  mehr  wie  3»/«  Tage. 

Die  mittlere  Dauer  des  Menstrualttusses  stellt  sich 
flir  Paris  auf  6  Tage 

i,   London  .  4  6 

„   Berlin  „  4'5 

.    Kopenhagen    .   4  3     .,     (nach  Mmjrr  53) 
„   Österreich       .   3  8  ., 

Das  Intervall  zwischen  den  einzelnen  .Menstruationen  ist  in  der 
Uberwiegenden  Mehrzahl  ein  vierwöchentliches.  28  Tage  umfassend.  Diese 
Periodizität  ist  bei  manchen  weiblichen  Individuen  eine  außerordentlich 
exakte,  auf  Tag,  sogar  Stunde  zutreffend.  Aber  wenn  diese  Kegelmäßig- 
keit auch  für  70%  dtr  Fülle  gilt,  so  ist  doch  bei  dem  Reste  der  Ein- 
tritt der  Menses  und  somit  das  Intervall  der  Menstruationen  irregulür, 
zumeist  HO  Tage,  demnächst  der  Häufigkeit  nach  21  Tage  umfassend. 
Auch  bei  demselben  Individuum  schwanken  die  Intervalle  ganz  bedeutend. 

Die  Quantität  des  menstruellen  Blutverlustes  schwankt  innerhalb 
weiter  Grenzen.  Nach  ungefähren  Schützungen  verlieren  die  Frauen 
bei  jeder  Menstruation  90  bis  240  (1  ramm  Blut,  (  her  die  Quantität  des 
Menstrualblutes  unter  verschiedenen  sozialen  Verhältnissen  und  liei  den 
verschiedenen  Nationalitäten   gibt  Krüger  folgende  Zusammenstellung: 

Die  Menge  des  abgehenden  Blutes  ist  geringer  und  dauert  auch 
ineist  kürzere  Zeit  bei  kräftigen,  gesunden  Frauen,  die  ein  arbeitsames, 
bewegtes  und   dabei   mäßiges  Leben   führen,   namentlich   bei  Land- 
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bewohnerinnen.  ferner  l>ei  armen  und  keuschen  Krauen,  wie  bei  ver- 
zärtelten schwächlichen  Personen,  die  hei  mehr  sitzender  Lebensweise 
an  reichliehe,  erregende  Nahrung,  an  jede  Art  von  üppigem  Wohllehen 
und  Verweichlichung  gewöhnt  sind.  So  nimmt  z.  B.  bei  Nonnen  die 
Quantität  des  Menstrualflusses  allmählich  ab  und  bleibt,  nachdem  kurze 
Zeit  nach  deren  Kintritte  in  das  Kloster  mannigfache  l'nregelmäßig- 
keiten  stattgefunden  haben,  schließlich  auf  eine  ganz  geringfügige  Aus- 
scheidung Ix'schränkt,  die  nur  einen  Tag  dauert.  Auch  dem  Klima  ist 
ein  großer  Einfluß  nicht  abzusprechen .  denn  in  den  heißen  Ländern 
pflegen  die  Frauen  sehr  reichlich  zu  menstruieren,  in  kalten  erscheinen 
die  Menses  aber  in  geringerem  Maße  und  häutig  nur  während  der 
wärmeren  Jahreszeit.  Von  den  Lappinnen  und  Samojedinnen  wissen  wir 
dieses  schon  durch  Linne  und  Virey.  Tilt  erzählt  ferner,  daß  die  Frauen 
der  Fskimos  nur  während  der  Sommermonate  und  auch  dann  nur  in 
sehr  unbedeutender  Menge  menstruierten.  Im  südlichen  Frankreich 
variiert  die  Quantität  nach  Courty  zwischen  120  und  240  Grammen, 
kann  aber  auch  auf  300,  3f>0,  ja  f>00  Gramm  steigen.  In  den  Tropen 
sollen  Metrorrhagien  zur  Zeit  der  Menstrualperioden  etwas  sehr 
häutiges  sein  und  schon  Blumeubach  war  es  bekannt,  daß  Europäerin- 
nen, die  dort  geboren  hätten,  nicht  selten  au  Verblutung  im  Wochen- 
bette stürben. 

L.  Mayer  hat  die  Quantität  und  Qualität  des  Blutnbganges  ge- 
meinsam festzustellen  gesucht  und  unterscheidet  die  reguläre  Beschnffen- 
heit  dcssellrtMi .  bei  welcher  eine  reichliche  Menge  dunkelgefärbten 
flüssigen  Hl  Utes  ausgeschieden  wird,  von  der  irregulären,  die  entweder 
eine  spärliche  Menge  meist  blassen  Hlutes  oder  eine  zu  große  Quantität 
dunklen .  oft  koagulierten  Hlutes  aufweist ,  oder  von  wechselnder  Be- 
schaffenheit ist. 

Von  den  4i>42  Frauen,  welche  Mayer  über  diese  Funkte  befragte, 
zeigten 


2D98  oder  Ob'OOb'  %  die  reguläre, 
l.">44    n     »3-1194  „  die  irreguläre  Beschaffenheit, 
und  zwar  war  das  Blut  unter  den  letzteren 


Bei  Vergleiehung  der  individuellen  Verschiedenheiten  der  Frauen 
fällt  es  auf,  daß  Blondinen  reichlicher  und  länger  zu  menstruieren 
pflegen  wie  Brünetten. 

Der  Blutverlust  ist  weniger  nach  absolutem  Maßstabe,  als  relativ  in 
Bezug  auf  seine  Rückwirkung  auf  den  Organismus  bei  längerer  Be- 


spärlich  und  meist  lilafi  bei  .  .  .  . 
profus  oder  profus  und  koaguliert  bei 
abwechselnd  bei  


511  oder  12*260%, 
838  „  18-428\, 
196    „      4-315° „. 
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obachtungsduuer  zu  beurteilen.  Ül>erdauert  die  Wirkung  der  Blatung  die 
Zeit  der  Menstruation,  erholen  sieb  die  Frauen  davon  nur  langsam  oder 
gar  nicht  bis  zum  nächsten  Wiedereintritt  der  Menstruation,  zeigen  sie 
Symptome  der  sieh  steigernden  Anämie,  so  muli  die  Blutung  als  patho- 
logische Veränderung  der  normalen  Menstruation  angesehen  werden. 
Ebenso  wenn  die  Menses  nicht  in  der  normalen,  langsam  auf-  und  al>- 
steigenden  Kurve  verlaufen .  sondern  gleich  im  Beginne  profuse  ein- 
treten, um  dann  ganz  oder  nahezu  aufzuhören,  plötzlich  wiederzukehren. 
Zuweilen  ist  die  weibliche  Periode  nicht  an  sich  sehr  heftig,  aber  sie 
dauert  lange  und  wirkt  trotz  des  geringen  Blutverlustes  l>csonders  bei 
anämischen  und  chlorotischen  Individuen,  doch  durch  die  lange  Dauer 
schwächend. 

Im  allgemeinen  genügt  bei  normaler  Menstruation  der  vorhandene 
alkalische  Cervikalschleim .  um  das  Menstrualblut  flüssig  zu  erhalten 
und  die  Fibrinbildung  zu  verhindern.  Hingegen  deutet  der  Abgang  von 
Blutstücken  schon  auf  eine  abnorm  starke  und  rasche  Absonderung 
des  Blutes. 

Der  Typus  der  Menstruation  ist  im  allgemeinen  die  mehr  minder 
regelmäßige  Wiederkehr  im  Ablaufe  von  28  Tagen.  Doch  sind  hierbei 
häutig  Variationen ,  die  von  Konstitution,  Lebensstellung  und  Kasse  der 
Frauen  abhängen.  Im  allgemeinen  läßt  sich  wohl  sagen,  daß  bei 
kräftiger  Konstitution  der  Menstrualtypus  ein  wesentlich  regulärer 
ist  als  bei  schwächlicher,  zarter  Veranlagung,  daß  bei  lebhaften, 
feurigen  Naturen  die  Menses  in  ihrer  Wiederkehr  leichter  antizipieren, 
Ihm  schlaffem,  lymphatischem  Temperamente  mehr  retardieren,  daß  in  den 
höheren  Gesellschaftsklassen  die  Frauen  ungleich  häutiger  mit 
irregulärem  Typus  menstruieren  als  die  Frauen  der  arbeitenden  Klassen 
und  die  Landl>e\vohnerinnen  Während  hei  manchen  der  reguläre  Typus 
so  strenge  eingehalten  wird ,  daß  die  Menses  nicht  nur  genau  nach 
28  Tagen,  sondern  sogar  stets  um  dieselbe  Stunde  eintreten, 
schwankt  bei  anderen  die  Zwischenzeit  zwischen  zwei  Perioden  von 
21  bis  30  Tagen. 

L.  Mayer ,  welcher  an  f>t>71  Frauen  Beobachtungen  über  den 
Typus  der  Menstruation  vorgenommen  und  dieselben  in  Tabellen  zu- 
sammengestellt hat.  unterscheidet  konstante  und  inkonstante  Intervallen. 
Zu  den  konstanten  zählt  er  diejenigen  Formen ,  sowohl  die  regulären 
als  irregulären,  welche  während  der  ganzen  Lebensdauer  des  Individuums 
nicht  in  andere  Formen  übergegangen .  sondern  sich  stets  gleich  ge- 
blieben sind.  Hat  z.  B.  ein  Mädchen  Zeit  ihres  Lebens  die  Menses 
immer  zwischen  der  zweiten  und  achten  Woche  wieder  .bekommen,  so 
hat  sie  zwar  eine  irreguläre,  aber  konstante  Menstruation  gehabt.  War 
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sie  aber  jahrelang  alle  zwei  bis  acht  Wochen,  dann  wieder  alle  vier 
Wochen  menstruiert,  so  ist  «leren  Meiistrnationstypus  inkonstant.  Mayer 
fand  nun  unter  seinen  5(>71  Fällen: 

den    konstanten    Typus  bei  4981  Frauen  oder  87  83°  0, 
,    inkonstanten      „       „     690       „       „     12  16%. 

L'nter  den  konstanten  Typiisfüllen  kam  die  reguläre  Periode  von 
vier  Wochen  in  09  68  %  vor,  irregulär  war  dieselbe  bei  20  31  %•  Von 
den  letzteren  waren  am  häutigsten  die  Perioden  von  15  bis  21  Tagen 
und  von  22—27  Tagen.  Derselbe  Autor  fand,  daß  der  irreguläre 
Typus  der  Menstruation  in  beinahe  ein  Viertel  der  Frauen  der  besseren 
Klassen  der  Bevölkerung  zu  konstatieren  ist. 

Nach  Kriegers  Beobachtungen  an  481  Fällen,  von  denen  die 
Perioden  regelmäßig  gewesen  sind,  d.h.  eine  gleich  lange  Dauer 
gehabt  haben,  betrug  die  Zeit  von  dem  Eintritte  einer  .Menstruation 
bis  zu  dem  Eintritte  der  nächsten :  • 


28  Taj?e  bei  70  80°  0. 

50  „  13  74%. 

81    ,   166%, 

28    H   145%. 


Was  das  Erstauftreten  der  Menses  in  den  verschiedenen  Jahres- 
zeiten iM'tritl't,  so  war  nach  Kriryer  die  Hälfte  der  von  ihm  unter- 
suchten Frauen  zum  ersten  Male  im  Monate  September.  Oktober  oder 
November  durch  den  Eintritt  der  Menstruation  charakterisiert. 

Szukits  hat  bei  seinen  Untersuchungen  über  die  Menstruation  der 
Österreicherinnen  gefunden,  daß  unter  1013  Frauen  die  Menses  eintraten: 

alle  28  bis  30  Tage  bei  642  Individuen 

.      8  Tage  bis  3  Woehen  1R9 

5  bis  8  Wochen  _  12H 

»tanz  unregelmäßig  .  74 

M.Hirsvh  fand  bei  500  Jüdinnen,  daß  die  Menses  wiederkehrten: 

Am  23.  Tage  nach  Beginn  der  letzten  Menstruutiou  bei  ....  111 

24.    _       .        -       -       .  -  .....29 

■    — •  v    .        —         —        .        .  ■  .....  *il> 

.    2!i.  —         -        .        —  -  .....  .">(> 

2  < .  .        .       .       .  -  .....  62 

-    28   .73 

in  den  anderen  Fällen  an  anderen  Tagen.  Er  glaubt  darum .  daß  der 
Menstruationstypus  bei  jüdischen  Frauen  meist  kür/.er  als  28  Tage  sei. 
Nach  Brierrc  de  Boismonfs  Beobachtungen  kehrten  die  Menses 


unter  100  Frauen: 

alle  4  Wochen  wieder  bei  (51  Krauen 

-    3   28  . 

.  '2      „        „   _  1  . 

zu  verschiedenen  unregelmäßigen  Zeiten       .   .  10 
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während  Tili  fand,  daß  unter  100  Frauen  die  Menses 


alle  4  Wochen  wieder  eintraten 
-    -  * 


bei  77 
.  17 


.  1 

.  5 


■    6  , 


Fo.sfer  hat  an  56  gesunden  Frauen  diesbezügliche  Untersuchungen 
angestellt,  welche  erwiesen,  daü  die  Intervalle  zwischen  den  einzelnen 
Menstruationen  bei  einem  Individuum  bis  zu  18  Tagen  schwankten. 
Von  880  Menstruationen  traten  4">  nach  28  Tagen  ein,  22f>  in  kürzerer 
Frist,  110  in  längerem  Intervall.  Die  Dauer  der  Einzelblutung  schwankte 
zwischen  einem  und  14  Tagen;  am  häufigsten  hielt  die  Blutung  drei 
bis  fünf  Tage  an. 

Kine  eigentümliche  Änderung  des  Menstruationstypus  macht  sich 
zuweilen  in  der  Weise  bemerkbar .  daß  bei  Frauen ,  deren  Menses 
pünktlich  alle  vier  Wochen  erscheinen,  genau  in  der  Mitte  dieser  vier- 
wöchentlichen Periode  noch  einmal  Molimina  menstrualia  mit  oder  ohne 
Rlutausscheidung  auttreten:  Schmerzen  im  l  nterleibe,  Druck  im  Kreuze. 
Gefühl  von  Schwere  und  Abwärtsdrüngen.  Court}/,  Dubais  und  Pujot 
ytgrier  haben  solche  Fälle  von  „molimen  uterin  intermenstruel-  be- 
schrieben, welche  Till  als  remittierende  Menstruation  bezeichnet. 

Der  Menstruationsvorgang  hat  seit  iiitesten  Zeiten  die  Naturforscher 
zu  Überlegungen.  Hypothesen  und  Untersuchungen  besonders  nach  der 
Richtung  angeregt,  ob  zwischen  Ovulation  und  Menstruation  ein  mehr 
als  zeitlicher,  sondern  kausaler  Zusammenhang  besteht. 

Von  Hippokratts  und  Gähn  an  bis  weit  über  das  Mittelalter  hinaus 
galt  die  verschieden  variierte  Anschauung  des  Vaters  der  Medizin,  daß 
die  Menstruation  ein  Reinigungsprozeß  sei,  durch  welchen  Stoffe,  die 
dem  Körper  schädlich  sind,  ans  diesem  ausgeschieden  werden,  eine  An- 
sicht, welche  auch  in  religiösen  und  gesetzgeberischen  Bestimmungen 
aller  Zeiten  ihre  Stütze  hmlet. 

Kine  wissenschaftliche  ForsehungsejHiche  über  das  Wesen  der  Men- 
struation begann  mit  der  Entdeckung  der  Kierstockfollikel  durch  de  drauf, 
welcher  zwar  Ovulation  und  Menstruation  nicht  in  unmittelbaren  Zusam- 
menhang brachte,  aber  wohl  seinem  Lnndsmanne  Sintvmnut  den  Anlaß 
gab,  die  Meinung  auszusprechen,  daß  die  Eier  selbst  bei  Jungfrauen  den 
Eierstock  spontan  verlassen  und  durch  Berührung  mit  den  haarfeinen 
Endigungen  der  Blutgefäße  die  menstruelle  Blutung  bewirken  (1728). 

Auf  Grund  anatomischer  Befunde  stellte  zuerst  Segrier  (1840)  die 
These  fest,  daß  bei  kongenital  eierstocklosen  Frauen  die  Menstruation 
nie  eintrete,  daß  dieselbe  nach  Verlust  der  Ovarien  regelmäßig  zessiere. 
daß  während  Schwangerschaft.  Laktation  und  im  Klimakterium  keine 
Ovulation  stattfinde  und  daß  ein  zeitlicher  Zusammenhang  zwischen  Ovn- 
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lation  und  Menstruation  bestehe.  Diesen  engen  Zusammenhang  behaup- 
tete um  dieselbe  Zeit  auch  Gewinn.  Auf  (»rund  von  Obduktionsbefunden 
konstatierte  dann  Girduood,  daß  die  Zahl  der  Narben  im  Ovarinm  mit 
der  Zahl  der  stattgehabten  Menstruationen  übereinstimme. 

Biene  de  Roismont  betont  in  seinen  ausführlichen  Arbeiten  über 
die  Menstruation  unter  Anführung  interessanter  Beobachtungsfälle,  da  Ii 
die  periodisch  erfolgende  Ovulation  den  Impuls  für  die  menstruelle  Blutung 
gebe.  Als  Erster  unter  den  deutschen  Forschern  vertrat  dann  Bischoff 
die  Anschauung,  daß  Ki reitung  und  Loslösung  der  Hier  unabhängig  von 
der  Begattung  spontan  vor  sich  gehe,  und  verglich  die  Brunst  der  Tiere 
mit  der  Menstruation  beim  Menschen,  welcher  Anschauung  auch  Pouchet 
und  Coste  beitraten.  Die  Ovulation  erfolge  gleichzeitig  mit  der  menstru- 
ellen Blutung,  der  Follikel  berste  gegen  Ende  der  Menstruation. 

Pflüger  hat  in  seiner  grundlegenden  Arbeit  über  die  Bedeutung 
und  l'rsache  der  Menstruation  den  kausalen  Zusammenhang  zwischen 
Menstruation  und  Ovulation  dargelegt  Blutung  und  Eilösung  sind  nach 
ihm  zwei  durch  dieselbe  l'rsache  bedingte  Erscheinungen.  Nicht  die  Fol- 
likelberstung,  sondern  die  Follikel  reif ung  ist  die  l'rsache  der  menstru- 
ellen Kongestion.  Durch  den  Druck  des  wachsenden  Follikels  auf  das 
ihn  umgebende  Eierstockgewebe  wird  ein  konstanter  Heiz  auf  die  Ovarial- 
nerven  ausgeübt,  durch  Summierung  dieser  Heize,  welche  nach  Ablauf 
einer  gewissen  Zeit  immer  eine  bestimmte  Größe  erreichen,  auf  das 
Rückenmark  wird  ein  reflektorischer  Ausschlag  in  Form  einer  gewaltigen 
Kongestion  nach  den  (Jenitalien  ausgelöst,  welche  einerseits  die  Blutung 
der  rterusschleimhaut.  anderseits,  und  zwar  meist  gleichzeitig  mit  dieser 
die  Berstung  der  Follikel  herlieiführt.  Die  Schwellung,  Granulation  der 
I  terusschleiinhaut  bei  jeder  Menstruation  hat  nichts  anderes  zu  bedeuten 
als  den  Beginn  der  Bildung  der  Membrana  decidua. 

Säytlf  hatte  sich  schon  vorher  dahin  ausgesprochen,  daß  wie 
das  Weib  gleich  nach  dem  ersten  Eintritt  der  Menstruation  beginne,  zeu- 
gungsfähig zu  werden,  jeder  Menstruationsprozeß  als  Erneuerung  des 
erschöpften  Konzeptionsvermögens  anzusehen  sei. 

Gegen  die  Pj1üger*v\\r  Lehre  trat  Sigismund  auf,  welcher,  die  Pe- 
riodizität von  ( >vulation  und  Menstruation  anerkennend,  beide  Prozesse, 
wenn  auch  als  gleichzeitig,  doch  als  unabhängig  voneinander  betrachtet, 
im  l'terus  Bildung  der  Decidua  menstrualis.  im  Ovarium  Berstung  des 
Follikels.  Erfolgt  Befruchtung,  dann  inokuliert  sich  das  Ei  auf  dem  vor- 
bereiteten Boden,  wenn  nicht,  so  kommt  es  zur  menstruellen  Blutung. 
Die  Menses  zeigen  demnach  an.  daß  das  Ei  unbefruchtet  zugrunde  gehe; 
das  befruchtete  Ei  hingegen  gehört  immer  der  zuerst  ausgebliebenen 
Periode  an.  während  Pßüger  annimmt,  daß  bei  Eintritt  einer  Schwanger- 
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schart  immer  das  zur  Zeit  der  letzten  Menstruation  gelöste  Ei  befruchtet 
werde. 

Löwenhardt  gelangt  (in  seiner  Arbeit  über  Berechnung  und  Dauer 
der  Schwangerschart)  zu  densellien  Schlüssen  wie  Sigismund.  Auch  ihm 
ist  das  Ki  der  zuerst  ausgeblielienen  Periode  das  befruchtete,  und  da 
sich  das  Ki  zu  der  Zeit,  welche  er  als  die  wahrscheinliche  der  Befruch- 
tung annimmt,  sicher  noch  im  Ovarium  l>etindet.  so  nun  die  Befruchtung 
auch  immer  an  diesem  Orte  erfolgen  und  das  M'ruehtete  Eichen  beginnt 
erst  mit  dem  zweiten  Monate  sein  l'terusleben.  Reichert,  Kundrat,  Enyel- 
numn,  Williams  sprechen  sich  auf  Grundlage  anatomischer  Ergebnisse 
dahin  aus.  daß  die  Ovulation  periodisch  erfolge  und  die  Ausstoßung  des 
Eies  nicht  vor.  sondern  nach  Eintritt  der  Menstruation  stattfinde. 

Nach  Henscn  sprechen  die  vorliegenden  Tatsachen  zugunsten  der 
Ansicht,  dali  die  Follikel  in  der  Kegel  gegen  Ende  der  Menstruation 
platzen :  eine  Beschleunigung  resp.  Verzögerung  der  Eröffnung  des  Fol- 
likels (Empfängnis  vor  oder  nach  der  Menstruation)  je  nach  dem  ge- 
schlechtlichen Fmgange  erseheine  nicht  unmöglich. 

Leopold,  welcher  annimmt,  dali  Menstruation  ohne  Ovulation  und 
<  Ovulation  ohne  Menstruation  vorkommen  kann,  betont,  dali  die  Follikel- 
berstung  aus  anatomischen  Gründen  vorwiegend  während  der  Dauer 
und  unter  dem  schwellenden  Einflüsse  der  menstrualen  Kongestion  er- 
folgt und  dali  das  Häutigere  stets  sei:  Menstruation  mit  Ovulation,  das 
Seltenere  Menstruation  ohne  Ovulation:  sicher  sei  ferner,  dali  zur  Zeit 
der  periodischen  Blutung  auch  Ovulation  erfolgen  kann,  selbst  wenn  die 
äußere  Blutung  auch  ausbleibt  (Ovulation  ohne  Menstruation). 

Chazan  und  (Häveke  halten  auch  an  der  zumeist  akzeptierten  An- 
sicht fest,  daß  die  ( »vnlation  periodisch,  und  zwar  gewöhnlich,  aber  nicht 
notwendig  synchron  mit  der  Menstruation  verläuft. 

St  rassmann  gründet  auf  klinische  Tatsachen  und  Experimente  die 
Anschauung  über  Zusammenhang  zwischen  Ovulation  und  Menstruation 
folgendermaßen:  Die  Hauptprozessc  im  Organismus  des  geschlechtsreifen 
WeilM's  verlaufen  im  periodischen  Khythmus  nach  Art  einer  Wellenbe- 
wegung, welche  ihre  Akme  in  der  antemenstruellen  Zeit  zwecks  Vorbe- 
reitung für  die  Entstehung  eines  kindlichen  ( Organismus  findet.  Während 
im  Ovarium  ein  Ei  heranreift,  entwickelt  sich  in  Abhängigkeit  von  dieser 
Reifung  im  Fterus  die  zur  Aufnahme  und  Ernährung  bestimmte  ante- 
menstruelle  Sehleimhaut.  Auf  der  Akme  der  Wellenbewegung  findet  die 
Berstung  des  Follikel  und  Loslösung  des  Eichens  statt,  welches  am  ln- 
fundibulum  befruchtet  wird.  Tritt  keine  Befruchtung  ein  oder  bleibt  das 
Platzen  des  Follikels  aus  irgend  welchen  (Iründen  aus,  so  findet  infolge 
und  im  Momente  der  höchsten  extraovariellen  Spannung,  also  zur  Zeit 


Digitized  by  Google 


142 


Menstruation  und  (ieschlechtstrieb. 


der  Berstung  des  Follikels,  der  Blutaustritt  aus  den  Kapillaren  der  Schleim- 
haut  statt.  Die  Vermittlung  zwischen  Ovnrium  und  Iterus  findet  wahr- 
seheinlieh  durch  das  von  Elisabeth  Winterhalter  gefundene  sympathische 
Ganglion  im  Ovarium,  und  zwar  in  der  Weise  statt,  daß  der  vom  reiten- 
den Follikel  hervorgebrachte  Reiz  durch  die  den  Follikel  umspinnenden 
Nervenfasern  auf  die  Ausläufer  der  Ganglienzellen  übergeht,  in  diesen 
Zellen  sich  akkumuliert  und  sich  dann,  wenn  er  eine  bestimmte  Größe 
erlangt  hat,  mittelst  anderer  Zellfortsätze  sowie  der  Gefaßnerven  nach  der 
motorischen  Seite,  d.  h.  nach  den  Gefäßnerven  bis  zum  I  terus  fortpflanzt. 

Gebhard  hält  die  Menstruation  gleichfalls  von  der  Ovarialfunktion 
abhängig,  sie  werde  wahrscheinlich  reflektorisch  durch  das  allmähliche 
Wachsen  der  Follikel  ausgelöst.  Der  Kegel  nach  scheint  zur  Zeit  der 
Menstruation  ein  sprungreifer  Follikel  vorhanden  zu  sein,  häutig  aber 
auch  nicht.  Ks  sei  die  Möglichkeit  nicht  ausgeschlossen,  daß  auch  ein- 
mal das  Fi  eines  erst  nach  Eintritt  der  menstruellen  Blutung  geborstenen 
Follikels  befruchtet  wurde,  aber  häutiger  sei  «las  Fi  der  zuerst  ausgebliebenen 
Periode  »las  befruchtete.  Das  plötzliche  Sinken  der  Vitalenergie  kurz  vor 
der  Menstruation  möchte  Gebhard  aus  einer  Art  Atavismus  erklären,  da 
viele  niedere  Tiere,  z.  B.  Schmetterlinge,  zugrunde  gehen,  sobald  sie  ihrer 
Pflicht,  der  Fortpflanzung  der  Art  zu  dienen,  nachgekommen  sind. 

Eine  Reihe  von  Forschern  der  Gegenwart  leugnet  jedoch  den  zeit- 
lichen und  kausalen  Zusammenhang  von  Ovulation  und  Menstruation 
vollständig  und  erklären  die  menstruelle  Blutung  für  unabhängig  vou 
der  Eireitüng. 

So  behauptet  Christopher  Martin,  daß  ein  eigenes  menstruelles  Zentrum 
im  Lumbalmarke  bestehe,  dessen  Impulse  sich  durch  den  Plexus  splanch- 
nicus  oder  durch  den  ovariellen  Plexus,  vielleicht  durch  beide  nach  dem 
I  terus  hin  fortpflanzen.  Ebensolcher  Ansicht  sind  Lairson  Tait,  Collins, 
Johmtone.  welche  teilweise  behaupten,  die  Ovarien  hätten  mit  der  Men- 
struation nicht  mehr  zu  schaffen  als  ein  anderes  Organ,  z.  B.  die  Leber. 
Sie  weisen  auf  die  Periodizität  in  der  funktionellen  Tätigkeit  verschie- 
dener anderer  Organe  hin.  so  der  Respiration  und  Herzaktion,  welche 
gleichfalls  rhythmische  Bewegungen  zeigen,  die  durch  NerveneintlUsse 
beherrscht  werden.  Das  Aufhören  der  Menstruation  nach  Kastration  sei 
nicht  durch  den  Wegfall  der  Ovulation,  sondern  durch  Durchtrennung 
der  Nerven  veranlaßt,  welche  in  der  Basis  des  Lig.  latum  verlaufen  und 
die  Menstruation  bedingen.  Die  Brunst  sei  nicht  gleichbedeutend  mit  der 
Menstruation.  Die  letztere  sei  ein  Erzeugnis  der  Kultur  und  der  aufrechten 
Körperhaltung  der  Menschen. 

Alles  in  allem  genommen  muli  man  jedoch  an  dem  Grundsatze  fest- 
halten, daß  die  Ovulation  sich  zu  jener  Lebenszeit  abspielt,  in 
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welcher  der  menstruelle  Vorgang  regelmüßig  von  statten  geht, 
dali  die  Ovulation  in  der  Phase  l>eginnt.  wenn  sieb  äußerlich  und  in  der 
ganzen  Entwicklung  des  Mädchens  die  Zeichen  der  Geschlechtsreife  kund- 
geben und  daß  sie  in  dem  klimakterischen  Lehensalter  erlischt,  in  welchem 
die  Menses  auch  zessieren.  Ks  kann  nur  als  seltene  Ausnahme  von  der 
Kegel  betrachtet  werden,  daß  die  Ovulation  vor  der  Menarche  beginnt 
und  nach  der  Menopause  andauert. 

Kin  physiologisches  Zessieren  der  Menstruation  findet  während  der 
Schwangerschaft  und  Laktation  statt:  doch  ist  unwahrscheinlich,  daß 
während  dieser  Pause  auch  die  Ovulation  eingestellt  ist.  Durch  ana- 
tomische Untersuchungen  ist  erwiesen,  daß  Ovulation  und  Menstruation 
gewöhnlich  zusammenfallen,  daß  aber  auch  Menstruation,  wenngleich 
seltener,  auch  ohne  Ovulation  vorkommt,  daß  endlich  intermenstruelle 
<  Ovulation  ein  seltenes  Ereignis  bildet.  In  der  Mehrzahl  der  Fälle  pflegt 
unmittelbar  vor  oder  ganz  im  Beginne  der  Menstruation  ein  Follikel  zu 
bersten.  Die  Menstruation  bleibt  nach  vollständiger  Kastration  aus. 
nur  wenn  noch  funktionsfähige  Ovarialreste  zurückgeblieben  sind,  kommt 
es  noch  zur  Menstruation,  so  daß  ohne  Ovarium  keine  Menstrualfunktion 
stattfindet  und  diese  letztere  an  das  Vorhandensein  reifender  und  reifungs- 
fähiger Follikel  als  Bedingung  geknüpft  ist. 

Eine  gewisse  Analogie  zwischen  Brunst  der  Tiere  und  Men- 
struation beim  Weibe  läßt  sich  nach  den  Untersuchungen  von  Bisrhoß) 
Hegar,  Strassmann  u.a.  aufrecht  erhalten.  Die  Brunst  ist  ein  bei  den 
Säugern  von  den  Keimdrüsen  ausgehender  Vorgang,  welcher  sich  durch 
größere  sexuelle  und  allgemeine  Erregtheit  bekundet,  wohei  die  äußere 
Scham  und  die  Scheide  gerötet  sind  und  es  an  dem  äußeren  Genitale  zu 
einer  Schwellung  der  Talgdrüsen  und  vermehrter  Sekretion  kommt:  aus 
der  Schamspalte  Hießt  ein  eigentümlich  riechender,  häufig  durch  Blut- 
beimischung geröteter  Schleim,  es  tritt  häufiges  Harnen  ein  und  die 
Drüsen  schwellen  an,  die  Tuben  werden  geschwellt,  weich,  erigiert.  Eine 
ausgesprochene,  der  menschlichen  ähnliche  menstruelle  Blutung  kommt 
unter  den  Tieren  nur  bei  den  Affen  vor.  Die  Eireifung  geht  der  Brunst- 
|>eriode  vor,  das  Platzen  des  Follikels  erfolgt  während  derselben. 

Die  Brunst  der  Tiere  ist  an  bestimmte  Jahreszeiten  gebunden,  welche 
je  nach  der  Gattung  und  Lebensweise  der  Tiere  in  das  Frühjahr  und 
den  Herbst,  den  Sommer  und  Winter  fallen.  Die  Brunstzeit  hat  wieder 
verschiedene  Brunstperioden,  welche  mehrere  Tage  umfassen  und  bei  den 
Haustieren,  so  bei  Stuten,  Kühen.  Hündinnen,  in  drei-  bis  vierwöchent- 
lichen Pausen  aufeinander  folgen;  wild  lebende  Tiere  haben  die  Brunst 
nur  einmal  im  Jahre.  Die  Begattung  findet  beim  Tiere  während  der  Zeit 
des  menstrualen  Blutaustlusses  statt  und  während  dieser  Zeit  ist  auch 
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die  Konzeptionsfähigkeit  erhöht;  in  der  brunstfreien  Zeit  ist  das  Genitale 
in  mehr  ruhendem  Zustande.  Diesbezüglich  sind  betreffs  des  Einflusses 
der  Druekerhühung  im  Ovarium  auf  den  Uterus  die  Tierexperimente 
Strassmans  von  großem  Interesse,  welche  dartun,  daß  die  Erhöhung 
des  intraovariellen  Druekes  durch  Einspritzen  von  Flüssigkeiten  in  das 
Eierstockparenehym  Veränderungen  am  Endometrium  und  den  äußeren 
Genitalien  hervorruft,  welche  den  Erscheinungen  der  Brunst  entsprechen. 

Heim  Menschen  ist  im  Gegensätze  zum  Tiere  gerade  während  der 
Menstruation  eine  gewisse  Abneigung,  wenigstens  von  Seite  des  Mannes, 
zur  Ausführung  der  Kohahitation  vorjianden.  Das  menschliche  Weib  hat 
ferner  trotz  der  Periodizität  des  Geschlechtslebens  zu  jeder  Zeit  die 
Konzeptionsfähigkeit;  diese  ist  nicht  an  eine  bestimmte  intermenstruelle 
Zeit  gebunden,  sondern  kann  in  jeder  Epoche  derselben  erfolgen,  es  sind 
auch  Fälle  von  Konzeption  bekannt,  wo  die  befruchtende  Kohahitation 
intra  menses  stattgefunden  hat.  Diese  exzeptionelle  Beschaffenheit  der 
menschlichen  Zeugungsfähigkeit  wird  gleichsam  als  ein  Ersatz  angesehen, 
den  die  Natur  in  ihrem  steten  Bestreben,  für  Erhaltung  der  Gattung  zu 
sorgen,  dem  Menschen  leistet  gegenüber  den  hemmenden  Einflüssen, 
welche  die  Kultur  auf  die  normale  Ausübung  der  Fortpflanzung  übt. 

Es  gibt  sogar  glaubwürdige  Beobachtungen,  welche  dahin  deuten, 
daß  bei  vielen  Urvölkern.  denen  zur  Zeit  der  Pubertät  keine  sozialen 
Gesetze  die  schrankenlose  Ausübung  ihrer  Zeugungsfunktion  behindern, 
diese  Fähigkeit  der  Frau,  zu  jeder  Zeit  zu  konzipieren,  nicht  existiert, 
sondern  die  Zeugungsfähigkeit  dieser  Menschen  gleich  jener  der  Tiere 
an  eine  bestimmte  Jahreszeit  gebunden  ist.  So  teilt  G.  Schlesinger  über 
die  Insel  Jezo  und  die  Ainos  folgendes  mit:  „Einer  meiner  Freunde  in 
Sapporo  glaubt  beobachtet  zu  haben,  daß  die  Ainos  an  einer  gewissen 
Brunstzeit  festhalten  und  daß  sich  bei  ihnen  der  Reproduktionsprozeß 
der  Gattung  wie  bei  vielen  Tieren  an  eine  bestimmte  Zeit  im  .fahre 
anknüpft.1"  Als  Analogie  dient  eine  ähnliche  Wahrnehmung  bei  den  In- 
dianern des  amerikanischen  Westens. 

Die  rterussehleinihaut  erfährt  Iwi  der  Menstruation  wesentliche 
Veränderungen,  wobei  sich  als  strittiger  Umstand  besonder;-  herausgestellt 
hat.  ob  im  Laufe  der  Menstruationsblutung  die  ganze  Schleimhaut  des 
Uterus  zugrunde  geht,  oder  ein  Teil  derselben,  und  abgestoßen  oder  zu- 
mindest ihres  Epithels  beraubt  wird.  Nach  Leopolds  Untersuchungen  an 
Leichenmaterial  schwillt  kurz  vor  «1er  menstruellen  Blutung  die  Uterus- 
schleimhaut  teils  durch  zellige  Wucherung,  teils  durch  ödematöse  Durch- 
tränkung sowie  durch  Erweiterung  der  Lymphräume  bis  zu  einer  Dicke 
von  6—7  mm  an.  Die  oberflächlichen  Kapillaren  erweitern  sich  bedeutend 
und  es  findet  mehrere  Tage  lang,  ohne  daß  eine  Verfettung  des  Gewebes 
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die  Ursache  hierfür  abgegeben  hiitte.  ein  Austritt  von  Blutelementen  in 
die  Umgebung  statt.  Hierdurch  wird  mm  das  Epithel  und  die  oberste 
Zellage  der  Schleimhaut  miterniiniert  und  abgehoben.  Eine  Zerstörung 
der  Sehleimhaut  ereignet  sieh  aber  nicht .  Verfettnngserseheinungen  ge- 
hören nicht  dem  Menstrunlprozesse  als  solchem  an. 

Albricke,  welcher  zu  seinen  Untersuchungen  durch  Auskratzung 
gewonnene  Schleimhautmassen  des  Uterus  menstruierender  Frauen  be- 
nutzte, fand  die  oberflächlichen  Schleimhautschichten  unversehrt  und 
hiilt  die  von  anderen  Autoren  konstatierten  Abstoßuiigen  des  Epithels  für 
kadaveröse  Veränderung.  Dieser  Anschauung  pflichtet  auch  Simty  bei. 
welcher  das  Epithel  der  l'terussehleimhaut  während  der  Menstruation 
gleichfalls  intakt  fand. 

v.  Kahl  dm  schlieft  aus  seinen  an  Leichenpräparaten  vorgenommenen 
Untersuchungen ,  dat.  während  der  Menstruation  der  größte  Teil  der 
Korpusschleimhaut.  und  zwar  nicht  nur  das  Uberrlächenepithel.  sondern 
aueh  das  Stroma  bis  in  die  tiefsten  Schichten  abgestoßen  wird.  Nach 
v.  Tussenbroek  und  Mendes  le  Leon  werden  während  der  Menstruation 
nur  die  obersten  Schichten  abgestoßen. 

Nach  Wcstpluilnt,  dessen  Material  kurettierten  Massen  sowie  frisch 
exstirpierten  I  teris  entnommen  worden,  beginnt  etwa  10  Tage  vor  der  Men- 
struation eine  seröse  oder  blutig-seröse  Durchtrünkung  der  Schleimhaut. 
Starke  Gefäßerweiterung  findet  sich  erst  kurz  vor  Eintritt  der  Menstruation. 
Die  Drüsen  erfahren  eine  Größenzunahme,  während  und  unmittelbar  nach 
der  Blutung  werden  im  Lumen  der  Drüsen  häutig  abgestoßene  Epithel- 
zellen gefunden.  Im  übrigen  aber  findet  man  in  der  Uterushöhle  kurz 
nach  der  Menstruation  eine  fast  kontinuierliche  Epitheldecke.  Einige 
Tage  nach  der  Menstruation  findet  die  eigentliche  Regeneration  der 
Schleimhaut  statt. 

Mandl  hat  auf  tiruudlage  der  l  ntersuchung  von  durch  Totalex- 
stirpation  erhaltenen  l  teris  dargetan,  daß  bei  der  Menstruation  in  keinem 
Falle  das  Deckenepithel  vollständig  verloren  gehe,  aber  ebensowenig 
vollständig  intakt  bleibe.  Die  Neubildung  des  verloren  gegangenen  Epithels 
erfolge  schon  während  der  Menstruation. 

Die  Untersuchungen  von  h'und rat  und  Engdmann  an  l  teris  von 
Leichen  ergeben  bezüglich  der  anatomischen  Veränderungen,  welche  die 
rterussehleimhaut  zur  Zeit  der  katamenialen  Hämorrhagie  erleidet,  in  der 
prämenstruellen  Zeit  im  interglandulären  Gewebe  Kundzellenintiltration. 
Erweiterung  der  Drüsenlumina  und  Dilatation  der  Blutgefäße,  dann  Ver- 
fettung der  Epithelzellen  der  Oberfläche  und  der  Drüsen,  wodurch  Zer- 
reißung von  Gefäßen  und  Gewebszerfall,  nach  Aufhören  der 
Blutung  Regeneration  der  Schleimhaut. 

Kiscli.  Das  (ic!>chlecht»leben  de»  Weib. s.  Kl 
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Nach  Gebhard  kann  man  drei  Bimsen  unterscheiden :  Die  prä- 
menstruelle Kongestion.  Stadium  der  Anschoppung.  Füllung  und  Dila- 
tation tler  Kapillargefäße  der  Schleimhutit.  Auflockerung  dersell>en.  Kr- 
weiterung  der  Maschen  des  Stromas.  Krrtillunjr  desselben  mit  den  morpho- 
logischen Bestandteilen  des  Blutes.  Kntstehung  subepitheliarer  Hämatome, 
Stadium  des  Durch bruches  und  der  Blutung  nach  außen,  der  Austritt 
der  roten  Blutkörperchen  Hndet  vom  Turgor  der  Schleimhaut  zwischen  den 
Zellen  des  intakten  Kpithels  statt,  ferner  weicht  »las  durch  Bluterguß  hämn- 
tomnrtig  vorgetriebene  K])ithel  au  der  Kuppe  auseinander,  das  Blut  entleert 
sich  durch  die  {rebildete  Öffnung;.  Kpitheltet/.en  können  durch  den  Blut- 
strom fortgeschwemmt  werden:  Stadium  der  postmenstruellen  Rück- 
bildung. Abschwellen  der  Schleimhaut.  Verwachsung  der  abgehobenen 
Kpithelmassen  wieder  mit  ihrer  Grundlage.  Resorption  des  im  Gewebe 
abgelagerten  Blutes  oder  es  sintert  dieses  zu  gelblichen .  bräunlichen 
l'igmentsehollen  zusammen.  Nach  Gebhards  Ansicht  Hndet  durch  die 
Menstruation  eine  Zerstörung  der  rterusschleimhaut  nicht  statt,  zu 
keiner  Zeit  ist  die  Schleimhaut  auf  größere  Strecken  des  Kpithels  be- 
raubt, gleichwohl  Huden  jedoch  lebhafte  Kegenerationsvorgänge  in  den 
Kpithelien  der  Oberfläche  und  der  Drüsen  statt,  welche  die  Mueosa  uteri 
zur  Aufnahme  des  befruchteten  Kies  stets  in  einem  jugendlich  frischen 
Zustande  erhalten.  DieCervixsehleimhaut  beteiligt  sich  an  den  menstruellen 
Prozessen  höchstens  durch  eine  vermehrte  Schleimproduktion. 

Nach  Landau  und  Rheinstein  soll  auch  eine  Beteiligung  der  Tuben- 
schleimhaut  an  der  menstruellen  Blutung  stattfinden,  während  sich  Fritseh 
und  Strassmann  gegen  eine  regelmäßige  Tubenmenstruation  aussprechen. 

Pathologie  der  Menstruation. 

Nur  ein  geringer  Teil  der  .Mädchen  und  Krauen  fühlt  zur  Zeit  der 
Menstruation  keine  Veränderung  im  körperlichen  BcHnden  und  in  der 
Gemütsstimmung.  Die  weitaus  größte  Mehrzahl  klagt  über  geringeres 
oder  stärkeres  l'nwohlsein .  über  Gefühl  von  Schwere  und  Druck  im 
l'nterleib.  allgemeine  Mattigkeit.  Appetitmangel.  Kopfschmerz.  Reiz- 
barkeit, zuweilen  Neigung  zum  Weinen:  bei  Krauen  macht  sich  Ver- 
änderung des  Geschlechtstriebes  geltend,  zuweilen  Steigerung,  zuweilen 
Herabsetzung  desselben. 

Nicht  selten  scheint  bei  der  Menstruation  eine  wesentliche  Beein- 
flussung der  Herztätigkeit,  so  daß  dann  regelmäßig  beim  vierwöchent- 
lichen  Beginne  der  Menstrualblutung  unangenehme  KmpHndungen  in  der 
Herzgegend,  beschleunigte  Herzaktion  auftreten,  oder  die  Krauen  klagen 
dann  über  kalte  und  feuchte  Hände,  eiskalte  Ktiße,  welche  bis  zur  halben 
Wade  wie  abgestorben  seien  und  sich  nicht  erwärmen  lassen.  Krschci- 
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nungen.  die  sich  nur  auf  die  Zeit  der  Menstruation  heschränken  und 
auf  den  MenstrunlreHex  zurückzuführen  sind. 

Ich  hul>e  140  weihliche  Individuen  mit  normalem  Herzen  und  Ge- 
fäßsysteme während  der  jeweiligen  Zeit  der  Menstruation  untersucht  und 
hei  \  J  «lieser  Frauen  während  des  Beginnes  (Hier  der  Dauer  der  Menses 
eine  Besch leunigung  der  Herztätigkeit  um  12  Iiis  28  Sehläge  in  der 
Minute  heohnchtet:  hei  einem  jungen  Mädchen  war  ein  systolisches 
Geräusch  zu  hören,  das  außerhalb  der  Menstrualperiode  nicht  zu  kon- 
statieren war.  Bei  allen  diesen  Individuen  war  die  Menstruation  regelmäßig, 
zur  rechten  Zeit  und  auch  bezüglich  der  Menge  des  verlorenen  Blutes  keines- 
wegs ahnorm  aufgetreten.  Die  Beeinflussung  des  Herzens  war  also  hier 
von  der  normalen  menstruellen  Funktion  ausgegangen. 

Über  einen  merkwürdigen  Einfluß  von  Menstruationsstörungen  auf 
den  Puls  l>erichtet  de  Villencure,  wonach  die  chinesischen  Arzte  durch 
Fühlen  der  Arterien  an  verschiedenen  hinkten,  aus  der  l'ulsheschaft'enheit 
an  heiden  Armen  erkennen  sollen,  oh  die  Frau  regelmäßig  menstruiert 
ist  oder  nicht. 

Manche  Mädchen  und  Frauen  zeigen  ausgeprägte  Molimina  men- 
strualia.  unhehagliche  his  schmerzhafte  lokale  Empfindungen  im  Geni- 
tale .  Kreuzschmerzen .  wehenartige  Zusammenziehungen  mit  Störungen 
des  Allgemeinhetindens .  welche  ihren  Grund  in  der  menstruellen  Kon- 
gestion zu  den  lieckenorganen .  lokaler  Stauungshyperäniie  hnhen .  zu- 
weilen durch  rteruskontraktionen  infolge  Ansammlung  des  Blutes  im 
l'terns  veranlaßt  sind  und  manchmal  in  l'aroxysmen  auftreten. 

Wesentliche  Störungen  des  gesamten  Organismus  werden  durch 
plötzliche  Hemmung  der  normalen  Menstruationshlutung  veranlaßt, 
wie  dies  infolge  von  starker  Erkältung  oder  plötzlichen  psychischen  In- 
sultes, sogar  nach  Diätfehlern  oder  Yerahreichung  gewisser  Medikamente, 
nach  künstlichen  Blutentziehungen  heohnchtet  wird. 

Bei  manchen  Frauen  treten  zum  jedesmaligen  Erscheinen  der 
Menses  einige  Tage  <xler  auch  nur  einige  Stunden  vorher  wechselnde 
Phänomene  von  Beschwerden  mannigfacher  Art  auf:  Allgemeine  Er- 
regung des  Nervensystems,  merkliche  Änderung  der  Stimmung,  hc- 
sonders  Neigung  zur  Traurigkeit.  Vergießen  von  Tränen,  erotische  Be- 
gierden, größere  Reizbarkeit  und  Empfindlichkeit  der  Sinne.  Neigung 
zum  Schlafe,  aufsteigende  Hitze  im  Gesichte.  Schwindel.  Ohnmacht. 
Der  Appetit  ist  vermindert,  der  Atem  unangenehm  riechend,  die  Digestion 
gestört .  Neigung  zu  Diarrhöe ;  ferner  Veränderung  der  Gesichtszüge, 
blaue  Ringe  um  die  Augen.  Eruptionen  auf  der  Haut.  Neigung  zum 
Schweiß.  Herzklopfen  und  Angstgefühl.  Abgesehlagenscin  der  Glied- 
maßen. Auch  lokale  Symptome  machen  sieh  geltend :  Veränderungen 
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der  Funktion  der  Harnorgunc,  Schwellung  der  Brüste.  Schmerzeu  und 
Koliken  in  der  Nierengegend .  Wänncgcfühl  in  dem  Genitale,  Jucken 
in  der  Vulva.  Schweregefühl  im  Fterus,  heftiger  Drang  /.um  Koitus. 
Die  Sekretionen  können  pathologisch  werden,  so  daß  es  zuweilen  zu 
profusen  Schweißen,  heftigen  schleimigen  oder  galligen  Durchfällen  und 
einem  sehr  reichlichen .  farblosen ,  von  Salzen  fast  freien  Harn  oder 
einem  dicken,  mit  Phosphaten  und  Urnten  überladenen  Harn  kommt. 

Schauta  sagt  über  den  Komplex  von  menstrunlcn  Erscheinungen, 
welche  sich  schon  Ihm  normaler  Menstruation  Huden:  „Bei  der  Men- 
struation wird  Blut  und  blutiger  Schleim  ausgeschieden  in  eine  Schleim- 
hauthöhle, in  welcher  sich  normalerweise  nur  ein  kapillarer  Spalt  be- 
findet. Erfolgt  die  Ausscheidung  langsam,  ohne  Bildung  von  Koagulis 
und  ist  der  Weg  durch  die  Cervix  frei,  so  werden  ganz  leichte  Kon- 
traktionen der  Muskulatur  genügen,  um  in  dem  Maße,  als  das  Blut 
austritt,  dasselbe  auch  nach  außen  zu  befördern.  Ohne  dieser  Kontraktion 
ist  die  Menstruation  kaum  denkbar.  Dieselben  charakterisieren  sich  in 
physiologischen  Fällen  durch  das  tiefühl  von  Ziehen  nach  abwärts, 
gegen  die  Sehenkel  ausstrahlend  und  durch  Sehmerzen  im  Kreuze- 
Selten  werden  sie  in  gar  keiner  Weise  empfunden :  doch  gibt  es  Frauen, 
die  angeben .  die  Menstruation  trete  bei  ihnen  ganz  unerwartet  ohne 
die  leisesten  Vorboten  auf;  das  beweist  aber  noch  nicht,  «laß  nicht  doch 
auch  bei  diesen  Kontraktionen  vorbanden  sind  ....  Die  lokalen 
Störungen,  welche  schon  die  physiologische  Menstruation  begleiten,  äußern 
sich  im  (iefiihl  von  Völle.  Schwere  im  Becken  und  Schinerzen  im 
Kreuze,  die  wieder  ihrerseits  durch  I  teruskontraktion  hervorgerufen 
sein  dürften.  Allgemeinstörungen  reflektorischer  Natur  bestehen  in 
Druekeiuptindlichkeit  im  Epigastrium.  Kopfschmerzen,  allgemeiner  Mattig- 
keit .  Reizbarkeit .  Neigung  zum  Weinen.  Als  Alterationen  in  den 
Funktionen  entfernterer  Organe  wären  anzuführen:  Anschwellung  der 
Mammae,  der  Stimmbänder,  der  Schilddrüse.  Vermehrung  der  Kapazität 
der  Lungen  kurz  vor  der  Menstruation  mit  rascher  Verminderung 
während  derselben.  Neigung  zu  Durchfall.  Übelkeit.  Erbrechen.  Flatulenz. 
Salivation:  stärkere  Sekretion  der  Talgdrüsen  der  Vulva,  vennehrte 
Schweißsekretion .  Neigung  zur  Bildung  von  Aknepusteln.  Auch  das 
psychische  Verhalten  erfährt  während  der  Menstruation  in  der  Hegel 
eine  bedeutende  Veränderung  auch  unter  Verhältnissen ,  die  durchaus 
noch  nicht  als  pathologisch  bezeichnet  werden  dürfen.  In  manchen 
Fällen  kann  eine  scheinbar  normale  Frau  durch  die  Menstruation  in 
einen  derartig  abnormen  Zustand  versetzt  werden,  daß  man  von 
einer  Menstrualpsychose  sprechen  kann.  Abgesehen  davon,  scheint  es. 
daß  das  Seelenleben  des  Weibes  während  der  Menstruation  nie  voll- 
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kommen  unbeeinflußt  bleiben  (Kirrte.  Endlieh  müssen  wir  aueb  erwUbnen 
gewisse  Veränderungen  in  den  Sinnesorganen,  welche  die  Menstruation 
nicht  selten  begleiten,  als  Herpes  conjunctivae.  Exophthalmus.  Ein- 
schränkung des  Gesichtsfeldes  und  Anschwellung  der  Nasenm  uschein. " 

In  den  Digestionsorganen  wird  nicht  selten  während  des 
Menstruationsprozesses  Veränderung  der  Sekretion  der  Drüsen,  (ibelkeit. 
Brechneigung.  Flatulenz  beobachtet.  Krieger  fand  fast  bei  der  Hälfte 
der  Frauen,  deren  Menstruationsverhältnisse  er  erforscht  hat.  namentlich 
vor  Beginn  der  Blutung  und  wahrend  derselben  Neigung  zu  Durchfall 
oder  wenigstens  das  Vorkommen  von  reichlicheren  und  zahlreicheren 
Ausleerungen  als  zu  anderen  Zeiten.  An  der  Zunge  finden  in  der 
prämenstruellen  Zeit  stärkere  Epithelabschilferungen  statt,  so  daß  die 
Papillen  bisweilen  nackt  zutage  liegen. 

Nicht  selten  scheinen  Hyperämien  der  Leber  mit  den  men- 
struellen Vorgingen  in  Verbindung  zu  stehen,  und  von  verschiedenen 
Seiten,  so  von  Senator  und  Fleischmann,  wurde  darauf  hingewiesen,  daß 
bei  manchen  Frauen  zur  Zeit  der  Menstruation  Ikterus  in  höherem  oder 
geringerem  (trade  auftritt,  lhincun  beobachtete  liei  länger  dauernder 
Amenorrhoe  vikariierend  einen  kurz  dauernden  Ikterus,  welcher 
reflektorisch  zustande  zu  kommen  schien.  Zuweilen  geht  der  menstruellen 
Blutung  Ikterus  voran  und  verschwindet  mit  dem  Auftreten  der  Menses. 

In  den  Respiration  sorganeu  linden  gleichfalls  öfter  menstruelle 
Veränderungen  statt.  Nach  v.  Ott  ist  die  Lungen kapazität  kurz  vor 
Beginn  der  Menstruation  am  höchsten  und  fällt  während  dersell>en 
ziemlich  stark  ab;  ähnlich  verhält  sieh  die  Fxspirationskraft.  Im  Kehl- 
kopfe zeigt  sich  nach  Bottcrmund  während  der  Menstruation  stärkere 
Schwellung  der  hinteren  Wand,  wodurch  die  Schlußfähigkeit  der  Glottis 
behindert  und  beim  Singen  und  Sprechen  eine  schnellere  Ermüdung 
der  Verengerer  der  Stimmritze  verursacht  wird :  so  kommt  es  zur  Ver- 
minderung der  Klangfülle.  Die  Glandula  thyreoidca  weist  während  der 
Menstrualpcriode  ein  mehr  minder  beträchtliches  Anschwellen  auf.  Nach 
Flu ss  sind  bei  den  meisten  Frauen  während  der  Menses  eine  oder  beide 
unteren  Nasenmuskeln  Märkcr  geschwollen;  ähnliches  ist  zuweilen  für 
die  Tubercula  sept.  konstatierbar.  Die  rechte  Nasenhälfte  soll  häutiger 
und  stärker  geschwellt  sein  als  die  linke;  auch  zeigt  sieh  zuweilen 
Neigung  zu  Blutung. 

In  den  Harnorganen  ist  der  Einfloß  der  menstruellen  Zeit  durch 
Veränderung  des  Harnes  bemerkbar.  Nach  Schräder  ist  die  Harnstofl- 
menge  vor  der  Menstruation  vermindert:  die  Harnsäuremenge  zeigt 
nach  Lava!  am  zweiten  Menstruationstitge  eine  plötzliche  Verminderung 
im  Harne,  steigt  am  dritten  Tage,  um  am  folgenden  Tage  die  normale 
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Grenze  zu  überschreiten.  Dieser  Vorgang  sei  nicht  auf  eine  gesteigerte 
Erregung  der  Genitalorgane,  sondern  auf  den  Blutverlust  zu  beziehen. 

Auf  den  Zusammenhang  von  Hauterkrankungen  mit  den  physio- 
logischen und  pathologischen  Vorgängen  im  weihliehen  Genitale  hatte 
schon  Htbra  hingewiesen  und  betont .  daß  zur  Heilung  gewisser 
Kxanthenic  die  örtliche  Behandlung  des  Sexualleidens  notwendig  sei. 
Kr  führte  diesbezüglich  vier  Fülle  au :  Kin  akut  entstandenes  Ekzem, 
das  erst  schwand,  nachdem  ein  schlecht  liegendes  Pessar  entfernt  wurde, 
im  zweiten  Kalle  bei  einem  chlorotischen  Mädchen  schwanden  zwei 
grobe  rötliche  Flecke  auf  «1er  Wange  mit  Eintritt  der  Menstruation, 
dann  Besserung  einer  Hautattektion  l»ei  geeigneter  Therapie  eines  gleich- 
zeitig bestehenden  Genitalleidens  und  später  Verschlimmerung  derselben 
Aflektion.  sobald  die  Sexualbeschwerden  heftiger  wurden:  endlich  ein 
Fall  jahrelang  bestehender  hartnäckiger  Seborrhöe,  welche  trotz  Be- 
handlung erst  dann  schwand,  als  Patientin  nach  siebenjähriger  steriler 
Ehe  gravid  wurde. 

Ähnliche  Fälle  sind  seitdem  berichtet  worden  und  liegen  über 
M eitstruationsexanthemc  zaihlrciche  Beobachtungen  vor.  So  teilt 
Schramm  einen  Fall  mit .  wo  bei  einer  Frau  regelmäßig  zur  Zeit 
der  .Menses  Knötchen  und  Papeln  am  Handrücken  und  am  Halse 
auftraten ;  einen  zweiten  Fall .  wo  zur  Menstruationszeit  am  Bücken 
feine  rote  Knötchen  streifenartig  angeordnet  sichtbar  wurden.  Wilhelm 
sah  hnselnußgroße.  dunkelblaue  Flecken  an  den  <  Hierschenkeln .  die 
kurz  vor  dem  Eintritte  der  Menses  auftraten  und  mit  Nachlaß  derselben 
schwanden.  Stiller  beschreibt  solche  Fälle,  in  dein  einen  trat  juckender 
Ausschlag  an  den  oberen  und  unteren  Gliedmaßen  auf.  im  zweiten  F;.!le 
kleine  rote  Papeln  an  Hand-  und  Fußrücken.  Ahnliche  Menstruai- 
exantheme  veröffentlichten  Joseph,  fault,  Janorsky  und  Schirimj.  Zu- 
weilen kommt  es  zur  Zeit  der  Menstruation  zu  starkem  Pruritus, 
welcher  wohl  seineu  Grund  in  der  Vermehrung  des  Sekretes  des  Genital- 
kauales  um  diese  Zeit  und  eine  intensivere  Einwirkung  der  Absonderung 
auf  die  Vulva  hat. 

Beim  Ausbleiben  der  Menses  sah  Heitznmnn  in  zwei  Fällen 
Hautatt'ektionen  bei  Frauen:  Bei  einer  L'Ojährigen  Magd,  welche  mich 
nie  menstruiert  gewesen  war.  zeigten  sich  alle  vier  Wochen  vereinzelte 
stark  juckende,  zerkratzte  Knötchen  auf  einer  lebhaft  geröteten  Basis. 
Im  zweiten  Falle  bestanden  linsengroße  rosenrote  bis  tiefrote  Flecke 
nur  zwei  bis  drei  Tage,  welche  nicht  wiederkehrten,  als  es  gelungen 
war.  die  Menses  wieder  zu  regeln. 

Schaufa  hat  in  einem  Falle  von  chronischer  Oophoritis  »las 
regelmäßige  Auftreten  von  I  rticaria  während  jeder  Menstruation  beob- 
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achtet.  Da  die  Beschwerden  in  diesem  Falle  sehr  heftige  waren .  die 
Nachtruhe  während  jeder  Eruptionszeit  gestört  war  und  die  Patientin 
infolgedessen  immer  mehr  herunterkam,  so  wurde  die  Exstirpation  der 
Ovarien  vorgenommen  und  diese  führte  zur  vollständigen  Heilung. 
Schauta  fand  ferner  in  Fällen  hartnäckiger  Hauterkraukungen  unbe- 
kannter Ätiologie  bei  Personen  weiblichen  Geschlechtes  fast  immer  eine 
Aflektion  der  Genitalien,  ja  noch  mehr,  in  vielen  Fällen,  in  denen  die 
Genitnlerkrankung  der  Heilung  zugeführt  wurde,  verschwand  die  Haut- 
erkrankung spontan  ohne  weitere  Behandlung.  Kr  hat  auf  diese  Weise 
'20  Fälle  von  zweifellosem  Zusammenhang  von  Sexual-  mit  Haut- 
erkrankungen  sammeln  können.  Die  Formen  von  Genitalerkraukungen. 
welche  hier  zur  Beobachtung  kamen .  waren  besonders  KetroHexio 
Ketrovcrsio  uteri.  Kktropium  und  Erosion  der  Cervix,  Endometritis 
chronica.  Oophoritis  und  Salpingitis,  endlich  besonders  häutig  Myome 
des  Uterus;  die  dabei  beobachteten  Hauterkraukungen:  Akne.  Ekzem. 
Piginentierungen.  Pruritus.  Psoriasis,  Liehen.  Urtikaria. 

Während  der  Menstruation  beobachtet  man  nicht  selten  eine  Reihe 
von  Veränderungen  an  der  Haut ;  es  kommt  zuweilen  zu  Hyperhidrosis. 
Akne.  Seborrhöe.  Ervthema  und  dem  als  Mcnstruntionservsipel  bezeich- 
neten entzündlichen  Vorgänge  in  der  Haut,  zuweilen  zu  Blutergüssen  in 
die  Haut  als  Form  der  variierenden  Menstruation«  ferner  zu  eigentümlichen 
Hautödemen.  Bei  manchen  Frauen  ist  während  der  Menstruation  die 
Schweißabsonderung  allmonatlich  auffallend  vermehrt .  in  seltenen 
Fällen  tritt  vikariierend  statt  der  Menses  starker  Schweiß  auf.  Häutig 
ist  in  Verbindung  mit  der  Menstruation  übermäßige  Sekretion  der 
Talgdrüsen,  besonders  der  Haut  des  behaarten  Kopfes.  Manchmal  wird 
regelmäßiges  Auftreten  von  Urtikaria  als  Menstriialausschlag  be- 
obachtet. Bei  spärlicher  Menstruation  oder  Amenorrhoe  kommt  es  zu 
Verfärbungen  und  Pigmentablagerungen  in  der  Haut.  Es  tritt  zuweilen 
hier  wie  in  der  Schwangerschaft  das  Chloasma  uterinum  auf.  Die 
bläuliche  Färbung  unter  den  Augen  steigert  sieh  zuweilen  zur  Chro- 
mokrinie. 

Im  Sehorgane  sind  von  verschiedenen  Beobachtern  Verände- 
rungen um  die  Zeit  der  Menstruation  verzeichnet  worden,  so  Hordeolum 
menstruale  zur  Zeit  der  Hegel  sich  wiederholend  als  Exazerlmtion  und 
(''bergreifen  eines  bestehenden  Konjunktivalkatarrhes ;  Herpeseruption 
auf  der  Konjunktiva  der  Lider  und  des  Bulbus,  ekzematöse  Aflektionen, 
Hervortreten  des  Bulbus  ucImmi  Anschwellung  der  Glandula  thvreoiden 
und  Her/palpitationen  während  der  Menses  (H.  Cohn),  ferner  bei  einer 
normal  menstruierten  Frau  nelien  Blutung  in  der  Netzhaut  hochgradige 
Papillitis  (Lebet).  Nach  Finkehteins  Untersuchungen  macht  sich  während 
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der  Periode  eine  Einschränkung  des  Gesichtsfeldes  bemerkbar,  welche 
um  ersten,  zweiten  oder  dritten  Tage  der  Blutung  beginnt,  ihre  größte 
Intensität  am  dritten  oder  vierten  Tage  erreieht  und  allmählich  bis  zum 
siebenten  oder  achten  Tage  der  Periode  abnimmt. 

Das  Gehörorgan  wird  nach  Hattg  während  der  Menstruation  in 
Mitleidenschaft  gezogen,  indem  sich  kongestive  Rötung  und  Schwellung 
des  äußere n  Ohres,  des  Meatus  und  der  äußeren  Decke  des  Warzen fortsatzes 
zeigt,  zuweilen  um  diese  Zeit  periodische  Neuralgien  im  Ohre  auftreten. 

In  den  Zirkulationsorganen  macht,  wie  bereits  erwähnt,  sehr 
häutig  schon  die  normale  Menstruation  ihren  Kinfluß  durch  größere  oder 
geringere  Beschwerden  geltend,  welche  auf  den  Ovulationsreiz  zurück- 
zuführen sind.  In  8'ö0/0  der  Frauen,  bei  denen  ich  bezüglich  dieses 
Punktes  nachgeforscht  habe,  waren  zur  Zeit  der  Menstrualperiode  Herz- 
palpitationen  mehr  oder  minder  starken  Grades  vorhanden,  und  zwar 
war  diese  Beschleunigung  der  Herztätigkeit  am  häutigsten  und  stärksten 
am  ersten  und  zweiten  Tage  der  Blutung.  Damit  sind  zuweilen  vaso- 
motorische Störungen,  das  Gefühl  fliegender  Hitze.  Wallungen  nach  dem 
Kopfe,  unmotivierte  Schweißausbrüche  in  Verbindung.  Der  Blutdruck  zeigt 
am  Tage  vor  dem  Menstruationseintritte  eine  wesentliche  Steigerung,  die 
während  der  Menses  rasch  abfällt.  Die  menstruelle  Krhöhung  des  Blut- 
druckes ist  von  einer  Krhöhung  der  Temperatur  und  des  Stoffwechsels 
begleitet.  Der  Kinfluß  der  Menstruation  auf  das  Herz  gibt  sich  am  schärf- 
sten kund,  wenn  die  Menses  aus  irgend  einem  Anlasse  eine  Störung 
ihres  normalen  Eintrittes  oder  Verlaufes  erfahren. 

Von  menstrnalen  Störungen,  durch  welche  Herzbeschwerden  ver- 
anlaßt werden  können,  sind  Amenorrhoe,  Menorrhagie  und  Dysmenorrhöe 
zu  erwähnen. 

Die  Amenorrhoe  gibt  am  meisten  Gelcgenheitsursache  zu  Herzbe- 
schwerden, wenn  durch  einen  plötzlichen  Anlaß,  wie  Schreck.  Furcht, 
intensive  Krkältung.  die  in  normalerweise  eingetretene  und  regelmüßig 
wiederkehrende  Menstruation  mit  einem  Schlage  zessiert.  dann  auch, 
wenn  konstitutionelle  Veränderungen:  hochgradige  Anämie.  Fettleibigkeit 
rasch  ein  Aufhören  »ler  Menstrualfunktion  herbeiführen.  In  solchen  Fällen 
kommt  es  zuweilen  zu  taehykardischen  Anfallen,  welche  entweder  un- 
regelmäßig auftreten  oder  in  bestimmten  Perioden  prämenstruell,  d.  h. 
einige  Tage  vor  dem  Zeitpunkte,  in  welchem  sonst  die  Menses  erschienen. 
Dabei  sind  nicht  selten  systolische  Herzgeräusche  zu  vernehmen. 

Die  Dysmenorrhöe  kann,  wenn  die  Menstruation  mit  starken  Schmerzen 
verbunden  ist.  Krampf-  oder  Kolikanfälle  hervorruft,  sei  sie  durch  un- 
zweckmäßiges Verhalten  der  Menstruation,  durch  Metritis.  Anteflexio  des 
Uterus  oder  Neubildungen  in  diesem  Organe  veranlaßt,  oder  in  Krkran- 
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kung  der  Ovarien  und  pathologischen  Verhältnissen  lxü  der  Eireifung 
begründet  —  unter  anderen  Beschwerden  auch  solche  das  Herz  betreffend 
hervorrufen.  Diese  Herzbeschwerden  sind  zumeist  reflektorische  Neurosen, 
durch  den  Sehinerzreiz  En  dem  Genitale  hervorgerufen,  doch  wurde  auch 
die  Annahme,  daß  es  in  diesen  Anfüllen  zu  einer  akuten  Dilatation  des 
Herzens  kommt,  aufgestellt. 

Ich  hal>e  schwere  Fälle  von  Dysmenorrhöe  besonders  im  jswei 
Frauen,  die  eine  in  den  dreißiger,  die  andere  in  den  vierziger  Jahren, 
mit  sehr  bedrohlich  erscheinenden  Symptomen  von  Seiten  des  Herzens 
einhergehen  gesehen,  l  ud  zwar  traten  dieselben  anfallsweise  auf  mit 
beschleunigter  Herzaktion,  starker  kardialer  Dyspnoe,  welche  durch  ge- 
ringe Bewegung  verursacht  wird,  Gefühl  von  Erstickung  und  großer 
Angst.  Diese  heftigen  Herz-  und  Atembeschwerden  schließen  sich  den 
schmerzhaften  Erscheinungen  im  Genitalapparat  anläßlich  der  Menses 
an  und  hören  auf,  sobald  die  Menstruation  gehörig  im  Gange  ist.  um 
bei  den  nächsten  dysmenorrhoischen  Beschwerden  wieder  zum  Vorschein 
zu  kommen.  Bei  den  zwei  Frauen  Instand  in  dem  einen  Falle  starke 
Anteflexio  uteri,  im  anderen  Falle  war  die  Ursache  der  Dysmenorrhöe 
nicht  zu  erweisen.  Ob  es  sieh  in  diesen  Füllen  um  eine  akute  Herz- 
dilatation  handelt,  möchte  ich  nicht  sicher  entscheiden.  Die  Franzosen, 
welche  ähnliche  von  Erkrankungen  der  Leber  und  des  Magens  aus- 
gehende Herzphänomene  alsAsystolie  gastro-hepatiiptefi^/fiiw,)  beschreiben, 
geben  für  dieselbe  folgende  Erklärung:  Die  intra-abdominalen  Plexus 
des  Sympathikus  werden  gereizt,  dieser  Reiz  reflektiert  auf  die  Lungen, 
in  denen  er  eine  Vasokonstriktion  veranlaßt,  dadurch  große  vaskuläre 
Spannung  in  den  Lungen;  infolgedessen  kann  das  rechte  Herz  sich  schwer 
entleeren,  es  dilatiert  sich,  wenn  es  schwach  ist.  und  es  stellt  sich  eine 
trikuspidale  Insuffizienz  heraus  mäßigen  oder  stärkeren  Grades.  Es  würde 
sich  also  um  ein  Reflexsymptom  handeln,  dessen  Ausgangspunkt  die 
sensiblen  Nerven  des  Unterleibes,  der  N.  pneumogastricus  und  sympathicus 
bilden  und  dessen  Ablauf  im  l'ulmonarsynipathikus  stattfindet. 

In  anderen  Fällen  sahen  wir  bei  solcher  Dysmenorrhöe  die  Zeichen 
von  Herzschwäche  auftreten,  kleinen,  sehr  frequenten,  kaum  fühlbaren 
Puls,  plötzliches  Blaßwerden  im  Gesichte.  Kälte  an  Händen  und  Füßen, 
bis  zu  völligen  Ohnmaehtsanfällen. 

Die  Menorrhagie  führt  zuweilen  zu  Herasymptomen  durch  die  IkkjIi- 
gradige  Anämie,  welche  lang«4  dauernde  starke  Blutverluste  herbeiführen, 
oder  die  Herzbeschwerden  sind  hierbei  Reflexneurosen,  verursacht  durch 
«las  der  Menorrhagie  kausal  zugrunde  liegende  Leiden,  wie  Endometritis. 
Neubildungen.  Leukämie.  Skorbut.  Zuweilen  beobachtet  man  auch  hier 
vorübergehende  Anfälle  akuter  Herzdilatation. 
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Die  nervösen  Störungen  während  der  Menstruation,  welche  so 
häutig  sind,  dali  Emmct  es  sogar  für  einen  abnormen  Zustand  erklärt, 
wenn  die  menstruierende  Frau  frei  von  Schmerzen  ist  und  an  keinem 
Unwohlsein  leidet  bestehen  nach  Windscheid  teils  in  allgemeinen 
nervösen  Klagen,  teils  in  lokalen  nervösen  Erscheinungen.  Zu  den  all- 
gemeinen Klagen  gehöre  vor  allem  die  körperliche  Leistungsunfähigkeit; 

wird  den  Krauen,  die  sonst  völlig  gesund  sind,  alles  zu  viel,  bei  Be- 
schäftigungen oder  Aufgaben,  die  sonst  anstandslos  verrichtet  wurden, 
tritt  sofort  Krmüdung  ein.  Dabei  liesteht  Kopfdruck,  der  Kopf  ist  ent- 
weder eingenommen  oder  es  herrscht  das  Gefühl  eines  eisernen  Reifens 
um  die  Stime  vor.  Die  Psyche  ist  meist  in  geringem  Grade  irritiert,  es 
besteht  leichte  Reizbarkeit.  Launenhaftigkeit,  das  seelische  Gleichge- 
wicht ist  gestört.  Sehr  häutig  seien  ferner  vasomotorische  Störungen, 
namentlich  die  fliegende  Hitze,  die  Wallungen  nach  dem  Kopf,  unmoti- 
vierte Schweiünusbrüehe.  Von  lokal  nervösen  Störungen  erwähnt  Wind- 
srhrid  die  Rückenschmerzen,  fälschlicherweise  mitunter  als  Spinalirrita- 
tion bezeichnet,  ferner  die  Schmerzen  im  Kreuze  und  in  den  Beinen,  hier 
mit  Vorliebe  ungefähr  dem  Verlaufe  des  X.  ischiadicus  folgend.  Schinerzen 
im  Abdomen  begleiten  ebenfalls  sehr  häutig  die  Menstruation,  sie  sitzen 
entweder  im  ganzen  Abdomen  oder  in  beiden  Hypochondrien.  Von  Seite 
der  Sinnesorgane  Huden  sich  während  der  Menstruation  Augeutlimmern. 
Liehtscheu  und  namentlich  Ohrensausen.  Das  Herz  beteiligt  sich  in  Form 
von  Palpitationen  an  den  nervösen  Störungen,  der  Magen  in  Form  von 
Kardialgien  oder  noch  häutiger  in  Form  von  Erbrechen,  welches  sehr 
oft  bei  Beginn  der  Menstruation  sieh  einstellt.  Seltener  kommen  vor  pn> 
fuse  Durchfälle.  Schmerzen  im  Anus  und  ein  Spasmus  des  Sphineter  ani. 

Die  Intensität  des  Erscheinens  nervöser  Erscheinungen  während 
der  Menstruation  hängt  von  dem  allgemeinen  Ernährungszustande  der 
Frau,  von  der  mehr  minder  labilen  Beschaffenheit  ihres  Nervensystems, 
sowie  auch  von  der  Beschäftigung  ab.  Kräftige,  robuste,  regelmäßig  im 
Freien  arbeitende  Frauen,  wie  die  Bäuerinnen  und  bäuerlichen  Arbeite- 
rinnen, sind  dein  nervenschwächenden  Einmisse  der  Menstruation  weit- 
aus weniger  unterworfen  als  stubenhockende  blutarme  Mädchen  der  Stadt, 
und  zwar  sowohl  in  den  höheren  Gesellschaftskreisen,  wo  die  nerven- 
spannenden Vergnügungen  vorherrschen,  als  bei  Ladenmädchen.  Näherinnen. 
Fnhriksarbeiterinnen,  deren  Nervenkraft  leicht  erschöpft  wird. 

Was  die  Neuralgien  als  häutigste  Begleiterscheinungen  der  Men- 
struation betrifft,  so  handelt  es  sich  nach  Windscheid  meistens  um  Neur- 
algien des  Trigeminus.  vorwiegend  im  Gebiete  des  ersten  Astes,  also 
um  lokalisierte  Schinerzen,  welche  von  dem  oben  erwähnten  Kopfschmerz 
zu  unterscheiden  sind.  Sie  zeichnen  sich  durch  ihre  Intensität  und  ihre 
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absolute  rnbmnflußharkeit  durch  die  antineuralgische  Therapie  aus,  ver- 
schwinden aber  mit  dem  Aufhören  der  Menses  ganz  prompt.  Ebenso  hat 
nach  demselben  Autor  die  Migräne  sicher  Beziehungen  zu  den  Men- 
struationsvorgängen ;  zum  mindesten  seheint  die  Zeit  der  Periode  zu  einem 
Migräneanfalle  zu  disponieren. 

Es  kommen  auch  Fälle  vor.  in  denen  fast  regelmäßig  im  Anschluß 
an  die  Menses  Konvulsionen  auftraten,  welche  als  Symptome  der  Hysterie 
zu  deuten  sind. 

Der  außerordentlich  große  Einfluß,  welchen  der  Menstrualreiz  auf 
«las  seelische  Organ  übt.  zeigt  sich  in  der  Häufigkeit  der  leichteren 
psyehopathisehen  Zustände  während  der  Menses  schon  in  der  Breite  der 
Nonn,  die  sich  teils  von  depressivem,  teils  von  manisch-erotischem  Cha- 
rakter erweisen  und  bei  längerem  Verlaufe  zu  ausgesprochenem  psychi- 
schen Erkranktsein  führen.  Dieser  Kintiuß  erweist  sich  noch  gewaltiger, 
wenn  wesentliche  Veränderungen  im  normalen  Verlaufe  des  Men- 
struationsprozesses  eintreten,  wenn  es  zum  Ausbleilien  der  Menses,  zu 
schmerzhaftem  oder  sehr  unregelmäßigem  Auftreten  derselben  kommt. 
Allerdings  muß  man  hierbei,  um  Verwechslung  von  1  rsache  und  Wir- 
kung zu  vermeiden,  sich  auch  die  Tatsache  vor  Augen  halten,  daß  psy- 
chisches Erkrankt  sein  noch  viel  häutiger  den  normalen  Ablauf  der  nien- 
strualen  Vorgänge  stört,  als  das  umgekehrte  Kausal  Verhältnis  stattrindet. 
Ks  ist  dies  eine  Tatsache,  deren  Erkenntnis  wir  erst  der  jüngsten  Zeit 
verdanken  und  durch  welche  die  Angaben  älterer  Gynäkologen  eine  ge- 
wisse Korrektur  erfahren  müssen. 

Von  psychiatrischen  Autoren  der  Gegenwart  wird  jetzt  ein  Kin- 
tiuß des  menstrualen  Reflexes  auf  psychische  Affekttonen  nur  unter  ge- 
eigneter Würdigung  der  prädisponierenden  l  'rsachen  nach  folgenden  Rich- 
tungen anerkannt:  Zunächst  in  der  modifizierenden  Wirkung  auf  be- 
stehende Psychosen,  indem  diese  nicht  selten  ihre  Lösung  mit  der 
definitiven  Regelung  der  Menstruation  finden  und  die  Wiederkehr  oder 
der  Kintritt  der  Menses  oft  mächtig  in  den  Gang  und  Verlauf  einer  b«1- 
stehenden  geistigen  Störung  eingreift.  Dieser  Kintiuß  ist  zuweilen  ein 
überraschend  günstiger  auf  Psychosen,  die  vor  Beginn  oder  bei  Sup- 
pression  der  Menses  sich  entwickeln :  er  kann  aber,  und  zwar  häufiger, 
ein  ungünstiger  sein,  indem  diese  Psychosen  mit  dem  Kintritt«'  und  mit 
der  jeweilig«'ii  Wiederkehr  des  menstruellen  V«>rgang*'s.  prämenstruell 
oder  zugleich  mit  der  Menstrualblutung.  «lie  Anfall«'  häutiger  eintreten 
oder  einen  stümiiseh«'ren  Verlauf  nehmen.  Di«*s  gilt  von  der  typischen 
menstruellen  Psychose. 

Dann  indem  gewiss«'  Vorgänge  des  Geschlechtslebens.  Störungen 
der  Menstruation.  Erkrankungen  des  Genitale,  Uperatmnen  an  den  weib- 
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liehen  Geschlechtsorganen,  die  Vorgänge  des  Klimakteriums  evolutiv 
auf  Entstehung  und  Form  der  Geistesstörung,  meist  chronische  affektive 
oiler  paranoische  Psychose,  einwirken.  Der  menstruale  Reiz  muß  hier 
als  psychopathisch  erregende  somatische  Ursache  betrachtet  werden. 

Ferner  indem  somatische  Störungen  auf  die  Menstruation  und  das 
seelische  Organ  des  Weihes  zugleich  einwirken.  Störungen  nach  beiden 
Richtungen  herbeiführen  und  insofern  auch  wieder  eine  Koinzidenz 
eintritt,  indem  die  Ratifikation  der  Psyche  auch  die  Menstruation  re- 
guliert. 

Endlieh  kann  es  sich  um  vereinzelte,  sporadische  Vorkommnisse 
handeln,  in  denen  ein  erregender  Einfluß  menstrualer  Vorgänge  ange- 
nommen werden  muß.  So  muß  eine  besondere  zeitliche  Disposition  für 
das  Ausbrechen  einer  periodischen  Menstrualpsychose  angenommen  werden, 
die  mit  den  großen  Entwieklnngsepoehen  des  Sexuallebens  zusammenhängt. 

So  gibt  «'s  eine  GrupjM'  einmaliger  transitorischer  Zustände, 
welche  mit  Bewußtseinstrübung  und  explosiven  Affekten  während  der 
.Menstruation  auftreten,  und  das  sogar  bei  nicht  psychopathisch  veran- 
lagten, sondern  ganz  gesunden  Individuen. 

Die  während  des  Geschlechtslebens  regelmäßig  wiederkehrenden 
Menstruationen  können  in  ähnlicher,  wenn  auch  nicht  so  intensiver 
Weise  wie  das  erstmalige  Auftreten  der  Menstruation  nervöse  und 
psychotische  Erscheinungen  fördern.  Man  sieht  bei  vielen  sonst  ge- 
sunden Frauen  um  die  Zeit  der  Menses  Migräne,  nervöse  Reizbarkeit. 
Verstimmung.  Traurigkeit,  auch  hysterische  und  epileptische  Zufälle  ein- 
treten, zuweilen  nur  die  ersten  1 — "2  Tage  der  Menstruation  anhalten, 
gegen  Ende  der  Regeln  meist  verschwinden.  Diese  Erscheinungen  sind 
um  so  intensiver  bei  den  durch  starke  Blutungen,  durch  chronische  Leiden 
verschiedener  Orgaue  geschwächten  oder  durch  neuropathische  Belastung 
besonders  disponierten  Individuen,  bei  Frauen  mit  Menorrhagie  und  Dys- 
menorrhöe, hei  seelischen  Erschütterungen  mannigfacher  Art. 

In  seiner  Arbeit  über  den  Einfluß  der  sogenannten  Menstrual- 
welle  auf  den  Verlauf  psychischer  Hirnaffektion  äußert  sich  Schule, 
welcher  betont,  daß  der  Geisteszustand  selbst  eines  völlig  gesunden  Weibes 
keine  beständige  bestimmte  (Iröße.  sondern  eine  Reihe  von  Schwan- 
kungen vorstelle,  über  dieses  Thema  folgendermaßen:  Die  Menstrual- 
periode  ist  ein  Moment,  welches  auf  das  psychische  Gleichgewicht 
des  Weibes  einwirkt.  Bei  Frauen  mit  einem  gesunden  Nervensystem  er- 
zeugt diese  Periode  bald  einen  Zustand  der  Depression,  bald  einen  Zu- 
stand der  Erregung  —  bei  nervösen  Frauen  aber  kann  sie  zu  nervösen 
Erkrankungen  führen  sowohl  in  Form  von  Depression  als  auch  in  Form 
von  Erregung.  Was  den  Einnuß  des  Menstrualzustandes  in  seinem  weiteren 
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Vorlaufe  l>etrifft.  so  ist  er  Ihm  nervös  veranlagten  Frauen  unter  günstigen 
Lebensbedingungen  fast  derselbe  wie  beim  ersten  Auftreten  der  Men- 
struation, nur  ist  er  ein  wenig  schwäeber.  da  die  Frau  lernt,  ihn  zu 
tragen  und  zu  dulden.  Der  Menstrualzustand  ruft  bei  nervös  prädispo- 
nierten Frauen  diejenigen  Neurosen  hervor,  die  diesem  oder  jenem  Or- 
ganismus eigen  sind,  am  häutigsten  kommen  dabei  vor  Hysterie.  .Migräne. 
Kopfschwindel,  epileptische  Anfülle.  Zahnweh,  Neurasthenie  u.  a. 

Besonders  oft  kommt  während  der  Menstruation  Migräne  vor, 
bereits  einige  Tage  vor  dem  Auftreten  der  Menstruation  erscheint  dir 
Migräne  als  ihr  Vorbote  und  begleitet  den  ganzen  Verlauf  der  Menstrua- 
tion, am  Ende  dersellHMi  schwächer  werdend.  Der  hysterische  Zustand 
äußert  sieh  am  häutigsten  in  einem  niedergeschlagenen  (Jcmütszustunde. 
Weinerlichkeit,  ungenügend  begründeten  Klagen.  Erscheinungen  desdlobus 
und  Uavus  hystericus.  dann  und  wann  in  Krampfanfälleii  und  noeh 
seltener  in  hystero-epih'ptischon  Anfällen.  Die  Epilepsie  äußert  sich 
durch  nächtliche  und  tägliche  Anfälle.  Die  enteren  treten  gewöhn- 
lich ohne  jeglichen  äußeren  Anlaß  infolge  des  zentralen  Reizes  auf:  die 
Tagcsanfälle  haben  gewöhnlich  irgend  einen  äußeren  Anlaß.  Oft  jedoch 
gehen  Jahre  ohne  jegliche  Anfälle  vorüber  und  letztere  äußern  sich  in 
der  Form  von  leichteren  Absenzen.  Vertigo  und  anderen  schwach  aus- 
geprägten Äquivalenten  von  Krampfanfälleii. 

Es  kann  so  weit  kommen,  daß  Ihm  einem  menstruierenden  Weibe 
sich  Psychosen  entwickeln.  Die  Frage  von  dem  Vorhandensein  eines 
Menstrualwahnsinnes  sui  generis  ist  von  manchen  Psychiatern 
bejahend  beantwortet,  von  anderen  verneint,  welche  in  ihm  nichts  Spe- 
zitisches sehen.  Das  Verhältnis  der  Menstruationen  zu  den  <  Jeisteskrank- 
heiten  kann  ein  doppeltes  sein:  I.  Die  Menstruationen  treten  im  Laufe 
der  bereits  bestehenden  <  Jeistessförung  ein.  2.  Die  Menstruationen  und 
ihre  krankhaften  Abweichungen  fördern  das  Auftreten  von  Psychosen, 
die  sich  im  latenten  Zustande  befinden,  und  führen  selbst  zu  Psychosen, 
wenn  seitens  des  Organismus  Präiiisposition  vorbanden  ist. 

In  ersterer  Beziehung  hat  zuerst  ßritm  de  Boismont  Unter- 
suchungen angestellt,  welche  ihm  ergaben,  daß  bei  gei>teskranken  Frauen 
während  der  Menstruationszeit  eine  Verstärkung  der  < icistesslörung 
bemerkbar  ist.  Schlager,  welcher  «lie  Bedeutung  des  Menstrualprozesses 
in  seinen  Anomalien  für  Entwicklung  und  den  Verlauf  der  psychischen 
Störungen  eingehend  würdigt,  beobachtete,  daß  in  geisteskranker 
Frauen  der  Menstrualzustand  auf  die  ( leistesstörung  ungünstig  ein- 
wirkte, indem  er  eine  Verstärkung  der  Erregbarkeit  und  Reizbarkeit 
hervorrief,  in  den  übrigen  Fällen  aber  blieb  die  Menstruationsperiode 
ohne  Einfluß  auf  den  Verlauf  der  gewöhnlichen  chronischen  Psychose. 
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Die  epileptischen  Anfälle  wurden  dabei  gewöhnlich  billiger,  die 
chronische  Melancholie  verstärkte  sieh  bedeutend.  Schröder  fand  während 
der  Menstruationszeit  hei  chronischen  Formen  von  Melancholie  das  Kr- 
seheinen  einer  unsäglichen  Traurigkeit  verbunden  mit  Selbstmord- 
versuchen .  bei  chronischen  maniakalischen  Formen  eine  Verstärkung 
der  Krregung.  Auch  Krajft-Ebiny  kam  bei  seinen  Untersuchungen  über 
Irresein  zur  Zeit  der  Menstruation  zu  ähnlichem  Resultate  der  ungün- 
stigen Beeinflussung  durch  den  Menstruul  Vorgang,  lud  ebenso  verstärkt 
nach  Algcri  die  Menstruation  ganz  bedeutend  die  cerebralen  Symptome 
im  Verlaute  geistiger  Störungen. 

Andere  Autoren,  wie  Marce  und  Kowalewski,  betonen  zwar  die 
starke  Einwirkung  der  Menstruationen  auf  die  bestehende  Psychose, 
betonen  jedoch,  dali  diese  Einwirkung  in  einigen  Fällen,  in  Zuständen 
psychischer  und  physischer  Depression,  verschlimmernd  ist.  in  anderen 
Fällen .  namentlich  maniaka lischer  Krregung  auf  den  Zustand  der 
Kranken  erheblich  bessernd  sich  geltend  mache.  So  hat  auch  Schäftr 
in  seinen  l'ntersuchunjjen  über  Beziehungen  zwischen  Menstruations- 
prozessen  und  Psychosen  gefunden,  daü  Abweichungen  im  Verlaufe  der 
Menstruationen  fast  parallel  mit  den  Abweichuntren  der  psychischen 
Tätigkeit  {ringen. 

Mehr  noch  als  der  normale  Menstrunlvorgang  wirken  Störungen 
desselben.  Amenorrhöe.  verzögerte  Menstruation.  Dysmenorrhoe  bei 
psychopathisch  veranlagten  Frauen  fördernd  auf  die  Äußerung  der 
im  latenten  Zustande  beündlichen  psychischen  Abnormität,  und  führen 
zu  Anfällen  von  Präkordialangst,  pathologischen  Affekten.  Raptus  melan- 
cholicus,  Kpilepsic  in  verschiedenen  Abarten,  impulsiven  Krscheinungen. 
Brandstiftungen.  Diebstählen.  Kindsmord.  Mord  usw.  Als  eine  besondere 
Disposition  erscheint  hierbei  der  Zustund  angeborener  Imbezillität. 
Idiotismus.  Melancholie  und  chronischen  Schwachsinns  (Kmcalcicski). 

Eine  reiche  Kasuistik  zeigt  psychische  Abnormitäten  als  Folge 
der  Menstruationen  bei  psychopathisch  disponierten  Individuen.  So  be- 
richtet von  Krafft- Ebing  über  einen  tiattenmord  während  der  Zeit  der 
Menstruation  durch  ein  psychisch  und  geistig  unentwickeltes  Weib, 
ferner  einen  Fall  von  Stumpfsinn  und  paranoischen  Zustand .  wobei 
sich  zur  Zeit  «1er  Menses  besondere  Anfälle  psychischen  Sturmes  zeigten. 
Tuke  einen  Fall  von  Tochtermord  im  Zustande  alkoholischen  Kxzesses 
zur  Zeit  der  Menstruation.  Pelmann  Brandstiftungen  durch  ein  Mädchen 
von  17  Jahren  zur  Zeit  der  Menstruation:  Mabillc  teilt  einen  Fall  mit. 
wo  eine  schwer  belastete  Frau  während  der  Menstruation  an  impulsiver 
Kleptomanie  litt,  wobei  nach  Ablauf  der  Periode  Amnesie  des  Begangenen 
eintrat :    Phüoindicus  beschreibt    eine    stark   nenropathisch  belastete 
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Kranke,  welche  zur  Zeit  der  Menstruation  große  Erregbarkeit,  geschlecht- 
liche Reizbarkeit  und  Selbstniordimpulse  hatte,  auch  während  der  Menses 
einmal  einen  Mordversuch  an  einer  Freundin,  welche  ihr  Heihilfe  zur  per- 
versen sexuellen  Befriedigung  versagte,  machte :  (iiraud  eine  an  passiver 
Melancholie  leidende  Kranke,  bei  welcher  während  der  Menses  furcht- 
bare phantastische  Ideen  auftraten .  welche  die  Kranke  wiederum  in 
der  Menstruntionsperiode  ausführte ;  Ball  einen  Kall  von  Sohnesmord, 
welchen  die  Frau  in  der  Menstruationsperiode  begangen  hat.  während 
deren  sie  stets  an  Anfällen  akuter  Geisteskrankheit  litt .  Kowaletcski 
einen  Fall,  in  dem  sich  auf  dem  Boden  des  Stumpfsinns  Anfalle  von 
Anxietas  praecordialis  während  der  Menstruationen  entwickelten,  wo  im 
Verlaufe  eines  derselben  Brandstiftung  am  eigenen  Hause  begangen 
wurde.  ,Die  Menstruationen. *  sagt  dieser  Autor,  .waren  in  diesen 
Fallen  der  letzte  Tropfen,  der  den  vollen  Becher  Überlaufen  machte". 

Ks  sind  indeß  auch  Fälle  bekannt ,  in  denen  die  Beeinflussung 
durch  die  Menstruation  eine  so  mächtige  ist.  daß  diese  als  die  haupt- 
sächliche, die  Psychose  hervorrufende  I  rsache  betrachtet  werden 
und  man  daher  von  einer  wirklichen  M enstrualpsyehose  sprechen 
muß,  bei  welcher  der  Impuls  von  den  normalen  oder  abnormen  Ver- 
änderungen zur  Zeit  der  Menstruationen  ausgeht  und  welche  den 
Charakter  der  Periodizität  und  kurzer  Dauer  trägt.  So  sind  die  Men- 
strualpsychosen  der  Menarche  und  des  Klimakteriums  wohl  charakterisiert, 
und  so  findet  es  auch  in  der  U'bensepoche  während  der  Zeit  der 
Menstraaltätigkeit  statt. 

Die  Menstrualpsychose  tritt  gewöhnlich  vor  der  Menstruation  auf. 
wird  l>eim  Eintritte  derselben  schwächer  und  hört  mit  dem  Sehwinden 
derselben  auf.  oder  die  Psychose  erseheint  am  Ende  der  Menstruations- 
periode und  vergeht  schnell,  oder  statt  der  ausbleibenden  Menstruation 
kommt  es  an  deren  Stelle  (bei  Amenorrhoe)  um  diese  Zeit  zu  der 
Psychose  und  diese  weicht  dann  wieder,  wenn  die  Menses  regelmäßig 
auftreten.  Die  häutigsten  Formen  dieser  Menstrualpsyehosen  sind: 
Melancholie.  Manie,  impulsive  Erscheinungen  uubezwinglicheu  Dranges, 
akute  Amentia.  seltener  zirkuläre  Psychose,  deren  einzelne  (Mieder  mit 
den  Perioden  der  Menstruation  zusammenfallen.  Diese  Psychosen  dauern 
meist  nicht  lange,  einige  Tage,  ein  bis  zwei  Wochen :  es  kann  nur  zu 
einem  Anfalle  oder  zu  vielen  Anfallen  kommen,  welche  einander  voll- 
kommen ähnlich  sind. 

Das  Bewußtsein  kann  mehr  weniger  gestört  sein.  Als  ein»'  sehr 
gefährliche  Eigentümlichkeit  der  Menstruationspsychose  bezeichnet  es 
v.  Knifft -Ebing ,  daß  der  einmal  eingetretene  krankhafte  Prozeß  der 
Menstruation  schon  an  und  für  sich  hinreichender  Grund  für  das  Eiu- 
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treten  eines  neuen  Psyehosenanfalles  ist.  da  die  sieh  konstant  ent- 
wiekelnde  funktionelle  Veränderung  im  (iehirne  der  epileptischen  völlig 
ähnlich  erscheint.  Wenn  das  menstruelle  Irresein  sich  mehnnals  wieder- 
holt, so  verliert  es  allmählich  die  Akuität  seiner  Erscheinungen  und  wird 
langwieriger,  seine  hellen  Zwischenräume  werden  weniger  deutlich  und 
kürzer,  und  mit  der  Zeit  kann  ein  solcher  krankhafter  Zustand  in  Schwach- 
sinn übergehen,  wie  dies  hei  periodischen  Psychosen  im  allgemeinen  der 
Kall  ist.  Allerdings  wird  hiehei  auch  immer  eine  gewisse  Widerstands- 
unfähigkeit des  Organismus,  l>esonders  des  Nervensystems,  eine  erbliche 
Belastung  des  Individuums  angenommen  werden  müssen.  In  der  Lebens- 
epoche der  Menstrunltütigkcit  sind  es  gewöhnlich  Menstruations- 
anomnlien  verschiedener  Art.  schwere  Geburten  und  ihre  Folgeziiständc. 
starke  Blutverluste,  prolongierte  Laktation,  körperliche  Strapazen  und 
seelische  Erschütterungen .  welche  den  günstigen  Nährboden  abgeben. 

Bei  diesen  durch  den  erregenden  Einfluß  der  Menstruation  hervor- 
gerufenen einmaligen  oder  periodischen  akuten  und  kurzen  geistigen 
Störungen  kommt  es  zu  verschieden  sich  abstufenden  Symptomen : 
zum  kurzen  ohnmachtähnlichen  kataleptischen  Anfall .  mehrstündigen 
«»der  auch  mehrtägigen  Zustande  halluzinatorischer  Verworrenheit  und 
getrübten  Bewußtsein,  weiter  sogar  zu  schwerer  Tobsucht. 

Einen  solchen  Fall  beobachtete  Wille:  l'ntcr  dem  Einflüsse  der 
Menstruation  und  eines  leichteren  psychischen  Momentes.  Einquartierung 
in  einem  stillen  Dorfe  zeigte  sich  bei  einem  früher  geistig  gesunden 
21  jährigen  Mädchen  plötzlich  ein  Angstanfall,  dem  «'ine  heftige  transi- 
torisehe  Tobsucht  von  fünf- bis  sechsstündiger  Dauer  folgte:  nach  einer 
freien  Pause  Mittags  ein  neuer  Anfall,  der  nach  einigen  Tagen  erst 
vorbeiging.  Ahnliche  Fälle  berichtet  Frmlnmnn :  Ein  lSjähriges  blühendes 
und  gesundes  Dienstmädchen  (Muttervater  und  Mutterschwester  sind 
geistig  nicht  ganz  normal  gewesen)  schläft  wenige  Tage  vor  dem  Ein- 
tritt der  Menses  im  Stuhle  ein  .  sehreckt  aber  plötzlieh  auf.  ist  seither 
verworren,  wenn  auch  ruhig,  halluziniert  sehr  reichlich,  horcht  nach 

Stil  n.  die  sehr  eintönig  wiederholen:   „Sie  kommen-,  ist  schläfrig. 

schwer  zu  einer  Antwort  zu  bringen.  Am  dritten  Tage  stand  sie  wieder 
auf.  war  klar  und  natürlich  und  wußte  nicht  recht,  was  passiert  war. 
Sie  ist  bis  jetzt  weiter  geistig  intakt  geblieben,  auch  zur  Zeit  der 
Menses.  Vor  etwa  vier  .Iah reu .  also  wohl  beim  Eintritt  der  Pubertät, 
soll  ein  ganz  ähnlicher  Zustand  sich  ereignet  haben.  Ein  löjühriges. 
völlig  gesundes,  nicht  nervöses  Mädchen,  körperlieh  ziemlich  kräftig, 
völliges  Fehlen  einer  Familicnbelastung.  Das  Mädchen  klagt  seit  zwei 
Tagen  über  große  allgemeine  Abgeschlagenheit  und  Schmerzen  im 
Leibe,  nachmittags  legt  sie  sich  aufs  Sopha.  schnellt  aber  sofort  in  die 
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Höhe  mit  allem  Zeichen  der  Angst,  wirrem  Rlick.  läuft  in  den  Zimmern 
hemm,  bittot.  man  möge  sie  vor  den  schwarzen  Männern  schützen  usw.. 
die  Reden  sind  zusammenhanglos,  sich  (iberstürzend  und  schwer  ver- 
ständlich. Nach  zwei  Stunden  beruhigt  sie  sich,  verfallt  in  gesunden 
Schlaf,  aus  dem  sie  ruhig  und  mit  völliger  Amnesie  erwacht.  Am 
folgenden  Tage  stellen  sich  die  ersten  Menses  mit  Leibschmerzen,  aber 
ohne  psychische  Abnormität  ein.  Sie  ist  noch  heute  nach  sechs  Jahren 
völlig  intakt  geblieben. 

Von  altersher  wird  der  Suppressio  mensium  eine  besonders 
wichtige  Rolle  für  Provozierung  psychischer  Störungen  zugeschrieben, 
während  moderne  Psychiater  im  Gegensatze  zu  der  alten  luunornlen 
Lehre  in  jenem  Momente  nichts  als  den  natürlichen  menstrualen 
Reiz  erkennen ,  welcher  allerdings .  wenn  der  dazu  geeignete  Roden 
vorhanden  ist.  leicht  als  ein  neues  kausales  Moment  zur  Verstärkung 
eines  früher  vorhandenen  anomalen  psychischen  Zustnndes  beiträgt. 
Ks  sind  indes  diesbezügliche  Fälle  auch  in  neuester  Zeit  mehrfach 
publiziert  worden,  w  elche  jenen  Einfluß  als  mächtig  anerkennen,  r.  Krafft- 
Kbing  sagt:  Man  hat  in  einzelnen  Fällen  im  Anschluß  an  einen 
plötzlichen,  durch  Schrecken  oder  Erkältung  sistierten  menstrualen  Rlut- 

Irresein  (meist  akute  Tobsucht)  beobachtet  und  die  Menstruatio 
suppressa  als  die  Ursache  derselben  angesehen.  Ks  wäre  auch  denkbar, 
dati  eine  kollaterale  vikariierende  Wallung  zum  (iehirn  den  Zusammen- 
hang vermittelt.  In  der  Regel  aber  werden  Psychose  und  Menstruatio 
suppressa  Koeflektc  derselben  Ursache  und  vasomotorischer  Ent- 
stehung sein." 

Mairet  berichtet  von  einer  chronischen  manischen,  mit  Chorea 
verbundenen  und  heftigen  Pubertätspsychose,  deren  Grundursache  er 
auf  Grund  vererbter  Disposition  in  der  Unterdrückung  der  Menses  siebt. 
JHamunt  beobachtete  ein  Mädchen,  bei  welchem  vom  sechsten  Jahre 
ab  die  im  zweiten  Lebensjahre  eingetretenen  regelrechten  Menses  zes- 
sierten ,  dafür  aber  an  den  fälligen  Terminen  kräftig  ausgeprägte 
epileptiforme  Anfälle  sieh  einstellten.  Wt.stphal  beschreibt  einen  Fall 
von  Kindesmord  im  Zustande  des  Raptus  meluncholictis  zur  Zeit  der 
Menstruation,  wobei  die  Menses  aber  ausblieben. 

Die  Menstrunlpsyehosen  kommen  meist  im  jugendlichen  Alter  zur 
lieohachtuiig ;  nach  Mitte  der  dreißiger  Jahn'  werden  sie  seltener.  So 
waren  unter  c.  Krajft-Ebinys  Fällen : 


zwischen  l.">  und  ->\)  Jahren   4  Patientinnen 

80   .   26    .    8 

25   .    30     .    2 

IV)   .   86   8 

Nach  3;>   2 

Kiarb.  1>m  Ge»chlechtcleboo  de»  Weibe».  11 


Digitized  by  Google 


102 


Menstruation  und  Geschlechtstrieb. 


Derselbe  Autor  betont,  daß  bei  den  Menstruntionspsychosen  eine 
Disposition  des  Gehirnes  vorher  vorhanden  gewesen  sein  muß,  welche 
in  erblicher  Belastung  besteht  oder  in  primärer  Geistesstörung  und 
in  Gelegenheitsursaehen ,  wie  Gemütsbewegungen.  Alkoholmißbrauch, 
körperlichen  Erkrankungen.  Von  den  19  Fällen  v.  Krafft - Ehiwjs 
waren  : 


Sehr  eigentümlich  ist  der  besonders  von  Loml/roso  hervorgehobene 
Einfluß  der  Menstruation  bei  der  Ausführung  l>estimmter  Verbrechen. 
Er  hat  unter  HO  Weibern,  die  wegen  Widerstand  gegen  die  Polizei  ver- 
haftet waren,  nur  9  gefunden,  die  zur  Zeit  nicht  menstruiert  waren. 
Vier  berüchtigte  Mörderinnen  und  eine  Brandstifterin  waren  bei  der 
Ausführung  der  Verbrechen  menstruiert.  Krwjinstein  hat  bei  107 
Selbstmörderinnen  Spuren  der  Menstruation  gefunden.  Die  von  Pariser 
Damen  häutig  in  den  großen  Magazinen  verübten  Diebstähle  werden 
meist  während  der  Menstruation  ausgeführt,  wie  dies  Lcf/rand  du 
Saufle  in  3o  von  f>6  Fällen ,  die  er  begutachtete ,  fand.  Nach  dem- 
selben Autor  sind  hysterische  Mädchen,  welche  Xippsachen.  Pnrfümerien 
und  ähnliches  stehlen,  fast  immer  zugleich  menstruiert. 

v.  Krafft- Ebiny  stellt  bezüglich  der  forensischen  Bedeutung  von 
Delikten,  welche  zur  Zeit  der  Menstruation  von  einer  Frau  begangen 
worden,  folgende  Thesen  auf:  1.  Die  geistige  Integrität  des  menstruieren- 
den Weibes  ist  forensisch  fraglich.  '2.  Bei  weiblichen  Gefangenen  ist 
festzustellen,  ob  die  inkriminierte  Tat  mit  dem  Termin  der  Menstruation 
zusammenfiel.  3.  Eine  Exploratio  mentalis  erseheint  rätlich  bei  Koinzidenz 
von  Tat  und  Menstruationstermin;  geradezu  geboten,  wenn  sich  aus  der 
Anamnese  Anhaltspunkte  für  Belastung,  psychopathische  Erscheinungen 
in  früheren  Menstrualterminen  oder  wenn  sich  aus  der  Species  facti  auf- 
fällige Tatsachen  ergehen.  4.  Bei  der  mächtigen  Beeinflussung  des 
Geisteslebens  durch  den  menstruellen  Vorgang  sollten  auch  da,  wo  kein 
menstruelles  Irresein  nachzuweisen  ist.  der  Angeklagten  mildernde  l"m- 
stände  bei  der  Strafausmessung  zuerkannt  werden.  5.  Bei  strafbaren 
Handlungen  Schwachsinniger,  welche  mit  der  Zeit  einer  Menstruation 
zusammenfallen,  dürfte  die  Zurechnungsfähigkeit  in  der  Regel  auf- 
gehoben sein,  jedenfalls  bei  etwaigen,  im  Affekt  begangenen  Delikten. 
»'».  Wegen  menstrualer  Geistesstörung  straflos  ausgegangene  Individuen 
sind  als  höchst  gemeingefährlich  zu  betrachten  und  einer  jeweiligen 
sorgfältigen  Überwachung  zur  menstrualen  Zeit  bedürftig. 


hereditär  heiastet  

früher  recelniäUifi  hei  der  Menstruation  sehr  nervi'** 
primär  schwachsinnig  
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Die  Amenorrhoe,  das  dauernde  oder  zeitweise  abnorme  Ausbleiben 
der  menstruellen  Blutung  kann  in  anatomischen  Veränderungen  des 
Genitale  begründet  sein,  in  mangelhafter  Entwicklung  oder  Fehlen  des 
Uterus  und  der  Ovarien,  in  dauernder  oder  vorübergehender  mangel- 
hafter Ernährung,  Atrophie  dieser  <  >rgane,  parenchymatöser  Erkrankung 
der  Ovarien,  oder  auf  funktioneller  Störung  der  ovariellen  Tätigkeit 
beruhen,  welche  ihren  Grund  in  Veränderungen  im  Nervensystem,  sowie 
in  konstitutionellen  Erkrankungen,  allgemeinen  Ernährungsstörungen  des 
Körpers  haben  kann.  Zu  den  letzteren  ist  diesl>ezUglieh  besonders  die 
Chlorose,  die  Lipomatosis  universalis,  der  Diabetes,  der  chronische  Alkoholis- 
mus und  Morphinismus;  Myxödem,  Morbus  Bnsedowii  u.  m.  a.  zu  zahlen. 

Die  Amenorrhoe  zur  Zeit  der  Menarche  haben  wir  l»ereits  bei  der 
Symptomatologie  der  letzteren  erörtert. 

Wenn  bei  der  AmenorrhiW*  die  Ovarien  weiter  funktionieren,  so 
kommt  es  häutig  zu  starken,  schmerzhaften  Molimina  menstrualia,  welche 
um  die  Zeit  der  zu  erwartenden,  aber  ausbleibenden  Blutung  auftreten. 
Bei  Atrophie  des  l'terus  und  der  Ovarien  besteht  vollkommene  und 
dauernde  Amenorrhoe  ohne  jegliche  Beschwerde.  Als  eine  Art  vika- 
riierender Menstruation  sind  in  Fällen  von  Amenorrhoe  Blutungen  in 
dem  Glaskörper,  auch  Konjunktivalblutungen  beobachtet  worden,  ferner 
als  anderweitige  Störungen  des  Sehorgans:  Interstitielle  Keratitis. 
Chorioiditis  disseminata,  intermittierende  Amaurose,  Neuritis  retrobulbaris 
acuta,  Amblyopie  und  Einschränkung  des  Gesichtsfeldes. 

Cber  den  Einnuß  von  Amenorrhoe  auf  das  Auge  berichtet  Mooren 
folgende  Fälle: 

Ein  Ujähriges  Mädchen,  mit  exquisiter  doppelseitiger  Keratitis 
pannosa  behaftet,  war  trotz  ausgesprochener  Molimina  menstrualia 
anienorrhoisch.  Alle  4  Wochen  zur  Zeit  der  ausbleibenden  Hegel  ex- 
azerbierte  die  Hornhautentzündung  und  erwies  sich  einer  Behandlung 
erst  zugängig,  als  nach  einem  Jahre  die  menstruelle  Blutung  in  Gang 
kam.';  —  Eine  28jährige  Bäuerin.  Nie  menstruiert,  l'terus  dürftig  ent- 
wickelt. Allmonatlich  zeigte  sich  eine  unerträgliche  Hitze  und  Schwellung 
des  Gesichts.  Seit  dem  15.  Lebensjahre  bestand  eine  beiderseitige  inter- 
stitielle Hornhautentzündung,  die  jeder  Therapie  getrotzt  hatte  und  in 
regelrechten  vierwöchentlichen  Abständen  von  einer  mehrere  Tage  an- 
haltenden Exazerbation  begleitet  war.  Die  Darreichung  starker  Emmena- 
goga  und  der  Gebrauch  des  Friedrichshaller  Bitterwassers  erzwang  ein 
paarmal  einen  spärlichen  Blutabgang.  Es  war  auffallend,  wie  unendlich 
groß  der  Zustand  des  Behagens  für  die  wie  durch  einen  Zauberschlag 
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von  ihrer  Lichtscheu  und  ihren  Schmerzen  1  «»freite  Patientin  mundo. 
Nur  12 — 14  Wochen  dauerte  dieser  Zustand  relativen  Glücks:  die 
Menstruation  stellte  sieh  trotz  aller  verordneten  Mittel  nicht  wieder 
ein  und  die  Augen  wurden  wieder  wie  sie  bereits  Iii  Jahre  lang  ge- 
wesen waren.  In  anderen  von  Mooren  beschriebenen  Fällen  war  die 
Amenorrhoe  mit  Chorioiditis  disseminata  und  Sclero-chorioiditis  posterior 
kompliziert. 

Über  einen  Fall  von  Neuritis  retrohulbaris  bei  Aminenorrhöe 
infolge  von  infantiler  Aplasie  des  l'terus  berichtet  Beer.  Hierher  gehört 
auch  der  interessante  Fall  von  Dunn,  welcher  ein  lfyähriges  Mädchen 
behandelte,  das  noch  nicht  menstruiert  war.  und  an  Keratitis  inter- 
stitialis  mit  starker  Lichtscheu  litt.  Die  Symptome  von  Seite  der 
Augen  schwanden  mit  einem  Schlage,  als  die  erste  Menstruation  auftrat. 
Xapier  sah  völlige  Krhlimluiig  ohne  nachweisbare  anatomische  Irsaehe 
bei  plötzlich  aufgetretener  Amenorrhoe  entstehen:  die  Amaurose  sehwand, 
als  die  Menstruation  wieder  in  Gang  kam. 

Ganz  bedeutend  und  mannigfach  sind  die  Störungen  des  Nerven- 
systems, welche  durch  Amenorrhoe  verursacht  werden  um!  von  ge- 
steigerter Krregbarkeit.  Hyperästhesien  in  verschiedenen  Nervenbahnen. 
Neuralgien  bis  zu  schweren  Psychosen  sich  steigern  können. 

Barnes  berichtet  Uber  einen  Fall  von  psychischer  Störung  infolge  von 
Amenorrhoe  bei  einem  '21  Jahre  alten  Mädchen,  welches  zum  ersten  Male 
mit  16 Jahren  menstruiert  war.  vor  einem  Jahre  durch  die  plötzliche 
Todesnachricht  von  ihrem  Vater  die  Menses  verloren  hatte.  Seit  der 
Zeit  wurde  sie  immer  mehr  und  mehr  schwachsinnig.  In  Macnaughton- 
Jones  Fall  wurde  die  psychische  Depression  infolge  von  Amenorrhoe 
so  groü.  dali  es  zum  Selbstmordversuche  kam. 

Lawrence  beobachtete  bei  jungen  Mädchen .  welche  aus  irgend 
einem  Grunde  an  Amenorrhoe  litten,  das  Auftreten  von  Pigmentbildung 
ähnlich  wie  bei  der  Addisonsrlwn  Krankheit.  Diese  amenorrhoische 
Pigmentation  bringt  er  in  eine  Parallele  zu  den  (  hloasmata.  welche  bei 
Schwangeren  auftreten. 

Als  Menorrhagie  bezeichnet  man  typische,  in  mehr  weniger 
regelmäßigen  Intervallen  auftretende  Blutabgänge,  welch»'  sich  von  der 
normalen  Menstruation  durch  ihre  längere  Dauer  oder  durch  gröliere 
Intensität  unterscheiden,  während  als  Metrorrhagie  eine  atypische 
Gebärmutterblutung  bezeichnet  wird,  welche  mit  der  Menstruation  weder 
in  zeitlichem  noch  ursächlichem  Zusammenhange  steht. 

Die  Menorrhagien  können  durch  lokale  Veränderungen  im  Geni- 
tale, durch  organische  Erkrankungen  aulicrhalb  desselben  und  durch 
Allgemeinerkrankungen  verursacht  sein. 
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Zu  den  erstgenannten  ätiologischen  Momenten  gehört  die  aktive 
und  passive  (Stauungshyperämie)  in  der  Genitalsphäre,  hervorgerufen 
durch  geschlechtliche,  namentlich  unbefriedigte  Erregung,  durch  starke 
körperliche  Bewegung.  Erkältung  während  der  Menses,  ferner  hei 
Störungen  im  Abdomen  durch  hochgradige  Fettleibigkeit.  Tumoren,  dann 
bei  Endometritis,  Erosionen  am  Orvix,  Uterusmyom  u.  m.  a.  Von  Erkran- 
kungen der  Organe  außerhalb  des  Genitale,  welche  heftige  Blutungen  ver- 
anlassen, sind  besonders  Herzerkrankungen.  Klappenfehler,  auch  Lungen- 
krankheiten und  Nephritis  zu  erwähnen.  Von  Allgemeinerkrankungen 
geben  Anämie.  Chlorose.  Hämophilie.  Skorbut.  Scharlach.  Cholera. 
Blattern ,  Influenza ,  Lipomatosis  universalis  zuweilen  den  Anlaß  zu 
Menorrhagien. 

Durch  den  bedeutenden  Blutverlust  infolge  von  Menorrhagie,  sei  es 
daß  die  Blutung  plötzlich  vehement  auftritt,  oder  wenn  auch  in  ver- 
hältnismäßig geringer  Menge  sich  sehr  lange  Zeit  hinzieht,  wird  ein 
dauernder  Zustand  von  Anämie  herbeigeführt  mit  allen  bedrohlichen 
Folgen  der  letzteren  für  Gesundheit  und  Leben  der  Frau.  Die  Blute- 
rinnen werden  blaß,  schwach,  zu  jeder  stärkeren  Bewegung  und  An- 
strengung unfähig,  erleiden  leicht  Herzschwäche  und  Ohnmachtsanfälle; 
zuweilen  kommt  es  zu  degenerativen  Prozessen  des  Herzmuskels. 

Die  Dysmenorrhöe  ist  charakterisiert  durch  die  intensiven 
Schmerzen,  welche  vor,  während  und  nach  der  Menstruation  auftreten. 
Sie  wird  entweder  durch  abnorme  Steigerung  der  physiologischen  l  terus- 
kontraktionen  oder  durch  abnorme  Sehmerzhaftigkeit  derselben  hervor- 
gerufen. Die  erstere  veranlaßt  durch  die  verschiedenen  mechanischen 
Hindernisse,  welche  sich  dem  normalen  Menstrual vorgange  entgegen- 
stellen, die  große  Sehmerzhaftigkeit  verursacht  durch  entzündliche  und 
kongestive  Zustände  im  Uterus  und  seinen  Adnexen  oder  durch  ge- 
steigerte nervöse  Sensibilität  im  allgemeinen. 

Schauta  unterscheidet  darum  eine  mechanische,  eine  entzünd- 
liche und  eine  nervöse  Form  der  Dysmenorrhöe.  Die  erste  Form  wird 
zumeist  durch  Verengerung  oder  Verlegung  des  Cervikalkanales  in  seinem 
Verlaufe  vom  inneren  bis  zum  äußeren  Munde  hervorgerufen  infolge  von 
Formfehlern,  Lageveränderungen  mit  Knickung  des  Kanales.  Hyper- 
plasie der  Schleimhaut,  chronische  Metritis.  Narben  nach  operativen 
Eingriffen,  Uteruspolypen  usw.  Bei  der  entzündliehen  Form  handelt 
es  sich  „entweder  um  Entzündungsprozesse  oder  um  eine  durch  abnorme 
Blutfülle  hervorgerufene  hochgradige  Wundspannung  in  den  Organen 
des  Beckens",  hierzu  gehören  auch  die  ovarielle  Dysmenorrhöe,  die  durch 
Veränderungen  in  den  Tuben  und  durch  Pelveoperitonitis  verursachten 
dysmenorrhoisehen  Beschwerden.  Bei  der  dritten  Form  der  Dysmenor- 
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rhöe,  der  nervösen,  liegt  kein  anatomischer  Befand  hierfür  vor.  sondern 
die  während  der  Menstruation  normal  bestehenden  Kontraktionen  und 
die  durch  Blutfülle  vertirsaehte  Wnndspannting  der  Beckenorfrene  wird 
infolge  von  krankhafter  Steigerung  der  Sensibilität  des  Nervensystems 
in  hohem  Grade  schmerzhaft  empfunden. 

Der  Einfluß  der  Dysmenorrhöe  auf  das  Gesamtl»efinden  der  Frau 
ist  ein  oft  tief  in  den  ganzen  Organismus  eingreifender. 

Die  normale  Körpertemperaturwclle .  welche  nach  Reinl  bis  kurz 
vor  Eintritt  der  Menses  allmählich  aufsteigt,  während  der  Menstruation 
allmählich  abfällt  und  nach  Authören  der  mcnstrualen  Blutung  weiteres 
Abfallen  zeigt,  weist  in  pathologischen  Fällen  mit  Dysmenorrhöe  wegen 
Anteflexio  uteri,  l'arametritis,  Salpingitis  eine  Veränderung  auf.  indem 
die  Akme  der  Temperaturkurve  in  der  Zeit  der  Menstruation  selbst 
liegt  und  der  Abfall  nicht  schon  im  Beginne,  sondern  nicht  selten  erst 
nach  Aufhören  der  menstruellen  Blutung  erfolgt.  Ähnlieh  verhält  sich 
auch  der  Blutdruck  und  die  Hamstoffausseheidung. 

Als  Symptome  der  Dysmenorrhöe  in  anderen  Organen  führt 
Srhauta  an:  -Hitze,  kalte  Füße,  Aufstoßen.  Erbrechen,  Magen-  und  all- 
gemeine Krämpfe,  allgemeine  Ernährungsstörungen,  Appetitlosigkeit. 
Harndrang,  Obstipation.  Dyspepsie,  Kopfschmerzen  und  endlich  Hysterie. 
Als  Symptome  der  letzteren  sind  zu  beobachten  die  Anästhesie  der  Bulbi. 
die  Hyperästhesie  gewisser  Punkte  am  Abdomen,  Krampfanfälle  oder 
Lähmungen,  Tussis  uterina,  Singnltus.  Spasmus  glottidis,  epileptiforme 
Krämpfe.  Die  wiederholten  schweren  Sehmerzanfälle  sind  imstande,  das 
Nervensystem  zu  erschüttern,  allgemeine  Neurosen  und  Psychosen  hervor- 
zurufen. Manchmal  findet  man  als  eigentümliche  Begleiterscheinungen 
der  Dysmenorrhöe  V  eränderungen  in  der  Füllung  der  Blutgefäße  im  Ge- 
sichte sowie  auch  an  anderen  Stellen  der  Haut  infolge  Gefäßlähmung. 
In  anderen  Fällen  kommt  es  selbst  zu  Blutaustritt  und  in  deren  Folge 
zu  l'igmentablagerung.  oder  es  werden  die  Halbkreise  unter  den  Augen 
so  dunkel  pigmentiert  als  ob  sie  mit  Tusche  gefärbt  wären  (Macnauyhton 
Jones),  ein  andermal  werden  zur  Zeit  der  Menses  periodische  An- 
schwellungen des  Zahnfleisches  beobachtet  (Rrgnier),  endlich  werden 
auch  Neuralgien.  Veränderungen  der  Refraktion,  leichte  Anfälle  von 
Neuritis  und  Retinitis  bei  Dysmenorrhöe  notiert. u 

Eines  der  häufigsten  Symptome  und  Folgeerscheinungen  ist  der 
Kopfsehmerz,  welcher  zuweilen  als  Hemikranie  auftritt,  oder  als 
Migräne  mit  dyspeptischen  Erscheinungen  in  Verbindung  ist.  oder  diflus 
über  den  ganzen  Schädel  verbreitet  ist. 

Sehr  häufig  ist  auch  mit  Dysmenorrhöe  überhaupt  Dyspepsie  ver- 
bunden: Schmerzhaftigkeit  in  der  Magengegend.  Übelkeit.  Erbrechen. 
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auch  Kardialgie.  Zuweilen  schwillt  die  Leber  an  und  ist  bei  Druck 
schmerzhaft,  in  manchen  Füllen  auch  Ikterus  vorhanden. 

Gebhard  erwähnt  noch  einer  Erscheinung,  welche  insofern  in  das 
Gebiet  der  Dysmenorrhöe  gehört,  als  dieselbe  unter  Schmerzen  verläuft, 
wenngleich  sie  zeitlich  nicht  mit  der  Menstruation  zusammenfällt,  viel- 
mehr gerade  in  der  intermenstruellen  Epoche  aufzutreten  pflegt.  Man 
nennt  diese  Erscheinung  den  sogenannten  „Mittel schmerz*.  Der 
Mittelschmerz  gleicht  im  allgemeinen  dem  dysmenorrhoischen  lokalen 
Schmerz  bezüglich  seines  ( 'harakters ;  er  wiederholt  sich  oft  mit  großer 
Regelmäßigkeit  an  bestimmten  Tagen  der  intermenstruellen  Zeit.  Croom 
unterscheidet  Mittelschüler/,  ohne  irgend  welchen  Abgang  aus  den 
Genitalien ,  solchen  mit  Blutung  und  solchen  mit  klarem  wässrigen 
Abgang.  Der  erstere  soll  bedingt  sein  durch  zeitliche  Inkongruenz 
der  Ovulation  und  Menstruation:  im  zweiten  Fall  soll  gleichzeitig 
eine  Endometritis  mit  starker  Auflockerung  der  Schleimhaut  bestehen, 
im  dritten  Fall  handle  es  sich  um  eine  Art  Hydrops  tubae  profluens. 
Die  Fälle  von  Mittelschmerz  sind  ziemlich  selten,  wenn  man  als  nicht 
hierher  gehörig  die  gleichfalls  in  der  Intermenstruale poche  vorhandenen 
Schmerzen  bei  Adnexerkrankungen  ausscheidet.  EntzUndungserscheinun- 
gen  sind  freilich  in  fast  allen  Fällen  typischen  Mittelschinerzes  zu 
konstatieren. 

Lange  dauernde  Dysmenorrhöe  gibt  auch  den  Anlaß  zur  Auslösung 
zahlreicher  hysterischer  Beschwerden:  allgemeiner  Krampfanfällc 
sowie  lokaler  krampfartiger  Zustände  und  Lähmungen.  Singultus,  Spasmus 
glottidis.  Tussis  uterina,  Zuckungen  und  krampfartige  Kontraktionen 
mehrfacher  Gruppen  der  Skelettmuskulatur.  Zuweilen  kommt  es  zu  voll- 
kommen epileptischen  Krämpfen  mit  gänzlich  erloschenem  Bewußtsein 
und  l'upillenstarre.  Endlich  ist  auch  die  Entwicklung  von  Psychosen 
auf  dieser  Basis  beobachtet  worden. 

(legen  pathologische  Veränderungen  der  Menstruation  ist  prophy- 
laktisch wie  heilend  eine  sorgfältige  Hygiene  zur  Zeit  der  Menses  von 
Wichtigkeit  und  verweisen  wir  auf  das  in  dem  Abschnitte  „ Menarche" 
bereits  Gesagte.  Bei  Dysmenorrhöe  eine  gewisse  Ruhe  und  Schonung 
während  «1er  Menstrualblutung.  Vermeidung  von  Erkältungen,  sorg- 
fältige Reinlichkeit.  Regelung  der  Stuhlentleerung.  Bei  Amenorrhoe 
ist  die  allgemeine  Ernährung  durch  roborierende,  leicht  verdauliche  Kost, 
dauernden  Genuß  freier  Luft,  systematische  Körperbewegung  zu  heben. 
Hier  ist  auch  Radfahren,  Lawn-Tcnnisspielen,  geeignete  Gymnastik  oft 
von  Nutzen:  von  Bädern  warme  Vollbäder,  beiße  Sitzbäder  und  Fuß- 
bäder. 
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Vikariierende  Menstrualblutungen. 

An  Stelle  der  gar  nicht  zur  Zeit  der  Menarche  eingetretenen  oder 
seit  dieser  Zeit  durch  einen  krankhaften  Zustand  dos  Uterus,  der  Ovarien 
oder  des  (iesamtorganismus  ausgewichenen  »der  sehr  verminderten 
menstruellen  Blutung  hat  man  seit  alter  Zeit  Blutungen  aus  anderen 
Organen  sich  einstellen  gesehen  und  sie  als  vikariierende  Menses  be- 
zeichnet. Die  zur  Zeit  der  Menstruation  auftretende  Kongestion  ist  nicht 
nur  auf  das  (ienitale  beschränkt,  und  hei  Behinderung  des  Blutaustrittes 
in  die  (Jebürmutterhühle  sucht  der  Organismus  sich  einen  anderen  Aus- 
weg, um  das  gestörte  Oleichgewicht  in  der  Blutverteilung  herzustellen, 
so  kommt  es  zu  vikariierenden  Blutausscheidungen  aus  Mund.  Nase.  Darm. 
After.  Zahnfleisch.  Brustdrüsen.  Ohren,  Lungen,  Blutungen  ins  (lehirn, 
die  Nerven,  die  Augen. 

Allerdings  liegen  hierbei  manche  Verwechslungen  mit  schon  früher 
bestehenden  und  auf  wirklichen  Organerkrankungen  beruhenden  Blutungen 
vor,  so  bei  Hämoptoe  von  Phthisis.  Magenblutung  von  Ulcus  ventriculi 
herrührend,  indes  sind  doch  viele  dieser  vikariierenden  Menses  als  solche 
wohl  konstatiert. 

So  sahen  Fricker,  Fleischmann,  Übermeier,  Beigel ,  Withroir, 
Plyette,  Parsotis  vikariierende  Blutungen  aus  der  Nase  zustande  kommen. 
Watson,  Decaisne,  Edebohls,  Fische! ,  Seeligmann  aus  dem  Magen. 
Franchi,  Hotte,  Ratgen,  Voigt,  Windmüller  aus  den  Lungen.  Thtnlap 
ans  dem  Zahnfleische,  Law  und  Petiteau  aus  dem  Ohre,  Heusinger  and 
Le  Fort  vikariierende,  abwechselnd  aus  After,  Blase.  Hand.  Ohr.  Brust- 
warze, Magen  und  Nase  eintretende  Blutungen.  Baumgarten  solche 
Blutungen  aus  den  StinimhHndern  und  der  Luftröhre,  Hahn  aus  der 
Blase,  Kerley  aus  der  Schilddrüse,  Gaücmairts  in  die  Augen.  Fuech 
fand  in  den  von  ihm  gesammelten  Fällen  eine  vikariierende  Menstrual- 
blutung  aus  dem  Magen  HHmal.  aus  den  Brustdrüsen  2ömal,  aus 
den  Lungen  24mal,  aus  der  Nasenschleimhaut  lHmal  stammend.  In 
allen  diesen  Fällen  fand  die  Menstruation  schon  längere  Zeit  nicht  statt. 

(  her  vikariierendes  Nasenhluten  sind  hesonders  genaue  Beolh- 
achtungen.  welche  auf  die  Wechselbeziehungen  zwischen  Nasenschleim- 
haut und  (ienitale  überhaupt  Bezug  nehmen,  veröffentlicht  worden.  So 
eine  Reihe  von  Fällen  von  Fliess:  In  einem  derselben  handelte  es  sich 
um  ein  Hjähriges,  auffallend  gut  entwickeltes  Mädchen,  welches  in 
dreiwöchentlichen  Intervallen  über  Molimina.  Mattigkeit,  Kopf-  und 
Kreuzschmer/.en  klagte,  bis  dann  nach  einein  vierwöchcntliehcn  Intervall 
statt  der  erwarteten  Menstruation  Nasenhluten  eintrat,  das  sich  nach 
."»  Wochen  wiederholte,  worauf  dann  erst  nach  7  Wochen  die  ersten 
Menses  eintraten,  die  dann  dreiwöchentlich  wiederkehrten.    In  einem 


Digitized  by  Google 


Vikariierende  Menstrualblutunpen. 


anderen  Falle  war  Ihm  einem  15jährigen  Mädchen  einmal  die  Menstruation 
aufgetreten,  vier  Wochen  später  statt  der  Menses  Nasenhluten,  welches 
sich  nun  regelmäßig  alle  29  Tage  an  Stelle  der  menstruellen  Blutung 
wiederholte,  his  Schwangerschaft  eintrat.  Während  der  Gravidität  sistierte 
das  Nasenhluten  und  erschien  erst  0  Wachen  nach  der  Entbindung 
wieder,  dauerte  durch  8  Monate  in  vierwöchentlichen  Intervallen  fort 
und  Hieb  heiin  Beginn  der  zweiten  Schwangerschaft  abermals  aus. 

Auch  andere  ähnliche  Fälle  sind  bekannt,  in  denen  das  Nasen- 
bluten genau  so  regelmäßig  wiederkehrte  wie  die  Menstruation,  als 
deren  Ersatz  es  eintrat,  während  der  Gravidität  und  im  Wochenbette 
sistierte.  Eine  Analogie  hierzu  findet  sieh  wiederum  in  Fällen  von  Nasen- 
bluten gerade  während  der  Schwangerschaft,  im  Wochenbette  und  im 
Klimakterium  als  Ersatz  des  physiologischen  Ausbleibens  der  Menses. 
Gleicher  Weise  hat  LUgois  vikariierende  Hämoptoe  zur  Zeit  der 
Schwangerschaft  beobachtet.  Nach  Baumgarten  stammen  die  vikari- 
ierenden Nasenblutungen  fast  immer  vom  Septtun  cartilagineum  und 
können  oft  sehr  heftig  werden,  die  vikariierenden  Blutungen  aus  Larynx 
und  Trachea  von  den  wahren  und  falschen  Stimmbändern,  seltener  von 
der  Luftröhre. 

Analog  diesen  Fällen  sind  jene,  wo  die  vikariierende  Blutung 
nach  Entfernung  der  Ovarien  stattfindet.  So  sah  Tauffer  nach 
Kastration  einmal  Nasenbluten  statt  der  Menses  auftreten.  Sckmalfuss 
berichtet,  daß  eine  an  einem  Herzfehler  leidende  Kranke  nach  Kastration 
angeblich  fast  täglich  Nasenbluten  und  Blutspeien  hntte.  und  Glaevecke 
fand  unter  seinen  44  Fällen  zweimal  die  Angabe  von  vikariierenden 
Blutungen.  Der  letztere  Autor  glaubt,  daß  die  Unterdrückung  der 
Menstruation  durch  die  Kastration  nur  sehr  selten  Veranlassung  zu 
vikariierenden  Blutungen  gibt  und  daß  ihnen,  wenn  sie  überhaupt  erfolgen, 
ihrer  geringen  Menge  wegen  praktisch  keine  Bedeutung  beizulegen  ist. 

Quain  berichtet  von  einer  )1H  Jahre  alten  Frau,  bei  welcher  Uterus 
und  Ovarien  fehlten  und  durch  zwei  .Fahre  ziemlich  regelmäßig  alle 
Monate  Blutungen  aus  der  Nase  stattfanden. 

Anstatt  zu  Blutungen  kommt  es  auch  bei  Ausfall  der  normalen 
Menstruation  zuweilen  zu  vikariierenden  Ausscheidungen  aus  ver- 
schiedenen Schleimhäuten,  ohne  daß  die  Sekretion  eine  blutige  Be- 
schaffenheit aufweist.  So  wird  vikariierende  Leukorrhoe  besonders 
bei  Chlorotisehen  beobachtet,  bei  denen  sie  von  der  Zeit  der  Menarche 
anstatt  der  sich  verzögernden  Menstruation  monatlich  periodisch  auf- 
treten kann.  In  ähnlicher  Weise  sind  vikariierende  Diarrhöen  und 
vikariierender  Speichelfluß  beobachtet  worden. 
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Als  Geschlechtstrieb  wird  der  dein  Weibe  (wie  dem  Manne) 
innewohnende  Trieb  zum  körperlichen  Berührungs-  und  sexuellen  Ver- 
kehre  mit  Personen  des  entgegengesetzten  Geschlechtes  bezeichnet.  Kr 
schlummert  in  dem  Kinde  und  erwacht  in  der  Menarche  mit  der  ge- 
schlechtlichen Keife  des  Mädchens,  um  allmählich  lawinenartig  an- 
schwellend zur  starken  Begierde  zu  werden,  welche  das  «ranze  Ge- 
schlechtslehen des  Weihes  hindurch  vorherrscht  und  diese  Periode 
noch  weit  hinaus  überdauern  kann.  Das  eigentliche  Endziel,  dessen 
Befriedigung  der  weibliche  Geschlechtstrieb  anstrebt,  ist  keineswegs, 
wie  von  einigen  Seiten  hervorgehoben  wird,  der  „ Trieb  zur  Mutter- 
schaft", sondern  nur  die  volle  Auslösung  des  Wollustgefühles  durch 
Kohabitation  mit  dem  Manne.  Doch  begnügt  sich  der  sexuelle  Trieb 
olt  mit  den  geringeren  Graden  sinnlicher  Befriedigung  durch  gegenseitige, 
der  Tastempfindung  schmeichelnd  angenehme  Berührung  von  Körper- 
teilen, ja  auch  schon  mit  dem  Spiele  der  Phantasie  und  Illusion  unter 
den  Kegungen  der  Liebe.  Schließlich  kommt  es  auch  in  der  Liebe 
darauf  hinaus,  was  der  berühmte  Naturforscher  Bujf'on  in  seiner  grob- 
schlägigen Weise  definiert:  .L'amour  c'est  le  frölement  de  deux  intestins.a 

Der  Geschlechtstrieb  ist  beim  geschlechtsreifen  weiblichen  Individuum 
stets  vorhanden,  wenn  auch  die  Stärke  desselben  von  individueller 
Veranlagung,  körperlichen  und  psychischen  Zuständen  sowie  von 
äußeren  Verhältnissen  abhängig  und  seine  Kundgebung  durch  die 
Willenskraft  eingedämmt  ist.  Goethe  hat  die  Empfindungen  des  Ge- 
schlechtstriebes bei  dem  Mädchen  in  den  Entwicklungsjahren  meisterlich 
in  den  Versen  gezeichnet. 

Meine  Ii ii Ii  ist  hin. 
Mein  Herz  ist  schwer. 
Ich  linde  sie  nimmer 
l  ud  nimmermehr. 
Mein  Busen  drangt 
Sich  nach  ihm  hin, 
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Ach,  dürft  ich  ihn  fassen 
l.'nd  halten  ihn 
l'nd  küssen  ihn, 
So  wie  ich  wollt. 
An  seinen  Küssen 
Vergehen  sollt. 

Kin  Anklang  an  die  Brunst  der  Tiere,  welche  den  Begattungs- 
trieh  nur  in  liest  im  inten,  mit  der  Keifung  der  Keime  zusammenhangenden 
Perioden  zeigen,  ist  beim  weihliehen  Mensehen  nur  durch  ein  stärkeres 
erotisches  Empfinden  um  die  Zeit  der  Menstruation  noch  vorhanden, 
aber  es  fehlt  die  Beschränkung  des  Geschlechtstriebes  auf  bestimmte 
Zeiträume  und  die  Gebundenheit  desselben  an  die  Fortpflanzung.  Er- 
ziehung und  Gesittung  halten  den  weiblichen  Geschlechtstrieb  in  kul- 
turellen Schranken,  während  er  von  Natur  aus  mit  bezwingender  Gewalt 
ausgestattet  i>t.  wie  dies  von  Denkern  aller  Zeiten  und  Völker  dargetan 
worden.  So  äußert  sieh  schon  Buddha:  _  1  >er  Geschlechtstrieb  ist  stärker 
als  der  Haken,  womit  man  wilde  Elefanten  zähmt,  er  ist  heißer  als 
Flammen,  er  ist  wie  ein  Pfeil,  der  in  den  Geist  des  Menschen  getrieben 
wird."  l'nd  ähnlich  sagt  Luther:  .Wer  dem  Naturtrieb  wehren  will 
und  nicht  lassen  gehen,  wie  Natur  will  und  muH,  was  tut  er  anders, 
denn  er  will  wehren,  daß  Natur  nicht  Natur  sei.  daß  Feuer  nicht 
brenne.  Wasser  nicht  netze,  der  Mensch  nicht  esse,  noch  trinke,  noch 
schlafe.*  Schoppenhauer  bezeichnet  den  Geschlechtstrieb  als  „die  voll- 
kommenste Äußerung  des  Willens  zum  Leben,  mithin  Konzentration  allen 
Willens  ....  Die  Bejahung  des  Willens  zum  Leben  konzentriert  sich 
im  Zeugungsakt  und  dieser  ist  ihr  entschiedenster  Ausdruck*.  Main- 
lünder  stellt  in  seiner  Philosophie  der  Erlösung  folgenden  Satz  auf: 
.Der  Schwerpunkt  des  menschlichen  Lebens  liegt  im  Geschlechtstrieb. 
Der  Mensch  widmet  keiner  Sache  einen  größeren  Ernst  als  dem  Zcu- 
gungsgeseliäfte  und  zur  Besorgung  keiner  anderen  Geschäfte  verdichtet 
und  konzentriert  er  in  so  auffallender  Weise  die  Intensität  seines  Willens 
wie  im  Zeugungsakte.*  Dt  hat/  betont  gleichfalls  die  Stärke  des  Ge- 
schlechtstriebes, indem  er  sagt:  .Die  Vereinigung  der  Geschlechter  ist 
eines  der  großen  Gesetze  der  Natur:  der  Mann  und  die  Frau  sind 
demselben  wie  alle  Geschöpfe  unterworfen  und  können  dassellie  nicht 
tibertreten." 

Der  allgemeinen  Anschauung  nach  soll  der  Geschlechtstrieb  beim 
Weibe  nicht  so  stark  entwickelt  sein  wie  beim  Manne.  Hepar,  Litz- 
mann, Lombrosn,  P.  Müller  u.  m.  a.  nehmen  eine  geringere  sexuelle 
Sensibilität  des  Weibes  an:  Fürbringer  ist  geneigt,  die  Eigenschaft 
sexueller  Frostigkeit  der  größeren  Mehrzahl  der  deutschen  Hausfrauen 
zuzuschreiben.  Ich  glaube  nicht  an  die  Begründung  dieser  Ansieht  von 
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dorn  geringeren  Grade  des  weiblichen  Oeschleehtstrielies  im  allgemeinen, 
sondern  möchte  nur  die  schwächere  Ausprägung  dieses  Triebes  heim 
adoleszenten,  sexuell  unerfahrenen  Miidchen  gegenüber  dem  geschlecht- 
lich wissenderen  Jünglinge  annehmen.  Von  dem  Augenblicke  an.  da 
das  Weib,  sexuell  vollständig  aufgeklärt,  und  schon  berührt,  nach  dieser 
Richtung  sinnliche  Anregungen  empfangen  hat,  ist  dessen  Berührungs- 
und  Kohabitationstrieb  ebenso  machtvoll  und  impulsiv  wie  der  des 
.Mannes.  Der  letztere  nimmt  nur  nach  den  herrschenden  kulturellen 
Verhältnissen  für  sich  das  Herrenrecht  in  Anspruch,  seinen  sexuellen 
<  leidsten  frei  die  Zügel  schieben  zu  lassen  und  sie  rücksichtslos  zu 
befriedigen,  während  die  Frau,  eingeengt  von  gesetzlichen  und  sozialen 
Bestimmungen,  ihrer  natürlichen  Neigung  zur  physischen  Liebe  nicht  so 
leicht  nachgeben  darf  und  sie  mit  Gewalt  beherrsehen  muß.  Auch  ist 
eine  gewaltige  Schranke  gegenüber  dein  freien  Waltenlassen  des  Ge- 
schlechtstriebes für  die  Frau  in  den  Folgen  gegeben,  welche  der 
Kopulationsakt  für  das  Weib  und  nur  für  dieses  hat. 

Noch  möchte  ich  als  differenzierenden  Unterschied  hervorheben, 
daß  beim  Weibe  der  Geschlechtstrieb  den  Willensimpulscn  zugäng- 
licher ist  als  beim  Manne,  die  Flamme  der  weiblichen  sexuellen  Leiden- 
schaft leichter  einzudämmen  ist  als  der  männlichen;  weiters,  daß  die 
Breite  der  Befriedigung  des  Gesehleehtstriel>es  weitere  Grenzen  im  weib- 
lichen Organismus  hat  als  im  männlichen.  Übermaß  der  sexuellen  Be- 
friedigung und  elienso  Unterdrückung  der  Geschlechtslust  schaden  dem 
Organismus  des  Weibes  im  allgemeinen  weniger  als  dem  des  Mannes.  In 
diesen  Momenten  liegt,  wie  ich  glaube,  ein  grober  KinHuß  auf  die  Aus- 
gestaltung der  Sexualität  beider  Geschlechter. 

Havelock  KUis  gibt  als  besondere  differenzierende  Merkmale  des 
Geschlechtstriebes  beim  Weibe  an:  Das  Weib  spielt  bei  der  Liebes- 
werbung, deren  Ziel  die  sexuelle  Tumeszenz  ist.  eine  mehr  passive 
Holle  als  der  Manu;  der  physiologische  Mechanismus  des  sexuellen  Vor- 
ganges ist  beim  Weibe  komplizierter,  der  Orgasmus  entwickelt  sich 
bei  diesem  langsamer;  der  weibliche  Geschlechtstrieb  bedarf  häutiger 
einer  aktiven  Krregung;  der  Höhepunkt  der  geschlechtlichen  Aktivität 
wird  im  Leben  des  Weibes  später  erreicht  als  in  dem  des  Mannes,  die 
Stärke  des  Verlangens  entwickelt  sich  beim  Weibe  intensiver  nach  dem 
Eintreten  regelmäßigen  sexuellen  Verkehrs.  Weiber  vertragen  ferner 
sexuelle  Exzesse  besser  als  Männer;  die  Geschlechtssphäre  ist  beim 
Weibe  größer  und  besitzt  eine  diffusere  Verbreitung  als  beim  Manne, 
»'iidlich  zeigt  der  Geschlechtstrieb  beim  Weibe  eine  deutlichere  Tendenz 
zum  periodischen  Auftreten  und  eine  größere  Veränderlichkeitsbreite  als 
beim   Manne.    Derselbe   Autor  mehrfach  beachtenswerter  biologischer 
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Studien  über  Geschlechts-  und  Schamgefühl  hellt  das  erotische  Moment 
des  Gefallens  des  Mannes  an  der  Ausübung  und  das  des  Weibes  am 
Erleiden  von  Zwang  hervor  und  hält  die  sexuelle  Unterwürfigkeit  teil- 
weise als  notwendige  Bedingung  des  geschlechtlichen  Genusses  des 
Weil.es  erklärbar. 

Hegar  erörtert,  daß  unter  Geschlechtstrieb  zwei  verschiedene  Dinge 
zusammengefaßt  werden:  der  Begattungstrieb  als  Verlangen  nach 
Heischlicher  Vereinigung  mit  einer  Person  des  anderen  Geschlechtes 
und  der  Fortpflanzungstrieb,  das  Verlangen  nach  Kindern.  Indes 
gibt  dieser  Autor  selbst  zu.  daß  es  fraglich  erseheine,  von  einem  Trieln» 
nach  Fortpflanzung  zu  sprechen .  welche  doch  nur  eine  Folge  der 
Kopulation  ist:  beim  Kulturmenschen  trete  wenigstens  soviel  Reflexion 
dazu .  daß  von  etwas  Triebartigem  kaum  noch  die  Rede  sein  könne. 
Für  das  Weib  könne  jedoch  der  Ausdruck  noch  eher  passen  als  fiir 
den  Mann,  da  beim  Weibe  besondere  Organe  zur  Beherbergung  des 
befruchteten  Fies  vorhanden  sind,  welche  vielleicht  eine  solche  be- 
stimmte Seelentiitigkeit  zu  erzeugen  vermögen. 

Nach  Daruin  ist  es  allen  Tierspezies  gemeinsam,  daß  die  Weib- 
chen weniger  intensive  sexuelle  Begierden  haben  als  die  Männchen. 
Das  Weibehen  verlange  eine  längere  Liebeswerbung  und  suche  sich 
oft  geraume  Zeit  hindurch  dem  Männchen  zu  entziehen.  Auf  den 
niedrigsten  Stufen  des  Tierreiches  entledigt  sich  das  Weibehen  nach 
der  Befruchtung  des  Männchens,  die  sexuellen  Funktionen  sind  also 
den  mütterlichen  untergeordnet.  Bei  den  Vögeln  ist  zur  Paarungszeit 
das  Männchen  immer  der  leidenschaftlichere,  lebhaftere  Teil,  während 
das  Weibchen  gewöhnlich  passiv  bleibt  und  sich  mit  «lern  Nestbau  be- 
schäftigt. Bei  den  Säugetieren  sei  es  schwierig  zu  bestimmen,  ob  das 
erotische  Gefühl  beim  Weibchen  oder  beim  Männchen  stärker  ist.  jeden- 
falls sind  die  sexuellen  Verbindungen  selten  von  langer  Dauer;  sie 
halten  gewöhnlich  nur  fiir  die  Zeit  der  Brunst  vor.  höchstens  noch  so 
lange,  bis  die  Jungen  zur  Welt  gekommen  sind. 

Und  von  diesen  Erscheinungen  im  Tierreiche  haben  viele  Natur- 
forscher auch  den  Schluß  gezogen,  daß  auch  beim  Weibe  des  Menschen 
die  sexuelle  Sensibilität  eine  geringere,  die  Intensität  des  Geschlechts- 
triebes «-ine  schwächere  sei  als  beim  Manne,  ja  daß  der  sexuelle  Sinn 
überhaupt  beim  weibliehen  Geschlechte  sehr  wenig  entwickelt  sei  oder 
auch  gänzlich  fehle.  Der  komplizierte  Apparat  der  weiblichen  primären 
und  sekundären  Geschlechtseharaktere  sei  nicht  so  der  Befriedigung 
des  sexuellen  Triebes  als  der  Erfüllung  der  Funktion  der  Mutterschaft 
gewidmet.  »Die  Liebe  des  Weibes."  sagt  Lombroso.  „ist  im  Grunde 
nichts  als  ein  sekundärer  Charakter  der  Mutterschaft  und  all  die  Ge- 
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fühle  der  Zuneigung,  die  die  Krau  an  den  Mann  fesseln,  entstellen  nicht 
aus  sexuellen  Impulsen,  sondern  aus  den  durch  Anpassung  erworbenen 
Instinkten  der  Unterwerfung  und  Hingabe." 

Manteyuzza  betont,  daß  beim  Weihe  es  äutk-rst  selten  in  Begleitung 
geschlechtlichen  Verlangens  zu  ähnlichen  Schmerzen  wie  beim  Manne 
kommt,  bei  welchem  die  geschlechtliche  Krregung  sich  in  schmerzhafter 
Spannung  der  Tcstikel  und  Samenbläschen  oder  in  krampfhaftem  an- 
dauernden Priapismus  zeigt. 

Sergi  schreibt  an  Lombroso:  „Das  normale  Weih  liebt  es.  vom 
Manne  gefeiert  und  umworben  zu  werden  .  gibt  aber  seinen  sexuellen 
Wünschen  nur  nach  wie  ein  Upfertier.  Man  weiß,  wieviel  Mühe  auf- 
gellten, wie  viele  Liebkosungen  verschwendet  werden  müssen,  wenn 
ein  Weib  mit  Vergnügen  den  Wünschen  des  Mannes  nachgehen  und 
seine  Lustgefühle  teilen  soll.  Ohne  diese  Hilfsmittel  bleibt  das  Weil» 
kalt  und  gibt  ebensowenig  Befriedigung,  wie  sie  fühlt.  Es  gibt  Mädchen, 
die  ganz  stumpf  gegen  die  Freuden  der  Liebe  sind  und  sieh  entweder 
energisch  gegen  jede  Annäherung  sträuben  oder  den  Wünschen  des 
Mannes  passiv,  ohne  Feuer,  ohne  Enthusiasmus  nachgeben.  Es  ist 
bekannt,  daß  bei  niederen  Vülkerrasscn  Mittel  angewendet  werden,  um 
die  (ieschlechtslust  des  Weibes  zu  reizen,  die  uns  wie  Qualen  erscheinen, 
und  daß  der  Mann  sich  aus  diesem  Orunde  den  schmerzhaftesten 
Operationen  unterzieht,  woraus  hervorgeht,  daß  die  geringe  sexuelle 
Sensibilität  des  Weibes  auch  auf  diesen  niederen  Kulturstufen  eine  be- 
kannte Tatsache  ist."  l  ud  weiters:  „Wenn  das  normale  Weib  aus 
Liebe  heiratet,  so  bewahrt  es  seine  Liebe  still  im  Herzen  und  verrät 
auch  am  Hochzeitstage  keine  allzu  große  Aufregung:  oft  heklstgt  es 
sich  später  darühcr,  daß  beim  Manne  die  Liebesirltit  der  ersten  Tage 
noch  andauert ;  das  geringere  sexuelle  Bedürfnis  des  Weiln's  bildet 
einen  natürlichen  und  segensreichen  Zügel  für  die  viel  stärkeren 
männlichen  Begierden." 

In  ähnlicher  Weise  äußert  sich  Saint  Prospi'rc:  .Die  Frauen  fallen 
nicht  durch  die  Übergewalt  der  Sinne  üImt  diese  sind  sie  Herr,  ganz 
im  Gegensätze  zu  den  Männern,  die  hier  gerade  ihre  schwächste  Seite 
haben.  Nicht  bei  den  Sinnen  muß  man  das  Weib  zu  fassen  suchen: 
ihre  Schwäche  liegt  anderswo  —  in  ihrem  Herzen,  in  ihrer  Eitelkeit." 
I  nd  de  Lambtrt  den  Ausspruch :  „Die  Frauen  treiben  mit  der 
Liebe  ihr  Spiel,  sie  geben  sich  dazu  her,  aber  sie  geben  sich  ihr 
nicht  hin." 

Bekannt  ist  auch  Dantes  Spruch : 

Man  weiß,  wie  kurz  im  Weibe  Liebesfeuer  brennt, 
Wenn  Aug'  und  Hand  es  nicht  vom  Frischen  schüren. 
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Hingegen  heittt  es  in  don  Gesetzen  der  Hindns,  die  Gesehlechts- 
lust  eines  Weibes  kann  ebensowenig  befriedigt  oder  gesättigt  werden, 
als  ein  verzehrendes  Feuer  durch  brennbare  Stoffe,  die  man  hineinwirft 
oder  als  das  Weltmeer  durch  die  Flüsse,  die  sich  darin  ergietien. 

Lombroso  findet  einen  Beweis  für  die  geschlechtliche  Gleichgültig- 
keit des  Weibes  und  für  das  gröüere  sexuelle  Bedürfnis  des  Mannes  in  der 
Prostitution,  der  auf  der  anderen  Seite  nur  die  in  den  degenerierten 
Bevölkerungsschichten  (unter  Heichen  und  Armen)  vorkommende  kleine 
Gruppe  männlicher  Prostituierter  gegenübersteht  (Alfons.  Souteneurs). 
Dieser  Autor  führt  auch  die  Seltenheit  und  Einförmigkeit  der  beim 
Manne  so  häutigen  sexuellen  Psychosen  beim  Weibe  als  Zeichen  für 
dessen  geringere  geschlechtliche  Begierde  an.  dann  weiters  eine  Reihe 
von  Tatsachen,  wie  z.  B.  die  Entstehung  der  platonischen  Liebe .  die. 
wenn  auch  oft  heuchlerisch,  doch  im  allgemeinen  mehr  von  den  Frauen 
als  von  den  Männern  gepflegt  wird ;  das  längere  Keuschbleiben  der 
Mädchen,  die  Gelübde  der  Keuschheit,  die  sich  fast  immer  nur  auf 
das  weibliehe  Geschlecht  beschränken;  ferner  die  leichtere  Anpassung 
des  Weibes  an  die  Polygamie  sowie  ihr  skrupelloses  Festhalten  an  der 
Monogamie,  die  für  die  Männer  doch  mehr  nominell  als  tatsächlich 
besteht.  Wenn  im  allgemeinen  eine  gegenteilige  Ansicht  ülier  die  Frauen 
herrscht,  so  schreibt  Lombroso  dies  von  der  Tatsache  her,  dali  die 
Lielie  die  wichtigste  Angelegenheit  im  Leben  der  Frauen  ist.  Der  Grund 
hierfür  liegt  aber  nicht  in  der  Erotik,  sondern  in  dem  Verlangen  nach 
Befriedigung  des  Mutterinstinktes  und  in  ihrem  Schutzbedürfnis.  Ein 
hervorragender  Geburtshelfer  Giordano  hat  sich  geäuliert:  Der  Mann 
liebt  das  Weib  um  der  Vulva  willen ,  das  Weib  liebt  im  Manne  den 
Gatten  und  den  Vater.  Zusammenfassend  sei  zu  sagen:  Das  Weib  hat 
weniger  Erotik  und  mehr  Sexualität." 

Im  allgemeinen,  sagt  Erb,  schreibt  man  den  Frauen  gewöhnlich 
einen  geringeren  Sexualtrieb  zu  als  den  Männern.  Dies  trifft  wohl  auch 
zu  für  jugendliche  und  jungfräuliche  Individuen,  welche  noch  nicht  in 
Berührung  mit  Männern  gekommen  sind  und  deren  Gesehlcchtslust  und 
Sinnlichkeit  noch  nicht  direkt  erregt  wurden;  später,  wenn  der  Ge- 
schlechtsverkehr begonnen  hat,  pflegt  das  in  der  Kegel  sich  zu  ändern 
und  die  sexuellen  Bedürfnisse  treten  auch  bei  Frauen  lebhafter  hervor 
und  verlangen  Befriedigung.  Es  ist  bekannt,  dali  es  nicht  wenige  Frauen 
gibt,  die  sehr  starke  und  ungezügelte  sinnliche  Neigungen  haben,  gerade 
wie  die  Männer.  Auf  der  anderen  Seite  ist  aber  auch  zu  betonen.  daU 
es  unter  den  Frauen  ganz  auffallend  viele  sogenannte  Xaturae  frigidae 
gibt,  welche  gar  keinen  Sinn  für  den  geschlechtlichen  Verkehr  haben, 
die  ihn  geradezu  perhorreszieren.  als  etwas  Gleichgültiges  oder  direkt 
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Widern ürtiges  empfunden ;  besonders  häutig  findet  sieh  das  bei  Hyste- 
rischen, worüber  Erb  eine  ganze  Keiho  von  Erfahrungen  zu  besitzen 
erklärt.  Die  Fragt',  ob  bei  ganz  gesunden  Frauen  mit  normalem  Ge- 
schlechtstrieb die  ihnen  nur  allzu  oft  aufgezwungene  oder  von  ihnen 
freiwillig  erwählte  völlige  Enthaltsamkeit  von  schädlichen  Folgen  ist. 
das  hält  der  genannte  Autor  sehr  schwierig  zu  beantworten.  Nicht 
wenige  von  solchen  beklagenswerten  Frauen  haben  ihm  gestanden,  daß 
sie  unter  der  ihnen  auferlegten  Enthaltsamkeit  schwer  gelitten :  die 
meisten  sind  neurasthenisch  oder  hysterisch  geworden.  Die  Ver- 
knüpfung der  rein  physischen  und  der  psychischen  Momente  dabei 
erschwert  die  Abwägung  derselben.  Indes  haben  Nervenärzte  Erfah- 
rungen an  Frauen  gemacht,  die  während  der  Ehe  oder  nach  der 
Trennung  derselben  zur  Abstinenz  gezwungen  waren,  daß  diese  Frauen 
dadurch  in  Zustände  von  hochgradiger  nervöser  Erschöpfung  oder  Auf- 
regung, selbst  von  drohenden  oder  wirklichen  Psychosen  verfielen.  Daß 
die  sexuelle  Abstinenz  „absolut  unschädlich-  sei.  wie  Moralisten  und 
manche  Arzte  so  gern  glauben  machen  möchten,  scheint  Erb  unan- 
nehmbar. 

_Das  Weib."  so  erörtert  Erb  diesen  Tunkt  weiter,  „ist  ja  bei  den 
Vorgängen  der  Fortpflanzung  im  wesentlichen  der  leidende  Teil:  es  ist 
von  der  Natur  in  geradezu  grausamer  Weise  zu  einer  unendlich  viel 
schwereren  Kolle  im  Verkehr  der  (leschleehter  und  im  Dienste  der  Er- 
haltung der  Gattung  verurteilt  als  der  Mann ;  es  wird  vom  Manne  über- 
wältigt und  gezwungen,  es  muß  die  schwersten  Opfer  für  die  in  seinem 
Schöße  keimende  und  dann  seiner  Pflege  anvertraute  junge  Generation 
bringen  und  nur  allzu  häutig  wird  es  nicht  dafür  mit  der  entsprechenden 
Achtung  und  Schonung  behandelt!  Und  diesen  großen  Opfern  gegenüber 
erseheint  die  von  ihm  verlangte  temporäre  Enthaltsamkeit  jedenfalls  als 
das  kleinere!  Ein  Glück,  daß  im  allgemeinen  das  jugendliche,  noch 
onbertthrtc  Weib  von  der  Natur  mit  einem  relativ  geringeren  Sexualtrieb 
ausgestattet  erscheint !  Wir  können  diese  von  der  Natur  beliebte  un- 
gleiche und  ungerechte  Hollenverteilung  beklagen,  aber  leider  nicht 
ändern." 

Die  Frauenrechtlerinnen  der  Gegenwart,  welche  auch  für  eine  Eman- 
zipation des  Weibes  auf  dem  Geschlechtsgebiete  eintreten,  sträuben  sich 
gegen  die  Behauptung,  daß  der  Sexualtrieb  des  Mannes  von  stärkerer  Qua- 
lität sei  als  das  geschlechtliche  Empfinden  des  Weibes  und  daß  bei  dem 
letzteren  das  treibende  Moment  in  der  Mutterschaft  liegt,  für  den  Mann 
hingegen  in  der  sexuellen  Vereinigung.  Sie  klagen  über  die  .perverse 
rnterdrückung  des  Geschlechtstriebes  der  Frau  und  seiner  physiologi- 
schen Befriedigung-,  denn   die  weibliche  und  männliche  Geschlechts- 
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euergie  und  Empfindung  sei  gleichwertig  und  gleichartig.  So  schreibt 
Johanna  Elbershirchen  (Die  Sexualeinpfindung  bei  Weib  und  Mann): 
.Leib  und  Seele,  der  ganze  Mensch  steht  unter  einem  einzigen  mäch- 
tigen Gefühl  und  Trieb,  ein  einziger  Wille  durchflutet  Nerven  und  Blut, 
sehreit  sehnsüchtig  auf  aus  ihnen  und  drängt  und  treibt  mit  gebieteri- 
scher Gewalt  das  Weib  zum  Manne:  die  Sehnsucht,  das  Verlangen  nach 
Frlösung  aus  der  sexuellen  Spannung,  die  Sehnsucht  nach  dem  das 
ganze  Individuum  beherrschenden  Wohl-  und  Lustgefühl.  Und  diese 
sexuelle  elementare  Sehnsucht  ist  es.  die  das  Gehirn  der  Frau  umneltelt. 
die  sie  in  die  Arme  des  Mannes  treibt,  die  sie  alle  drohende  Schande 
für  sich  und  das  Kind  vergessen,  sie  die  sexuelle  Vereinigung  ein- 
gehen lülit  nicht  die  Sehnsucht  nach  dem  Kinde,  der  sogenannten 
Mutterschaft."  Fnd  weiter.  .Das  Weib  l>egehrt  der  Liebe,  alle  seine 

Liebesorgane  sehreien   nach  Lielw\  Seele  und  Leib  Wir  begehren 

nicht  nur  des  rohen  Sexualaktes.  Wir  durchgeistigen  ihn  wenigstens 
einige  von  uns;  jedenfalls  wir  individualisieren  ihn.  Wir  wollen  den 
ganz  bestimmten  Mann,  nur  der  allein  kann  unsere  Sehnsucht  stillen, 
unseren  leiblichen  und  seelischen  Liebeshunger.  Kr  Mriedigt  uns  mit 
allen  seinen  Liebesnftinitätcn."  Natürlich  wird  auch  die  Konsequenz 
gezogen  .freie  Hahn  der  Geschlechtsempfindung  des  Weibes  und  seiner 
Befriedigung  innerhalb  physiologischer  Grenzen  innerhalb  des  physiolo- 
gischen Muli". 

Löuenfeld  gibt  zu.  daü  die  sexuellen  Funktionen  im  Leben  des 
Weil>es  eine  ungleich  größere  Holle  als  beim  Manne  spielen,  sein  Denken 
und  Fühlen  daher  von  der  Sexualsphäre  mehr  beeinflußt  wird  als  das 
des  Mannes,  aber  er  meint,  daß  das  Verlangen  nach  sinnlicher  Be- 
friedigung beim  normalen  weiblichen  Wesen  im  Durchschnitte  weniger 
lebhaft  als  beim  Manne  sei.  Entschieden  größer  sei  bei  dem  Weibe  nur 
das  erotische  Kleinem,  das  Bedürfnis,  ideell  zu  lieben  und  geliebt  zu 
werden,  das  von  den  Generationsdrüsen  ebenso  angeregt  wird  wie  das 
rein  sinnliehe  Verlangen.  Häutig  werden  Äußerungen  dieses  ideellen  Bedürf- 
nisses (Verliebtheit)  irrtümlicherweise  auf  sinnliehen  Drang  zurück- 
geführt, der  jedoch  ganz  fehlen  kann  .  wo  das  erotische  Klement  sehr 
ausgeprägt  ist.  Nach  Löivcnßhi  mangelt  die  Libido  gänzlich  bei  jungen 
Mädchen  vor  der  Pubertätszeit  und  bei  älteren  Frauen  (das  Letztere 
halten  wir  entschieden  für  sehr  fraglich):  dieser  Mangel  »1er  Libido 
halte  bei  Mädchen  auch  nach  dem  Fintritte  der  Geschlechtsreife  noch 
unbegrenzte  Zeit  an.  so  lange  dieselben  von  sexuellen  Reizungen  jeder 
Art  unberührt  bleiben.  In  dieser  Hinsicht  bestehe  ein  sehr  beachtens- 
werter Unterschied  von  den  Jünglingen  im  mannbaren  Alter.  Bei  nor- 
malen  Mädchen   fehlen  demselben   Autor    zufolge  Pollutionen  und 
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ähnliche  Vorgänge  Vollständig,  die  spezifisch  sexuellen  Gefühle  bleiben 
ihnen  daher  das  absolute  Inconnu.  weshalb  es  auch  nicht  zum  Ent- 
stehen einer  eigentlichen  Libido  bei  denselben  kommen  könne  und. 
soferne  ein  Verlangen  nach  sexuellem  Umgänge  auftritt,  dieses  sich  nur 
als  Hegehren  nach  einem  seiner  Natur  nach  ganz  unbekannten  Genüsse 
charakterisiert.  Der  Zustand  ganz  fehlender  Libido  (absolute  Frigidität) 
verbleibt  aber  nach  iJitvtnfdd  bei  einem  nicht  unerheblichen  Teile  der 
Frauen  auch  nach  der  Einleitung  des  Geschlechtsverkehres,  und  zwar 
für  die  Dauer  —  Kffertz  taxiert  denselben  auf  10%  und  l»ci  einem 
noch  gröLieren  Teile  erhebt  sich  die  Libido  nie  über  ein  sehr  be- 
scheidenes Niveau  (relative  Frigidität).  Wahrscheinlich  wirken  in  den 
höheren  < Jesellschaftsklassen  ererbte  Anlage.  Erziehung,  vielleicht  auch 
höhere  Intelligenz  zusammen,  das  Durchschnittsniveau  der  Libido  herah- 
zudrücken.  Neben  den  frostigen  Naturen  linden  sich  jedoch  beim  weili- 
lichen  Geschleehte  —  allerdings  verhältnismäßig  selten  Personen 
von  gröÜter  sexueller  Leidenschaft,  deren  Bedürfnisse  kein  Mann  be- 
friedigen kann. 

Hnjnr,  welcher  die  Macht  des  Geschlechtstriebes  beim  Weibe  nicht 
hoch  anschlägt,  gelangt  bezüglich  des  Hinflusses  der  geschlechtlichen 
Befriedigung  oder  Knthaltsamkeit  auf  Lebensdauer ,  körperliche  und 
geistige  Gesundheit  zu  folgenden  Schlüssen: 

.Soweit  Vergleiche  zwischen  Verheirateten  und  durch  ihren  Stand 
zum  Zölibat  Verpflichteten.  Geistlichen  und  Ordensangehörigen.  AufschluU 
geben,  ist  ein  bemerkbarer  Kintluü  der  geschlechtlichen  Enthaltung  auf 
die  Leliensduuer  nicht  vorhanden.  Vergleiche  zwischen  Verheirateten  und 
Ledigen  ergeben,  dali  die  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes  und  die 
Fortpflanzung  vor  vollständig  erlangter  Körperreife  entschieden  nach- 
teilig einwirkt.  Die  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes  und  die  Fort- 
pflanzung bedingen  für  das  verheiratete  Weib  bis  zum  80.,  in  einigen 
Ländern  bis  zum  40.  .fahre  eine  erhöhte  Sterblichkeit  gegenüber  den 
Ledigen.  Die  nach  dein  40.  Jahre  eintretende  erheblich  geringere 
Sterblichkeit  wird  gewöhnlich  durch  die  abgemachte  vollständige  Er- 
füllung der  Genitalfunktionen  erklärt.  Sie  kann  aber  auch  sehr  gut  ihre 
Ursache  in  der  Auslese  bei  der  Verheiratung  haben,  welcher  dann  noch 
eine  zweite  Ausmerzung  der  schwächeren  Individuen  in  der  Fhe  durch 
die  Fortpflanzung  folgt. 

Die  vom  '20.  Lebensjahre  an  beobachtete  geringere  Sterblichkeit 
des  verheirateten  Mannes  erklärt  sieh  durch  die  Auslese  der  Tauglicheren 
zur  Khe.  die  geringere  HeiratszitVer  der  Angehörigen  gefährlicher  Berufe, 
ilie  Verschlechterung,  welche  die  Qualität  der  Ledigen  durch  die  Aus- 
wanderung erleidet.  Doch  ist  der  direkt  günstige  KinHuü  der  Khe  un 
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verkennbar,  und  zwar  wirken  wesentlich  die  ethischen  Faktoren  dieser 
Institution  vorteilhaft  ein,  wogegen  die  Befriedigung;  des  Geschlechts- 
triebes kaum  in  Betracht  kommt. 

Der  Selbstmord  hat  mit  unterdrücktem  Geschlechtstrieb  jedenfalls 
sehr  wenig  zu  tun.  da  sämtliche  Liebesmotive  zusammen  nur  einen  tre- 
nnten Beitrag  zu  dessen  l'rsachen  stellen. 

Der  gute  Einfluß  auf  den  Irrsinn  ist  teilweise  bloß  scheinbar,  da 
bei  der  Auslese  die  Disponierten  und  die  bereits  Kranken  in  großem 
Maße  ausgeschlossen  zu  werden  scheinen.  Doch  ist  wenigstens  beim 
Manne  die  vorteilhafte  Einwirkung  der  Ehe  unverkennbar  und  beruht 
wesentlich  auf  deren  günstigen  ethischen  Faktoren.  Bei  der  Frau  ist  der 
Vorteil  zweifelhaft,  da  die  Nervenzentren  und  das  ganze  Nervensystem 
durch  die  Fortpflanzung  entschieden  stark  mitgenommen  werden. 

Satvriasis,  Nymphomanie.  Hysterie  haben  mit  dem  unterdrückten 
Geschlechtstrieb  nichts  zu  tun. 

Die  Kriminalität  ist  bei  Verheirateten  ungleich  geringer  als  bei 
Ledigen.  Bei  den  Attentaten  gegen  die  .lugend  spielt  der  unterdrückte 
Geschlechtstrieb  eine  Kolle. 

Die  Bleichsucht  hat  mit  zurückgehaltenem  Geschlechtstrieb  keine 
ursächliche  Beziehung.  Ein  jener  Krankheit  anscheinend  ähnlicher,  bei 
ledigen  Mädchen  zwischen  20 — HO  Jahren  sich  entwickelnder  Zustand 
hat  mehr  psychische  Ersuchen  und  wird  auch  durch  andere  Mittel  als 
durch  Verheiratung  beseitigt,  insbesondere  durch  eine  passende  Be- 
schäftigung und  Ausfüllung  des  Lebens.  Verheiratung  und  Fortpflanzung 
wirken  bei  eigentlicher  Bleichsucht  geradezu  nachteilig. 

Die  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes,  insbesondere  die  Fort- 
pflanzung begünstigt  bei  Frauen  die  Entstehung  und  das  Wachstum  der 
Geschwülste,  gibt  vielfach  Anlaß  zu  mechanischen  Stillungen  sowie  zur 
Aufnahme  giftiger,  krankheitserregender  Keime. 

Die  Knochenerweichung  Erwachsener  findet  sich  nur  bei  Frauen, 
welche  sich  der  Fortpflanzung  widmen." 

Moll  zerlegt  den  Geschlechtstrieb  in  zwei  Komponenten:  den  Trieb 
zur  Berührung  des  anderen  Geschlechtes,  körperlich  und  geistig  ver- 
standen { Kontrektationstrieb)  und  den  Trieb,  an  den  Genitalien  eine 
Veränderung  herbeigeführt  zu  sehen  (Detumeszenztrieb).  Der  erste  Trieb 
drängt  die  Geschlechter  zu  körperlicher  und  geistiger  Annäherung,  der 
zweite  Trieb  drängt  zu  örtlichen  Funktionen.  Die  Detumeszenz  erfolgt 
heim  Weibe  durch  Anschwellung  und  nervöse  Entspannung  der  Geni- 
talien, die  häutig  oder  der  Kegel  nach  vorhanden  ist.  mit  Ausscheidung 
indifferenter  Drüsensekrete,  besonders  der  Bartholinisehen  Drüsen  und 
vielleicht  auch  der  I  terindrüsen.  Die  Intensität  des  Detumeszenztriebes 
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beim  Weibe  ist  Ihm  den  einzelnen  Individuen  sehr  verschieden  und 
größeren  Schwankungen  unterworfen  als  lieim  Manne.  Es  gibt  Frauen, 
die  den  Annäherungstrieb  in  normaler  Weise  haben,  denen  nl>er  der 
Detumeszenztrieb  völlig  fehlt  (s.  Dyspareunie). 

liungr  definiert  den  (iesehlechtstrieb  als  den  Trieb,  welcher  die 
Geschlechter  zusammenführt.  Dieser  diene  einem  Instinkte,  nämlich  der 
Fortpflanzung,  d.  h.  der  Geschlechtstrieb  veranlasse  das  Individuum  zu 
Handlungen,  die  dem  Zwecke  der  Fortpflanzung  dienen,  ohne  daß  das 
Individuum  sieh  des  Zweckes  zunächst  bewußt  wird. 

Der  Sexualtrieb  als  Fühlen.  Vorstellen  und  Drang  ist  nach 
r.  Krafft- Ebing  eine  Leistung  der  Hirnrinde;  ein  Zentrum  des  Gesehlechts- 
sinnes  ist  noch  nicht  nachgewiesen.  Die  nahen  Beziehungen,  in  welchen 
Sexualleben  und  Geruchssinn  miteinander  stehen,  lassen  vermuten, 
daß  sexuelle  und  Olfaktoriussphäre  in  der  Hirnrinde  einander  räumlich 
nahe  sind.  Die  Entwicklung  des  Sexuallel>ens  nimmt  ihren  Anfang  aus 
<  ►rganempfindungen  der  sich  entwickelnden  Sexualdrüsen.  .  .  Es  ent- 
wickelt sich  nun  eine  gegenseitige  Abhängigkeit  zwischen  Hirnrinde 
als  Entstehungsort  der  Empfindungen  und  Vorstellungen  und  den  Ge- 
nerationsorganen. Diese  lösen  durch  anatomisch-physiologische  Vorgänge 
sexuelle  Vorstellungen.  Bilder  und  Dränge  aus.  Die  Hirnrinde  wirkt 
durch  apperzipierte  oder  reproduzierte  sinnliche  Vorstellungen  auf  die 
Generationsorgane.  Dies  geschieht  durch  f'entra  der  Gefäßinnervation 
und  Ejakulation,  die  im  Lendenmark  und  jedenfalls  einander  räumlich 
nahe  sieh  befinden.  Heide  sind  Keflekzentren. 

Der  psychophysiologische  Hergang,  welchen  der  Begriff  Geschlechts- 
trieb umfallt,  setzt  sich  demgemäß  nach  v.  Kraft-Ebing  zusammen : 
I.  aus  zentral  oder  peripher  geweckten  Vorstellungen. 

II.  aus  damit  sich  assoziierenden  Lustgefühlen. 

Daraus  entsteht  der  Drang  zu  geschlechtlicher  Befriedigung 
(Libido  sexualis).  Dieser  Drang  wird  immer  stärker  in  dem  Maße,  als 
die  Erregung  des  cerebralen  Gebietes  durch  bezügliche  Vorstellungen 
und  Hereingreifen  der  Phantasie  die  Lustgefühle  potenziert  und  durch 
Erregung  des  Erektionszentrunis  und  damit  Hyperämisierung  der  Genital- 
organe  diese  Lustgefühle  /.u  Wollustgefühlen  steigert.  Sind  die  rmstände 
günstig  zur  Ausübung  des  individuell  befriedigenden  Geschlechtsaktes, 
so  wird  dem  immer  mehr  anwachsenden  Drang  Folge  geleistet,  andern- 
falls treten  hemmende  Vorstellungen  dazwischen,  verdrängen  die  ge- 
schlechtliche Pranst,  hemmen  die  Leistung  des  Erektionszentrums  und 
verhindern  den  geschlechtlichen  Akt.  Für  den  Kulturmenschen  ist  er- 
forderlich und  entscheidend  die  Bereitschaft  von  solchen,  den  geschlecht- 
lichen Drang  hemmenden  Vorstellungen.  Auf  die  Stärke  der  treibenden 
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Vorstellungen  haben  Konstitution,  überhaupt  organisehe  Einflüsse,  auf 
die  der  Gegenvorstellungen  Erziehung  und  Selbsterziehung  gewichtigen 
Einfluß. 

Auf  Erhöhung  des  Geschlechtstriebes  wirken  aulier  den  psychischen 
Einflüssen  alle  lokalen  Heizungen  der  sensiblen  Nerven  des  weiblichen 
(lenitale  und  seiner  l'nigebung  durch  innere  Vorgänge  oder  dureh 
äußerliche  Friktion.  Zu  den  ersteren  Momenten,  welche  das  Erektions- 
zentruiu  dureh  zentripetale  Einwirkung  in  Erregung  versetzen,  gehört 
der  Keiz  der  gesehwellten  Graafschen  Follikel,  Stasen  in  den  Blutgefäßen 
des  Genitale  dureh  sitzende  Lebensweise,  Plethora  abdominalis  dureh 
übermäßigen  Genuß  von  Speisen  und  reizenden  Getränken,  habituelle 
Stuhlverstopfung.  Eine  äußerliche  Friktion  kommt  durch  manuelle  Be- 
rilhrung.  aber  auch  dureh  gewisse  Arten  der  Körperhaltung  und  der 
Bekleidung  zustande. 

Hei  normal  organisierten  Individuen  ist  der  Sexualtrieb  keine 
konstante  Größe.  Abgesehen  von  der  der  Befriedigung  folgenden 
temporären  (lleiehgültigkeit.  dem  Nachlaß  des  Triebs  bei  dauernder 
Abstinenz,  nachdem  ein  gewisses  Heaktionsstadium  des  sexuellen  Ver- 
laugens glücklich  überwunden  ist.  hat  die  Art  der  Lebensweise  großen 
Einfluß.  Der  Großstädter,  welcher  beständig  an  sexuelle  Dinge  erinnert 
und  zu  sexuellem  Genuß  angeregt  wird,  ist  jedenfalls  geschlechtsbe- 
dürftiger  als  der  Landbewohner.  Exzedierende.  weichliche,  sitzende 
Lebensweise,  vorwiegende  animalische  Nahrung,  der  Genuti  von  Spiri- 
tuosen. Gewür/.en  u.  dgl.  wirken  stimulierend  auf  das  Sexualleben.  Heim 
Weibe  speziell  ist  dieses  ix)stmenstrual  gesteigert.  Bei  neuropathisehen 
Frauen  kann  diese  Erregung  zu  dieser  Zeit  pathologische  Höhe  erreichen. 
Ebenso  kommt  nicht  selten  im  Klimakterium  der  Frauen  eine  durch 
Pruritus  vermittelte  sexuelle  Erregung  vor,  aber  auch  sonst  bei  neun>- 
pathischer  Belastung.  Miignmi  berichtet  von  einer  Dame,  die  anfalls- 
weise morgens  von  einem  schrecklichen  Erethismus  genitalis  befallen 
wurde.  Derselbe  berichtet  auch  von  einem  Fräulein,  das  seit  der  Pubertät 
wachsenden  sexuellen  Drang  hatte  und  ihn  durch  Masturbation  befriedigte. 
Allmählich  bekam  sie  beim  Anblick  eines  beliebigen  Mannes  heftige  sexuelle 
Erregung  und  da  sie  für  sieh  nicht  gutstehen  konnte,  sehloll  sie  sieh 
jeweils  ins  Zimmer  ein.  bis  der  Sturm  sich  gelegt  hatte.  Schließlich 
gab  sie  sieh  beliebigen  Männern  hin.  um  vor  ihrem  quälenden  Trieb 
Hube  zu  bekommen,  aber  weder  Koitus  noch  Onanie  brachten  Erleichterung, 
so  daß  sie  in  ein  Irrenhaus  ging. 

Bezüglich  des  krankhaft  gesteigerten  Geschlechtstriebes, 
lly  peruesthesia  sexualis  ist  nach  r.  Krufft-Ebiny  (Psyehopathia 
sexualis)  die  Konstitution  des  Individuums  von  größter  Bedeutung.  Er  sagt: 


Digitized  by  Google 


Der  Ccschleohtxtrieh. 


-  Mit  einer  neuropathisehcn  Konstitution  ist  häutig  ein  krankhaft  gesteigertes 
geschlechtliches  Bedürfnis  verbunden  und  derlei  Individuen  tragen  einen 
grollen  Teil  ihres  Lehens  schwer  unter  der  Last  dieser  konstitutionellen 
Anomalie  ihres  Trieblebens.  Dir  ( lewalt  des  Sexualtriebs  kann  bei  ihnen 
zeitweise  geradezu  die  Bedeutung  einer  organischen  Nötigung  gewinnen 
und  ihre  Willensfreiheit  ernstlich  gefährden.  Die  Niehthefriedigung  des 
Drangs  kann  hier  eine  wahre  Brunst  oder  eine  mit  Angsteniptindungen 
einhergehende  psychische  Situation  herbeiführen,  in  welcher  das  In- 
dividuum dem  Trieb  erliegt  und  seine  Zurechnungsfähigkeit  zweifel- 
haft wird,  l'nterliegt  das  Individuum  nicht  seinem  mächtigen  Drang, 
so  steht  es  in  Gefahr,  durch  die  erzwungene  Abstinenz  sein  Nerven- 
system im  Sinne  einer  Neurasthenie  zu  ruinieren  oder  eine  bereits  vor- 
handene bedenklich  zu  steigern. " 

„Die  exzessive  Libido  kann  peripher  und  zentral  hervorgerufen 
sein.  Die  erstere  Entstehungsweise  ist  die  seltenere.  Pruritus  der  Geni- 
talien, Ekzem  können  sie  bedingen,  desgleichen  gewisse,  die  Geschlechts- 
lust mächtig  stimulierende  Störte,  wie  z.  B.  Kanthariden.u 

.Zentrale  Auslösung  von  geschlechtlicher  Krregung  ist  l>ei  Be- 
lasteten. Hysterischen  und  in  psychischen  Exaltationsznständen  häutiges 
Vorkommen.  Hier,  wo  die  Hirnrinde  und  damit  das  psychosexuale 
Zentrum  in  einem  Znstand  von  Hyperästhesie  sich  befindet  (abnorme 
Erregbarkeit  der  Phantasie,  erleichterte  Assoziationen),  können  nicht 
bloLi  optische  und  Tastempfindungen .  sondern  auch  solche  des  Ge- 
hörs und  Geruchs  geniigen,   um  laszive  Vorstellungen  hervorzurufen." 

„Die  Hyperacsthcsia  sexualis  kann  kontinuierlich  mit  Exazerbationen 
vorhanden  sein  oder  intermittierend,  selbst  periodisch.  In  letzterem  Falle 
ist  sie  nach  v.  K rafft- Ebbuj  eine  zerebrale  Neurose  filr  sich  oder  Teil- 
erscheinung eines  allgemeinen  psychischen  Erregungsznstandes  { Manie, 
episodisch  bei  Dementia  paralvtica.  senilis  usw.)." 

Erogene  Zonen,  von  «leren  Heizung  eine  Steigerung  des  Geschlechts- 
triebes und  der  Wollustemptindung  erfolgt,  sind  beim  Weilte  in  erster 
Linie  und  am  stärksten  die  Klitoris,  welche  sogar  bei  virginellem  Zu- 
stande des  Individuums  die  einzige  derartig  auslösende  Stelle  sein  seil 
(was  von  r.  Krafft-Ebiny  behauptet  wird,  jedoch  entschieden  unwahr- 
scheinlich ist);  dann  das  ganze  äußere  Genitale,  besonders  das  Haarkleid 
desselben,  die  Vagina  durch  Friktion  und  inter  coitum.  ferner  die 
Warzenhöfe  und  Warzen  der  Mammae  durch  Titilatio.  welcher  Umstand 
infolge  des  Stillens  verstärkt  erscheint. 

Nach  Hemm  geht  die  direkte  Erregung  des  Geschlechtstriebes 
vom  Nervus  dorsalis  (penis  seil)  clitoridis  aus.  er  nimmt  aber  an.  daß 
gewisse  Zustände  des  Keimorganes  die  Empfindlichkeit  der  mit  jenen 
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Nerven  im  Zusammenhange  stehenden  Zentralorgane  steigern.  Ks  würden 
also  gewisse  Verhältnisse  des  <  >variums  auf  die  geschlechtliche  Krregung 
der  Krau  fordernd  oder  hemmend  einwirken,  so  daß  wir  den  Ovarien 
die  Rolle  eines  Regulators  des  Geschlechtstriebes  zuschreilien  möchten. 
Die  Vorgänge  im  ( K  arium  zur  Zeit  der  Reife  des  rVrfla/schen  Follikels 
und  Platzen  desselben,  die  straffe  Spannung  der  Follikelwand  rufen 
durch  Reizung  der  Ovarialnerven  eine  gesteigerte  Kmptindlichkeit  am 
Zentralorgane  hervor  und  versetzen  das  weihliche  Individuum  zur  menstru- 
ellen Zeit  in  einen  Zustand  der  erhöhten  Erregbarkeit,  so  daß  geringe  Reize 
leichter  einen  bedeutenden  Orgasmus  bewirken  als  in  der  übrigen  Zeit, 
wo  demgemäß  die  Anspruchsfähigkeit  jenes  Zentrums  herabgesetzt  ist. 
der  geschlechtliche  Trieb  geringer  ist.  l  ud  noch  mehr  als  bei  jedem 
menstruellen  Vorgänge  mag  diese  Wirkung  zur  Zeit  der  Menarche, 
wo  die  Veränderungen  in  den  Ovarien  zuerst  und  gewaltig  hervortreten, 
herrschen  und  darum  das  Individuum  für  sexuelle  Reize  besonders 
empfindlich  sein. 

Zu  Zeiten  solcher  geschlechtlicher  Krregung  genügen  geringe 
äußere  peripherische  Reizungen  durch  Betastung  und  Berührung  der 
sensiblen  Nerven  der  Haut  wie  des  äußeren  Oenitale.  oder  Krregungen 
der  Einbildungskraft  und  des  Vorstellungsvermögens  vom  Gehirn  aus. 
um  den  sexuellen  Trieb  mächtig  anwachsen  zu  machen,  während  zu  an- 
deren Zeiten,  wo  keine  sexuelle  Krregung  vorliegt,  viel  stärkere  Reize 
notwendig  erscheinen;  der  sexuelle  Trieb  steigert  sich  also  um  so  leichter 
und  mächtiger  beim  Weibe,  je  mehr  das  Zentralorgan  sich  schon 
vom  Ovarium  aus  in  einer  zeitlich  gesteigerten  Erregbarkeit 
befi  ndet. 

Die  Befriedigung  dieses  Antriebes,  die  Vollziehung  der  Kohabitation 
bringt  nun  durch  den  Akt  selbst,  namentlich  durch  die  Friktion  der 
Glans  clitoridis  beim  Weibe,  wobei  die  Clitoris  erigiert  und  dadurch 
rechtwinklig  nach  unten  auf  den  introduzierten  Penis  gedrückt  wird, 
durch  die  starke  mechanische  Reizung  des  zahlreichen  Geflechtes  sensibler 
Nervenfasern,  die  in  die  ÄVai/sf sehen  Wollustkörperchen  übergehen 
das  Gefühl  der  geschlechtlichen  Wollust  hervor.  Ks  wäre  also  beim 
Weibe  in  dem  Ovarium  die  Grundursache  und  die  Regulation  de»  Ge- 
schlechtstriebes und  in  der  Klitoris  der  Sitz  des  WollustgefUhles  zu 
suchen. 

In  den  ärmeren  Volksklassen  findet  eine  Steigerung  des  Geschlechts- 
triebes lieim  Weibe  zumeist  durch  schlechtes  Beispiel  sowie  ungünstige 
Wohnungsverhältnisse,  welche  das  Zusammenschlagen  beider  Geschlechter 
fördern,  dann  durch  Alkoholgenuß  statt.  In  den  reicheren  Ständen  der 
Bevölkerung  bilden  das  Lesen  moderner  schlüpfriger  Romane,  der  Besuch 
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von  Theater.  Bällen,  Soireen,  überhaupt  Müssiggang  bei  Üppigem  Leben 
die  Stimulantia  für  den  sexuellen  Trieb  des  Frauengesehleehtes. 

Eine  gewisse  Abhängigkeit  des  Geschlechtstriebes  von  den 
Jahreszeiten  seheint  auch  beim  Mensehen  zu  herrsehen.  Wenigstens 
zeigt  die  in  gewissen  .Monaten  des  Jahres  regelmäßig  wiederkehrende 
Erhöhung  der  Zahl  der  Konzeptionen .  daß  in  diesen  Monaten  eine 
größere  Anzahl  von  gesehleehtsreifen  Individuen  die  geschlechtliche 
Funktion  ausübt.  Rosenstadt  betrachtet  dies  als  eine  der  physischen 
Beschaffenheit  des  Kulturmenschen  innewohnende  «physiologische  Sitte", 
die  er  von  seinen  tierischen  Vorfahren  geerbt  hat.  Er  erklärt  dies 
folgendermaßen:  Der  Urmensch  erbte  von  seinen  tierischen  Vorfahren 
(Säugetieren)  die  Eigenschaft,  nur  in  einer  bestimmten  Periode,  „der 
Brunstzeit sich  fortzupflanzen.  Nachdem  diese  Periode  des  Menschen 
eingetreten  war.  wurde  die  Begattung  en  masse  vollzogen,  was  in 
Anbetracht  des  ursprünglichen  ehelosen  Zusammenlebens  leicht  möglich 
war.  Im  Laufe  der  kulturellen  Entwicklung  beginnt  sich  der  Mensch 
das  ganze  Jahr  hindurch  fortzupflanzen,  aber  die  ursprüngliche  .physio- 
logische Sitte",  nur  in  einer  bestimmten  Zeit  sich  fortzupflanzen, 
schwindet  nicht,  sondern  bleibt  gewissermaßen  als  ein  (bcrbleibsel 
des  tierischen  Zustandes  zurück  und  gibt  sieb  in  der  alljährlich  in 
gewissen  Monaten  wiederkehrenden  Erhöhung  der  Zahl  der  Konzeptionen 
kund.  Der  übereinstimmende  Bau  und  die  übereinstimmende  Funktion 
der  Genitalien  des  Menschen  und  der  Säugetiere  (die  anthropoiden  Affen 
sind  nicht  nur  von  Zeit  zu  Zeit  einer  brünstigen  Erregung,  sondern 
auch  einer  mehr  oder  minder  regelmäßigen  Menstruation  unterworfen), 
die  sich  größtenteils  mir  in  einer  bestimmten  Periode  fortpflanzen,  lasse 
vollauf  den  Schluß  folgern,  daß  auch  beim  Menschen  der  Geschleehts- 
•trieb  nur  in  einer  bestimmten  Jahreszeit  geweckt  werde  und  daß  das 
Vorkommen  dieser  physiologischen  Sitte  beim  Menschen  noch  jetzt, 
nachdem  die  Begattung  das  ganze  Jahr  hindurch  sich  vollzieht,  nach- 
dem also  die  Bedingungen,  die  zur  Weckung  des  Geschlechtstriebes 
nötig  sind,  das  «ranze  Jahr  bestehen  können,  der  Vererbung  zuzu- 
schreiben sind. 

Diese  Anschauung,  welche  auch  von  anderen  Gynäkologen  ver- 
treten wird .  ündet  eine  Stütze  in  Kulischers  Annahme .  zu  der  er 
auf  Grund  ethnologischer  rntersuchiingcn  gelangte,  der  zufolge  die 
Paarung  beim  primitiven  Menschen  nur  in  einer  bestimmten  Jahreszeit, 
und  zwar  im  Frühjahr  und  zur  Erntezeit,  stattfand.  Zur  Begründung 
dieser  Ansicht,  der  sich  auch  t.  Helhrald  anschloß,  führt  Kulischer  eine 
große  Anzahl  von  tatsächlichen  und  symbolischen  Handlungen  bei  ver- 
schiedenen Völkern  an.  die  dieselben  äußerst  wahrscheinlich  machen. 
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Die  Gesehlechtslust  des  Weibes .  der  sexuelle  Trieb  Überdauert 
das  eigentliche  (ieschlechtslelien  desselben  und  macht  sich  auch  nach 
der  Cessation  der  Menses,  nachdem  die  Möglichkeit  der  Konzeption 
vorüber  ist,  geltend,  sie  scheint  also  nicht  notwendig  an  die  Funktion 
der  Ovarien  geknüpft  zu  sein. 

Darauf  deutet  auch  die  immer  respektable  Zitier  der  Frauen,  welche 
noch  nach  dem  klimakterischen  Alter  FJien  eingehen.  So  betrug  die  Zahl 
der  Brüute.  welche  über  4;~>  Jahre  alt  waren,  in  Preußen  2ö8%-  >» 
England  1*38,  in  Schweden  l'öii,  in  Irland  0H1%.  (ranz  liesonders 
sind  die  Ziffern  interessant,  welche  ältere  Frauen  betreffen,  die  sich 
mit  jüngeren  Männern  verehelichen.  So  entnehmen  wir  den  Tabellen 
von  Ruuth,  daß  sich  im  Zeiträume  von  10  Jahren  in  Irland : 
Frauen  im  Alter  von  40  bis  i>5  Jahren  verheirateten  mit 

Männern  im  Alter  von  weniger  «in  17  Jahren  .  1  mal 

.      .      .  17  bis  85      -     .    .    3.)  . 

215    .    95      .    .  14f>  , 

.      .      .  3«    -    4')      ...  227  . 

ferner  Frauen  im  Alter  über  ;V>  Jahren  verheirateten  mit 

Männern  im  Alter  von  weniger  als  17  Jahren  .    .      1  mal 

17  bis  25      ...     :l  . 

.     .     .         — f  *    -  35         .  12  - 

■  .115    .  4.^      -  1.)  - 

4(5    .  .").')      .    .    .  52  _ 

In  England  überschritt  das  Alter  der  Bräute  im  Jahre  IM;'»."»  das 
Klimakterium  in  778  Fällen,  und  zwar  waren  die  Hräute 

im  Alter  von  40  bis   .'iO  Jahren                   in  43f»  Fallen 

.     .     .    öl  .    55     .      .    .    .    .    „  219  „ 

,    .'>fi  .61      .      .....  89 

...    (51  .    15.»      .      .....  22  n 

-    ,    -  «'•<;  -   7»   7  , 

.  71  .  76    .     ....    _     3  . 

715    _    Wl     .      .....  3 

In  Böhmen  zählte  im  Jahre  1871»  die  älteste  Braut  nicht  weniger 
als       8«  Jahre. 

Bßrner  erwähnt  Fälle,  in  denen  der  Oeschleehtstrieh  über  die 
Wechselzeit  hin  vollkommen  rege  bestehen  blieb  und  in  einigen  Fällen 
eine  außerordentliche  Steigerung  erfuhr,  welche  für  die  Betreffenden  ein 
geradezu  qualvoller  Znstand  wurde  und  sie  dabin  brachte,  denselben 
durch  Masturbation  zu  befriedigen. 

Die  Libido  sexualis  kann  auch  weiter  bestehen,  wenn  die  Ovarien 
vollständig  fehlen.  So  erwähnt  Hauff  den  Fall  eines  jungen  Mädchens. 
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welches  keine  Ovarien  lintte  und  trotzdem  hochgradig«  Onanie  betrieb. 
Glävecke  erzahlt  von  einer  Fuella  publica,  welcher  der  Uterus  und  die 
Ovarien  vollständig  fehlten,  und  die  trotzdem  behauptete,  volle  Libido 
während  des  Koitus  zu  haben.  Ähnliches  berichtet  Kussmaul  bezüglich 
des  Mangels  und  der  Verkümmerung  der  Gebärmutter .  ebenso  Pueeh. 

Bezüglich  des  Geschlechtstriebes  der  Frauen  nach  Kastration 
gehen  die  Angaben  meistens  dahin,  daß  derselbe  nach  diesem  künstlichen 
Verluste  der  Ovarien  nicht  leide :  «loch  behaupten  manche  Autoren  auch 
das  Gegenteil.  Aus  Gläctkes Zusammenstellung  der  diesbezüglichen  Berichte 
ergibt  sich,  «laß  der  Geschlechtstrieb  trotz  Fortnahme  der  Ovarien 
meist  erhalten  bleibt  oder  jedenfalls  nur  in  geringem  Grade  geschmälert 
wird;  Hegar  berichtet,  daß  er  oft  eine  Abnahme  des  Geschlechtstriebes 
nach  der  Kastration  gesehen  habe,  dafi  dieselbe  aber  keineswegs  be- 
ständig vorkomme,  vielmehr  betont  er,  daß  eine  seiner  Kastrierten  ihn 
versichert  hätte,  daß  ihr  in  diesem  Funkte  nichts  fehle.  Zu  demselben 
schwankenden  Ergebnisse  gelangt  Srhnal/uß.  Derselbe  fand  einmal 
geringe  geschlechtliche  Neigung,  einmal  Abneigung  und  einmal  anfangs 
Abneigung,  später  wieder  Neigung  zum  Beischlafe.  Bruutzcl  berichtet, 
dal)  nach  4  Kastrationen  zweimal  die  Libido  erhalten  geblieben  und 
zweimal  erloschen  sei.  Köberlc  meint,  die  Operierten  sind  weniger  stark 
in  der  geschlechtlichen  Liebe;  Pcaslee  hingegen,  daß  die  Operierten 
glänzende  Beispiele  von  Weiblichkeit  bleiben,  bei  denen  alle  ihrem  Ge- 
Bcblechte  zukommenden  Eigenschaften  erhalten  sind.  Ptan  sah  nach  der 
Operation  gewöhnlich  keinen  Unterschied  in  dem  Geschlechtstriebe,  ist 
al>er  der  Ansicht .  daß  die  Frauen  ihre  noch  vorhandenen  geschlecht- 
lichen Gefühle  übertrieben  schildern.  Spencer  Wells  sah  nach  Kastration 
einmal  eine  Steigerung  der  geschlechtlichen  Erregung  auftreten ;  elienso 
Tis8UT.  nach  dessen  Ansicht  der  Geschlechtstrieb  gewöhnlich  erhalten 
bleibt.  Dagegen  sah  Bailly  einmal,  wo  beide  Ovarien  wegen  einer  Ge- 
schwulst entfernt  worden  waren,  die  frühere  übermäßige  Geschlechtslust 
vollkommen  seh  winden.  In  ähnlicher  Weise  sprechen  sich  Am/er  und 
Goodell  aus. 

Ich  selbst  kenne  eine  'ibjährige  Frau,  welche  als  .Mädchen  sieh 
wegen  intensiver  mit  der  Menstruation  verbundener  nervöser  Beschwerden 
der  Kastration  unterzog,  dabei  an  sexueller  Libido  durchaus  keine  Ein- 
buße erlitten  hatte,  so  daß  sie  einen  Herrn  aus  den  höheren  Gesellschafts- 
kreisen heiratete  und  nach  vierjähriger  Ehe  mich  konsultierte,  ob  es 
ihr  nicht  doch  ermöglicht  werden  könnte,  ein  Kind  zu  bekommen.  Noch 
zwei  andere  Fälle  kenne  ich.  in  denen  kastrierte  Mädchen  dann 
heirateten  und  an  Geschlechtslust  und  Empfindung  nichts  zu  wünschen 
übrig  ließen. 
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(iläveke  hat  hei  27  Krauen,  welche  sieh  der  Kastration  unterzogen 
hatten.  Nachforschungen  nach  folgenden  drei  Punkten  gerichtet :  Erstens 
ob  durch  die  Kastration  der  Geschlechtstrieb  gelitten  hätte,  zweitens, 
ob  die  Frauen  wahrend  des  Heischlafes  dieselben  Wollustgefühle  wie 
früher  empfänden  und  drittens  ob  die  Frauen  während  des  Beischlafes 
Überhaupt  Fnterschiede  gegen  früher  bemerkten.  Aus  der  nach  diesen 
drei  Riehtungen  zusammengestellten  Tabelle  ergibt  sich: 

Die  geschlechtliche  Neigung  ist 

vorhanden    in     Ii  Fällen  —  22°  „ 
tferinp-r       .    10      _       —  IM  _ 
erhaschen      .11       .  41  _ 

Die  Libido  während  des  Koitus  ist 

vorband«]  in     H  Fällen  =  Hl  n  „ 

-^rinfrer  -    10      .      —  38  . 

erloschen  .      !S      „      —  'M  . 

In  einer  ganzen  Reihe  von  Fällen  fand  also  Gliircke ,  dal.  die 
Neigung  zum  Koitus  zwar  nicht  ganz  erloschen .  aber  doch  sehr  be- 
deutend verringert  ist.  In  einer  anderen  Reihe  war  die  Neigung  zum 
Beischlafe  vollständig  erloschen,  aber  es  bestand  nur  mit  einer  Aus- 
nahme kein  Widerwille.  Die  Frauen  gestatteten  willig  den  Koitus,  wenn 
der  Mann  es  wünschte,  nur  waren  sie  vollkommen  gleichgültig  dabei.  Die 
größte  Anzahl  solcher  Frauen  gab  an.  dal.»  das  Wollustgefühl  während  des 
Koitus  bedeutend  abgeschwächt,  aber  doch  noch  ein  Rest  davon  vorhan- 
den sei.  ein  kleiner  Bruchteil  von  Frauen  hat  selbst  diesen  angeblieh 
verloren.  Bei  sieben  Frauen,  welche  den  Koitus  als  sehr  schmerzhaft 
angaben,  fand  Glüvekr  eine  starke  Schrumpfung  und  Enge  der  Vagina. 
Bei  diesen  war  das  Wollustgefühl  während  des  Aktes  entweder  stark 
herabgesetzt  oder  vollkommen  erloschen.  Sie  unterzogen  sich  ihm  nur 
sehr  ungern,  aber  ohne  Abscheu  dagegen  und  fürchteten  nur  die 
Schmerzen.  Eine  hochgradige  hysterische  Frau,  welche  auch  sehr  starke 
Ausfallserscheinungen  darbot,  gab  an.  da  Li  jedesmal  der  Versuch  des 
Beischlafes  durch  starke  hysterische  Krämpfe  vereitelt  wurde.  Die 
Neigung,  der  Geschlechtstrieb ,  scheint  immer  zuerst  und  am  meisten 
zu  leiden,  dann  erst  wird  das  Wollustgefähl  während  des  Aktes  herab- 
gesetzt. Nur  bei  wenigen  Frauen  fand  der  genannte  Autor,  daß  die 
Fortnahme  der  Ovarien  den  Geschlechtstrieb  in  keiner  Weise  gegen 
früher  beeinträchtigte. 

Die  operative  Entfernung  der  Klitoris  scheint  den  Geschlechts- 
trieb und  die  Wollustempfindung  wesentlich  herabzumindern,  indes  sind 
auch  die  Erfolge  der  Klitoridektomie  bei  .Masturbantinnen  keine  durch- 
wegs günstigen.  Bei  Weibern  der  in  Rußland  bestehenden  Sekte  der 
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Skopzen  werden  Klitoris.  Nymphen  und  ein  Teil  der  großen  Labien 
amputiert ,  um  die  Sinneslust  zu  ertöten.  Nach  r.  Krafft-Ebing  ist  es 
wahrscheinlich,  daß  bei  derVirgo  nur  die  Klitoris  crogene  Zone  ist, 
das  heiüt,  daß  nur  von  der  Heizung  der  Klitoris  die  Krektion,  Orgasmus 
und  Ejnkulationsgefühl  hervorgerufen  werden  könne.  Ks  sei  wahrschein- 
lich.  daß  erst  mit  dem  Koitus  die  Vagina  erogen  wird;  von  da  ab 
trete  die  erogene  Bedeutung  der  Klitoris  entschieden  zurück,  bei  Multi- 
parae könne  sie  sogar  null  sein. 

Nymphomania,  Anaesthesia  und  Psychopathia  sexualis. 

Der  normale  Geschlechtstrieb  des  Weilies  kann  krankhafte  Ver- 
änderungen erleiden .  und  zwar  nach  der  positiven  wie  nach  der  nega- 
tiven Seite,  abnorm  heftige  Steigerung  erfahren  (Nymphomania)  oder 
zur  vollständigen  Frigidität  und  sexuellen  Gleichgültigkeit  herabsinken 
(  Anaesthesia  sexualis)  oder  endlich  sich  in  einer  perversen  Art  der 
Emphndung  kundgelien  (Psychopathia  sexualis). 

Der  psychopathisch  gesteigerte  sexuelle  Trieb  des  Weibes  wird 
als  Nymphomanie  oder  l'teromanie  bezeichnet.  Hei  solchen  Frauen 
herrscht  ein  Zustand  psychischer  Hyperästhesie  mit  Vorwiegen  der 
Gcnitalsphürc.  Die  gleichgültigsten  Vorstellungen  bringen  erotische 
Empfindungen  und  wollüstige  Dränge  hervor.  Alle  Sinneswahrnehmungen 
bekommen  einen  sexualen  Inhalt  und  bedingen  Keizvorgänge  in  der 
Hirnrinde.  Das  ganze  Fühlen  und  Streben  einer  solchen  rnglücklichen 
konzentriert  sich  schließlich  in  dem  Kohabitationsakte  oder  anderweitiger 
sexueller  Befriedigung,  wobei  es  häutig  zu  den  größten  Perversitäten 
des  geschlechtlichen  Handelns  kommt .  zur  Masturbation .  Tribadie. 
meist  zur  Prostitution  selbst  bei  Ehefrauen. 

Das  nymphomanisclie  Weib,  sagt  t\  Krafft- Ebing,  sucht  Männer 
durch  Inhibition  der  Genitalien  (Hier  brünstige  Geberden  an  sich  zu 
locken,  gerät  angesichts  der  Männer  in  hochgradige  sexuelle  Erregung, 
die  in  Masturbation  oder  beckenwetzenden  Hewegungen  mit  gleich- 
zeitiger Henützung  der  Fesses  befriedigt  wird.  Nymphomanie  wird  nach 
diesem  Autor  nicht  so  selten  im  Klimakterium  beobachtet;  sogar  im 
Senium  könne  sie  vorkommen.  Abstinenz  bei  beständiger  Anregung  der 
sexuellen  Sphäre  durch  psychische  oder  periphere  Heize  (Pruritus 
pudendi.  Uxyuris  usw.)  könne  diese  Zustände  hervorbringen,  wahr- 
scheinlich aber  nur  bei  Belasteten. 

Die  Geschichte  des  Altertums  weiß  von  dem  verderblichen  Treiben 
nymphomanischer  Herrscherinnen  zu  berichten.  So  gibt  Messalina  für 
die  abnorme  Heftigkeit  des  pathologisch  gewordenen  Geschlechtstriebes 
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heim  Weibe  ein  bekanntes  historisches  Heispiel.  Sie,  welche  den  Bei- 
namen invicta  erhielt,  als  sie  aus  den  Umarmungen  von  14  jungen 
Athleten  sich  erhob  und  von  der  Plinius  sagt:  Die  ac  noete  superavit 
quinto  et  vicessimo  concnbitu.  wahrend  Jurenaf  ihr  die  Verse  widmet: 

 Tarnen  ultima  cellamj 

Tlausit,  adhuc  ardeus  rigidae  tintigine  vulvae 
Kt  resupina  jacens  multnrtim  absorbuit  ictns 
Et  lassata  viris,  needum  satiata,  reeessit. 

In  «lern  verderbten  Korn  war  sie  nicht  die  einzige  sexuell 
Unersättliche .  es  sind  die  Orgien  einer  Agrippina .  Livia .  Mallonia. 
Poppen  verzeichnet  und  Seneca  erhebt  gegen  die  Weiber  seiner  Zeit 
den  Vorwurf:  „Adeo  perversum  eommentae  genas  itnpiidieitiae  viros 
ineuut."  Auch  von  Cleopatra,  der  schönen  Königin  Ägyptens,  erzählt 
Marcus  Antonius  in  einem  Briefe  an  seinen  Arzt  Soranus,  daß  sie  solch 
heftigen  Sexualimpetus  hatte,  daß  sie  in  einem  Prostitutionshause  mit 
106  Männern  verkehrte. 

Bekanntlieh  wurde  nach  Herodot  die  Pyramide  des  Cheops  nur 
von  den  vielen  Liebhabern  der  Tochter  dieses  Königs  gebaut .  welche 
um  den  Preis  ihrer  unzählige  Male  wiederholten  Hingabe  dieses  Denk- 
mal zu  einer  solchen  Höhe  brachte.  Verzeichnet  sind  aueh  die  sexuellen 
Kxzesse  der  römischen  Damen  bei  den  Saturnusfesten .  den  Festen  der 
Bona  Dea  und  des  Priaipus;  ja.  manche  dieser  Frauen  ließen  sich  sogar 
in  den  Tempeln  entehren  ( Ploss- Bartels  L 

Aber  aueh  die  Gynäkologen  wie  Psychiater  der  (legenwart  wissen 
eine  reiche  Kasuistik  von  pathologisch  stark  entwickeltem  ( lesehlechtstriebc 
beim  Weibe  zu  erzählen.  Meist  sind  es  Naturen  mit  einem  nngel>orenen  Hange 
zum  Verbrechen  und  zur  Prostitution,  mit  einer  Verschmelzung  von  Wollust 
und  Grausamkeit,  sagt  Lomhroso,  die  diese  beständige  brennende  Lüstern- 
heit besitzen.  Kr  führt  auch  die  Beispiele  von  solchen  Frauen  an.  von 
denen  die  eine  sich  den  Arbeitern  ihres  Mannes  anbot,  die  andere  alle 
Desperados  in  Texas  zu  Liebhabern  hatte,  die  dritte  sich  allen  Hirten 
ihres  Dorfes  preisgab,  die  vierte  trotz  der  guten  Verhältnisse  ihres 
Mannes  das  Leben  einer  Prostituierten  führte,  dann  eine  gebildete  und 
unterrichtete  Frau,  welche  einen  gemeinen  Maurer  unterhielt  und  ihm 
Briefe  voll  schamloser  Erklärungen  ihrer  Brunst  sehrieb,  ferner  eine 
Reihe  von  Verbrecherinnen,  bei  denen  ja  gesteigerter  Geschlechtstrieb 
häutig  ist.  so  einer  Diebin,  die  beim  bloßen  Anblick  eines  beliebigen 
Mannes  sofort  in  geschlechtliche  Erregung  geriet .  einer  Mörderin  .  die 
aus  Lüsternheit  beim  Anblick  eines  jeden  Mannes  mastnr Inerte,  und  Kx- 
perimente  mit  Hunden  machte,  einer  anderen,  die  neben  ihrem  Sohne  oft 
drei  oder  vier  auf  der  Straße  aufgelesene  Männer  in  ihrem  Bette  hatte. 


Digitized  by  Google 


VM 


Drr  (ipscbk'ohtstrieb. 


u.  m,  a.  Jolly  teilt  einen  Fall  mit  bezüglich  einer  Witwe .  berühmten 
Löwin  der  Deniimonde.  welche  unter  Andachtshüchern  galante  Schriften 
und  Kantharidenprüparate  im  Pulte  hatte  und  einen  ganzen  Hauten  vier- 
SchriJttiger  Liebhaber  aus  der  schlimmsten  Kanaille  unterhielt. 

Bei  hysterischen  Weibern  ist  der  Geschlechtstrieb  häutig  außer- 
ordentlich, sogar  bis  zu  Koitushalluzinntioncn  gesteigert,  zuweilen  wieder 
erloschen  oder  psychopathisch  metamorphosiert.  ganz  paradox  von  sexu- 
eller Frigidität  Überspringend  zu  lasziven  Reflexionen  und  stetiger  Be- 
schäftigung mit  sexuellen  Dingen ;  nicht  selten  sind  auch  fälschliche 
Beschuldigungen  von  unsittlichen  Angriffen,  deren  Opfer  sie  geworden  sein 
sollen. 

Von  dem  psychopathisch  gesteigerten  Ocsehlcehtstriel>e  hysterischer 
Frauenzimmer  gibt  Lombroso  mehrere  Beispiele:  -Kin  hysterisches 
Mädchen  besucht  einen  Arzt  und  sagt  zu  ihm:  leb  bin  noch  .Jungfrau, 
nimm  mich .  provoziert  ihn  aufs  äußerste  und  behauptet  nachher .  ver- 
gewaltigt worden  zu  sein.  Line  andere  Hysterische,  ein  reiches 
Mädchen,  trifft  unterwegs  einen  Arbeiter,  bietet  sich  ihm  an.  wird  ak- 
zeptiert und  erzählt  den  Vorfall  zu  Hause  unter  Lachen.  Line  Dritte 
sucht  Männer  auf  der  Strnüe  auf.  um  einen  zu  treffen,  der  syphilitisch 
ist.  um  auf  diese  Weise  ihren  Mann  infizieren  zu  können. 41 

Nach  Srhülcs  Beobachtung  entfliehen  nicht  selten  jung  verheiratete 
Hysterische  auf  der  Hochzeitsreise  mit  irgend  einem  Kellner.  Dieser 
Autor  weist  auch  darauf  hin.  dali  sich  die  Moral  insanity  heim  Weibe 
besonders  in  den  ersten  Jahren  der  Ehe  zeigt.  Manche  huldigen  einem 
weggetriebenen  Libertinisnma ,  drohen,  in  ein  Bordell  einzutreten.  In 
diesen  Formen  wird  nebst  Zornmtttigkeit  und  Gehässigkeit  vor  allein 
Obszönität  und  Tribadie  beobachtet. 

Kin  solcher,  bei  v.  Krafft-Ebiny  zitierter  Fall  (iirauds  ist  der 
folgende:  Marianne  L.  in  Bordeaux  hat  nachts,  während  ihre  Herrschaft 
unter  dem  Kinfluü  von  ihr  beigebrachten  Xarkoticis  fest  schlief,  deren 
Kinder  ihrem  tieliebten  zu  geschlechtlichem  (ienuli  preisgegeben  und  zu 
Zeugen  der  unmoralischsten  .Szenen  gemacht.  Ks  ergab  sich,  dal»  die  L. 
hysterisch  (Heinianästhesie  und  Krampfanfalle)  und  vor  ihrer  Erkran- 
kung eine  anständige  vertrauenswürdige  Person  gewesen  war.  Seit  der 
Krankheit  hatte  sie  sich  schamlos  prostituiert  und  ihren  moralischen 
Sinn  eingebüßt. 

Gähn  erzählt  von  seiner  eigenen  Mutter,  dali  sie  an  Nymphomanie 
gelitten  habe  und  in  diesen  Anfällen  ihre  Sklavinnen  wie  ein  wildes 
Tier  hiß. 

Als  Negativismus  des  Oeschleehtstriebcs  beim  Weilte  ist  das 
Fehlen  dieses  Triebes  Anaesthesin  sexualis  und  der  Ausfall  der  Wol- 
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lusteinptindung  \v Uhrend  des  Kohabitationsaktes.  Dyspareunie,  zu 
betrachten. 

Von  der  Dyspareunie  soll  später  des  Näheren  anläßlich  der  Erörterung 
der  Pathologie  der  Kohabitation  die  Kede  sein.  Was  jedoch  das  gänz- 
liche Fehlen  des  sexuellen  Triebes  betrifft,  so  ist  dasselbe  bei  normal 
entwickeltem  und  funktionierendem  weiblichen  Genitale  und  bei  normal 
zerebralen  Verhältnissen  außerordentlich  selten  oder  dies  Vorkommen 
überhaupt  zu  negieren.  Nur  bei  Pehlen  oder  wesentlichem  Mangel  der 
weiblichen  Generationsorgnne  sowie  bei  wesentlichen  zerebralen  Störun- 
gen, psychischen  Degenerationszuständen  fehlt  auch  der  Geschlechtstrieb. 

In  der  Nonn  schlummert  nur  bei  dem  jungen,  sexuell  unver- 
dorbenen Mädchen  der  Geschlechtstrieb  in  der  Gehirnrinde,  wird  aber 
in  derselben  als  Empfindung,  Vorstellung  und  Drang  rege,  sobald  das 
zerebrale  Zentrum  durch  psychische  Eindrücke  oder  durch  physische 
periphere  Reizungen  der  Genitalien  und  ihrer  l  mgebung  erregt  wird. 
Zu  den  letzteren  Heizungen  gehört  auch  der  durch  die  Entwieklungs- 
vorgänge  der  Geschlechtsreife  gesetzte  Menstrunlreiz.  Diese  Heizungen 
erzeugen  in  der  Hirnrinde  Empfindungen  und  Vorstellungen,  welche,  zu 
!>esonderen  Wollustgefühlen  sich  steigernd,  den  Drang  zu  diesen 
letzteren  hervorrufen,  den  Geschlechtstrieb,  dessen  Stärke  ja  eine  sehr 
wechselnde  sein  kann. 

Nur  wenn  die  Hirnrinde  als  Kntstehungsort  der  Empfindungen 
und  Vorstellungen  nicht  derartig  funktioniert,  oder  wenn  die  anatomisch- 
physiologischen  Vorgänge  im  Genitale  als  periphere  Heizerreger  aus- 
fallen oder  die  Leitungsbahnen  versagen,  mangelt  es  an  sexuellen  Vor- 
stellungen und  Drängen.  Diese  Anomalie  kann  angeboren  sein.  Eine 
schwächere  Form  stellen  die  gleichfalls  angeborenen  sexuell  „kalten 
Naturen*  der  Frauen  dar,  bei  denen  »1er  Geschlechtstrieb  nicht  fehlt, 
aber  so  unbedeutend  vorhanden  ist.  dal»  erst  starke  Regungen  ihn  zu 
wecken  vermögen,  während  im  gewöhnlichen  Zustande  dann  das  Weib 
in  Bezug  auf  sexuelle  Befriedigung  völlig  wunschlos  ist. 

Die  erworbene  Verminderung  bis  zum  Erlöschen  des  Sexual- 
triebes kann  auf  sehr  verschiedenen  l'rsachen  beruhen.  Diese  können 
nach  r.  Krajf't-Ebiny  organische  und  funktionelle,  psychische  mal  soma- 
tische, zentrale  und  periphere  sein.  Physiologisch  ist  die  Abnahme  der 
Libido  sexualis  mit  fortschreitendem  Alter  und  das  temporäre  Schwinden 
nach  dem  Geschlechtsakt.  Erziehung  und  Lebensweise  haben  auf  die 
Intensität  der  Vita  sexualis  großen  Einttuß.  Geistig  angestrengte  Tätig- 
keit, ernstes  Studium,  körperliche  Anstrengung,  gemütliche  Verstimmung, 
sexuelle  Enthaltsamkeit  sind  der  Erregung  des  Sexualtriebes  entschieden 
abträglich.  Die  Abstinenz  wirkt  anfangs  steigernd;  bald  früher,  bald 
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später  läüt  die  Tätigkeit  der  Oenerationsorgnne  nach  und  damit  die 
Libido.  Als  periphere  Ursachen  für  verminderte  bis  fehlende  Libido 
führt  der  genannte  Autor  Kastration,  Entartung  der  Geschlechtsdrüsen, 
Marasmus,  sexuelle  Exzesse  in  Form  von  Koitus  und  Masturbation. 
Alkoholismus  an.  In  gleicher  Weise  dürfte  das  Schwinden  der  Libido 
bei  allgemeinen  Ernährungsstörungen  (Diabetes.  Morphinismus  usw.) 
zu  deuten  sein. 

Eine  Herabsetzung  des  Geschlechtstriebes  durch  Degeneration  der 
Leitungsbahnen  und  des  Centrum  genitospinale  findet  sieh  weiters  nach 
v.  Krttjft-Ebing  l»ei  Rückenmarks-  und  Hirnkrankheiten.  Eine  zentrale 
Schädigung  des  Geschlechtstriebes  kann  organisch  durch  Hirnrinden- 
erkrankung (Dementia  paralytica  im  vorgerückten  Stadium),  funktionell 
durch  Hysterie,  durch  Gemütskrankheit  (Melancholie.  Hypochondrie) 
hervorgerufen  sein. 

Der  Geschlechtstrieb  des  Weibes  gibt  sich  endlich  zuweilen 
nicht  auf  normale,  der  Kohahitation  mit  dem  Manne  hinzielende  Weise 
kund,  sondern  es  herrscht  eine  abnorme  Befriedigung  desselben  vor 
(Psychopathie  sexunlis),  sei  es,  dali  daran  eine  perverse  Gesehlechts- 
cniptindung  Schuld  trägt,  indem  den  Frauen  der  sexuelle  Umgang  mit 
dem  Manne  keinen  Genoß  bietet,  sei  es  dali  einfach  zu  solchem  Um- 
gänge nicht  Gelegenheit  geboten  ist. 

Häufig  kommt  Masturbation  vor,  welche,  wenn  das  Mädchen 
in  der  Menarche  durch  schlechtes  Beispiel  sich  daran  gewöhnte,  auch 
zuweilen  von  der  Frau  in  der  Ehe  als  schlimme  Gewohnheit  beibehalten 
wird.  In  diesen  Fällen  zeigt  sich  oft  eine  bestimmte  Veränderung 
der  Genitalien:  Hypertrophie  der  Klitoris,  Vergrößerung  und  bläuliche 
Färbung  der  Nymphen.  Retroversionsstellung  des  Uterus.  Empfindlichkeit 
und  Dislokationen  der  Ovarien,  starker  Fluor  und  zuweilen  Menorrhagie. 

Kussmaul  weist  auf  den  Zusammenhang  zwischen  Masturbation 
und  Nymphomanie  einerseits  und  mangelhafter  Entwicklung  des  Uterus 
und  der  Genitalien  andrerseits  hin.  CamphcU  erwähnt  einer  der  Mastur- 
bation ergebenen  Frau,  welche  niemals  menstruiert  hatte  und  neben 
unentwickelten  Genitalien  noch  eine  dermoidale  <  >varialcyste  hatte.  Anw 
fand  bei  einer  jungen,  der  Masturbation  fröhnenden  Frau  den  Uterus  und 
seine  Adnexa  mangelhaft  entwickelt.  Auch  Vaddhujion  beschreibt  »'inen 
Fall  von  abnormem  Geschlechtstrieb,  welcher  mit  Mangel  des  Uterus 
kombiniert  war. 

Troggier  erzählt  einen  Fall,  wo  eine  Frau,  '20  Jahre  alt.  seit 
(')  Monaten  Gattin  eines  gesunden,  potenten  Mannes,  selbst  gesund  und 
üppig,  aus  gesunder  Familie,  nie  schwer  krank,  mit  L3  Jahren  zur 
Onanie  verführt,  diese  durch  Heizung  der  Klitoris  trieb  und  nun  beim 
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Koitus  trotz  Ehe  aus  Neigung  keine  Befriedigung  findet,  so  da  Li  sie 
nieder  inasturbieren  und  inter  eoitum  durch  Friktion  der  Klitoris  sieh 
Befriedigung  verschaffen  uiuÜ.  Die  l  ntersuchimg  zeigte  die  Klitoris  auf- 
fallend groll,  gerötet.  Vagina  schlaff,  etwas  Fluor,  sonstiges  Genitale 
normal. 

Nicht  selten  ist  bei  sonst  ziemlich  gesundem  Geisteszustände  oder 
psychopathisch  eine  konträre  Sexualempfindung  vorhanden,  wie 
dies  Casper,  Westphal,  K rafft- FMtnj,  Moll  beschrieben  haben  und  wie 
dies  seit  alten  Zeiten  bekannt  ist.  Es  sind  ja  viele  Heispiele  von  homo- 
sexuellem Verkehre  hervorragender  weiblicher  Persönlichkeiten  konsta- 
tiert. Nach  Cqjfignons  Mitteilungen  sind  in  Paris  auüer  den  Prostituierten 
am  meisten  unter  den  Damen  der  Aristokratie  solche  mit  homosexuellem 
Triebe  vorhanden. 

Von  homosexuellen  Weibern  treibt  ein  Teil  die  schon  im  Alter- 
tum!' wohl  bekannte  und  von  Martial  in  einem  Spottliede  besungene 
Tribadie.  das  heitit  mutuelle  Friktionen  der  Genitalien  oder  Immissio 
clitoridis  des  einen  Weibes  in  vaginam  alterae  oder  aiuor  lesbicus. 
wo  die  sexuelle  Befriedigung  lambendo  lingua  genitalia  erfolgt,  ein 
Vorgang,  welcher  schon  in  den  ältesten  Zeiten  ausgeübt,  von  Phönizien 
nach  Hellas,  wo  besonders  die  Leshierinnen  daran  Gefallen  fanden, 
später  von  Syrien  nach  Italien  verpflanzt  wurde  und  bei  den  Hörnern 
in  der  Kaiserzeit  sehr  verbreitet  war.  Sappho,  die  als  zehnte  .Muse  Ge- 
feierte, soll  auch  der  Lesbischen  Liebe  gefröhnt  haben. 

Alle  solche  Homosexualen  besitzen  aber  den  perversen  Trieb,  statt 
mit  Männern  nur  mit  Weibern  geschlechtlich  zu  verkehren.  Das  Ge- 
nitale ist  dabei  meistens  ganz  normal,  zuweilen  zeigt  das  betreffende 
Weib  einen  ausgesprochen  männlichen  Typus,  von  v.  Krnfit-l'Jtiinj  als 
Gynandrier  und  die  Affektion  selbst  als  Gynandrie  bezeichnet  ,  und 
wenn  nicht  nur  der  Geschlechtstrieb  ein  homosexueller  ist.  vielmehr 
auch  die  sonstigen  Neigungen  mehr  denen  des  männlichen  Geschlechtes 
entsprechen,  als  Virngo  und  der  Zustand  als  Viraginität  benannt. 

Ich  behandelte  eine  solche  Dame  aus  hochgestellten  Gesellschafts- 
kreisen, welche  seit  ihrem  16.  Jahre  verheiratet,  durch  f>  Jahre  in  steriler 
Ehe  lebte  und  sieh  dann  scheiden  lietl.  Sie  war  sehr  burschikos  ver- 
anlagt, rauchte,  spielte,  trank  wie  ein  Student  und  zog  sich  mit 
Vorliebe  Männerkleider  an,  ihre  Neigung  schenkte  sie  einer  sie  beglei- 
tenden Freundin.  Die  rntcrsitchung  der  Genitalien  ergab  außer  einem 
leichten  Vaginalkatarrh  gar  nichts  Abnormes.  Die  Menses  traten  regel- 
mäßig auf  und  der  iiutiere  Habitus  bot  mit  Ausnahme  eines  kleinen 
Schnurrbartes,  der  die  Oberlippe  beschattete,  nichts  von  einem  schönen 
weiblichen  Körper  Abweichendes. 

Kioch,  1>M  Go»<-h1ocht«MH.n  de»  W-ih..,.  13 
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ManUgazza  meint,  daß  manche  unglückliche  Ehe.  Ihm  welcher 
man  über  den  Grund  der  Störung  des  Glückes  im  unklaren  sei.  diese 
in  der  Homosexualität  des  Weihes  finde.  Martinenu  und  Moll  berichten. 
daLi  verheiratete  Weiher,  die  homosexuell  sind,  hinter  dem  Rücken  des 
Mannes  sexuellen  Verkehr  mit  einem  Weilie  unterhalten.  Duhousset 
erziihlte  in  der  Anthropologischen  Gesellschaft  in  Paris  1877  die  wohl 
unglaubliche  Geschichte,  daß  ein  verheiratetes  homosexuelles  Weib,  mit 
einem  anderen  unverheirateten  verkehrend,  das  Sperma  des  Mannes 
auf  letzteres  durch  den  homosexuellen  Verkehr  übertrug  und  Gravidität 
dieses  Weibes  veranlaßte. 

Manche  gerichtsärztliche  Autoren,  wie  Tardieu,  Pf  äff,  Schauenstein, 
Wald,  auch  ManUgnzza  erzählen,  daß  in  manchen  Sphären  der  europäi- 
schen Gesellschaft  Frauen  Masturbation  und  Tribadie  mit  Hunden  und 
Affen,  sogenannte  Sodomie  treiben,  wie  dies  bekanntlich  schon  Plutarch 
von  den  Ägypterinnen  mit  Beziehung  auf  den  heiligen  Bock  Mendes 
Iterichtete.  daß  die  Frauen,  welche  mit  diesem  eingesperrt  wurden. 
Sodomie  trieben,  wie  auch  die  Schlangen  im  Askulaptempel  sowie  in 
den  Privathäusern  von  den  Frauen  des  Altertums  zur  Sodomie  benützt 
worden  sein  sollen. 

r.  Maschka  erzählt  von  einem  in  Prag  vor  wenigen  Jahren  vorge- 
kommenen gerichtlichen  Falle,  wo  eine  44jährige  Frau  eingestand,  daß  sie 
-infolge  der  großen  Lebhaftigkeit  ihres  Temperamentes  mit  ihrem  Haus- 
hund, welcher  ihr  zwischen  die  Beine  sprang  und  sie  leckte,  vielleicht 
♦'»mal  leiblich  in  der  Weise  verkehrte,  daß  sie  denselben  zwischen  ihre 
entblößten  Beine  brachte,  am  Bauche  streichelte,  bis  sich  sein  Penis 
erigierte,  hierauf,  indem  sie  sich  an  die  Stuhllehne  stützte,  den  Hund 
an  sich  drückte,  seinen  Penis  zwischen  ihre  Labia  majora  brachte  und 
so  lange  auf  sich  bewegen  ließ,  bis  sich  sein  Sperma  entleerte/  Bei 
der  Untersuchung  der  Frau  fand  sich  in  deren  Genitale  kein  abnormer 
Zustand. 

Schattemttin  berichtet,  daß  ein  Mädchen  mit  einem  kleinen  Hunde 
in  maßloser  Weise  I  nzucht  trieb,  so  daß  sie  nach  einigen  Jahren  in 
der  Irrenanstalt  starb.  In  Walds  Falle  wurde  eine  Dienstmagd  beobachtet, 
welche  mit  einem  Pudel  I  nzucht  trieb,  indem  sie  auf  Ellbogen  und 
Knie  gestützt  gelegen  war  und  der  Hund  sie  von  rückwärts  kohabitierte. 

Eine  Frau  von  etwa  SO  Jahren,  welche  mit  ihrem  Gatten  seit 
9  Jahren  in  steriler  Ehe  lebte,  klagte  mir,  daß  sie  seit  längerer  Zeit 
keinen  sexuellen  Verkehr  habe,  da  sie  bei  der  Kohabitation  nicht  bloß 
kein  Lustgefühl  empfinde,  sondern  entschieden  Ekel  vor  diesem  Akte 
habe:  hingegen  treibe  sie  ein  unwiderstehliches  Gefühl  dazu.  Kinder 
männlichen  und  weibliehen  Geschlechtes  an  den  Genitalien  zu  betasten. 
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das  gewähre  ihr  geschlechtliche  Befriedigung;  zur  Zeit  der  Menses  sei 
dieser  Trieb  stärker  als  ihre  Willenskraft.  Die  Fntersuchung  der  Geni- 
talien dieser  Frau  ergab  einen  retrohVkticrtcn.  vergrößerten  I'terus. 
Anästhesie  der  Vagina. 

Aiijcl  berichtet  folgenden  Fall  von  periodischer  Psychopathia 
sexualis  mit  dein  Vorgange  der  Menstruation  verknüpft:  Ruhige  Dame,  nahe 
dem  Klimakterium.  Starke  erbliehe  Belastung.  In  jungen  Jahren  Anfälle 
von  Petit  mal.  Stets  exzentrisch,  heftig,  streng  sittlich,  kinderlose  Ehe. 
Vor  mehreren  Jahren  nach  heftigen  Gemütsl>ewcgungen  hvsteroepilepti- 
scher  Anfall,  darauf  mehrwöchentliches  postepileptisches  Irresein.  Dann 
mehrmonatliche  Schlaflosigkeit.  In  der  Folge  jeweils  menstruale  Insomnie 
und  Drang,  Knaben  von  unter  10  Jahren  an  sich  zu  locken,  zu  küssen 
und  ihre  (  Jenitalien  zu  berühren.  Drang  zu  l'oitus,  überhaupt  zu  Verkehr 
mit  einem  Erwachsenen  besteht  in  dieser  Zeit  nicht.  Patientin  spricht 
manchmal  offen  über  diesen  Drang,  bittet  sie  zu  überwachen,  da  sie 
nicht  für  sich  gut  stehen  könne.  Intervallär  meidet  sie  ängstlich  jedes 
bezügliche  Gespräch,  ist  streng  dezent,  in  keiner  Weise  geschlechtsbe- 
dürftig. 

Tribadie  wird  mehrfach  aus  dem  klassischen  Altertum  besonders 
aus  (iriechenland.  wo  der  Kultus  der  nackten  Schönheit  den  Antrieb  zu 
solchen  sexuellen  Erregungen  gab,  bereits  berichtet.  Diese  I  nzucht  war 
unter  den  griechischen  Flötenmädchen  verbreitet  und  bei  den  geheimen 
Festen  solcher  Genossinnen  wurde  die  Aphrodite  Peribasia  angerufen. 
Iaic'um  schildert  in  seinen  Hetärendialogen  die  heftige  Leidenschaft- 
lichkeit solcher  homosexualen  Verbindungen  zwischen  den  Mädchen. 
Lontbroso  reproduziert  die  Schilderung  solcher  Liebesfeste  bei  Juvenal: 
.Wenn  die  Flöte  zum  Tanze  ruft,  lösen  die  Mänaden .  von  Wein  und 
Bier  berauscht,  ihre  langen  Flechten,  seufzen  schmachtend  und  begehrlich, 
und  ein  glühendes  Verlangen  führt  sie  zueinander.  Verlangen  und 
Leidenschaft  des  Tanzes  läüt  ihre  Stimme  verlockend  klingen;  nichts 
zügelt  mehr  ihre  losgelassenen  Kegierden.  Lacasella  schwingt  ihren  Kranz, 
den  sie  im  Wettstreit  lüsterner  Gesten  und  Wendungen  erobert  hat,  aber 
sie  muli  Medullina  und  ihren  brünstigen  Posen  das  Feld  räumen.  Diese 
Spiele  drücken  nichts  I  nechtes  aus.  und  ihrem  entflammenden  Anblick 
hätte  der  steifste,  von  der  Wiege  an  abgehärtete  Spartaner,  hätte  selbst 
der  alte  Nestor  trotz  seiner  Hernie  nicht  ohne  Erregung  zusehen  können." 

Auch  in  der  Gegenwart  ist  die  Tribadie  verbreiteter,  als  man  im 
allgemeinen  annimmt.  Ich  habe  sie  öfter  bei  Damen  der  höheren  Stände 
gefunden,  welche  über  die  erste  Jugend  hinaus  waren,  jedoch  nicht  hei- 
raten wollten  oder  konnten  und  die  mit  einer  gleichaltrigen  oder  auch 
etwas  jüngeren  .Gesellschafterin'1  gröliere,  lange  Zeit  dauernde  Reisen 
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unternahmen.  Ihr  Liebesbedürfnis,  das  nicht  in  natürlicher  Weise  be- 
friedigt werden  kann ,  fuhrt  zu  dieser  geschlechtlichen  Perversion  .  be- 
sonders wenn  eine  neuropathische  Veranlagung.  Neigung  zu  Hysterie,  und 
Epilepsie  besteht.  Zuweilen  zeigen  solche  Mädchen  schon  vor  der  Pubertät 
Neigung,  Knabenkleider  zu  tragen,  weibliche  Handarbeiten  zu  fliehen 
und  die  (Jenitalien  der  Gespielinnen  zu  beschauen  und  zu  betasten.  Auch 
im  reifen  Geschlechtsalter  tragen  solche  Tribaden  gerne  männliche  Atti- 
tüden zur  Schau,  sie  haben  das  Haar  kurz  geschnitten,  die  Kleider  von 
männlichem  Zuschnitte,  rauchen  viel  und  zeigen  in  ihren  Reden ,  noch 
mehr  aber  in  ihren  Briefen  große  leidenschaftliche  Exaltation.  Manchmal 
verfällt  eine  alte  Lebedame,  welche  von  .lugend  auf  sehr  viel  mit  Männern 
verkehrt  hat.  in  den  alten  Tagen,  bewußt  ihres  Unwertes  dem  männ- 
lichen Gcsehlechte  gegenüber,  auf  die  Idee,  sich  den  sexuellen  Genuß  in 
der  Tribadie  zu  erkaufen.  Zuweilen  dauert  der  tribadische  Hund  mehrere 
Jahre,  gewöhnlich  wechselt  er  aber  sehr  rasch  und  ort. 

Nach  Taxil  ist  die  Tribadie  in  Paris  unter  den  verheirateten 
Frauen  ziemlich  verbreitet,  unter  den  vornehmen  Damen  sogar  in  enormem 
Maße.  Dieser  Autor  schildert .  mit  welcher  Ausdauer  und  Hingebung 
viele  ältere Tribade  junge  Mädchen  für  sich  Zugewinnen  und  zu  verführen 
suchen,  wie  alte  Weiber  ort  schwer  arbeiten,  um  sich  Geld  zu  Geschenken 
für  die  begehrte  Person  zu  verdienen. 

In  diesen  Verbindungen  entwickeln  sich  nach  Lombrosos  Schil- 
derung merkw  ürdige  Erscheinungen.  Ks  entsteht  ein  besonderer  Jargon  mit 
zärtlichen  Bezeichnungen  für  diese  oder  jene  Schönheit  des  Körpers ;  es  ent- 
wickelt sich  eine  heftige  Eifersucht  und  ein  neu  verbundenes  Paar  trennt  sich 
aus  Furcht  vor  einem  Verlust  so  w  enig  w  ie  möglich :  die  Freundinnen  folgen 
einander  auf  Schritt  und  Tritt.  Mit  Hecht  verweist  dieser  Autor  darauf, 
daß  die  grolle  Zahl  der  Romane,  die  solche  Verhältnisse  schildern,  die 
Ausbreitung  des  Lasters  im  High  life  erweise.  Solche  Romane  werden 
von  Mantegazza  in  seinem  Buche  »Das  Weib  als  Verbrecherin  und  Pro- 
stituierte" angeführt:  Diderot,  „La  religuicuse"  ,  Balzac,  „La  tille  au\ 
yeux  d'or",  T/t.  Gautier,  _Mademoiselle  de  Mauphr.  Feydeau,  .La  Dorn- 
te sse  de  Cholis1",  Flaubert,  _Snlambö'\  lieht,  .Mademoiselle  Giraud  um 
femme".  Wilbraitd,  .Fridolins  heimliche  Ehe".  Graf  Stadion,  .Hrick  and 
brack".  Sorficr-Masoch,  .Venus  im  Pelz":  auch  Zola  in  „Nana"  und 
J.'uree".  Iiutti  in  .L'autona"  Idingen  einschlägige  Schilderungen. 

Von  dem  liederlichen  Leben  am  französischen  Hofe  Franz  I.  er- 
zählt Saurai.  daß  die  Frauen  auch  die  Hollen  der  Männer  spielen  lernten: 
eine  Prinzessin  hatte  ein  hermnphroditisches  Hoffräulein  bei  sich  und 
Paris  und  der  Hof  wimmelte  von  lesbisch  Hellenden  Damen,  deren 
Ehemänner  froh,  dadurch  aller  Eifersucht  überhoben  zu  sein,  sie  dafür 
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»>esonders  schützten.  Ein  solches  Leben  gefiel  manchen  Damen  so  gut. 
daß  sie  sich  nicht  verheiraten  wollten  und  auch  ihren  Freundinnen  nicht 
erlaubten,  sich  zu  verheiraten. 

Trihadie  wird  sehr  häutig  von  Prostituierten  betrieben.  Nach  l'a- 
rent-Duchatelet  l>eginnt  die  Tribadie  erst  nach  längerer  Dauer  der  Pro- 
stitution zwischen  dem  2f>.  und  30.  Lebensjahre ;  meist  besteht  zwischen 
den  beiden,  das  tribadische  Paar  bildenden  Mädchen  ein  großer  Unter- 
schied in  Alter  und  Schönheit  und  gewöhnlich  ist  die  jüngere  und 
hübschere  die  leidenschaftlicher  Krregte  und  Beständigere.  Forint- Duchn- 
tclet  sucht  die  Entstehung  der  Tribadie  aus  dem  eng  zusammengepferchten 
Beisammensein  der  Weiber  in  Bordellen  und  Strafanstalten,  aus  der  er- 
zwungenen sexuellen  Enthaltsamkeit  bei  gleichzeitigem  Zusammenleben 
vieler,  aus  dem  Ekel  der  Prostituierten  gegen  den  Mann,  aus  der 
wechselseitigen  Betrachtung  der  intimsten  Nuditäten  zu  erklären.  Auch 
die  zu  Anfang  energisch  widerstrebenden  Weiber  ergeben  sich  nach  18 
bis  20  Monaten  gleichfalls  diesem  Laster. 

Bei  den  von  Lombroso  untersuchten  103  Prostituierten  fand  sich  fünf- 
mal Tribadismus.  Er  sieht  eine  der  wesentlichsten  Ursachen  der  Tribadie 
in  dem  lüsternen  Suchen  nach  neuen,  selbst  widernatürlichen  Genüssen  und 
zitiert  dafür  den  charakteristischen  Ausspruch  von  Katharina  IL,  die  auch 
Tribadewar:  .Warum  hat  uns  die  Natur  nicht  einen  sechsten  Sinn  ge- 
geben V"  Verbrecherinnen,  die  andere  zur  Tribadie  verführen,  haben  meist 
in  jahrelanger  Freiheitsstrafe  das  Laster  kennen  gelernt,  d.  h.  es  sind 
die  schwer  bestraften,  die  getreuen  Verbrecherinnen,  die  dazu  neigen. 
Der  Einfluß  der  Umgehung  zeigt  sich  nach  Lombroso  auch  darin,  daß 
die  schlimmen  Verbrechernaturen  in  den  Strafanstalten  für  Weilar  so 
viele  der  übrigen,  nur  zu  den  Kriminaloiden  zählenden  Insassen  zur 
Tribadie  verführen ,  ja  manchmal  selbst  die  beaufsichtigenden  Pflege- 
rinnen. Ferner,  so  dedoziert  dieser  Autor  weiter,  bedingt  das  Zusammen- 
sein vieler  sehr  sinnlicher  und  prostituierter  Weiber  die  Entstehung 
einer  Art  von  Ferment  neuer,  lasziver  Gelüste  und  eine  Steigerung  der 
einen  Verkommenheit  durch  die  andere.  Die  Prostituierten  sehen  ein- 
ander oft  nackt,  schlafen  zu  zweien  oder  dreien  in  einem  Bette; 
ähnliche  Dinge  wiederholen  sich  in  Pensionaten.  während  des  Karnevals. 
Auch  in  Irrenanstalten  könne  man  beobachten .  daß  der  Eintritt  einer 
Tribade  die  ganze  Anstaltsbevölkerung  mit  dem  Laster  infiziere. 

Nach  Molls  Schätzung  treil>en  2f>°/0  der  Berliner  Prostituierten  Tri- 
badie. Nach  den  Erfahrungen  dieses  Autors  ist  in  den  Fällen,  wo  Triba- 
dinen  im  Konkubinat  leben,  eine  stets  Prostituierte ;  die  aktive  und  die 
passive  Rolle  ist  stets  in  derselben  Weise  ausgeteilt,  die  Inhaberin  jener 
heißt  .Papa"  oder  „Onkel",  ist  meist  eine  Prostituierte  und  besitzt  ähn- 
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lieh  wie  der  Mann  in  der  Ehe  eine  große  Freiheit  in  geschlechtlicher 
Beziehung  die  Inhaberin  der  passiven  Rolle,  die  „ Mutter",  darf  sich  da- 
gegen keine  Beziehung  außerhalb  ihres  Konkubinates  erlauben. 

Nach  liiccardi  treiben  viele  der  frigiden  Prostituierten  mit  Genuß 
Klitorisuiasturbation ,  C'unnilietio  und  besonders  Sapphisnius  und  ziehen 
diese  Perversität  dein  nonndien  Akt  vor.  Ebenso  fehlt  es  unter  Prosti- 
tuierten und  Verbrecherinnen  nicht  an  Liebhaberinnen  der  Marterung. 
Peitschung  des  Mannes  mit  Neigung  zum  Blutnhzapfen,  zur  tyranni- 
schen Behandlung,  zur  Einweihung  von  Kindern  in  sexuelle  Mysterien. 

Utmbroso  erzählt  der  Seltenheit  wegen  einen  von  ihm  beobachteten 
Fall  von  M asochismus  bei  einer  .Hf>j ahrigen  Frau,  welche  den  Hang 
hatte,  sich  peitschen  zu  lassen. 

Moraijlia  berichtet  Uber  eine  merkwürdige  sexuelle  Perversität  bei 
einem  18jährigen  Mädchen,  welche  dem  Koitus  die  Masturbation  unter 
dem  stimulierenden  Einflüsse  des  Geruches  von  männlichem  Harn  vorzog; 
diese  spezielle  Erregbarkeit  war  so  mächtig,  das  Mädchen  an  öffent- 
lichen Orten  zur  Masturbation  zu  treiben .  auf  die  Gefahr  hin.  arretiert 
zu  werden,  was  ihr  öfter  geschah. 

Nach  Carlier  soll  es  in  vier  oder  fünf  Pariser  Bordellen  stattfinden, 
daß  nicht  selten  reiche  Frauen  im  Bordell  tribadische  Genüsse  aufsuchen, 
wo  Damen  des  High  life  auch  zu  Massenorgien  zusammenkommen;  be- 
merkenswert sei,  daß  die  Prostituierten  sich  außenstehenden  Frauen  un- 
gern und  nur  gegen  sehr  hohe  Bezahlung  zu  solchen  Zwecken  hergeben. 

Im  allgemeinen  sind  aber  die  sexuellen  Perversitäten  beim  Weibe 
seltener  und  weniger  intensiv  als  beim  Manne.  Diese  geringere  Be- 
teiligung der  Frauen  erklärt  Lombroso  daraus,  daß  ihre  Erotik  weniger 
lebhaft  ist  und  daß  sie  seltener  unter  dem  Einflüsse  der  Epilepsie,  der 
Hauptquellc  dieser  Anomalien,  stehen.  Bei  sonst  gesunden  Genitalien  muß 
man  bezüglich  der  konträren  Sexualeniptindung  mit  Wesfphal  auf  einen 
kortikalen  Ursprung  abnormer  sexueller  Gefühle  schließen. 

Aus  v.  Masrhkas  ausführlichen  Darlegungen  über  I  nzucht  in 
seinein  Handbuche  der  gerichtlichen  Medizin  entnehmen  wir  die  auf 
weibliche  Individuen  bezüglichen  Stellen  im  folgenden:  Die  unzüchtigen, 
nach  dem  Gesetze  unter  Einständen  strafbaren  Handlungen  können  be- 
stehen: 1.  Iii  Betastangen  oder  anderweitigen  Manipulationen  (ohne 
Beischlaf)  an  dem  Genitale.  Wurden  bloße  Betastungen  au  dem  Genitale 
weiblicher  Individuen,  gleichviel  ob  Kinder  oder  Erwachsene,  ohne  jede 
weitere  rohe  gewaltsame  Einwirkung  vorgenommen,  so  wird  man  in 
der  Regel  an  den  Geschlechtsteilen  gar  keine  Veränderungen  wahrnehmen; 
anders  wenn  eine  rohe,  brutale  Handlungsweise,  z.  B.  ein  Einliohren  des 
Fingers  in  die  Geschlechtsteile  oder  ein  Zerren  oder  Keißen  an  den- 
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seihen,  stattgefunden  hat.  wo  dann  Exkulpationen.  Rötung.  Schwellung, 
Hinrisse  des  Hymens,  ja  seihst  der  Seheide  und  des  Perineums  vor- 
kommen können.  2.  In  Belecken  der  weihliehen  Genitalien  (cunnilingere). 
Der  Vorgang  findet  hei  weihlichen  Individuen  auch  derart  statt,  dali 
diese,  Kinder  und  Erwachsene,  es  unternehmen  irrumare  i.  e.  penem  in 
os  arrigere,  t'ellare  i.  e.  vel  lahiis  vcl  lingua  perfricandi  atu,ue  exsugendi 
ol'ticium  peni  praestare.  '6.  Durch  Einführung  des  Mcmhrum  virile  in 
das  Rectum  von  Miidchen.  Kindern  und  Erwachsenen.  Päderastie, 
auch  Sodomia  sexus  virorum.  Dali  diese  Art  der  geschlechtlichen  Be- 
friedigung nicht  selten  auch  an  weihlichen  Individuen  vorgenommen 
wird,  wie  dies  namentlich  auch  Formt- Duchateht  hervorgehoben  hat, 
hetont  Maschka  aus  eigener  Erfahrung. 

Die  Tribadie,  auch  leshisehe  Liehe,  die  I  nzucht  gegen  die  Natur, 
vertlht  /wischen  Personen  des  weihlichen  Geschlechtes,  findet  nach 
v.  Maschkas  Schilderung  statt:  a)  Durch  Masturhation.  welche  von 
einer  Person  an  einer  anderen  oder  auch  gegenseitig  unternommen  wird. 
In  den  von  Tardieu  mitgeteilten  derartigen  Fullen  hatte  eine  noch  junge 
Frau  wiederholt,  und  zwar  sowohl  während  des  Tages  als  auch  hei 
Nacht  die  Finger  tief  in  die  Geschlechtsteile  und  den  Mastdarm  ein- 
geführt und  darin  bisweilen  durch  eine  Stunde  herumgebohrt.  Zufolge 
der  Aussage  des  Kindes  tiefend  sich  die  Mutter  dabei  in  einem  aufge- 
regten Zustande,  wohl  einer  geschlechtlichen  Erregung,  welche  sie  auf 
diese  Art  befriedigte.  In  einem  anderen  Falle  hatten  mehrere  Mägde 
an  den  Genitalien  eines  "jährigen  Mädchens  mit  den  Händen  und  mit 
der  Zunge  die  unzüchtigen  Handlungen  verübt.  Nach  Krausold  herrscht 
bei  weiblichen  Gefangenen  besonders  häufig  solche  .verbotene  Freund- 
schaft", bei  welcher  es  auf  eine  mutuelle  Masturbation  ankommt,  wo- 
bei sich  eine  horrende  Eifersucht  und  besondere  Glut  der  Liebe  ent- 
wickelt, b)  Mit  Hilfe  einer  vergrößerten  Klitoris,  mit  welcher  das 
betreffende  weibliehe  Individuuni  an  einer  anderen  weiblichen  Person 
den  Geschlechtsakt  durch  Einführung  der  Klitoris  in  vaginam  vollzieht. 
Es  soll  in  Frankreich  im  1 9.. I ah rh linderte  eine  Dame  gelebt  haben,  welche 
zufolge  der  Bildung  ihrer  Geschlechtsteile  einerseits  als  Weib  mit  Männern 
Umgang  pflegte  und  andrerseits  auch  imstande  war.  Frauen  nach 
männlicher  Art  zu  befriedigen,  c)  Durch  Anwendung  eines  künstlichen 
Membrana  virile.  Diese  Art,  die  Geschlechtslust  zu  befriedigen,  war  auch 
schon  den  Alten  bekannt  und  die  Griechen  nannten  einen  solchen  Priap 
oXwjio;.  Der  l  instand,  dali  derartige  Apparate  im  Handel  vorkommen  und 
Absatz  linden,  liefert  den  Beweis,  dali  der  Gebrauch  derselben  in  unseren 
Zeiten  keine  unbekannte  Sache  ist.  Maschka  beschreibt  solche  Priapen 
als  aus  Kautschuk  gefertigt,   von  Grölie  und  l  intäng  eines  erigierten 
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Penis,  der  Lange  nach  durchbohrt  und  am  unteren  Ende  mit  einein 
testikelartigen  Ansätze  versehen,  welcher  zur  Füllung  mit  warmem 
Wasser  oder  Milch  bestimmt  war,  so  daß  durch  den  Druck  auf  den- 
selben eine  Ejakulation  nachgeahmt  werden  konnte.  Dieser  l*riap  ist 
auch  so  konstruiert,  daß  er  vermittelst  eines  (Hirtels  um  den  Leib  be- 
festigt und  somit  zur  Befriedigung  einer  zweiten  Person  dienen  kann. 

Von  der  Sodomie,  der  I  nzucht  mit  Thieren.  war  bereits  die  Rede. 
Maschka  erzählt  mehrere  diesbezügliche,  bereits  erwähnte  Fälle  und  be- 
richtet auch,  da  LI  sich  vor  Jahren  während  seines  Aufenthaltes  in  Paris 
eine  Frauensperson  in  heimlichen  geschlossenen  Zirkeln  gegen  ein  Kntree 
von  10  Francs  damit  produzierte,  daß  sie  sich  von  einem  eigens  hierzu 
abgerichteten  Bulldogg  kohabitieren  ließ. 

Auch  jetzt  lassen  nach  Lombrosn  häutig  die  Inhaber  öffentlicher 
Häuser  tribadische  Paare  für  Geld  in  plastischen  Posen  sehen  neben 
einer  anderen  Dirne,  ilie  sich  im  Coitus  caninus  ausstellt. 

In  seiner  so  außerordentlich  bekannten  Arbeit  über  Psvchopathia 
sexualis  erörtert  v.  Krafft-Ebing  auch  diese  beim  \Veil>e  vorherrschenden 
krankhaften  sexuellen  Vorgänge.  Wir  entnehmen  der  Darlegung  einige 
Daten.  So  schildert  dieser  Autor  die  angeborene  krankhafte  Krscheinung, 
die  mangelnde  Geschleehtsemptindung  gegenüber  dem  anderen  bei  stell- 
vertretendem Gesehlechtsgefühl  und  Geschlechtstrieb  /.um  eigenen  Ge- 
schlechte  (contra1  re  Sexualempfindting)  Ikmiu  Weibe  folgendermaßen: 
.Das  weibliebende  Weib  fühlt  sich  geschlechtlich  als  Mann,  es  ge- 
fällt sich  in  Kundgebungen  von  Mut.  männlicher  Gesinnung,  denn 
diese  Eigenschaften  machen  dem  Weibe  den  Mann  begehrenswert.  Der 
weibliehe  ("ruhig  liebt  es  deshalb.  Haar  und  Zuschnitt  der  Kleidung 
männlich  zu  tragen  und  seine  höchste  Lust  wäre  und  ist  es.  gelegentlich 
in  männlicher  Kleidung  zu  erscheinen.  Seine  Ideale  sind  durch  Geist- 
nnd  Tatkraft  bedeutende  weibliche  Persönlichkeiten,  sein  Interesse  im 
Theater  und  Zirkus  erwecken  nur  weibliche  Künstler  gleichwie  in 
Kunstsammlungen  nur  weibliche  Statuen  und  Bilder  seinen  ästhetischen 
Sinn  und  seine  Sinnlichkeit  wecken."  v.  Kraft- Ebing  betont,  daß  fast 
in  allen  Fällen  konträrer  Sexualemptindung.  welche  einer  Erhebung 
der  körperlich  geistigen  Zustände  der  Aszendent  untl  Blutsverwandt- 
schaft zugänglich  waren,  sich  Neurosen.  Psychosen.  Degenerations- 
zeichen usw.  in  den  betreffenden  Familien  vorfanden.  Bei  Hysterie 
ist  nach  diesem  Autor  das  sexuelle  Leben  äußerst  häutig  abnorm, 
bei  belasteten  Fällen  wohl  immer.  „Alle  möglichen  Anomalien  der  sexu- 
ellen Funktionen  kommen  hier  vor.  in  buntem  Wechsel  und  sonder- 
barer Verqiiickung.  auf  hereditär  tiegenerativer  Grundlage  und  Itei 
moralischer  Imbezillität  in  den  perversesten  Erscheinungsformen  
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Häutig  ist  hei  Hysterischen  das  Sexunllel>en  krankhaft  erregt.  Diese 
Erregung  kann  intermittierend  (menstrual?)  sieh  geltend  machen.  Scham- 
lose Prostitution  seihst  seitens  Ehefrauen  kann  die  Folge  sein.  In 
milderer  Form  äußert  sich  der  sexuelle  Drang  in  Onanie.  Nacktgehen 
im  Zimmer,  Anlegen  von  Mannerkleidern  usw.  Hei  hysterischer  (Jeistes- 
störung  kann  sich  das  krankhaft  erregte  Sexuallehen  in  Eifersuchtswahn, 
grundlosen  Anklagen  männlicher  Personen  wegen  unzüchtiger  Handlungen, 
Koitushnlluzinationen  äußern.  Zeitweise  kann  auch  Frigidität  vorkommen 
mit  mangelndem  Wollustgefühl ,  meist  auf  Urund  genitaler  Anästhesie/ 

Auf  psychopathischer  Grundlage  vorkommend  wird  auch  des  In- 
cestes  von  v.  Kraß't-Khhuj  envähnt  hei  weihlichen  Individuen,  hei 
denen  Schwachsinn,  der  das  Schamgefühl  unentwickelt  läßt,  mit  Erotismus 
zusammentrifft.  So  wird  der  Fall  von  Schürmayer  hervorgeholten ,  in 
welchem  eine  Frau  ihren  .V/Jährigen  Sohn  auf  sich  legte  und  mit  ihm 
Notzucht  trieh.  ferner  der  von  Lafarque,  wo  ein  lTjähriges  Mädchen 
den  13jährigen  Bruder  auf  sieh  legte,  memhrorum  conjunetionem  be- 
werkstelligte  und  den  Bruder  masturhierte .  dann  Marjnam  Fall,  ein 
Jtyähriges  Fräulein  betreffend,  welches  kaum  dem  Antrieb,  mit  ihren 
Netten,  so  lange  sie  ganz  jung  waren,  zu  kohahitieren.  widerstehen 
konnte,  die  Fälle  Lagranda^  in  denen  ein  junges  Mädchen  von  lf>  Jahren 
seinen  Bruder  zu  allen  möglichen  sexuellen  Exzessen  an  ihrem  Körper 
verführte,  ferner  eine  Einjährige  Ehefrau,  welche  mit  ihrem  lHjährigen 
Bruder  I  nzucht  veriihte.  und  eine  Mutter  von  H9  Jahren,  die  mit  ihrem 
Sohn  Incest  trieh. 

Nach  Moll  sind  Weiher,  die  an  konträrer  Sexualemptindung  leiden, 
in  einer  Reihe  von  Fällen  verheiratet,  doch  scheint  es,  daß  die 
meisten  gerade  eine  Neigung  zum  Heiraten  nicht  hahen.  In  einzelnen 
Fällen  könne  eine  psychische  Hämaphrodisia  stattfinden,  Neigung 
dieser  Weiher  zu  Männern  und  zu  Weihern  hestehen.  Bei  homosexualen 
Weihern  pflegt  der  normale  Beischlaf  nicht  zur  Befriedigung  zu  genügen, 
('her  fetischistische,  m asochistische  und  sadistische  Neigungen 
der  konträr-sexual  empfindenden  Weiher  vermochte  Moll  keine  sichere 
Auskunft  zu  erhalten.  Zuweilen  trete  der  perverse  (Jeschlechtstriel)  hei 
Weihern  periodisch  auf.  und  zwar  auch  gleichzeitig  mit  dem  Krscheinen 
anderer  psychischen  Abnormitäten.  Bei  einigen  Weihern  soll  besonders 
zur  Zeit  der  Menstruation  der  perverse  Trieh  lebhaft  sein,  während  sie 
zu  anderen  Zeiten,  wenn  auch  sexuell  nicht  ganz  normal,  so  doch  jeden- 
falls viel  ruhiger  sich  verhalten.  Die  konträre  Sexualemptindung  bei 
Weibern  kann  auf  angeborener  oder  erworbener  Anlage  l>eruhen.  geht 
häutig  noch  bis  in  ein  frühes  Alter  zurück,  in  vielen  Fällen  läßt  sich 
eine  (ielegenheitsursachc  konstatieren. 


Digitized  by  Google 


'20-2 


lh-v  (.iesclilcohtstrieb. 


Manteyazza,  welcher  crziihlt,  daB  geschlechtlicher  Vorkehr  von 
Weihern  untereinander  in  Harems  oft  vorkomme,  behauptet,  daß  die 
konträre  Sexualempfindung  heiin  Weil«1  kurz  nach  der  Verheiratung 
leicht  beseitigt  werden  könne,  während  später  eine  Heilung  sehr  selten 
möglieh  sei. 

Eine  perverse  Art  der  sexuellen  Befriedigung  bietet  aueh  beim 
weibliehen  (iesehleehte  die  Flagellation.  Dureh  Peitschen  mit  Ruten. 
Kiemen  und  Knuten  auf  das  entblößte  Gesäß  werden  die  Nerven  des 
Sexual apparates  erregt  und  eine  Kongestion  gegen  den  letzteren  bewirkt, 
welche  einen  der  Onanie  ähnliehen  Effekt  hervorbringt.  Solche  Reizungen 
wurden  schon  von  den  geilen  Damen  des  alten  Roms  geübt,  welche 
sieh  peitschen  ließen.  Im  Mittelalter  fanden  hysterische  Weiher  ein  be- 
sonderes Vergnügen  daran,  sieh  mit  Peitschenhieben  reizen  zu  lassen. 
Von  Katharina  von  Mcdicis  wird  berichtet,  daß  sie  sich  flageliieren  ließ 
und  sich  daran  ergötzte,  unter  ihren  Augen  die  Damen  des  Hofes 
peitschen  zu  lassen.  Auch  in  der  (legenwart  tindon  manche  Frauen 
besondere  Wollust  daran,  sich  von  ihren  Liebhabern  _bis  aufs  Blut" 
die  entblößten  Körperteile  mit  Ruten  und  Peitschen  bearbeiten  zu  lassen. 
In  Paris  und  anderen  Großstädten  gibt  es  eigene  Versammlungslokale 
für  die  Anhängerinnen  dieser  Art  perverser  Wollustbefriedigung.  Zuweilen 
sind  solche  Weiber  nur  die  aktiven  „Fouetteuses"  für  abgelebte,  pervers 
empfindende  Männer. 

Bei  den  («riechen  ging  eine  Frau,  die  in  den  ersten  Jahren  ihrer 
Khe  kein  Kind  bekommen  hatte,  in  den  Tempel  der  Juno,  um  von 
einem  Priester  des  Pans  die  (iahe  der  Fruchtbarkeit  zu  erhalten.  Sie 
zog  daselbst  alle  ihre  Kleidungsstücke  aus  und  indem  sie  sich  so  dem 
geisselnden  Priester  darstellte,  empfing  sie  auf  dem  ganzen  hinteren 
Teile  ihres  Körpers  eine  Menge  von  Peitschenhieben  mit  Riemen 
von  ZiegenlKK'kfellen.  wodurch  sie  dann  fruchtbar  zu  werden  glaubte. 
Es  scheint  dies  auch  eine  Form  der  Flagellation,  um  die  libido  sexualis 
zu  steigern. 

Sexuale  Neurasthenie,  welche  Eidenhury  als  eine  chronisch 
verlaufende  Neuropsychose  definiert,  die  sich  vorzugsweise  in  exzessiver 
Reizbarkeit  der  sensiblen  und  psychosensorischen  neben  exzessiver  Er- 
schöpf barkeit  der  motorischen  und  psychomotorischen  Neuronsysteme 
bekundet,  wobei  es  sich  vorzugsweise  um  genitale  Lokaltärbung  handelt, 
d.  h.  mit  den  Erscheinungen  der  reizbaren  Schwäche,  der  gesteigerten 
Reizbarkeit  und  Ersehöpfbarkeit  im  Bereiche  des  genitalen  Nervenappa- 
rates  solche  chronisch  krankhafte  Störungen  kommen  nach  diesem 
Autor  beim  Weibe  seltener  vor.  d.  h.  es  fehlen  beim  Weibe  die  ausge- 
sprochen typischen  Krankheitsbilder  oder  erscheinen  selten  zur  Beobach- 
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tung.  Unter  U\X  Sexualneurasthenischen  fand  dieser  Autor  nur  <>  weih- 
liche Individuen,  hei  denen  die  Bezeichnung  sexuelle  Neurasthenie  ge- 
reohtfertigt  war.  Zwei  dieser  Falle  betrafen  Masturhantinneu,  beide  im 
anatomischen  Sinne  noch  Virgines,  die  übrigen  verheiratete  Frauen, 
ehelich  unbefriedigt,  zwei  wahrscheinlich  auch  masturhierend.  zwei  neben 
der  Ehe  noch  homosexuellen  Neigungen  fröhnend. 

Die  Onanie  ist  nach  Eulenburg  auch  heim  weihlichen  (Jesehleehte 
Ursache  der  sexuellen  Neurasthenie.  Wenn  jedoch  aus  den  recht  zahl- 
reichen Masturhantinnen  vcrhHltnismüUig  so  wenige  weihliche  Sexual- 
neurastheniker  hervorzugehen  seheinen,  so  liegt  dies  einmal  darin,  dato 
bei  der  Art  und  Weise  des  ( maniebetriebes  bei  Weibern  die  physische 
und  in  der  Kegel  auch  die  psychische  Rückwirkung  im  groben  und 
ganzen  geringwertiger  auszufallen  pflegt  als  bei  Männern,  dann  aber 
auch  in  dem  I  mstande,  daß  anderweitige  und  mit  anderen  Ausdrücken 
bezeichnete  neuropsychische  Abnormitiiten,  Zustünde  von  Dyspareunie, 
Vaginisnius.  sexualer  Hysterie,  von  Nymphomanie,  weiblichem  Sadismus, 
Tribadie  sich  auf  dieser  Grundlage  gar  nicht  selten  entwickeln.  Wie 
hinsichtlich  der  Onanie  verhiilt  es  sich  auch  mit  sexuellen  Fxzessen 
und  Aberrationen  Uberhaupt:  sie  können  auf  der  einen  Seite  Ursachen, 
auf  der  anderen  Seite  auch  Symptome  und  Folgeerscheinungen  sexualer 
Neurasthenie  sein.  Früh  erworbene  oder  angeborene  homosexuelle 
Neigungen  und  Gewohnheiten  können,  wie  Eulenburg  weiters  erörtert, 
nur  dann  aber  dann  auch  sehr  leicht  —  zur  sexualen  Neurasthenie 
führen,  wenn  sich  solche  Individuen  gegen  ihre  Natur  durch  konven- 
tionelle Rücksichten.  Zureden  der  Angehörigen  usw.  zur  Khe  bestimmen 
lassen.  Als  ein  Märchen  müsse  es  dagegen  bezeichnet  werden,  dali  ge- 
schlechtliche Abstinenz  allein  sexuelle  Neurasthenie  zu  erzeugen 
imstande  sein  solle. 
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Als  Menakme  bezeichne  ich  die  Höhe  der  Geschlechtsentwicklung 
des  Weibes,  auf  welcher  die  Fortpnanzungs  Vorgänge :  die  Kohabita- 
tion,  Konzeption.  Schwangerschaft,  Geburt.  Saugen  des  Kindes 
von  statten  gehen. 

Die  Geschlechtsreife  des  \Veil>cs  ist  im  Alter  von  18  bis  20  Jahren 
vollendet .  so  daß  es  seiner  sexuellen  Lebensaufgabe  gänzlich  nach- 
kommen kann.  Der  erste  Akt  der  Erfüllung  dieser  Aufgabe  besteht  in 
der  Kohabitation.  welche  in  unseren  Kulturländern  zum  überwiegenden 
Teile  mit  dem  Eintritte  in  die  Ehe  zusammenfällt.  Der  Altersdurch- 
schnitt für  das  Eingehen  der  Ehe  beläuft  sich  in  unseren  (legenden 
auf  das  22.  Lebensjahr  des  Weibes,  wiewohl  die  Ehen  vor  diesem 
Jahre  auch  sehr  häutig  sind  und  in  manchen  Gesellschaftskreisen  der 
Durchschnitt  mit  dem  20.  Lebensjahre  zu  fixieren  ist.  Die  vollste  Höhe 
der  geschlechtlichen  Tätigkeit  des  Weibes  fällt  aber  auf  das  Ii2.  Lebens- 
jahr, in  welchem  durchschnittlich  das  Maximum  der  Fruchtbarkeit 
erreicht  wird. 

Die  Menakme  bringt  die  Schönheit  und  Kraft  des  Weil>es  zur  voll- 
sten Entfaltung,  seine  geschlechtliche  Eigenart  zur  stärksten  Entwicklung. 
Diese  Lebensperiode  führt  aber  auch  die  gröLite  Gefährdung  für  Schön- 
heit und  Gesundheit  durch  die  Funktionen  des  Genitale  mit  sich.  Die 
Kohabitation,  die  erste  intime  lierührung  mit  dem  Manne,  sehlägt  der 
Frau  oft  Wunden,  von  denen  sie  nie  gänzlieh  heilt.  Die  gonorrhoische 
Infektion  ist  ein  Quell  unsäglieher  Leiden  für  die  Frau  geworden.  Und 
die  Mutterschaft  bringt  gleichfalls  eine  große  Zahl  und  Mannigfaltigkeit 
von  Erkrankungen .  die  als  puerperale  Folgezustände  sich  durch  «Hose 
Phase  des  Lebens  des  Weibes  ziehen.  Der  Kampf  ums  Dasein,  welcher 
auch  die  Frau  auf  der  Höhe  des  Lebens  mit  sich  reißt,  die  Pflicht- 
erfüllung gegen  Gatten  und  Kinder  veranlaßt  ferner  eine  Reihe  von 
Veränderungen  auf  körperlichem  und  geistigem  Gebiete  des  weiblichen 
Organismus,  welche  alle  Funktionen  beeinflussen. 
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Du-  Mutterschaft  ist  das  groüe  Wahrzeichen  dieser 
E poche.  In  diesem  Zeichen  lebt  und  wirkt  das  vollentwickelte  Weib, 
in  diesem  Zeichen  unterliegt  es  aber  auch  oft  als  Opfer  seiner  Berufs- 
erfüllung. Je  wichtiger  die  Funktion  des  Genitale  in  dieser  Geschlcehts- 
phasc  ist,  um  so  bedeutender  gestalten  sich  seine  Wechselbeziehungen 
zu  den  übrigen  Organen  des  weiblichen  Körpers. 

Hin  anderes  elementar  wirkendes  Moment  ist  aber  auch  der  l>ei  dem 
Vollreifen  Weibe  zuweilen  mit  unbezwinglicher  Gewalt  hervortretende 
Geschlechtstrieb  und  das  Verlangen,  denselben  zu  l>efriedigen.  wenn 
nicht  anders  möglich .  auch  ohne  Rücksicht  auf  hergebrachte  soziale 
Einschränkung  der  Ehe  und  Familiengriindung. 

Die  Physiologie  und  Pathologie  der  Menakme  fällt  zusammen  mit 
den  normalen  und  krankhatten  Veränderungen  des  weiblichen  Genitale 
infolge  der  funktionellen  Betätigung  als  Wollust-  und  Gebitrorgan.  Das 
Weib  als  Gattin  und  Mutter  steht  auf  dem  Gipfel  seiner  Existenzberech- 
tigung. 

In  ganz  merkwürdiger  Weise  wird  jedoch  von  manchen  Verfech- 
terinnen der  Frauenl>cwegU!ig  der  Gegenwart  die  Bedeutung  der  Mutter- 
schaft für  das  Weib  angefochten. 

Eine  moderne  Schriftstellerin  und  Verteidigerin  der  Frauenrechte 
Ellen  Key  bekennt  im  Irrtum  gewesen  zu  sein,  wenn  sie  früher  „die 
Mütterlichkeit  für  das  Zentrale  in  dem  Wesen  der  meisten  Frauen  hielt". 
Sie  betont,  es  liege  in  dem  individuellen  Rechtsgebiete  des  Weibes  wie 
des  Mannes,  die  Ehe  nicht  zu  wollen  oder  sie  ohne  die  Elternschaft 
zu  wollen.  .I  m  von  der  letzteren  abzustehen,  könne  man  ebenso  tief 
altruistische  wie  tief  egoistische  Gründe  haben.  Es  liegt  in  dem  indi- 
viduellen Rechtsgebiete,  die  Liebe  oder  die  Mutterschaft  zu  entbehren, 
wenn  man  eine  von  beiden  oder  beide  aus  diesem  Gesichtspunkte  be- 
trachtet. Es  sei  das  volle  Hecht  der  Frau,  sich  in  das  .dritte  Geschlecht- 
verwandeln zu  lassen  -  in  das  Geschlecht  der  Arbeitsbiene,  der  ge- 
schlechtslosen Ameise  — ,  falls  sie  darin  ihr  höchstes  Glück  tindet  .  .  . 
Es  gibt  Frauen,  bei  denen  das  erotische  Gefühl  wirklich  ganz  und  gar 
verkümmert  ist,  andere,  die  bei  dem  modernen  Manne  nicht  die 
seelenvolle  und  tief  erotische  Cbereinstimmung  finden,  die  sie  mit  vollem 
Rechte  wünschen,  noch  zahlreichere,  die  die  Liebe  wollen,  aber  nicht 
die  Mutterschaft  wünschen,  sondern  sie  sogar  fürchten." 

Eine  berühmte  deutsche  Schriftstellerin  der  Gegenwart  Gabriele 
Reuter  spricht  gleichfalls  von  der  berechtigten  Furcht  so  vieler  stre- 
bender  und  schattender  Frauen  vor  der  Mutterschaft,  .von  der  fort- 
während wachen,  aufgeregten,  sich  zur  Wehr  setzenden  Angst  vor  der 
Mutterschaft.  Eine  Angst,  ein  Abscheu,  der  so  stark,  so  lebenleitend  in 
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ihnen  geworden  ist.  daU  man  fast  an  einen  dunklen  perversen  Instinkt 
glauben  möchte,  der  durch  grausame  Notwendigkeiteil  empfangen  und 
geboren  und  durch  sie  mächtig  geworden  ist.  Als  sage  diesen  Frauen 
ein  Geheimnis  in  den  innertsen  Gründen  ihrer  Natur,  indem  sie  dem  Ge- 
schlechte ihren  Tribut  zahlen,  würden  sie  jene  Kraft.  Helle  und  Schärfe 
des  Geistes  verlieren,  durch  die  sie  sich  über  ihr  Geschlecht  erhoben 
halien.  l  ud  vielleicht  hat  eine  l>estimmtc  Art  von  Frauen  Recht  mit 
dieser  Furcht". 

Zum  Glücke  gehört  aber  noch  immer  das  Weib .  das  die  Mutter- 
schaft überhaupt  nicht  wünschenswert  findet,  zu  den  Ausnahmen.  Noch 
immer  ist  der  große  Trieb  der  Arterhaltung .  welchen  die  Natur  jedem 
menschlichen  Wesen  untilgbar  eingepflanzt  hat.  in  den  meisten  Füllen  auch 
Ik?i  dem  Weibe  noch  viel  mächtiger  als  der  alles  andere  zurückdrängende 
Selbsterhaltungstrieb,  als  der  sich  selbst  vollkommen  genügende  Egoismus, 
l  ud  noch  immer  wird  es  nach  wie  vor  MenschheitspHicht  sein,  das 
Weib  von  .lugend  an  für  die  Mutterschaft  zu  erziehen,  daß  es  nach 
jeder  Richtung  der  hohen  Aufgaben  seines  Geschlechtswesens  gerecht 
werde,  das  Leben  von  Generation  zu  Generation  zu  erneuen. 

Au  der  Bedeutung  und  Wichtigkeit  der  Mutterschaft  für  das  Weib 
zerschellen  wie  an  dem  starren  Felsen  die  hochgehenden  Wogen  der  Frauen- 
emanzipatiou.  Man  kann  viel  Berechtigung  in  den  durch  das  moderne  Kultur- 
leben geförderten  Bestrebungen  der  Frau  sehen,  sich  auf  Arbeitsgebieten 
zu  betätigen,  welche  bisher  dem  Manne  allein  zugänglich  waren:  man 
kann  auch  dem  geistigen  Vermögen  des  weiblichen  Geschlechtes  das  Zu- 
geständnis der  Befähigung  zu  höheren  wissenschaftlichen  Berufen  machen : 
allein  daran  muß  vom  physiologischen  Standpunkte  aus  und  besonders 
aus  der  Betrachtung  des  Geschlechtslebens  des  Weibes  festgehalten 
werden :  Nur  solche  Berufserttlllung  eignet  sich  für  die  Frau ,  durch 
welche  diese  in  ihrer  sexuellen  Sphäre  nicht  beeinträchtigt .  in  ihrer 
wichtigsten  Aufgabe,  der  Mutterschaft,  nicht  behindert,  in  ihren  Pflichten 
dem  Manne  und  den  Kindern  gegenüber  nicht  gehemmt,  in  ihrem  häus- 
lichen Werte  und  ihrer  Familienobliegenheit  nicht  herabgedrückt  wird. 
Die  Frau,  so  bemerkt  ganz  richtig  L.  r.  Stein,  welche  den  ganzen  Tag 
hindurch  beim  Pulte,  am  Richtertische,  auf  der  Tribüne  stehen  soll,  kann 
sehr  ehrenwert  und  sehr  nützlich  sein,  aber  sie  ist  eben  keine  Frau 
mehr,  sie  kann  nicht  Weib,  sie  kann  nicht  Mutter  sein.  In  dem  Zu- 
stande unserer  Gesellschaft  ist  die  Emanzipation  der  Frau  ihrem  Wesen 
nach  die  Negation  der  Ehe. 

Wir  mi'ichten  nicht  dem  groüen  Weiberverächter  Schopenhauer 
in  seiner  Herabsetzung  des  weiblichen  Geschlechtes  beipflichten,  daß 
die  Weiber  ganz  allein  zur  Propagarion  des  Geschlechtes  da  sind  und 
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ihr  -Leben  stiller,  unbedeutsamer  und  gelinder  dahinfließen  soll"  als 
das  des  Mannes;  noch  mochten  wir  das  harte  Urteil  des  Philosophen 
E.  v.  Hartmann  gerecht  finden ,  dali  .die  Mehrzahl  der  Weiher  ihr 
UIkmi  lang  in  sittlicher  Hinsieht  im  Stande  der  Unmündigkeit  und 
bedarf'  deshalb  bis  an  ihr  Ende  «1er  Bevormundung" ;  aber  der  Ausspruch 
Friedr.  Nietescfas  in  seinem  Buche  .Also  sprach  Zarathustra"  verdient 
hervorgehoben  zu  werden:  .Alles  im  Weibe  ist  ein  Klitsel  und  alles  im 
Weibe  hat  seine  Lösung:  sie  heilit  Schwangerschaft"  und  _l)er  Mann 
ist  für  das  Weib  ein  Mittel,  der  Zweck  ist  immer  das  Kind". 

l'nerlbrschlieh  in  ihrem  Walten  hat  die  Natur  die  Folgen  des 
Zeugungsaktes  «1er  Frau  allein  zugewiesen .  der  Mann  hat  außer  dem 
Genüsse  weder  Mühe  noch  Schmer/..  Und  man  könnte  von  der  höchsten 
Ungerechtigkeit  bei  der  Verteilung  der  Hollen  beider  Zeugenden  sprechen, 
wenn  nicht  dem  Weibe  in  der  Mutterliebe  und  Mutterfreude  ein  lindern- 
der Trost  geworden  wäre.  Die  Holle  des  Mannes  ist  eine  leichtere, 
steht  aber  viel  tiefer  als  die  der  Frau;  jener  schüttelt  mit  der  voll- 
zogenen Lust  die  weitere  Verantwortung  ab.  des  Weibes  Körper  aber 
wird  erst  dann  zur  Werkstätte  des  wundervollen  Sehöpfungsaktes  neuen 
Menschenlebens. 

Die  Mutterschaft,  sagt  Lombrnso,  ist  die  charakteristische  Funktion 
des  weiblichen  Geschlechtes ,  auf  der  seine  ganze  organische  und  phy- 
sische Variabilität  beruht,  und  zwar  ist  diese  Funktion  durchaus  altruisti- 
scher Natur.  Obgleich  zwischen  Geschlechtstrieb  und  Mutterschaft  ein 
Antagonismus  besteht  —  nach  Icanl  soll  l>ei  den  Frauen  während  der 
Schwangerschaft  der  Geschlechtstrieb  ausgelöscht  sein  .  so  scheint 
doch  die  Mutterschaft  auch  auf  sexuellen  Empfindungen  zu  beruhen; 
denn  oft  ruft  das  Säugen  des  Kindes  sexuelle  Lustgefühle  hervor  und 
leard  gibt  einen  Fall  an .  wo  sich  eine  Frau  nur  um  des  Vergnügens 
des  Süugens  willen  befruchten  Hell.  Der  Grund  hierfür  dürfte  in  den 
durch  den  Sympathicus  gebildeten  Beziehungen  zwischen  Mamella  und 
Uterus  zu  suchen  sein.  .  .  Ks  ist  auch  wahrscheinlich,  dali  sieh  in  das 
Glüeksgeftlhl  der  Mutterschaft  ganz  leise  Lustemptindungen  von  Seite 
der  Geschlechtsorgane  mischen.  Nach  Hain  soll  die  zärtliche  Berührung 
auch  die  Basis  der  mütterlichen  Liebe  bilden. 

Die  Lebensperiode  der  Menakme  des  Weibes  ist  es,  in  welcher 
autter  der  Mutterschaft  häufig  als  mächtige  Triebkraft  der  Geschlechtstrieb 
zur  Herrschaft  gelangt.  Die  in  der  Gegenwart  so  viel  erörterten  Fragen 
der  Ehe,  der  geschlechtlichen  Stellung  der  Frau  gewinnen  darum 
hier  ganz  besonders  an  Aktualität.  Die  durch  sittliche  und  religiöse 
Gesetze  der  Kulturmenschheit  erzwungene  Unterdrückung  und  Eindäm- 
mung  des   Geschlechtstriebes   soll,    so   wollen   es    moderne  Führer 
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und  Führerinnen  der  Frauenbewegung,  fortan  aufhören,  und  laut  wird 
verkündet,  dali  ebenso  wie  der  Mann  auch  jede  Frau  Anrecht  auf 
physische  Liebe  und  Liebesglück  habe.  Konsequenterweise  wird  die 
freie  Liebe  verlangt.  .Freiheit  in  der  Liebe.  Freiheit  für  die  Liebe! 
Dies  ist  die  Parole  eines  edlen  menschenwürdigen  Geschlechtes",  ruft 
die  Verfasserin  eines  vor  kurzem  erschienenen  Buehes  (Elisnbeta  von 
Stemborn,  Die  geschlechtliche  Stellung  der  Frau)  aus.  Von  Ehegesetzen 
wollen  die  Frauenrcehtler  dieser  Richtung  nichts  wissen.  So  wenig  wie 
ein  wahrhaft  guter,  edler  Mensch  Gesetze  gegen  Mord  und  Diebstahl 
brauche,  bedürfe  es  eines  Kulleren  Gesetzes  betreffs  ber  Liebe.  In  erster 
Linie  müsse  die  Liebe,  der  geschlechtliche  Verkehr  zwischen  Mann  und 
Weib  freigegeben  werden  und  die  Menschheit,  wenn  auch  durch  Irr- 
tümer, selbständig  das  Rechte  suchen  und  Huden.  Erst  nachdem  «lieser 
ungebundene  geschlechtliche  Verkehr  geraume  Zeit  hindurch  stattge- 
funden habe,  würde  die  freie  Ehe  Regel  werden.  .Aus  dieser  Phase 
werde  sich  dann  die  von  Gott  gewollt»'  Einehe  entwickeln,  zu  der  wir, 
im  allerhöchsten  Ideal  aufgefüllt,  noch  nicht  reif  genug  sind."  Ks  ist  wohl 
nicht  notwendig,  des  näheren  auf  die  allgemeine  verderbliche  Wirkung  einer 
solchen  unbegrenzten,  nicht  geregelten  freien  Liebe  auf  das  Gemeinwesen, 
auf  die  ganze  menschliche  Gesellschaft  und  auf  die  Erzeugnisse  dieser 
freien  Liebe  hinzuweisen,  um  das  Chaos  sich  zu  vergegenwärtigen,  welches 
hierdurch  auf  dem  Sozialgebiete  der  Kulturmenschheit  zustande  käme. 
Man  muH  vielmehr  auch  vom  ärztlichen  Standpunkte  es  als  wünschens- 
wert bezeichnen,  dal»  eine  solche  Änderung  der  allgemeinen  Wirtschafts- 
ordnung angestrebt  wird,  welche  es  der  grollen  Mehrheit  der  Frauen 
gestattet,  des  ehelichen  Lebens  und  Familienglückes  teilhaft  zu  werden 
und  so  zugleich  der  menschlichen  Natur  und  den  gesellschaftlichen 
Forderungen  Rechnung  zu  tragen .  die  geschlechtliche  Moral  und  den 
geschlechtlichen  Verkehr  in  wirklichen  Finklang  zu  bringen. 

Wir  müssen  es  als  eine  der  Natur  und  ihren  ewigen  Gesetzen  sich 
entgegensteminende  Richtung  der  modernen  Frauenbestrebungen  be- 
zeichnen, wenn  diese  dahin  zielen,  des  Mannes  zu  entraten  und  das  ganze 
weibliche  Leben  auf  das  selbständige  Ich  stellen  zu  wollen.  Das  Weib, 
das  auf  diesem  Wege  zur  Lösung  der  Frauenfrage  in  der  Selbständigkeit 
seine  Befreiung  sucht,  i»l  eine  Flieherin  vor  den  Leiden  des  Weibes. 
Sie  will  sich  immer  der  Vormundschaft,  oft  der  Mutterschaft,  gewöhnlich 
der  Gebundenheit,  der  Inpersönlichkeit  des  Weibes  entziehen.  Aber  sie 
kann  sich  damit  aus  ihrem  Weibsein  selbst  nicht  herausstolien. 

.Des  Weibes  eigentliche  Bedeutung."  so  hebt  Imuiui  Murhnlm 
entgegen  der  gegenwärtigen  Strömung  hervor,  .hat  zu  allen  Zeiten  mehr 
darin  gelegen,  was  es  ist.  als  was  es  leistet,  und  gerade  an  ersterein 
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scheint  es  den  Frauen  in  der  Gegenwart  in  ungewöhnlichem  Maße  zu 
fehlen.  Sie  leisten  ja  allerlei,  sie  studieren  und  schreiben  Bücher  in  nie 
gehörter  Zahl,  sie  sind  Vorsteherinnen  von  allem  Möglichen  und  sammeln 
(ield  für  alles  Mögliche,  sie  erwerben  Doktorhüte,  halten  Agitations- 
vorträge und  gründen  Vereine,  sie  sind  mehr  an  der  Öffentlichkeit  dabei 
als  zuvor,  l'nd  doch  haben  sie  weniger  als  je  zuvor  in  der  Öffentlichkeit 


Fig.  **. 


I.  •   ««  ibliche  Scham  mit  den  ur.'Dnn  Schamlippen  und  der  Schanitpalta.  Der  wnblirlie  lianini 
im  rng*m  Sinn.  Der  Srlumln  r«  mit  d«m  Srhamhaarvn.  (Nach  Ti>UU.\ 


zu  bedeuten.  .Ie  mehr  das  Weib  jetzt  als  Masse  und  Majorität  wiegt, 
desto  weniger  wiegt  es  als  einzelnes,  desto  weniger  triumphiert  es  als 
Geschlecht.  Es  hat  den  Mann  dazu  begeistert,  das  hohe  Lied  des  Abseheiie> 
vor  dein  Weibe  zu  schreiben,  Tolstoj  in  der  Kreuzersonate,  Strindbery 
in  einer  ganzen  Reihe  von  Dramen.  Jluysmans  in  Kn  menage  und  Ihm 
vielen  kleineren  Sternen  begegnet  man  dem  Mißtrauen  gegen  die  Liebe. 
.  .  .  Die  moderne  Mädchenerziehung  mit  ihrer  Vielsprachigkeit  und  Viel- 

Kisch,  Das  Gc«chlecht»leben  des  Weibe*.  \\ 


210 


Die  UeschU'chtseiMicho  der  Menaknie 


wisserei  begünstigt  eine  oberflächliche  Ycratandesentwicklnng  und  macht 
das  Weib  anspruchsvoller,  ohne  daLl  es  dabei  anziehender  würde.44 

Die  Schönheit  des  Weihes  in  der  Lebensperiode  der  Menakme  liat 
unter  dem  Ansturm  der  Anforderungen  an  die  geschlechtliche  Tätigkeit 
sowie  an  die  physische  Leistungsfähigkeit  des  Individuums  zu  leiden. 
Wiederholte,  rasch  aufeinander  folgende  Schwangerschaften  und  <le- 
hurten  verwischen  die  Schönheit) ichen  (leschlechtseharaktere  der  Brüste 
und  des  Unterleibes,  der  Taille  und  Haltung.  Durch  das  Säugegeschäft 
werden  die  bis  daliin  noch  prallen  und  festen  Brüste  gewöhnlich  mehr 


Dan  Vorbof  dal  Scheid«  mit  di-n  klnn.n  Schamlippen  .  dem  S<-hoi»l.  iirintfantf ,   der  Mündung 
der  Harnröhre  und  der  Ktchel  der  Kliton»   Du-  irrnOrn  Schamlippen  eind  toHUefe  auaviuandi-r 
IlfJi'Kcn  und  dadnrrh  du-  Schainnpalf  e  weit  ircnffiir«  worden    (Nach  Ibfdf.) 


oder  weniger  stark  herabhängend,  faltig,  runzelig,  zuweilen  auch  schlaff 
und  welk,  zuweilen  knotig.  Krkrunkuugcn  des  Genitale  und  die  hier- 
durch bedingten  Störungen  des  < iesauitbetindeu»  lassen  verunzierende 
Kurehen  in  den  Gesichtszügen  und  im  ganzen  Aufbaue  des  Körpers 
zurück.  Harte  Arbeit.  Kummer  und  Sorge  prägen  auch  ihre  häßlichen 
Spuren  tief  ein.  Das  voll  entwickelte  Weil»  der  arbeitenden  Klasse 
erhält  sogar  häutig  durch  die  Beteiligung  an  den  männlichen  Arbeiten, 
durch  die  dauernde  Anstrengung  der  Muskeln  und  Vernachlässigung 
seiner  Körperpflege  in  seinen  Zügen,  in  Haltung  und  Kigur.  in  der 
ganzen  Krseheinung  mehr  männlichen  Typus. 
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Die  Schönheit  und  .Ingendfrischc  der  Mädchen  der  arbeitenden  Be- 
völkerung Überdauert  überhaupt  nicht  lange  die  Zeit  der  Menarche  und 
hält  in  der  Menakme,  wo  des  Lehens  Not  sich  stärker  hekundet.  nur 


sehr  kurz  an.  Frühzeitige  Kalten  im  Cesiehte.  steife,  eckige  Bewegungen, 
seidechte  Haltung  des  Körpers  lassen  das  unter  Arbeitslast  keuchende 
L'öjährige  Weib  schon  auf  den  ersten  Mick  alt  erscheinen  und  die 
nähere  rntersuchung  zeigt,  welche  Verheerung  in  den  Schönheitsattri- 
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boten  [angerichtet  ist,  wie  die  Hrüste  Schlatt"  und  ab-rcttacht.  der  Leib 
stark  aufgetrieben,  das  Gesäfi  hängend,  die  Anne  stark  «reworden  sind. 

Bei  der  wohlhabenden  Bevölkerung  wiederum  kommt  es  in  dieser 
Lebensperiode  schon  zuweilen,  wenn  gute  Ern:ihrun£  mit  mangelhafter  Be- 
wegung vereint  ist.  zu  sehr  reichlicher  Kcttentwicklung.  welche  die  Sehön- 
heit  beeinträchtigt,  die  Können  vergröbert,  den  Gang  und  die  Haltung 


K.u'.  M. 
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I  i.  rhr 


Die  inneren  t;.  «ehlei  htuteile  ein.  r  :i  .  Jahre  alt.  u  Krau,    i  ielnirniutter,  Srheide  und  Harubla-. 
in  tneclian«a(ritta1era  Durch«,  bnltt-  Der  Unk»  BitfrtÖHl  tun  dem  linken  Eileiter.  Bur»  orarira 
dnrru  Abziehen  de«  letzteren  entfaltet    iNarh  ToUt.i 

beeinträchtigt  und  nur  flir  den  die  „kolossale  Weiblichkeit"  Hebenden 
Orientalen  einen  Anreiz  bietet.  Hüll  sieh  aber  diese  Fettansammlung 
in  mäßigen  Grenzen,  so  ist  sir  es.  welche  dem  Weibe  in  diesen  Jahren 
vollster  Entwicklung  die  imposante  Erscheinung  und  die  üppige  Gestalt 
verleiht  und  unter  gunstigen  Verhältnissen  hält  sich  diese  Schönheit 
bis  zum  40.  Lebensjahre  und  auch  darüber  auf  jener  Höhe,  welche  den 
Ausspruch  rechtfertigt,  dali  die  erste  (icsehleehtscpoche  des  Weibes  der 
Liebe,  die  zweite  Epoche  der  Wollust  geweiht  ist. 
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„Die  gütige  Natur."  sagt  Muntrgazza  über  das  Weih  dieser  Ge- 
schichtsepoche, .sendet  dein  Weihe  einen  sinnreichen  Baumeister, 
welcher  die  Ilüjrel  zu  Herfen  erhöht  und  die  Täler  mit  einer  weichen 
Anschwemmung  von  Fett  ausfüllt.  Die  beginnenden  Kunzein  ver- 
schwinden und  glätten  sich  unter  der  wohltätigen  Welle  dieses  Füll- 
mittels; die  schlanken,  elastischen  Palinenstümmc  werden  zu  majestä- 
tischen Säulen  aus  parischem  Marmor;  die  Quantität  ersetzt  die  Quali- 
tät, und  wenn  das  Auge  einige  Provinzen  verloren  hat.  so  hat  die 
Hand  deren  ebenso  viele  gewonnen  .  .  .  Fs  giht  bevorzugte  Frauen, 
welche  es  verstehen,  sich  wohl  zehn  Jahre  lang  auf  jenem  schwan- 
kenden Funkte  im  Gleichgewicht  zu  halten,  welcher  die  beiden  Lebcns- 
alter  trennt.  Fs  sind  göttliche  Wesen,  welche  mit  jedem  Schütteln  des 
Ilaares  oder  Wiegen  der  Hüften,  mit  jedem  Wogen  des  Busens,  jeder 
SchlangenlH'wegung  der  Glieder  Verlangen  aussäen  ....  Sie  bilden  unser 
höchstes  Fntzticken.  unsere  höchste  Qual,  sie  lassen  uns  das  Lehen 
segnen  oder  fluchen,  sie  sind  das  höchste  Ziel  der  menschlichen  Be- 
gierden, der  höchsten  Wollust." 

I  nter  den  Schönheitsstörungen .  welche  die  Schwangerschaft 
verursacht,  sind  besonders  die  nahezu  regelmäßig  als  Folge  der  Gravidität 
auftretenden  Veränderungen  der  Haut  in  die  Augen  fallend,  zunächst 
die  Pigmcntntiou  der  Haut,  welche  in  Form  von  Flecken  wechselnder 
tlröUe  und  1  hinkelfärbung  im  Gesichte,  namentlich  an  den  Lippen  und 
auf  der  Stirne  zum  Vorscheine  kommen,  besonders  stark  auch  an  den 
Warzenhöfen  und  in  der  Linea  alba,  auch  an  den  Labien  und  Nymphen 
und  in  der  Annlgegend  auftreten.  Fs  ist  nicht  sichergestellt,  ob  die-es 
Chloasma  uterinum.  wie  Jeamin  annimmt,  mit  dem  Ausfalle  der  Men- 
struation oder  nach  Virrhow  mit  Veränderungen  des  Blutes  und  des 
Blutdruckes  zusammenhängt.  In  ähnlicher  Weise  bilden  sich  zuweilen 
bei  Schwangeren  im  Gesichte,  an  der  Nase  und  den  Wangen  Erweite- 
rungen der  kleinen  Hnutgefätie,  oft  mit  Akiieknötchcn  verbunden. 

Eine  dauernde  Verunzierung  bilden  ferner  die  Seh  wangerschafts- 
narben,  welche  als  mehr  weniger  ausgedehnte  Streifen  von  narben- 
artigem Ansehen  an  der  Bauchhaut  und  den  angrenzenden  Partien  des 
Gesäbes  und  der  Oberschenkel,  an  der  unteren  Brust  und  auch  ander 
Haut  der  Mammae  lokalisiert  sind.  Sie  stellen  keine  wirklichen  Narben. 
Neubildung  bindegewebiger  Natur  dar.  sondern  beruhen  im  Gegenteile  auf 
einem  Auscinaiiderweichen.  also  relativer  Verminderung  der  Bindege- 
webszüge  der  Kutis.  Sie  entstehen  dadurch,  dal»  die  Bindegewebsbilndel 
der  notwendigen  raschen  Ausdehnung  der  Haut  nicht  folgen  können, 
so  daü  sie  zu  gröberen  Maschen  auseinanderweichen,  was  in  der  Richtung 
der  gröbten  Spannung  der  Haut  erfolgt  (Spicisrhhi-Griwftld). 
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Vorübergehend,  aber  hie  und  da  auch  nachhaltig  wird  die  Schön- 
heil der  weiblichen  unteren  Extremitäten  durch  Erweiterung  der 
Venen.  Varikositäten,  zuweilen  auch  Odem  beeinträchtigt,  welehe 
Erscheinungen  dadurch  hervorgerufen  werden,  dalider  Druck  des  schwan- 
geren 1  terus  den  KiickHutt  des  venösen  Hintes  hemmt.  Es  zeigen  sieh 
auf  der  Haut  dicke,  bläuliehe,  geschlängelt!'  Strände  oder  knotige  Er- 
weiterungen der  Venen  mit  den  Folges\  mptomen  der  Ekzem-  und 
(reschwürsbildung.  Auch  sonst  bilden  sich  bei  Schwangeren  häutig 
Ekzeme  im  Gesichte,  an  den  Händen  und  den  Vorderarmen  und  am 
(lenitale.  ferner  Erytheme.  Urtikaria  und  der  als  Impetigo  herpe- 
tiformis  bezeichnete  Hustelaussehlag. 

I)ie(!eburt  und  Stil  lungsperiode  bringt  weitere  Verunstaltungen 
an  der  Haut  durch  verschiedene  Läsionen,  wie  Hisse  und  Schrunden  an 
der  Haut  der  .Mammae.  Hautentzündungen  dureh  Vencnthroinl>osen  der 
unteren  Extremitäten.  Xnrhcnhildungcn  an  den  Hrtlsten  nach  Mastitis  usw. 

Hei  drr  Besprechung  des  weibliehen  ( leschleehtslebens  in  der 
Epoche  der  Menakme  werden  wir  «lern  Vorgange  der  Kohabitation 
und  Konzeption,  den  Verhältnissen  der  Fertilität  und  Sterilität 
des  Weibes,  dem  wichtigen  Momente  des  präventiven  sexuellen 
Verkehres  und  dem  interessanten  Thema  der  (lesehlechtshestim- 
mung  eingehende  Betrachtung  zuwenden,  hingegen  die  Gravidität,  den 
(leburtsakt  und  Puerperium,  als  speziell  in  die  Handbücher  der  Geburts- 
hilfe gehörig,  nur  insoferne  streifen,  als  uns  gewisse  Beziehungen  dieser 
sexuellen  Vorgänge  zum  (lesaintorganisinus  und  seinen  Funktionen  be- 
sonders bemerkenswert  erscheinen. 

Anatomische  Veränderungen  des  weiblichen  Genitale  in  der 

Zeit  der  Menakme. 

Heim  vollentwickelten  Weibe  der  Menakme  bildet  der  Möns  veneria 
eine  durch  sehr  fettreiches  und  derbes  subkutanes  Bindegewebe  zu  einem 
Hügel  gewölbte  (legend,  deren  Integument  sich  durch  ein  zumeist  sehr 
reichliches  Haarkleid  auszeichnet.  Die  Art  dieser  Haarbekleidtuig.  von 
den  römischen  Dichtern  als  Hebe  bezeichnet,  im  (l riech i schell  (iynäko- 
niystnx  benannt,  von  Albrecht  Dürer  „Weybsbart"  Ubersetzt,  von  GaUn 
als  Oruniucntum  loci  bezeichnet,  ist  eine  wechselnde  und  verdient  als 
Untieres  Sexualcharaktcristikon  eine  nähere  Betrachtung,  als  ihr  bisher 
von  den  Anatomen  geschenkt  worden. 

Das  Haarkleid  des  weiblichen  (lenitale.  I'uberale.  ist  bei  dem 
erwachsenen  weiblichen  Individuum,  besonders  bei  Brünetten  sehr  reich- 
lich, in  der  Hegel  nach  oben  ziemlich  scharf  quer  über  den  Möns  veneris 
begrenzt  und  reicht  nach  außen  nur  wenig  über  die  Schamlippen  hinaus. 
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nach  unten  fast  nur  bis  an  die  Mitte  der  Seiten  des  Dammes.  Ks  kommen 
«her  nach  Bergh,  welcher  hierüber  eingehende  Studien  an  2200  jungen 
weiblichen  Individuen  vorwiegend  im  Alter  von  14  bis  30  .Jahren  an- 
stellte. Fälle  vor.  in  welchen  die  dann  immer  starke  Schntnbehaarun<; 
in  der  bei  Männern  so  häufigen  Form  mit  einem  in  der  Kegel  ziemlich 
schmalen,  nach  oben  gegen  den  Nabel  hinauf  zugespitzten  Fortsatz  auftritt. 
Diese  maskuline  Form  der  Behaarung  ist  im  ganzen  nicht  hiiutig, 
nach  Lomhrom  kommt  sie  hiiutiger  bei  italienischen  Frauenzimmern  vor. 
Beim  Weibe  ist  zumeist  die  stärkste  Behaarung  des  Möns  veneria  durch 
eine  diesen  Imgenförmig  umgebende  Linie  scharf  abgegrenzt,  während 
sie  sich  beim  Manne  streifenförmig  von  dem  1 'liberale  zum  Nabel  fort- 
setzt. Doch  hat  dieses  allgemeine  Vorkommen  mehrfache  Ausnahmen. 
So  fand  Schulter  bei  100  Frauen  ömal  eine  bis  zum  Nabel  aufsteigende 
Behaarung.  Zuweilen  kommt  es  zu  einer  anderen  Variante,  zu  einer  Aus- 
dehnung des  I 'liberale  nach  den  Seiten,  in  die  Leisten  hinein  mitunter  bis 
an  die  Spina  ilei  anterior  und  auf  den  oberen  Teil  der  Schenkel,  nicht 
selten  in  Verbindung  mit  sehr  starkein  Haarwuchs  längs  den  Seiten 
des  Dammes  bis  an  den  Anus.  Von  solchermaßen  Behaarten  scheinen 
nach  Bergh  nicht  wenige  in  hohem  Grade  libidinös. 

Im  Gegensätze  zu  diesem  reichen  und  liberreichen  Haarkleide 
steht  das  sehr  sparsame,  das  nicht  allein  bei  ganz  jungen  (lfi-  bis 
lHjährigen)  Individuen  mit  geringer  Entwicklung  der  Schamlippen 
gesehen  werden  kann,  sondern  auch  bei  älteren  und  vollentwickelten, 
meist  Blondinen,  vorkommt. 

Das  entwickelte  I 'liberale  ist  am  dichtesten  und  stärksten  gegen 
die  Mittellinie,  nach  nullen  gegen  die  Seitenränder  ist  das  Haarkleid 
etwas  dtinner  und  schwächer.  Die  Dichte  des  Haarkleides  variiert  sehr; 
-bald  bildet  es  nur  einen  Hachen,  mitunter  krausen  Hasen,  bald  einen 
«lichten,  hohen  und  üppigen  Busch  (Bergh)".  Die  Länge  der  Geselileehts- 
haarc  ist  variabel .  im  ganzen  sind  sie  etwas  kürzer  als  beim  Manne, 
doch  sind  Fälle  bekannt,  wo  sie  bis  an  die  Knie  reichten. 

Die  Farlie  der  Schamhnare  stimmt  in  der  Kegel  mit  der  des  Kopf- 
haares, gewöhnlich  etwas  dunkler  als  dieses.  Blondinen  mit  dunklen 
oder  schwarzen  Augenbrauen  haben  nach  Bergh  meistens  ein  dunkles 
oder  schwarzes  l'uberale.  Das  l'uberale  ergraut  in  der  Kegel  spät  und 
meisten«  am  spätesten  von  allen  Haaren,  was  schon  Aristoteles  bekannt 
war:  die  l*ubes  dünnen  sich  auch  erst  spät  aus  und  bleiben  dann  in 
diesem  Zustande  fast  immer  bis  in  das  höchste  Alter,  selbst  bei  sehr 
bedeutendem  Haarausfall  am  Kopfe. 

Die  Haare  der  l'ubes  sind,  wie  wir  demselben  Autor  entnehmen, 
seltener  schlicht,  fast  immer  ge liegen,  kraus  oder  mehr  weniger  ring- 
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oder  spiralartig  eingerollt,  sie  bilden  ganz  allgemein  kleinere  oder 
größere  Locken.  Ziemlich  hautig  zeigt  sich  symmetrisch  an  jeder  Seite 
der  Einsenkung  gegen  die  Präputialpartie  eine  starke,  meistens  gegen 
außen  aufgerollte  Locke  oder  ein  paar  von  solchen;  viel  seltener  kommt 
eine  ähnliche  symmetrisch  unten  an  den  Lippen  vor. 

Unter  1000  von  Eggd  diesbezüglich  untersuchten  erwachsenen 
Frauen  waren  239  dunkeläugig,  3.-13  mit  dunklem  Kopfhaar  und  32!» 
mit  dunklem  Schamhaar;  hingegen  7(11  helläugig.  ti67  mit  hellem 
Kopfhaare  und  071  mit  hellem  Schamhaare.  Ks  waren  daher  auch  bei 
einer  Anzahl  von  dunkeläugigen  Weihern  helle  Schamhaare  vorhanden. 
Rothe  fand  die  Schamhaare  liei  1000  von  ihm  untersuchten  nord- 
deutschen Krauen  überwiegend  blond,  und  zwar  dunkelblond:  bei  rot- 
haarigen Krauen  die  Schamhaare  in  allen  Füllen  rot  und  hell,  bei 
schwarzhaarigen  nur  in  zwei  Drittel  der  Fülle  schwarz,  in  fast  einem 
Drittel  der  Fälle  braun,  in  zwei  Fällen  dunkelblond ;  die  Jüdinnen  zeigen 
überwiegend  braune  Schamhaare.  Die  Anordnung  der  Schamhaare  schil- 
dert Rothe  als  von  großer  Mannigfaltigkeit:  -Bald  ist  es  ein  kur/.er. 
krauser  Rasen,  der  den  Schamhügel  und  die  Schamlippen  deckt,  bald 
ein  üppiger  Busch,  der  über  den  Teilen  wuchert  und  sie  den  Blicken 
entzieht ;  dann  wieder  sind  sie  spärlich  und  dünn  gesäet ;  hier  unregel- 
mäßig durcheinander  gelagert,  dort  ist  nur  ein  schmaler  Streif  von 
langen  Haaren,  der  in  der  Mitte  vom  Möns  veneris  abbricht.  Die  einen 
schneiden  scharf  nach  den  Seiten  ab.  andere  überschreiten  die  gewöhn- 
lichen Grenzen." 

Bei  den  alten  Griechen  und  Römern  war  es  üblich,  daß  die  Frauen 
die  Haare  ihres  Körpers  entfernten,  wie  dies  noch  jetzt  bei  allen  orien- 
talischen Völkern  Sitte  ist,  und  darum  wurde  der  nackte  weibliche 
Körper  im  Altertume  von  der  Kunst  ohne  l'ubes  dargestellt.  In  den 
Chansons  de  Bilitis  wird  nach  Stratz  von  den  l'riesterinnen  der  Astarte 
gesagt:  „Sie  ziehen  sich  niemals  ihre  Haare  aus,  auf  daß  das  dunkle 
Dreieck  der  Göttin  ihren  Unterleib  zeichne  wie  einen  Temi^l.* 

Der  physiologische  Zweck  des  l'uberale  ist.  eine  Irritation  der 
Genitalien  durch  herabrieselnden  Schweiß  zu  verhindern,  sowie  die  Haut 
selbst  vor  direkter  Reibung  während  der  Kohabitation  zu  schützen. 

Die  Labia  majora  der  Frau  in  der  Menakme  sind  meist 
kräftig  entwickelt,  an  der  Außenseite  behaart,  zeigen  an  ihrem  unteren 
Knde.  hinter  der  (omniissura  inferior,  zumeist  bei  Frauen,  die  ge- 
boren halten ,  kleinere  oder  auch  größere  Kinrisse  des  Frenulum  la- 
biornm.  Auch  an  der  medialen  Seite  der  Labia  majora.  welche 
mehr  den  Charakter  einer  Schleimhaut  hat.  finden  sich  feine  Härchen. 
Diese  Labien  schließen  gewöhnlich,  wenn  häutige  Kohabitationen  oder 
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Geburten  obwalteten ,  nicht  mehr  durch  gegenseitige  Berührung  die 
Schamspalte  zu .  sondern  diese  wird  mehr  minder  klaffend.  Das  fett- 
reiche und  dichte  Zellgewebe,  welches  vom  Möns  veneria  herabkonunt. 
verleiht  den  großen  Schamlippen  üppiger  und  „geschonter"  Krauen 
eine  gewisse  l'rallheit  und  die  Labia  minora  ragen  nicht  UIht  die  großen 
Schamlippen  hervor.  Letzteres  findet  jedoch  statt,  wenn  die  Genitalien 
nicht  gut  konserviert  sind.  Die  kleinen  Labien  haben  l»ei  Frauen  mit 
schönem  Genitale  eine  weiche,  zarte  Beschaffenheit,  rosenrote  Schlehu- 
hautlarbe.  sind  jedoch  bei  malträtierten  Sexualorganen  trocken,  hart,  von 
brauner  Farbe,  aus  der  Schamspalte  herabhängend.  Bekanntlich  erreichen 
sie  bei  den  Weibern  der  Hottentotten  und  Buschmänner  eine  exzessive 
Länge,  die  sogenannte  Hottentottenschürze,  und  machen  bei  einigen  Völ- 
kern Afrikas  durch  angeborenen  Kiesenwachstum  die  Resektion  notwendig. 

Die  Klitoris  ist  in  dieser  Geschichtsepoche  1mm  Frauen  mit  großer 
sexueller  Begier  und  geschlechtlicher  Übung  von  starker  Entwicklung  und 
zeigt  zuweilen  ihre  Dorsalseite  aus  den  oberen  Kaden  der  Labia  majora 
zutage  liegend. 

Der  Introitus  vaginae  klafft,  weist  die  unregelmäßigen  Caruii- 
culae  mvrtiformes  auf.  Bei  Krauen,  die  geboren  haben,  erweitert  sich  der 
Introitus  vaginae  derart,  daß  die  Wand  der  Scheide  ohne  Grenze  an 
die  Vorhofswände  übergeht,  und  dali  das  Oriticium  urethrae  externum 
unmittelbar  vor  dem  Rest  der  vorderen  Columna  rugartim  zu  liegen 
kommt,  also  förmlich  in  den  Scheideneingang  einbezogen  wird. 

Die  Brüste  des  voll  entwickelten  Weibes  auf  der  Höhe  des  Ge- 
schlechtslel»ens  sind  bei  kräftigen  Individuen  von  mehr  minder  derlier  Be- 
schaffenheit und  großem  l'mfange,  welcher  nicht  mehr  der  Owfechen 
Forderung  entspricht:  Kt  sit.  ijuod  capiat  nostra  tegatque  manus.  Die 
normal  halbkugelige  Gestalt  und  weiche  Konsistenz  unterliegt  mannig- 
fachen Verschiedenheiten,  welche  durch  Kasse,  Klima,  sexuelle  Betätigung, 
auch  durch  die  Art  der  Kleidung  bestimmt  wird.  Die  Brustwarze  zeigt 
wie  die  sie  umgebende  Areola  meist  bräunliche  Färbung;  bei  schönen 
Krauen  Italien  Warze  und  Warzenhof  zuweilen  noch  die  jungfräuliche 
rosenrote  Karbe  gewahrt.  Bei  Krauen,  welche  Kinder  selbst  gestillt 
halten,  sind  die  Brüste  gewöhnlich  hängender  und  wird  die  linke  Brust 
häutiger  etwas  grötier  gefunden  als  die  rechte,  zumeist  sind  auch  bei 
solchen  Krauen  die  Brustwarzen  länger  und  dicker  als  in  der  Norm. 
Nicht  selten  sind  die  Brust  warnen  in  ein  Grübchen  der  Haut  zurück- 
gezogen und  erhel>en  sich  erst  l>ei  lokaler  Reizung  oder  sexueller  Erre- 
gung. Zuweilen  sieht  man  im  Bereiche  des  Warzenhofes,  namentlich 
bei  Brünetten,  einen  Kranz  von  kleinen  Drüschen,  welche  die  Haut 
hügelig  em porw «"»Iben. 


Digitized  by  Google 


218 


Hie  (}fschlechtsept>che  der  Menakme. 


Ks  ist  begreiflich,  daß  die  Urliste  solcher  Frauen  im  allgemeinen 
nicht  mehr  die  jungfräuliche  Gestalt  kleiner  Halbkugeln  haben,  sondern 
zu  größerer  Fülle  und  Stärke  herangereift  sind.  Aber  das  beeinträch- 
tigt nicht  den  Schönheitsl>egrift\  welcher  der  natürlichen  Entwicklung 
des  Körpers  auch  Rechnung  tragen  muß.  Während  die  gegenwärtige 
Richtung  der  Sezession  in  der  Kunst,  entsprechend  dem  modernen 
Negieren  oder  mindestens  l'nterschätzen  des  weiblichen  I^ebenszweckes 
als  Mutter,  den  Einfloß  der  Mutterschaft  auf  die  Gestaltung  der  Brüste 
nicht  berücksichtigt  und  den  „flachen  Husen"  bevorzugt,  hatte  der 
Einfluß  von  Ilousscaus  Emile,  welche  Schrift  das  Selbststillen  der 
Mütter  belli rwortete .  den  vollen  Busen  als  Schönheit  zur  Kunstmode 
gemacht. 

Nur  ein  verderbter  Geschmack  kann  das  Weib  ohne  Busen,  „diesen 
goldenen  Rech  er,  aus  welchem  die  Männer  die  Liebe  und  die  Kinder 
das  Lel>en  trinken  sollen"  (Mantegazza)  schön  Huden,  ein  eckiges 
flaches  Wesen,  ohne  Rundung  der  Formen.  Nur  eine  krankhafte  Sucht 
nach  Gleichstellung  mit  dem  Manne  kann  das  Weib  selbst  veranlassen, 
seinen  Geschlechtscharakter  auch  äußerlieh  verbergen  zu  wollen  und 
gleich  der  Nonne  in  ihrer  Bekleidung  die  geschlechtlichen  Wellenlinien 
aufzuheben  und  zu  erstarren. 

Starke  Fettablagerung,  wie  sie  bei  wohlgenährten,  seßhaften  Frauen 
oder  nach  mehrfachen  Schwangerschaften  vorkommt,  verdirbt  die  schöne 
Form  der  Brüste  und  macht  einem  Übermaße  Platz,  welcher  von  den 
Römern  bereits  als  die  Anmut  und  Ebenmäßigkeit  des  weiblichen  Körper- 
baues störend  angesehen  wurde.  Hyrtl  tadelt  vom  anatomischen  Schön- 
heitsstandpunkte aus  an  den  Rubenswi\\Q\\  nackten  weiblichen  Gestalten, 
daß  „die  Göttinnen  und  Engel  dieses  Meisters  so  viel  Üppigkeit  flandri- 
scher Kuhmägde  an  sich  haben"  und  die  von  den  Arabern  gepriesene 
üppige  „Ziegenbrust"  entspricht  nicht  edleren  Schönheitsbegriffen.  Zu- 
weilen hängen  die  tibergroßen  Fettbrüste  konisch  herab  oder  reichen 
als  mehr  oder  minder  plattgedrückte  Halbkugeln  weit  herunter  bis  in 
die  Magengegend:  der  Zwischenraum  zwischen  beiden  Brüsten  scheint 
zu  sehwinden  und  diese  berühren  sich  oder  reiben  sich  aneinander. 

Nach  Ploß -Bartels  lassen  sich  die  Formverschiedenheiten  der 
Brüste  bei  den  verschiedenen  Rassen  unterscheiden:  A.  Nach  der 
Größe  als  1.  stark  oder  üppig.  2.  voll.  il.  mäßig,  4.  schwach,  klein 
oder  spärlich;  B.  nach  der  Konsistenz  und  Straffheit  als  1.  stehend, 
2.  sieh  senkend.  i\.  hängend :  C.  der  Form  nach  1 .  schalenförmige 
(scheibenförmige)  Brüste.  2.  halbkugelige,  3.  konische  Brüste.  Auch  die 
Brustwarzen  bieten  nach  diesen  Autoren  Rassenverschiedenheiten,  indem 
die  Warze  bald  klein  und  flach  ist  wie  ein  Knöpfchen,  bald  etwas 


Digitized  by  Google 


Anatomisch«*  Veränderungen  des  weibl.  Genitale  in  der  Zeit  der  Menukme.  -JW) 


massiger  und  konisch  geformt,  mit  breiter  Rnsis  und  abgerundeter 
Spitze,  bald  «rroli  und  zylindrisch,  fast  wie  ein  Fingerglied.  Die  Warzen- 
hofe  endlich  sind  bald  blaß,  bald  dunkelrosa,  braun  und  selbst  fast 
schwarz  pigmentiert. 

J)er  l  terus  erscheint  im  geschlechtlich  voll  entwickelten  Weibe 
derart  in  seiner  Konfiguration  herangewachsen«  daß  der  Hals  und  Körper 
der  Gebärmutter  nahezu  gleich  lang  sind.  Die  diese  beiden  Abschnitte 
des  1' terus  schon  äußerlich  kennzeichnende  Kinschnürung  ist  gegen 
den  alliieren  .Muttermund  mehr  herabgerückt.  Bei  der  sexuell  tätigen 
Frau  findet  eine  Verbreiterung  und  Ausbuchtung  der  Gegend  des  Fundus 
statt,  wobei  die  Tubenecken  mehr  und  mehr  seitlich  herabtreten:  zu- 
gleich wölbt  sieb  auch  die  hintere  Körperwand  immer  mehr  hervor.  Je 
öfter  dann  der  I  terus  als  (lebiirorgan  funktioniert  hat.  desto  massiger, 
plumper,  stärker  gewölbt  wird  das  Corpus.  Die  Längen  von  Köq>er- 
höhle  und  Hals  sind  nunmehr  in  ein  umgekehrtes  Verhältnis  getreten 
wie  beim  Kinde:  Quer-  und  Dickenmassen  nehmen  besonders  zu.  Quer- 
durchmesser am  Fundus:  Jungfrau  4  cm.  Mehrgebärende  — 61.,  cm; 
sagittaler  Durchmesser:  Jungfrau  2  cm.  Mehrgebärende  3  ;  r»/ 
(Chrobak       c.  Kosthurn). 

Ih  r  I  terus  des  Weibes  erfährt  in  der  Menakme  eine  wesentliche 
l'mgestaltung  durch  den  Geburtsakt.  Hei  einer  Nullipara  hat  der 
I  terus  keine  bedeutende  Änderung  gegenüber  der  Gebärmutter  einer 
Yirgo  erfahren,  nur  die  Höhlung  ist  weiter  geworden,  die  Abplattung 
ist  geringer,  die  Breitenzunahme  derselben  gegen  den  Fundus  zu  aus- 
gesprochen, die  Plicae  sind  nur  auf  den  (Vrvikalkannl  beschränkt,  ferner 
hat  die  Vagina  unter  dem  Kintlusse  der  Kohabitationen  ihr  Aussehen 
geändert,  sie  hat  sich  erweitert,  die  Vaginalwände  werden  durch  Schwund 
der  Sehleimhantleisten  und  der  Hlätter  der  hinteren  Columna  rugarum 
mitunter  vollständig  geplättet.  Anders  die  Veränderungen  des  l/tcrus 
einer  Multipara.  Hei  dieser  werden  nach  Toldt  am  Fterus  die  den 
Hörnern  entsprechenden,  in  die  Tuben  spitzig  auslaufenden  Anteile  des 
Cavnni  in  den  unpaarigen  unteren  Anteil  vollständig  einbezogen,  und 
zwar  zunächst  durch  Ausbuchtung  der  Ränder,  so  daß  das  gesamte 
Cavum  eine  Mandelform  annimmt:  der  Cannlis  cervicis  erweitert  sich 
ebenfalls,  namentlich  unten,  wo  auch  die  Plicae  palmatae  undeutlicher 
werden;  die  Portio  vaginalis  ist  verkitrzt.  die  Muttennundspnlte  klaffend, 
die  Lefzen  sind  wulstig,  annähernd  gleich  lang  und  gewöhnlich  mit 
narbigen  Kinseiikungen  versehen.  Bei  Xulliparen  ist  die  Portio  vagi- 
nalis ähnlieb  wie  bei  der  Yirgo  von  mäßig  derber  Konsistenz,  glatter 
Oberfläche,  mit  kleinem  grilbchenförmigen  oder  kurzem  qucrovalcn 
Muttermunde,  von  gleicher  Farbe  wie  die  übrige  Scheidenschleimhaut. 
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Durch  häufige  Kohnbitationen  wird  die  Foriii  der  Portio  insofcrne 
gettndert,  als  sie  an  Blutreichtum  und  massiger  Beschaffenheit  zunimmt. 
Bei  Multiparen  wird  der  Muttermund  durch  Einrisse  zu  einem  ver- 
breiterten Querspalt  verändert  und  erhält  eine  wulstige  Umrandung, 
welche  die  Bezeichnung  als  Os  tincae,  Karpfenmaul,  rechtfertigen.  Offen- 
stehen der  Oritizien,  Erweiterung  der  Höhlung  in  gleichmäßiger  Weise. 
Abrundnng  in  den  Tuben  winkeln ,  Konvexität  der  begrenzenden  W'nu- 
dungsHächen  nach  außen,  Niedrigkeit  oder  Verstrichensein  der  Plicae 
an  der  Innenfläche  des  Halses  sind  die  Kennzeichen  des  l'terus  der 
Multipara  (Chrobak  —  v.  Rosthorn).  Nach  Hennig  soll  die  Portio  am 
längsten  bei  Deflorierten  und  Nulliparen.  am  breitesten  bei  Prostituierten, 
am  schmälsten  bei  kinderlosen  Weibern,  am  dicksten  bei  jungen  Witwen 
sein.  Er  gibt  folgende  Maße  des  Muttermundes  in  ihren  Abweichungen 
nach  Alter  und  Sexualbetätigung: 

In  der  Kindheit  ......   .  queroval  .    .    .    .  0  4(i    0'."»<>  ein 

Bei  der  Virp.  rundlich  ....  0-20— 0*50  - 

Bei  Dirnen  queroval  ....  O  HO— 2\tQ  - 

Bei  sterilen  Frauen   rund   O  lli  . 

Bei  Krauen,  die  «reboren  halten  .   .  qucrg;es|ialtcii .   .  1*10  . 

In  der  Menopause   —  .   .  0*81  - 

Die  Ovarien  wechseln  beim  vollentwickelten  Weibe  an  Größe 
Form  und  Konsistenz  je  nach  Alter,  sexueller  Funktionstätigkeit  und 
konstitutioneller  Anlage  des  Individuums.  Im  Durchschnitte  beträgt  die 
größte  Länge  des  Ovariums  3 — 4  cm,  die  Breite  2— 3  cm,  die  Dicke  1  cm. 
Die  Oberfläche  dersell>en  erhält  durch  die  große  Zahl  der  erfolgten 
.Menstruationen  ein  zerklüftetes  Aussehen  mit  narbigen  Einziehungen, 
zuweilen  ähnlich  der  Oberfläche  einer  Maulbeere. 

In  der  Vagina  ist  bei  der  Frau  dieser  Geschlechtsepoche  die 
Oberfläche  der  vorderen  und  hinteren  Scheidenwandung  durch  krättige 
Colunmae  rugarum  uneben  und  runzelig  gestaltet,  welche  sich  knorpel- 
hart anfühlen  und  leistenfönnig  vorspringen.  Durch  häutige  Kobabitation 
werden  diese  Erhabenheiten  und  Kämme  der  Vagina  mehr  abgeschliffen 
und  die  Hunzelsäule  wird  flacher  und  weicher,  fllhlt  sich  aber,  wenn 
das  Genitale  nicht  allzu  stark  mitgenommen  ist.  noch  immer  strafl'  und 
runzelig  an,  bis  mehrfache  Geburten  der  Scheitle  eine  weiche,  schlaffe, 
glatte  Beschaffenheit  verleihen.  Die  engste  Stelle  des  Scheidenrohres 
bleibt  auch  bei  häutigen  Kohabitatioueu  der  Scheideneingang  und  die 
unmittelbar  darüber  liegende  Partie,  welche  vom  M.  levator  ani  einge- 
schnürt werden  kann;  erst  die  Gehurten  bringen  dauernde  und  intensive 
Ausdehnung  auch  dieser  Teile  zustande.  Der  weiteste  und  dehnbarste 
Teil  der  Seheide  ist  der  innerste  und  oberste,  die  Gegend  der  Gewölbe. 
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Eine  besondere  Bedeutung  kommt  den  im  Cervix  uteri  befind- 
lichen Drüsen  zu,  welche  naeh  meinen  Untersuchungen  hei  der  Ko- 
hahitation  die  Aufgabe  haben,  durch  ihr  Sekret  die  Bewegungsfühigkeit 
der  Spermatozoen  zu  erhöhen  und  so  dazu  beizutragen,  dali  diese  sich 
in  die  Höhle  des  Uterus  weiter  vorwärts  bewegen.  Ich  habe  durch  eine 
Reihe  von  histologischen  Untersuchungen  mich  über  die  Beschaffenheit 
dieser  Drüsen  und  über  ihre  Veränderungen  in  den  verschiedenen  Ge- 
sehlechtsphasen  zu  orientieren  bemüht.  Das  wesentlichste  Resultat  läLit 
sich  kurz  dahin  zusammenfassen ,  daü  diese  mit  Flimmerepithel  ausge- 
kleideten Drüsen  vor  der  Pubertät  nur  wenig  entwickelt,  einfach 
bnchtig  gestaltet  sind,  zur  Zeit  der  Menarche  schlauchförmig  ausge- 
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bildet  sind,  nachher  im  Alter  der  .Menakme  lange,  baumförmig  ver- 
zweigte, blind  endigende  Drüsen  bilden ,  welche  ein  um  die  Zeit  der 
Menstruation  und  bei  sexueller  Erregung  quantitativ  variables,  qualitativ 
vorzugsweise  durch  alkalische  Beschaffenheit  ausgezeichnetes  Sekret 
liefern;  daü  weiters  bei  einer  Reihe  von  pathologischen  Veränderungen 
des  weiblichen  Genitale  diese  Drüsen  sowohl  in  Bezug  auf  ihre  ana- 
tomische Beschaffenheit  als  ihre  sekretorische  Tätigkeit  mannigfache 
Veränderungen  erfahren.  Zur  Zeit  der  Menopause  und  nach  dem 
klimakterischen  Alter  haben  diese  bis  dahin  in  der  Schleimhaut  bannt- 
förmig  verzweigten  Drüsen  die  Neigung,  zystös  zu  entarten  und  so  die 
als  Ovula  Nabothi  bekannten  Zysten  zu  bilden.  Nach  dem  Klimak- 
terium gehört  das  Vorkommen  dieser  Zysten  zur  Norm  und  füllen  die- 
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sollten,  zuweilen  traubenartig  zusammenhängend,  fast  das  ganze  Linnen 
des  Cervix  aus. 

Erkrankungen  der  Ftorasschleimhant  bringen  im  geschlechts- 
reifen  Alter  mannigfache  pathologische  Verändenmgen  dieser  Cerviknl- 
drüsen  zustande.  Ks  können  die  letzteren  durch  Verlegung  ihres  Aus- 
führungsganges zystös  entarten  und  mit  Sehleim  und  Epithel  gelullte 
Follikel  bilden  oder  bluthaltige  Höhlen,  welche  den  ganzen  Cervix  nach 
verschiedenen  Richtungen  durchziehen,  oder  sie  geben  den  Anlaß  zur 
Entstehung  von  allmählich  anwachsenden  Drüsenpolypen  und  anderen 
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glandulären  Neubildungen,  sämtlich  Veränderungen,  welche  die  Funktion 
ihres  Sekretes  beeinträchtigen. 

Pathologie  der  Menakme. 

Das  Geschlechtsleben  in  seiner  vollen  Entfaltung  bringt  für 
die  Frau  vielfache  Lel»ensbedrohungen.  Dies  ergibt  sieh  schon  aus  einem 
Betracht  der  Sterblichkeitszitfern  der  verheirateten  Frauen  in  den  Jah- 
ren ihrer  bedeutendsten  sexuellen  Betätigung  mit  der  Mortalität  der 
ledigen  weiblichen  Personen,  Zwischen  20  und  25  Jahren  ist  die 
Sterblichkeit  der  verheirateten  Frauen  bei  den  verschiedensten  Völkern 
grölier  als  die  der  Ledigen  und  ebenso  von  da  bis  zum  :»<).  Jahre  mit 
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Ausnahme  Frankreichs,  in  welchem  Lande  ja  die  Mutterschaft  bald  ihr 
künstliches  Knde  erreicht.  Von  10.000  Ehefrauen  starben  in  Preußen 
im  .fahre  1880  21,  von  10.000  Ledigen  nur  2.  In  Holland.  Belgien 
und  Bayern  dauert  dieses  Übergewicht  der  Todesfälle  hei  den  Ehe- 
weihern  noch  his  zum  40.  .Jahre  fort,  während  in  Preußen  vom  :J0.  Jahre 
an  die  Zahlen  ziemlich  gleich  bleiben.  In  manchen  Ländern  übersteigt 
die  Mortalität  mancher  Altersklassen  bei  den  Khefrauen  selbst  die  der 
ledigen  Männer. 

Diese  größere  Sterblichkeit  verheirateter  Weiber  schreibt  Htyar 
der  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes  zu  und  meint,  deren  Gefahren 
würden  noch  mehr  hervortreten ,  wenn  man  nicht  Verheiratete  und 
Ledige,  sondern  dem  Geschlechtsgenuß  Huldigende  und  Enthaltsame 
einander  gegenüberstellte.  Wir  sind  der  Ansicht,  daß  die  Befriedigung 
des  Geschlechtstriebs  nur  insofern»  als  Schädlichkeit  anzusehen  ist. 
als  dieselbe  für  die  Frauen  die  Konsequenzen  der  Infektion  sowie  der 
mannigfachen  puerperalen  und  anderen  Erkrankungen  des  Genitale  mit 
sich  bringt.  Dies  erweisen  ja  auch  die  statistischen  Ergebnisse  der  Unter- 
suchungen ül>er  die  Sterblichkeitsverhältnisse  während  der  Schwanger- 
schaft. Geburt  und  Wochenbett.  Nach  Htyars  Zusammenstellung  kosten 
die  rechtzeitigen  und  die  frühzeitigen  Geburten  in  Deutschland  etwa 
0"(»°  o  Wöchnerinnen  das  LcImmi. 

Wenn  lirrtillon  und  Simpson  »1er  Ansicht  sind,  da  LI  die  geringere 
Sterblichkeit  der  verheirateten  Frauen  nach  dein  40.  Lel»ensjnhre  gegen- 
über der  ledigen  Frauen  ihre  l'rsache  in  der  Erfüllung  der  sexuellen 
Funktionen  habe,  so  gibt  Hegar  hierfür  eine  andere  Erklärung.  Er  sagt: 
„Von  den  Verheirateten  sind  die  weniger  Kräftigen  bereits  unterlegen, 
die  Qualität  der  Ledigen  war  von  vornherein  schlechter,  sie  waren 
jedoch  den  Gefahren  der  Fortpflanzung  nicht  ausgesetzt  und  hnl»en  sich 
so  während  der  Zeit,  in  welcher  der  Körper  noch  am  meisten  Elasti- 
zität besitzt,  durchgeholfen;  allein  in  den  Jahren .  wo  eine  Abnahme 
der  Kräfte  naturgemäß  eintritt,  macht  sich  die  ursprünglich  weniger 
gute  Beschaffenheit  durch  zahlreichere  Todesfälle  geltend.  Außerdem 
müssen  dann  auch  die  Folgen  des  außerehelichen  Einganges  und  der 
Prostitution  hervortreten,  ferner  der  Mangel  einer  Familie,  der  Stütze 
durch  Mann  und  Kinder." 

Außer  den  großen  tiefgreifenden  Erschütterungen  der  Gesundheit, 
welche  durch  die  sexuelle  Betätigung  in  dieser  Lebensepoehe  des  Weites 
veranlaßt  werden,  sind  es  die  kleinen  Hausstandssorgen,  welche  herah- 
drücken  und  die  Kräfte  aufreiben.  Vortrefflich  schildert  das  letztere 
Moment  G.  i\  Amyntor:  .Wie  viele  Millionen  braver  Hausmütterchen 
verkochen  und  verscheuern  ihren  Lebensmut,  ihre  Hosenwangen  und 
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Schelmengrübehen  im  Dienste  der  häuslichen  Sorten,  bis  sie  runzeliehe. 
vertrocknete,  gehrwhene  Mumien  geworden  sind.  Die  ewig  neue  Frage : 
Was  heute  gekocht  werden  soll,  die  immer  wiederkehrende  Notwendig- 
keit des  Fegens  und  Klopfens  und  Bürstens  und  Abstaubens  ist  der 
stetig  lallende  Tropfen,  der  langsam,  nl>er  sicher  Meist  und  Körper  ver- 
zehrt Vuf  dein  flammenden  Altar,  wo  der  Suppentopf  brodelt,  wird 

.lugend  und  Unbefangenheit,  Schönheit  und  frohe  Laune  geopfert  und 
wer  erkennt  in  der  alten,  kummergebeugten .  tiefäugigen  Köehin  die 
einst  blühende,  übermütige,  züchtigkokette  Braut  in  dem  Schmuck  ihrer 
Mvrthenkrone?u 

Die  große  Zahl  der  Erkrankungen  des  weibliehen  Genitale  in 
der  Kpoehe  der  .Menakme  l>edarf  nur  eines  kurzen  Hinweises.  Schon 
durch  den  Koitus  kann  es  bei  großem  Mißverhältnis  zwischen  Penis 
und  Scheideneirigang  bei  starkem  Impetus  oder  roher  Ausführung  des 
Kohabitanten  zu  Verletzungen  der  Vulva  wie  der  Vagina  kommen,  wie 
eine  reiche  Kasuistik  lehrt. 

Häutig  sind  auch  auf  der  Höhe  des  weiblichen  Geschlechtslebens 
Störungen  der  Menstrnalfunktion,  sei  es  daß  die  Menses  infolge 
von  interkurrierenden  Krankheiten  oder  durch  Konstitutionsanomalien 
zessieren.  Amenorrhoe  in  der  Rekonvaleszenz,  Ihm  Fettleibigen ,  Tuber- 
kulösen, bei  Diabetes,  Alkoholismus,  Psychosen,  oder  daß  gegensätzlich 
schwere  Menorrhagien  oder  atypische  Metrorrhagien  eintreten,  Blutungen, 
die  entweder  durch  Herzkrankheiten ,  eine  Endometritis ,  Rctroflexio 
uteri.  Myom  des  Uterus  verursacht  sind  oder  ihren  Anlaß  in  infektiösen 
Krankheiten,  in  Erkrankungen  des  Herzens,  der  Niere,  in  allgemeinen 
Gesundheitsstörungen  durch  Erkältung,  Überanstrengung  haben.  Oder  es 
treten  die  schmerzhaften  Beschwerden  der  Dysmenorrhöe  als  Symptom 
einer  lokalen  Erkrankung  des  Uterus,  einer  Folge  von  äußeren  Schäd- 
lichkeiten und  Schwäche  des  Nervensystems  auf. 

In  der  Lebensepoche  der  Menakme  sind  ferner  die  Ernährungs- 
störungen des  l'terus  häutige  Erkrankungsformen :  hyperplastische 
Vorgtoge  auf  der  Schleimhaut  des  (Vrvix  und  des  Korpus  der  Gebär- 
mutter, sowie  chronische  Entzündungen  der  Ovarien,  welche  durch 
schlechte  Hygiene  des  eheliehen  Lebens  (besonders  Koitus,  der  zu  zeitig 
post  partum  geübt  wurde),  ungenügende  Schonung  während  der  Men- 
struation (Tanzen,  Schlittschuhlaufen,  Bergtouren),  unvollständige  Übung 
des  Koitus  (Congressus  interruptus),  nicht  selten  infolge  gonorrhöischer 
Infektion  mit  Gonokokken  oder  nach  einem  Puerperium  mit  mangel- 
hafter Involution  zustande  kommen. 

Weiters  sind  die  entzündlichen  Erkrankungen  der  Tuben  zu  er- 
wähnen, bei  denen  in  der  Ehe  der  Gegenwart  eine  beherrschende  Rolle 
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dem  Gonkokkus  zugeschrieben  werden  muß.  welche  nber  auch  viel- 
fältig durch  Ernährungsstörungen ,  Infektionen.  Insulte  zur  Zeit  der 
Menstruation  entstehen.  Ein  Gleiches  gilt  von  den  Entzündungen  des 
Pelveoperitoneums. 

In  dieser  Lebensphase  des  Weibes  gelangen  auch  die  häufigsten 
Neubildungen  des  Uterus,  die  Myome,  zur  Entwicklung,  am  meisten 
zwischen  dem  36.  und  4ö.  Lebensjahre  und  in  auffällig  hohem  Prozent- 
satze bei  unverheiratet  gebliebenen  Frauen;  ferner  in  demselben  Alter 
am  häutigsten  die  Zystadenome  der  Ovarien. 

Der  sexuelle  Verkehr  gibt  einen  häutigen  Anlaß  zum  Eindringen 
infektiöser  Keime  in  die  Vagina  und  zur  Entstehung  entzündlicher 
Affektionen  der  Schleimhaut  (Kolpitis),  deren  Intensität  von  der  Qualität. 
Menge  und  Virulenz  der  eingebrachten  Keime,  von  der  örtlichen  wie 
allgemeinen  Disposition  des  Individuums  abhängt.  Besonders  verhäng- 
nisvoll ist  die  gonorrhoische  Infektion  durch  den  Mann  für  die 
Entstehung  der  mannigfachsten  pathologischen  Prozesse  im  weiblichen 
Genitale.  Hei  dem  Deflorieren  werden  zuweilen  bedeutende  Verletzungen 
hervorgebracht,  welche  ein  leichtes  Eindringen  von  Infektionskeimen 
herbeiführen.  Die  venösen  Stauungen  im  Genitale  während  der  Gravidität 
gehen  gleichfalls  einen  günstigen  Hoden  für  das  Gedeihen  infektiöser 
Keime. 

l>ie  gonorrhoische  Infektion  der  jungen  Ehegattin  ist  ein  so 
häufiges  und  tief  in  das  Geschlechtsleben  des  Weibes  eingreifendes  Er- 
eignis, daß  dasselbe  noch  speziell  hervorgeholten  werden  muß.  Die  Fälle, 
in  denen  der  in  die  Ehe  tretende  Gatte  so  gewissenslos  und  brutal 
ist,  mit  einer  frischen,  noch  tloriden  Gonorrhöe  seine  junge  Frau  zu 
deflorieren  und  mit  ihr  zu  kohabitieren,  sind  im  ganzen  selten.  Häutiger 
ist  es.  daß  der  Ehegatte  vor  der  Hochzeit  sich  tiir  vollkommen  geheilt 
von  den  früheren  Trippern  hält  und  auch  dafür  vom  Arzte  erklärt 
wird.  Er  befindet  sich  aber  nur  im  Stadium  der  Latenz,  die  Gonorrhoe 
ist  chronisch  geworden,  der  Ausfluß  ist  so  gering,  daß  er  nicht  tauchtet 
wird,  und  wird  durch  die  Heizungen,  welche  der  häutig  geübte  Koitus 
in  der  jungen  Ehe  verursacht,  wieder  zum  Vorschein  gebracht,  die 
Gonokokken  vennehren  sich  rasch  und  massenhaft,  das  junge  Weib 
wird  infiziert  und  erhält  eine  akute  Gonorrhöe,  welche  sieb  sogar  lange 
Zeit  der  näheren  Beobachtung  entzieht. 

In  einer  gonorrhöischen  Ehe.  in  welcher  also  beide  Parteien 
Gonokokken  in  ihren  Genitalien  besitzen,  können,  so  schreibt  M.  Runge, 
die  mannigfachsten  Erscheinungen  und  Verhältnisse  hervorgerufen  werden. 
„Heilt  der  Mann  seinen  Tripper  nicht  aus.  so  werden  immer  neue  viru- 
lente Kokken  der  Frau  importiert  und  die  Krankheit  der  Frau  ver- 
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schlimmer!  sich  oft  in  deutlichen  Schüben.  Läßt  sich  die  Frau  behandeln, 
so  wird  der  Effekt  der  Kur  natürlich  gleich  Null  sein ,  da  der  Mann 
stets  fttr  neue  Gonokokkenzufuhr  sorgt.  Andrerseits  gibt  die  Frau  ihrer- 
seits dem  Manne  Gonokokken  zurück ,  wodurch  seine  Gonorrhöe  eine 
Steigerung  erfahren  kann.  Ist  der  Mann  gezwungen,  längere  Zeit  auf 
den  geschlechtlichen  Verkehr  zu  verzichten,  z.  B.  durch  Krankheit  oder 
Abwesenheit,  so  kann  nunmehr  der  Tripper  der  Frau  wohl  zur  Besse- 
rung und  Ausheilung  unter  günstigen  Umstunden  gelangen.  Es  kann 
sieh  aber  auch  ereignen,  daß  lieim  Manne  durch  die  sexuelle  Ruhe  der 
Tripper  latent  wird  und  auch  heilt,  während  die  Frau  noch  Gonokokken 
führt.  Vollzieht  nun  der  Mann  nach  längerer  Zeit  unter  solchen  Um- 
ständen den  Beischlaf,  so  kann  er  von  seiner  Frau  aufs  neue  intiziert 
werden  und  ein  akuter  Tripper  ausbrechen,  natürlich  nur  durch  die  Gono- 
kokken, die  er  selbst  vor  Zeiten  in  die  Genitalien  seiner  Frau  importiert 
hat,  er  reinfiziert  sieh,  wie  man  sagt.  Solche  Fälle  nahen  zum  Zweifel 
an  der  Treue  der  Frau  Anlaß  gegeben,  während  tatsächlich  der  Mann 
seine  eigene  Frucht  in  verjüngter  Auflage  genoß.  Weiter  scheint  die 
Möglichkeit  vorzuliegen,  daß  Mann  und  Weib  sich  an  ihren  Gonokokken- 
austauseh  gewöhnt  haben ,  d.  h.  derselbe  keine  wesentliche  Erschei- 
nungen hervorruft.  Gesellt  sieh  aber  ein  Liebhaber  zu  der  Frau,  so  kann 
das  Ergebnis  eine  akute  Gonorrhoe  des  Liebhabers  sein,  eine  Tatsache, 
die  seit  langem  bekannt  ist/ 

Schwangerschaft  und  Wochenbett  spielen  in  der  Ätiologie  der 
Erkrankungen  des  weiblichen  Genitale  die  Hauptrolle.  Anämische  Per- 
sonen erleiden  in  der  Schwangerschaft  leicht  eine  weitere  Ver- 
minderung der  roten  Blutkörperchen,  mit  Klappenfehlern  des  Herzens 
behaftete  erfahren  häutig  wesentliche  Beeinträchtigung  der  Herztätig- 
keit ,  l>ei  irritablen  Nieren  kommt  es  nicht  selten  zu  Nierenentzün- 
dung, Störungen  der  Verdauung  erleiden  häutig  bedeutende  Ver- 
schlimmerung in  der  Funktion  des  Magens  und  Darmtraktes ,  vor- 
handene Gallensteine  geben  zu  exazerhierenden .  äußerst  quälenden 
Koliken  Anlaß  und  die  akute  gelbe  Leberatrophie  tritt  gerade  vor- 
wiegend während  der  Schwangerschaft  auf.  Bei  vorhandenen  Er- 
weiterungen der  venösen  Gefäße  kommt  es  zuweilen  zu  bedrohlicher 
Ausdehnung  und  unbedeutende  Teleangiektasien  wachsen  zu  umfang- 
reichen Blutgeschwülsten  an ;  Schwellungen  der  Schilddrüse  zeigen  in 
der  Gravidität  rasches  Zunehmen ,  auch  bedrohlichen  Umfang :  bei 
Schlaffheit  der  Bauchdecken  gelangen  Baucheingeweide  durch  die  ver- 
größerten Lücken  zum  Austritte  und  entwickeln  sich  Hernien.  Die  hoch- 
gradige Erschlaffung  der  Befestigungsinittel  der  großen  Unterleibsdrüsen 
durch  Schwangerschaft  und  Wochenbett  bringt  die  Dislokationen  der- 
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selben :  Wanderleber,  Wandermilz,  Wanderniere  und  das  ganze  Gefolge 
der  Enteroptosen  zustande ;  an  selbst  sonst  gesunden  Ziihnen  kommt  es 
zu  Karies  und  vorhandene  Karies  macht  in  der  Schwangerschaft  rasche 
Fortschritte.  Neubildungen  mannigfacher  Art  entstehen  um  diese  Zeit 
und  bereits  l»estehende  wachsen  rascher  an,  operierte  maligne  Tumoren 
machen  Rezidive  geltend.  Selbst  die  Knochen  werden  in  ungünstiger 
Weise  beeinflußt.  Endlich  bietet  ein  geschwächtes  Nervensystem  einen 
Sturm  von  wechselnden  nervösen  Beschwerden«  sich  steigernd  bis  zum 
Ausbruche  wirklicher  Psvchosen :  früher  l>ereits  vorhandene  Geistes- 
Störungen  werden  durch  die  Schwangerschaft  in  der  Kegel  sehr  ver- 
hängnisvoll beeinflußt.  An  den  Augen  werden  heftige  Störungen  beob- 
achtet:  Retinitis.  Atrophie  der  Chorioidea  mit  vollständiger  Amaurose, 
im  Gehörorgane  kommt  es  nicht  selten  zu  Ohrensausen,  zuweilen  zu 
völliger  Taubheit.  Auf  der  Haut  kommt  es  zu  mancherlei  Erkran- 
kungen, außer  den  bekannten  Pigmentierungen  im  Gesichte,  an  der 
Brust  und  anderen  Stellen,  zu  Herpes,  Ekzem,  Pruritus. 

Die  Gravidität  wirkt  , erfahrungsgemäß  so  sehr  verschlimmernd 
auf  eine  Reihe  schon  bestehender  Erkrankungen  des  Weibes,  daß  hier- 
aus sogar  die  Indikation  für  Einleitung  der  künstlichen  Unterbrechung 
der  Schwangerschart  gegeben  ist.  Dies  gilt  von  schweren  Nieren-,  Herz-, 
I  .ungen-  und  Leberkrankheiten,  von  progressiver  Anämie,  hochgradiger 
( )steomalacic ,  Hämophilie  und  noch  vielen  anderen  akuten  und  chro- 
nischen pathologischen  Zuständen,  welche  ausnahmsweise  bei  fort- 
schreitender Schwangerschaft  sich  in  solch  bedrohlicher  Weise  ver- 
schlimmern können,  daß  dadurch  das  Leben  der  Schwangeren  augen- 
blicklich oder  in  absehbarer  kurzer  Zeit  gefährdet  werden  kann,  so 
Diabetes,  Struma,  gewisse  Nervenkrankheiten,  wie  Chorea,  Polyneu- 
ritis, Psychosen.  Allerdings  sind  hierbei,  wie  W.  A.  Freund  betont,  nicht 
die  Krankheitszustände  an  sich  maßgebend,  sondern  der  Grad  ihrer 
Intensität,  die  Höhe  ihrer  Rückwirkung  auf  die  Gesundheit  der  Schwan- 
geren, endlich  das  Maß  der  konstitutionellen  Widerstandskraft  der 
Person  sprechen  das  wichtigste  Wort  bei  der  Stellung  der  Indikation 
der  Schwangerschaftsunterbrechung.  Eine  solche  Indikation  zum  Al>ortus 
artificialis  bietet  auch  im  allgemeinen  die  durch  unstillbares  Er- 
brechen infolge  der  Schwangerschaft  gesetzte  Lebensbedrohung,  ebenso 
die  irreponible  Einklemmung  des  retroflektirten  oder  prolabierten  oder  in 
einer  Hernie  liegenden  Uterus  gravidus. 

W.  A.  Freund  führt  als  Beispiel  eines  häutig  auftretenden,  für  ge- 
wöhnlich durchaus  unschädlichen  pathologischen  Zustandes.  der  aber 
hin  und  wieder  zu  beträchtlicher,  höchst  lebensgefährlicher  Höhe  heran- 
wachsen und  dann  die  absolute  Indikation  zur  I  nterbrechung  der 
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Schwangerschaft  geben  kann,  die  akute  Struma  vnsculosa  an,  bei 
welcher  pich  in  den  ersten  3  Monaten  der  Gravidität  ein  so  schnelles 
Wachsen  zeigte,  daß  sich  schwere  Orthopnoe  mit  Zyanose  in  lel>enB- 
bedrohlichem  .Maße  entwickelte. 

Hei  Komplikation  der  Lungentuberkulose  mit  Kehlkopt- 
tuberkulose macht  diese  letztere  im  Verlaufe  der  Gravidität  zuweilen 
so  auffallend  schnelle  Fortschritte,  daß  nicht  selten  durch  hinzutretendes 
Glottisödem  plötzlicher  Tod  eintritt.  W.  A.  Freund  sieht  darum  in  der 
angegebenen  Komplikation  eine  absolute  Indikation  zur  künstlichen 
Unterbrechung  der  Schwangerschaft. 

Bei  gut  kompensierten  Herzfehlern  treten  infolge  der  Schwanger- 
schaft nicht  selten  Störungen  der  Kompensation  ein  und  in  Füllen,  in 
denen  schon  vorher  Zyanose,  Dyspnoe,  Albuminurie.  Hydrops  aufge- 
treten war,  kommt  es  durch  die  Gravidität  oft  zu  lebensbedrohlichen 
Steigerungen  dieser  Symptome. 

Noch  mehr  als  die  Schwangerschaft  gibt  der  Geburtsakt  zu 
schweren  Schädigungen  des  weiblichen  Organismus  Anlaß.  Durch  den 
Geburtsakt  werden  häutig  Scheidenverletzungen  mit  nachfolgender 
Narbenbildung  und  Stenose,  ferner  Darm  risse  verursacht,  welche 
zu  wesentlichen  Beschwerden  und  bei  totalen  Dammrissen  zur  Inkonti- 
nenz des  Stuhlganges  sowie  deren  belästigenden  Folgezuständen  führen. 
Groß  ist  die  Gefahr,  welche  durch  septische  puerperale  Entzündungen 
Pelveoperitonitis .  Perimetritis  veranlaßt  wird,  schwer  die  Folgen  der 
durch  den  Geburtsakt  hervorgerufenen  puerperalen  Harngenitaltisteln 
und  Darmscheidentisteln. 

Dann  nehmen  einen  breiten  Kaum  in  der  lokalen  Pathologie  die 
verschiedenen  Lageveränderungen  des  Uterus  ein  als  Folgezustände 
von  entzündlichen  Prozessen  in  dem  Befestigungs-Bänderupparate  oder 
Erschlaffung  des  Bandapparates  im  Anschlüsse  an  ein  Wochenbett 
durch  mangelhafte  Rückbildung  der  inneren  Geschlechtsorgane  sowohl 
nach  rechtzeitiger  Geburt  als  nach  Abortus. 

Die  Schädigung,  welche  die  Frau  in  den  wohlhabenden  Ständen 
ebenso  wie  in  der  arbeitenden  Klasse  durch  sehr  zahlreiche  und  rasch 
aufeinander  folgende  Niederkünfte  erfahrt .  betont  Hegar  in  eingehender 
Weise.  Man  kann,  so  sagt  dieser  Autor,  die  Lebensgefahr  berechnen, 
welcher  ein  solches  unglückliches  Weib  durch  die  Fortpflanzung  aus- 
gesetzt ist.  Nehmen  wir  die  gewöhnliche  Mortalität  im  Wochenbett  zu 
(»  von  KM  Kl  an,  so  ist  bei  jener  Frau,  welche  innerhalb  lö  Juhrcn  1(5 
rechtzeitige  oder  vorzeitige  Geburten  durchgemacht  hat,  die  Lebens- 
gefahr (>  x  1(>  größer,  d.  h.  von  1000  Weibern,  welche  so  oft  schwanger 
waren,  sterben  96,  fast  der  zehnte  Teil.    Dabei  ist  die  Erhöhung  der 
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Lebensgefahr  durch  die  ungewöhnlich  rasche  Folge  der  Schwanger- 
schaften nicht  einmal  in  Anschlag  gebracht.  Auch  ist  hier  nur  die  un- 
mittelbare Folge  berücksichtigt.  Nicht  wenige  erliegen  noch  spater  den 
im  Wochenbett  erworbenen  Übeln  oder  verlieren  so  an  Widerstands- 
kraft, daß  sie  anderen  zufalligen  Erkrankungen  nicht  mehr  gewachsen 
sind.  In  jedem  Falle  ist  aber  eine  solche  Frau  für  ihr  ganzes  zukünf- 
tiges Leben  erheblich  geschädigt.  Die  Gewebe  haben  ihre  Elastizität 
verloren,  die  Bauchdecken  sind  schlaft*,  der  Unterleib  ist  aufgetrieben, 
die  Kingeweide  des  Unterleibes  in  ihrer  Lage  verändert,  die  Gefäße 
erweitert,  die  Geschlechtsorgane  nicht  zurückgebildet,  in  ihrem  Hau 
verändert.  Die  größten  Gefahren  sind  da  vorhanden,  wo  dem  sexuellen 
Verlangen  in  Form  der  wilden  Liebe  Rechnung  getragen  wird, 
indem  hier  syphilitische  und  gonorrhöische  Infektionen  über- 
aus häufig  vorkommen.  Diese  sind  zwar  in  der  Khe  auch  nicht 
ausgeschlossen,  indem  Untreue  stattfindet.  «1er  eine  früher  nicht  voll- 
ständig geheilte  Erkrankung  in  die  Khe  hineingeschleppt  wird ,  was 
fast  ausschließlich  durch  den  Mann  geschieht.  Auch  können  solche  In- 
fektionen auf  einem  anderen  Wege  als  dem  der  Kopulation  vor  sich 
gehen,  wozu  die  Frau  ihres  weiter  geöffneten  Genitalschlauches  wegen 
mehr  disponiert  ist." 

Groß  ist  auch  die  Reihe  der  Störungen  im  Gebiete  des  Nerven- 
systems, welche  sich  auf  die  sexuelle  Funktionsübung  des  Weibes  in 
dieser  Geschichtsepoche  zurückführen  lassen. 

Freud  hat  in  seiner  Beschreibung  eines  von  ihm  als  ..Angstneu- 
rose" bezeichneten  Symptomenkomplexes  der  Neurasthenie  hervorgehoben, 
daß  man  als  Ursache  «lieser  Angstanfälle  sehr  häutig  eine  Reihe  von 
Schädlichkeiten  und  Einflüssen  ans  dem  Sexualleben  findet.  Die 
Angstneurose  stelle  sieh  bei  weiblichen  Individuen  ein: 

n)  Als  virginale  Angst  oder  Angst  der  Adoleszenten.  Kino  Anzahl 
von  unzweideutigen  Beobachtungen  hat  Freud  bewiesen,  daß  ein  erstes 
Zusammentreffen  mit  dem  sexuellen  Problem,  eine  einigermaßen  plötz- 
liche Enthüllung  des  bisher  Verschleierten  z.  B.  durch  den  Anblick 
eines  sexuellen  Aktes,  eine  Mitteilung  oder  Lektüre  bei  heranreifenden 
Mädchen  eine  Angstneurose  hervorrufen  kann,  die  in  fast  typischer 
Weise  mit  Hysterie  kombiniert  ist. 

b)  Als  Angst  der  Neuvermählten.  Junge  Frauen,  die  bei  den  ersten 
Kohabitationen  anästhetisch  geblieben  sind .  verfallen  nicht  selten  der 
Angstneurose,  die  wieder  verschwindet,  nachdem  die  Anästhesie  nor- 
maler Empfindlichkeit  l'latz  gemacht  hat.  Da  die  meisten  jungen  Frauen 
bei  solcher  anfänglicher  Anästhesie  gesund  bleiben,  bedarf  es  für  «las 
Zustandekommen  dieser  Angst  besonderer  Bedingungen. 
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c)  Als  Angst  der  Frauen,  deren  Männer  Ejaciüatio  praecox  oder 
sehr  herabgesetzte  Potenz  zeigen  und 

d)  deren  Männer  den  Coitus  Interrupt!»  oder  reservatus  üben. 
Diese  Fälle  gehören  zusammen,  denn  man  kann  sich  bei  der  Analyse 
einer  großen  Zahl  von  Beispielen  leicht  tiberzeugen,  daß  es  nur  darauf 
ankommt,  ob  die  Frau  heim  Koitus  zur  Befriedigung  gelangt  oder  nicht. 
Im  letzteren  Falle  ist  die  Bedingung  für  die  Entstehung  der  Angstneu- 
rose gegeben. 

e)  Als  Angst  der  Witwen  und  absichtlich  Abstinenten  nicht  selten 
in  typischer  Kombination  mit  Zwangsvorstellungen. 

f)  Als  Angst  im  Klimakterium  «rührend  der  letzten  großen  Steige- 
rung der  sexuellen  Bedürftigkeit. 

Eine  Reihe  von  Anomalien  des  Genitale,  welche  im  virginellen 
Zustande  des  Mädchens  gar  keine  Beschwerden  verursachten .  machen 
sich  in  der  Menakme  durch  die  Kohabitation  in  ungünstiger  Weise 
auf  das  Nervensystem  geltend.  So  kommt  es  bei  Mißbildung  der  äußeren 
Geschlechtsteile,  geringeren  Scheiden atresien,  rudimentärer  Entwicklung 
der  Vagina ,  bei  straffem  Hymen ,  bei  örtlichen  Veränderungen  in  der 
Scheide  erst  durch  den  sexuellen  Verkehr  zu  Neurosen  wie  hystero- 
neurasthenischen  Besehwerden.  So  werden  auch  zuweilen  nervöse  Er- 
krankungen, welche  beim  Mädchen  mit  der  bezüglichen  Disposition  noch 
in  der  Pubertätszeit  latent  waren,  wie  Epilepsie,  manche  Psychopatie 
erst  durch  den  sexuellen  Verkehr  zum  Ausdruck  gebracht. 

Die  mechanische  Irritation  der  Beckennerven  infolge  des  sexuellen 
Verkehres  kann,  und  zwar  auch  bei  Frauen  mit  gesunden  Geschlechts- 
organen, Empfindungen  von  Schwere .  Druck  und  Drängen ,  Schinerz- 
empfindungen hervorrufen,  die  ihren  Sitz  in  der  Kreuzgegend,  am 
Steißbeine,  am  Gesäße,  an  den  Oberschenkeln  haben,  und  die  „Lenden- 
marksymptome-  mit  Schwäche  der  Beine,  abnormen  Müdigkeitsgefühlen 
in  den  Beinen  und  im  Kücken,  zuweilen  auch  Beschwerden  der  Harn- 
und  Stuhlentleerung  veranlassen. 

Durch  all  die  mannigfachen  Sexualerkrankungen  des  Weibes  in 
dem  Alter  der  sexuellen  Vollreife  werden  aber  auch  psychische  Vorgänge 
ausgelöst .  welche  das  Nervensystem  wesentlich  alterieren.  Solche  Vor- 
gänge sind  die  trübseligen  Gedanken  und  Sorgen  wegen  der  möglichen 
Folgen  des  Leidens  für  das  eheliche  Glück,  wegen  Kinderlosigkeit  oder 
wegen  Verlust  der  sexuellen  Wertschätzung  bei  dem  Gatten  oder  Furcht 
vor  Weitergestaltung  des  Leidens  zu  einein  Karzinom,  vor  der  Notwen- 
digkeit operativer  Eingriffe.  Kränkungen  wegen  Beeinträchtigung  der 
Tätigkeit  als  Hausfrau,  Gattin  und  Mutter.   So  kommt  es  dann  bei 
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sexualkranken  Frauen  gewöhnlich  zu  Zuständen  allgemeiner  Neurasthenie 
oder  neurasthenisehen  Funktionsstörungen  einzelner  Organe. 

Das  Bewußtsein,  an  einem  Genitalleiden  erkrankt  zu  sein,  wirkt 
tief  und  dauernd  deprimierend  auf  das  Gemüt  einer  Frau,  welche  sich 
ihrer  Weibespflichten  bewußt  ist.  und  konzentriert  alles  Denken  und 
Empfinden  auf  die  Sexualsphäre.  Die  Folge  ist,  daß  kleine  Beschwerden 
durch  das  Vergrößerungsglas  der  Angst  genau  betrachtet  werden  und 
die  Kmptindlichkeit  eine  allgemein  gesteigerte  ist.  Diese  Hyperästhesie 
ist  nicht  nur  auf  den  Locus  affectionis  beschränkt ,  sondern  gibt  sich 
durch  eine  Fülle  von  Erscheinungen  reflektorischer  Natur  auf  den 
verschiedenen  Körpergebieten  kund.  Im  Vordergrunde  stehen  Kopf- 
schmerzen quälender  Art.  Kreuzsehmerzen,  Druckemptindungen  im  l'nter- 
leibe.  Herzbeschwerden.  Heraklopfen.  Magenschmerz,  Übelkeit.  Neigung 
zum  Erbrechen.  Störungen  des  Appetits  und  der  Verdauung.  Die  Fähig- 
keit zur  Arbeit,  die  Lust  am  Genüsse  des  Lebens  wird  durch  diese 
Leiden  der  Frau  benommen. 

Dazu  kommen  die  vielen  psychischen  Insulte  dieser  Lebens- 
periode: bei  kinderlosen  Frauen  durch  die  Sterilität,  die  stete  Sehn- 
sucht nach  dem  Kindersegen,  «las  hastende  Streben  nach  Abhilfe,  den 
dabei  nicht  seltenen  Konflikt  zwischen  Fortpflanzungstrieb  und  dem 
ethischen  Prinzipe  ehelicher  Treue.  Bei  fruchtbaren  Müttern  wiederum 
die  Sorge,  daß  eine  zu  weitgehende  Fertilität  die  Schönheit  beeinträchtigt, 
die  LelR'nsführung  erschwert  und  dann  der  Goitus  reservatus  mit  seinen 
verderblichen  physischen  und  moralischen  Folgezuständen.  Bei  dem 
breiten  Mittelstande  und  der  armen  Bevölkerung  die  Anstrengungen, 
dem  Manne  eine  helfende  Gefährtin  zu  sein,  für  Unterhalt  und  Erziehung 
der  Kinder  mit  unterstützend  einzuwirken.  Endlich  und  nicht  zuletzt  der 
tiefe  Insult,  welchen  die  lokale  Behandlung,  die  Furcht  vor  operativen 
Eingriffen  auf  die  Psyche  des  Weibes  erschütternd  und  aufwühlend  übt. 
Wahrlich ,  die  Menakme  ist  eine  Epoche  voll  stürmischer  Erregungen 
und  gewaltiger  l  'mwälzungen ! 

Außer  in  den  Erkrankungen  des  weiblichen  Genitale  macht  sich 
das  Geschlechtsleben  in  der  Periode  der  Menakme  ganz  besonders  in 
seinen  Beziehungen  zu  den  Verdaiiungsüinktionen.  zu  den  Funktionen  des 
Herzens  und  zum  Nervensystem  geltend. 

Wenn  ich  die  verschiedenen  Konsekutiverscheinungen  vergleiche, 
welche  durch  Funktionsstörungen  und  Erkrankungen  des  weiblichen 
Genitale  in  den  wesentlichsten  ( »rgansystenicn  veranlaßt  werden,  so 
möchte  ich  in  Bezug  auf  Häufigkeit  des  Vorkommens  in  erster 
Reihe  die  Krankheiten  des  Nervensystems  stellen,  daran  als  nächst 
häutig  den  sympathischen  Konnex  zwischen  Erkrankungen  der  weib- 
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liehen  Sexualorgane  und  Störungen  der  Digestionsorgane  reihen  und 
an  dritte  Stelle  der  Häufigkeit  des  Vorkommens  und  Bedeutung  des 
Auftretens  die  Herzbesehwerden  setzen,  welche  ihren  Ausgangspunkt 
von  Veränderungen  in  den  Denerationsorgnnen  des  Weibes  nehmen  und 
sich  durch  Alteration  der  Herzranktion  wie  auch  der  Beschaffenheit  der 
Herzmuskulatur  bekunden. 

Dyspepsia  uterina. 

Nachdem  die  Erfahrungstatsache,  daü  gravide  und  sexualkranke 
Frauen  an  mancherlei  Verdauungsbeschwerden  leiden,  schon  längere 
Zeit  feststehend  ist,  habe  ich  zuerst  (Berliner  klinische  Wochenschrift, 
188H)alfl  Dyspepsia  uterina  eine  besondere  Gruppe  von  dyspeptischen 
Zuständen  zusammengefaßt  und  beschrieben,  welche  ihren  Ausgangs- 
punkt in  Erkrankungen  der  weiblichen  Sexualorgane  haben.  Ich  ab- 
strahierte dabei  von  den  durch  anatomische  Veränderungen  veranlagten 
organischen  Krankheiten  des  Magens  und  Dann  k  anales,  welche  man  aber 
el>enfalls  in  einen  solchen  Kausalnextis  bringen  könnte .  und  schilderte 
nur  die  meist  häutigeren,  ohne  organische  Veränderung  des  Verdauungs- 
apparates vorkommenden  Dyspepsien,  deren  Zustandekommen  dadurch 
zu  erklären  ist.  daü  gewisse,  später  noch  zu  erörternde  Struktur-  und 
Lageveränderungen  des  Uterus  und  seiner  Adnexe  den  Anlaß  zentri- 
petaler Erregungen  des  Nervensystems  abgeben,  welche  auf  dem  Wege 
des  Reflexes  die  Verdauungstätigkeit  beeinflussen. 

Diese  Beeinflussung  betrifft  nach  nieinen  Beobachtungen  die  seze li- 
nierenden und  muskulösen  Apparate  sowie  auch  die  nervösen  Elemente 
des  Verdauungstraktus  und  führe  ich  flir  die  uterine  Dyspepsie  folgende 
Momente .  welche  jedoch  nicht  immer  zusammen  auftreten  müssen .  als 
charakteristisch  an :  Alteration  der  Magensekrete .  Erregung  des  Brech- 
zentrums, hemmende  Einwirkung  auf  die  Darmbewegung,  Hyperästhesie 
des  Magens. 

Die  Symptome  der  Dyspepsia  uterina  können  verschiedene  Inten- 
sität haben,  steigern  sich  nicht  selten  zu  einer  das  Allgemeinbetinden 
des  Individuums  geradezu  bedrohenden  Höhe.  Sie  lassen  sich  folgender- 
maßen charakterisieren:  Der  Appetit  ist  bei  der  uterinen  Dyspepsie 
wechselnd .  zumeist  recht  gut ,  der  Zungenbelag  ist  unbedeutend .  die 
Schleimhaut  des  Mundes  bietet  gewöhnlich  keine  wesentliche  Verände- 
rung; häutig  kommt  nach  dem  Essen  Schmerz  in  der  (legend  des  Epi- 
gastriums  vor,  saures  Aufstoßen  und  Sodbrennen,  zuweilen  heftiges, 
nach  jeder  Mahlzeit  oder  des  Morgens  auf  nüchternem  Magen  auftreten- 
des Erbrechen,  dabei  als  nahezu  konstantes  Symptom  Stuhlverstopfung 
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und  starke  Gasentwicklung  im  Darmkanale.  Der  Schmerz  ist  gewöhn- 
lich ein  dumpfer,  sich  beim  Drucke  vermindernder,  zuweilen  aber  auch 
heftiger,  lanzinierend .  sich  bis  in  die  Interkostalrüume  fortpflanzend. 
Das  im  Unterleibe  angesammelte  Gas  verursacht  mannigfache  Be- 
schwerden. Auftreibung.  Gefühl  von  Völle  und  die  Expulsion  desselben 
ist  mit  wesentlicher  Erleichterung  verbunden. 

Bezüglich  der  Beschaffenheit  des  Magensekretes  ist  zuweilen  eine 
Vermehrung  der  Azidität  desselben  vorhanden.  Die  Mngenverdaunng  ist 
verlangsamt,  wie  l'robenusspülungen,  welche  nach  einer  einfachen  Mahl- 
zeit (Beefsteak  und  Semmel)  noch  nach  dem  Verlaufe  von  7—  8  Stunden 
Speisereste  in  kleinen  Mengen  nachweisen  ließen,  ergaben.  Das  häutig 
auftretende  Aufstoßen  entleert  Gas  oder  wässerige,  sauer  reagierende 
Flüssigkeit.  Durch  den  Brechakt  werden  gröbere  oder  geringere 
Mengen  der  genossenen  Speisen  herausbefördert ;  häutig  ist  an  dem  Er- 
brochenen mikroskopisch  reichliche  Anhäufung  vonSarcina  nachzuweisen. 
Die  Stuhl  Verstopfung  ist  fast  in  allen  Fällen  nteriner  Dyspepsie 
zu  finden  und  dort,  wo  man  zuweilen  Diarrhöen  nuftreten  sieht,  wird 
man  bei  genauer  Untersuchung  finden,  daß  dieselben  meist  vorübergehend, 
eine  Folge  der  Stuhlverstopfung  durch  den  Reiz  der  angesammelten 
Fäzes  sind.  In  einem  Falle  von  lange  Zeit  bestehender  Dyspepsia 
uterina  fand  ich.  ohne  daß  eine  Magenerweiterung  vorhanden  war,  das 
als  „peristaltische  Unruhe  des  Magens"  bekannte  Phänomen  der  dem 
Auge  sichtbaren,  auffallend  lebhaften,  peristaltischen  Tätigkeit  des  Magens 
unter  großen  und  mächtigen  Wellenbewegungen  vor. 

Mit  diesen  Symptomen  von  Seite  des  Digestionstraktes  gehen 
wechselvolle  nervöse  Erscheinungen  in  verschiedenen  Organen  einher: 
Neuralgien.  Herzklopfen.  Schwindel.  Kopfweh,  nervöses  Asthma.  Die 
Gesamternährung  des  Körpers  leidet  bei  langer  Dauer  der  Dyspepsia 
uterina  oft  in  sehr  bedeutendem  Maße;  es  kommt  zu  hochgradiger  Ab- 
magerung und  allgemeinem  Marasmus:  ebenso  gibt  sich  psychische 
Depression.  Melancholie,  gereizte  Stimmung  und  Unlust  zu  jeder 
Arbeit  kund. 

Sehr  wichtig,  aber  auch  sehr  schwierig  ist  die  dift'erentielle  Dia- 
gnose der  uterinen  Dyspepsie  von  dem  chronischen  Magenkatarrh,  dem 
Ulcus  ventriculi  chron.,  der  nervösen  Dyspepsie,  ja  zuweilen  vom 
Mngenknrzinom. 

Was  den  chronischen  Magenkatarrh  betrifft .  so  tritt  bei  diesem 
die  Appetitlosigkeit  sowie  die  Veränderung  der  Mundschleimhaut  in  den 
Vordergrund :  auch  ist  in  den  Entleerungen  nach  oben  gewöhnlich  viel 
Schleim  vorhanden.  Schwierig  ist  die  Ditt'erentialdiagnose  vom  Ulcus 
ventriculi.    wenn   anämische  Individuen   über  Menstruationsanomalien. 
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dyspeptisehe  Besehwerden.  kardialgisehe  Schmerzen  klagen.  In  schweren 
Fällen  von  Dyspepsia  uterina  kann  die  Unterscheidung  von  einem 
Magenkarzinom  sehr  schwierig  werden,  zumal  wenn  keine  Untersuchung 
des  Genitale  stattgefunden  hat:  Hartnäckige,  allen  Mitteln  und  Kuren 
(welche  eben  nicht  gegen  das  lokale  Sexualleiden  gerichtet  waren) 
trotzende  dyspeptisehe  Beschwerden,  fortschreitende  Anämie,  starke  Ab- 
magerung, im  Magen  lokalisierte  Schmerzen  sind  beiden  Krankheiten 
gemeinsame  Zustände.  Das  Fehlen  der  Magengeschwulst,  genaue  Unter- 
suchung der  erbrochenen  Massen  sowie  Exploration  des  Genitale  wird 
zur  Diagnose  führen.  Bei  oberflächlicher  Beurteilung  könnte  man  am 
ehesten  geneigt  sein,  die  Dyspepsia  uterina  mit  der  nervösen  Dys- 
pepsie (v.Leube)  zu  identifizieren,  indes  ist  der  Unterschied  doch  ein 
wesentlicher,  wenn  auch  die  Symptome  sehr  stark  übereinstimmen. 
Bei  der  nervösen  Dyspepsie  findet  eine  Rückwirkung  des  Verdauungs- 
aktes auf  das  Nervensystem  dadurch  statt,  daß  selbst  bei  normalen 
chemischen  Vorgängen  der  Gesamtorganismus  von  den  Nerven  des 
Magens  aus  auf  dem  Reflexwege  in  Mitleidenschaft  gezogen  wird  und 
mit  einer  Reihe  mehr  oder  weniger  heftiger  Erscheinungen  auf  den 
mechanischen  Prozeß  der  Verdauung  reagiert.  Bei  der  Dyspepsia  uterina 
findet  aber  gerade  das  umgekehrte  Verhältnis  statt,  indem  hier  die  Magen- 
tätigkeit von  dem  Nervensystem  beeinflußt  wird,  und  zwar  reflektorisch 
durch  gewisse  Prozesse  in  den  Sexualorganen:  ferner  ist  bei  dieser 
Dyspepsie  im  Gegensatze  zur  nervösen  öfter  der  Chemismus  der  Ver- 
dauung gestört  und  läuft  der  letztere  nicht  in  der  normalen  Zeit  ab. 

Mit  Bestimmtheit  ist  die  Diagnose  der  Dyspepsia  uterina  oft  nur 
ex  juvantibus  zu  stellen.  Denn  die  uterine  Dyspepsie  wird  nicht  geheilt, 
wenn  nicht  das  ihr  zugrunde  liegende  Sexualleiden  behoben  wird : 
andrerseits  werden  aber  zuweilen  durch  ein  gegen  das  Uterinlciden 
gerichtetes  lokales  Verfahren  sämtliche  dyspeptisehe  Beschwerden  wie 
mit  einein  Schlage  behoben. 

Es  scheinen  nach  meiner  Erfahrung  ganz  bestimmte  lokale 
mechanische  Reizungen  des  weibliehen  Genitale  zu  sein,  welche  in  an- 
haltender Weise  auf  die  sensiblen  Nerven  des  Uterus  und  seiner  Adnexa 
wirkend,  reflektorisch  die  bezeichneten  Verdauungsbeschwerden  herbei- 
führen. Die  Krankheiten  der  Vulva  und  Vagina,  die  katarrhalische 
Entzündung.  Kolpitis  und  Leukorrhoe,  der  Prolapsus  vaginae  gelten  an 
und  für  sich  nicht  den  Anlaß  zur  Dyspepsia  uterina,  ebensowenig 
Entzündungen  der  rterinschleimhaut.  Endometritis  (wenn  diese  nicht 
mit  l'arenchymveränderungen  des  ganzen  Uterus  selbst  verbunden  ist), 
chronischer  Katarrh  der  Schleimhaut.  Erosionen  und  Geschwüre  der 
Muttennundlippen  von  geringer  Ausdehnung,  leichte  perinietritische 
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und  parametrane  Exsudate.  Dagegen  wird  die  uterine  Dyspepsie  häutig 
verursacht  durch  Lageveränderungen  des  l'terus,  Flexionen  und  Ver- 
sionen, Strukturveränderungen  des  Geburtsorganes,  welche  mit  Ver- 
größerung desselben  einhergehen,  chronische  Metritis,  Myome,  besonders 
intermurale,  Verlagerungen  der  Tuben  und  Ovarien.  Oophoritis  chronica, 
massige,  zu  Dislokationen,  „ Kompression a  und  Zerrungen  des  l'terus 
und  seiner  Adnexa  Anlaß  gebende  pelveoperitonitische  Exsudate,  tief 
eingreifende,  follikuläre  oder  karzinomatöse  Geschwüre  des  Cervix 
uteri,  Ovarialtumoren.  Als  das  häutigste  ätiologische  Moment  der  in 
Rede  stehenden  dyspeptischen  Störungen  ist  die  Retroflexio  des  ver- 
größerten l'terus  zu  bezeichnen. 

Zur  uteri nen  Dyspepsie  sind  auch  die  dyspeptisehen  Störungen 
zur  Zeit  der  Pubertät  wie  der  Menopause,  bei  gewissen  amenorrhöischen 
und  dysmenorrhöischen  Zuständen,  sowie  das  Erbrechen  der  Schwan- 
geren zu  zählen. 

Das  als  reflektorische  Mngenstörung  zu  deutende  Erbrechen  der 
Schwangeren  tritt  namentlich  bei  Erstgeschwängerten  in  der  aller- 
ersten Zeit  der  Gravidität  mit  solcher  Kegelmäßigkeit  auf,  daß  es  zu 
den  markantesten  Zeichen  der  Schwangerschaft  überhaupt  gezählt  wird. 
So  beobachtete  Horwitz  bei  177  Schwangeren  147mal  Erbrechen  (bei 
83  Erstgeschwängerten  und  04  Mehrgebärenden)  und  nur  bei  29  fehlte 
dieses  Symptom,  welches  der  Zeit  nach  am  häutigsten  zwischen  der 
zehnten  und  elften  Woche  der  Schwangerschaft  auftrat.  Das  Schwan- 
gerschaftserbrechen kommt  zumeist  früh  beim  Aufstehen  zustande,  aber 
auch  zu  jeder  anderen  Tageszeit  und  geht  gewöhnlich  ohne  große  Be- 
schwerden, leicht  von  statten,  worauf  dann  ein  Gefühl  von  Behagen 
eintritt.  Selten  dauert  dieses  Erbrechen  über  den  vierten  Monat  hinaus. 

Tief  eingreifend  in  den  gesamten  Ernährungszustand  der  Frau  ist 
das  unstillbare,  die  ganze  Zeit  der  Gravidität  andauernde  Erbrechen 
der  Schwangeren,  welches  einen  höheren  Grad  des  physiologischen 
Schwangerschaftserbrechens  darstellt  und  eine  schwere  nervöse  Störung 
bildet,  die  aber  gleichfalls  als  reflektorisch  von  dem  Heize  des  wach- 
senden l'terus  auf  die  Magennerven  hervorgerufen  betrachtet  werden 
muß.  Hierl»ei  kann  der  Zerrung,  welche  der  Peritoneälüberzug  des  l'terus 
durch  die  Größenzunahme  des  letzteren  erleidet,  oder  gewissen  Lage- 
anomalien  des  Gebärorganes  ein  fördernder  Einfluß  zugeschrieben,  end- 
lich auch  eine  besondere,  die  Reflexerregbarkeit  erhöhende,  die  Retlex- 
hemmung  mindernde  besondere  Disposition  des  Nervensystems  ange- 
nommen werden. 

Die  Prognose  und  Therapie  der  Dysj>epsia  uterina  hängen  zunächst 
von  der  Art  der  dieser  Verdauungsstörung  zugrunde  liegenden  Erkran- 


Digitized  by  Google 


Die  Geschlochtse|xiche  der  Menakme. 


kungen  des  weiblichen  Genitale  ab  und  müssen  diese  pathologischen 
Verhältnisse  vor  allem  die  geeignete  Berücksichtigung  tinden.  Als  typi- 
scher Fall  mag  die  folgende  meiner  Krankengeschichten  angeführt 
werden :  Frau  N.,  2b  Jahre  alt,  seit  (5  Jahren  verheiratet,  steril,  klagt 
über  heftige  dyspeptische  Beschwerden.  Der  Appetit  ist  ziemlich  gut, 
aber  nach  jeder  Mahlzeit  tritt  intensiver  Magenschmer/,  auf  mit  Sod- 
brennen und  saurem  Aufstoßen,  sehr  häutig  auch  Erbrechen  des  Ge- 
nossenen, dabei  hartnäckige  Stuhlverstopfung  und  große  Beschwerden 
durch  Gasansammlung  im  Darmkanale.  Blut  hat  sich  im  Erbrochenen 
nie  gezeigt.  Patientin  ist  sehr  abgemagert  und  in  ihrer  GemUtsstimmung 
heruntergekommen.  Weder  in  den  Lungen  noch  in  den  Digestionsorga- 
nen wurde  von  den  seit  4  Jahren  die  Dame  behandelnden  Ärzten  eine 
die  stürmischen  Erscheinungen  erklärende  abnorme  Veränderung  nach- 
gewiesen. Nun  wurde  die  bisher  noeh  nicht  vorgenommene  gynäkolo- 
gische Untersuchung  durchgeführt.  Diese  ergab  einen  stark  retroHektierten 
vergrößerten  I'terus.  Reposition  des  letzteren  behob  mit  einem  Schlage 
alle  Magenbeschwerden ;  das  Erbrechen  hörte  auf,  wenige  Monate  darauf 
konzipierte  die  Dame  und  trug  ein  Kind  normal  aus;  die  Dyspepsie 
ist  seitdem  nicht  wiedergekehrt. 

Seit  dem  Erscheinen  meiner  Arbeit  über  die  Dyspepsia  uterina 
sind  in  den  letzten  Jahren  mehrfache  Beobachtungen  veröffentlicht  worden, 
welche  den  kausalen  Zusammenhang  von  Störungen  der  Magendarm- 
funktion  mit  Erkrankungen  des  weiblichen  Genitulapparates  des  weiteren 
erweisen. 

So  hat  Lamy  liesonders  dem  einen  der  oben  erwähnten  Symptome 
der  Dyspepsia  uterina,  der  Erregung  des  Brechzentrums  eingehende 
Erörterung  gewidmet.  Er  gelangt  zu  folgenden  Schlußfolgerungen:  Inter 
den  allgemeinen  Symptomen  der  Krankheiten  des  I'terus  nimmt  nach 
der  Häutigkeit  des  gewöhnlichen  Vorkommens  die  Dyspepsie  in  allen 
ihren  Formen  und  allen  Abstufungen  den  ersten  Hang  ein.  Das  uterine 
Erbrechen  nimmt  teil  an  den  Hegleiterscheinungen  dieser  Retiexvor- 
gänge.  es  kommt  selten  allein  vor,  ist  aber  dann  von  Wichtigkeit, 
namentlich  um  die  Ursache  des  Erbrechens  nicht  zu  verkennen.  Die 
Krankheiten  des  I'terus  und  periuterine  Atfektionen  sind  am  häutigsten 
der  Ausgangspunkt  dieser  Beschwerden ,  aber  eine  gewisse  Zahl  der 
letzteren  beruht  auch  auf  physiologischen  Veränderungen  im  weiblichen 
Genitale.  Solche  sind  die  mit  der  Funktion  des  Sexualapparates  einher- 
gehenden Veränderungen  zur  Zeit  der  Pubertät,  während  der  Menstrua- 
tion.  beider  Kohabitation ,  während  der  Gravidität  und  um  die  Periode 
des  Wechsels,  der  Menopause.  Das  Erbrechen  während  der  Schwanger- 
schaft hat  gleichfalls  Ähnlichkeit  mit  jenen  Beschwerden  und  bestätigt 
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den  uterinen  l'rsprung  und  I'athogenie  des  letzteren  auch  außerhalb 
der  Schwangerschaft.  Die  Diagnose  der  wirklichen  l'rsache  des  uterinen 
Erbrechens  kann  nicht  aus  der  Art  des  letzteren  erkannt  werden,  sondern 
aus  den  Bedingungen,  unter  denen  es  eintritt,  ähnlich  anderen  uterinen 
Reflexen,  wie  der  Neuralgie  oder  dem  Husten.  Das  Erbrochene  kann 
aus  dein  Genossenen  l>estehen  sowie  eine  gallige  Beschaffenheit  haben, 
ohne  daß  eine  Erkrankung  der  Leber  vorhanden  ist.  Die  Therapie  dieses 
Leidens,  welches  zwar  nicht  das  Leben ,  aber  den  allgemeinen  Ernäh- 
rungszustand gefährdet,  muß  lokal  gegen  die  Genitalerkrankung  gerichtet 
sein ;  so  wurde  in  einem  Falle  durch  Kastration  Heilung  erzielt. 

Der  grüßte  Teil  der  Frauen .  bei  denen  Lamy  dieses  Symptom 
der  uterinen  Dyspepsie  beobachtete,  waren  chloro-aniimische  erregbare 
Individuen.  Bewohnerinnen  der  Großstadt,  junge  Mildchen,  bei  denen 
die  häutigen  Soireen  und  Bälle,  schlecht  gewählte  Nahrung*-  und  all- 
gemeine Lebensweise  den  Anlaß  zur  Entwicklung  einer  „virginnlen 
Metritisu  bieten.  Die  Zeichen  der  gestörten  Magenfunktion  geben  sich 
dabei  durch  eine  langsamer  vor  sich  gehende  Magen  Verdauung  kund, 
während  der  Appetit  ein  guter  ist.  Der  Magen  ist  ferner  oft  durch  Gase  aus- 
gedehnt, es  erfolgen  heftige  gasige  Ructus,  dabei  ist  epigastrischer  Schmerz 
vorhanden,  welcher  den  Druck  der  Kleider  schwer  ertragen  läßt,  zuweilen 
aber  auch  bei  der  geringsten  Berührung  intensiv  ist.  Den  Brech  an  fällen, 
welche  in  charakteristischer  Weise  mit  i>eriodischen  l'nterbreehungen 
erfolgen,  gehen  gewöhnlich  die  Symptome  kürzer  oder  länger  dauernder 
Dyspepsie  voran.  Das  Brechen  selbst  erfolgt,  wenn  unmittelbar  nach 
der  Mahlzeit,  ohne  daß  Übelkeiten.  Ohnmachtsgefühl,  kalte  Schweiße  auf- 
treten ;  es  stellt  vielmehr  eine  Art  schmerzloser  Regurgitation  dar,  hin- 
gegen ist  das  Erbrechen,  wenn  es  einige  Stunden  nach  Einnahme  der 
Speisen  auftritt,  peinlich,  die  erbrochenen  Massen  sind  dann  auch 
grünlich-gallig. 

Die  Magenbeschwerden  bei  der  Menstruation  hebt  auch  Müller 
als  ein  Symptom  des  innigen  Konnexes  zwischen  dem  Genitale  und  dem 
Digestionstraktus  hervor.  Bei  Frauen,  welche  an  hysterischen  Erschei- 
nungen leiden,  kommen  sehr  häufig  Magenstörungen,  Kardialgien.  ner- 
vöse Dyspepsien  in  Verbindung  mit  der  Menstruation  vor.  Dieselben 
treten  gewöhnlich  einige  Tage  vor  der  Menstruation  auf.  um  mit  Be- 
ginn derselben  wieder  zu  verschwinden.  Bei  anderen  Formen  wieder 
treten  die  Beschwerden  erst  mit  Eintritt  der  Blutung  auf,  um  im  Ver- 
laufe der  Menstruation  zurückzugehen;  l>ei  anderen  treten  die  Erschei- 
nunger» noch  später  ein .  um  mit  dem  Seilwinden  des  MenstrualHusses 
ebenfalls  aufzuhören.  Die  Genitalien  können  dabei  vollkommen  gesund 
und  der  MenstrualHuß  regelmäßig  sein.  Schlimme  Erscheinungen  können 
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jedoch  auftreten ,  wenn  die  Menstruation  gestört  ist  oder  durch  irgend 
welchen  Einfluß  gehemmt  wird.  Nicht  selten  leiden  derartige  Frauen, 
wenn  Konzeption  eintritt.  l>esonders  im  Anfange  an  dyspeptischen 
Symptomen;  jedoch  können  diese  Erscheinungen  auch  bei  früher  ganz 
Gesunden  beobachtet  werden. 

Hierher  gehören  auch  die  von  r.  Lryden  schon  früher  hervorge- 
hol>enen  Fälle  von  Neuralgien  und  Hyperästhesien  des  Magens, 
welche  er  l>ei  jungen  MUdehen  infolge  von  Menstruationsstörungen,  be- 
sonders Suppressio  mensium  lieobachtete.  Die  Empfindlichkeit  des  Magens 
kann  hier  einen  solchen  Grad  erreichen,  daß  nach  jedem  Genüsse  von 
Speisen  die  heftigsten  Schmerzen  oder  ein  so  lästiges  Gefühl  von  Angst 
und  Beklemmung  aultritt,  daß  die  Patientinnen  immer  weniger  essen 
und  in  einen  außerordentlichen  Grad  von  Abmagerung  und  Marasmus 
geraten.  In  einem  solchen  Falle  wurde  angeborene  Atrophie  des  Uterus 
gefunden. 

Nach  R.  Arndt  sind  es  namentlich  chlorotisch-nervöse  Persönlich- 
keiten, bei  denen  unter  dem  Einflüsse  von  krankhaften  Reizungen  der 
Geschlechtsorgane  allerhand  intestinale  Störungen,  Stuhlverstopfung  und 
Flatulenz.  Magenbeschwerden  und  Appetitlosigkeit.  Yerdauungsschwäche, 
Kardialgien,  Zusammensehnürungen  des  Ösophagus  häutiger  auftreten. 
Schon  die  einfache  Menstruation  gibt  dafür  zahlreiche  Beweise,  noch 
mehr  aber  tiefer  eingreifende  Erkrankungen  der  Sexualorgane,  Form- 
veränderungen ,  Lageveränderungen,  entzündliche  Zustände  in  ihnen, 
sowie  andrerseits  mehr  oder  minder  ausgesprochene  Hypoplasie  der 
Sexualorgane. 

G.  Braun  veröffentlichte  drei  Fälle  als  Beitrag  für  den  Zusammen- 
hang von  Neurosen  des  Magens  und  rterinleiden.  Im  ersten 
dieser  Fälle  handelte  es  sich  um  heftige  Yerdaunngsbesch  werden .  dar- 
unter heftigem  Erbrechen  nach  jeder  Mahlzeit  bei  einer  20jährigen 
Frau.  Im  Magen  und  Unterleibe  wurden  keine  Veränderungen  gefunden 
und  die  Beschwerden  blieben  trotz  aller  Mittel  hartnäckig.  Die  Unter- 
suchung des  Genitale  ergab  große  Beweglichkeit  des  Uterus  und  wurde 
zur  Beseitigung  dieser  I'teruslabilität  ein  geeignetes  Pessarium  ein- 
gelegt. Sofort  danach  hörte  das  Erbrechen  auf  und  alle  übrigen  Be- 
schwerden sistierten  vollständig,  so  daß  die  Ernährung,  behufs  welcher 
in  der  letzten  Zeit  schon  Klysmnta  mit  Fleischsolution  verwendet  wer- 
den mußten,  von  jetzt  an  normal  vonstatten  ging.  Der  zweite  Fall  be- 
traf eine  HOjährige  Frau,  welche  seit  ihrer  vor  zwei  Jahren  erfolgten 
Entbindung  an  steten  unangenehmen  Empfindungen  im  Magen  sowie 
Erbrechen  litt,  das  sich  ganz  unstillbar  erwies.  Die  gynäkologische 
Untersuchung  ergab  ein  bedeutendes  Lnzerationsektropium  der  Mutter- 
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iiiiiiulslippcn.  Durch  die  nun  vorgenommene  Operation  wurde  auch  das 
zwei  Jahre  dauernde  Erbrechen  «reheilt.  Hei  der  dritten  Frau.  28  Jahre 
alt,  trat  drei  Monate  nach  der  Entbindung  Erbrechen  ein.  welches  im- 
mer wieder  erfolgte,  wenn  Patientin  die  Ruhelage,  in  der  sie  sich  wohl 
tiihlte.  aufgab.  Durch  die  Exploration  wurde  eine  Dislokation  des  Uterus 
nach  unten  festgestellt,  die  Vaginalportion  müßig  vergrößert,  gleich 
hinter  dem  Introitus  zu  fühlen.  Die  Amputatien  der  Vaginalportion  be- 
wirkte, daß  das  Erbrechen  verschwand  und  das  Betinden  vollständig 
befriedigend  wurde. 

Auf  die  Häufigkeit  von  Magenaffektionen  bei  Retroflexio 
uteri  weist  l'aneeki  hin.  Er  fand  achtmal  von  solcher  KetrohVxio  ab- 
hängige Magenneurosen.  die  dann  auch  nach  Heining  der  Lageverän- 
derung der  Gebärmutter  sofort  schwanden.  Er  betont,  daß.  wenn  nach 
der  Reposition  des  retroflektierten  I  terus  die  Magenbeschwerden  fort- 
dauern, eine  genaue  Untersuchung  des  Magens  vorzunehmen  nötig  sei. 

Eisenhart  korrigierte  bei  einer  42jährigen  Frau  die  mobile  Retro- 
tlexion  des  I  terus.  worauf  sehr  bald  die  seit  Monaten  bestehenden 
vehementen  gastrischen  Symptome  sistierten.  Graily- He  tritt  heilte  bei 
einem  27jährigen  Mächen  ein  seit  9  Jahren  bestehendes  Magenleiden 
durch  Richtung  des  retroflektierten  Uterus.  Eider  und  Henrik  erzielten 
gleiche  Resultate  bei  durch  Retroflexio  versio  bestehenden  Magenleiden. 
Jaße  fand  bei  einer  23jährigen  Virgo.  die  durch  ihr  Magenleiden  mit 
Erbrechen  fast  dem  Erschöpfen  nahe  war,  aus  dem  Uterus  reichlich 
sich  entleerendes,  eitriges,  dickliches  Sekret;  Curettement  und  Irri- 
gationen des  Uterus  mit  antiseptischen  Lösungen  hoben  das  Magen- 
leiden wie  mit  einem  Schlage  auf.  Ähnliche  Erfolge  erzielten  bei  Magen- 
leiden infolge  von  Endometritis  fung..  interstit.  parenehym.  C.  van  Tussen- 
berk  und  Mendcs  de  Leon,  bei  Sarkom  der  Chorionzotten  Gottsehalk. 
Durch  die  AVw  wasche  Operation  behol)en  Leu}/  und  Buttler- Smith  be- 
stehendes  perniziöses  Erbrechen. 

Bezüglich  der  Beziehungen  gastrointestinaler  Affektionen 
zu  den  Erkrankungen  der  Sexualorgane  unterscheidet  Thrilhabir  in 
seinen  Beobachtungsfällen  drei  Gruppen:  In  der  ersten  war  die  gynä- 
kologische Abnormität  nur  ein  zufälliger  Xebenl>efund  und  nicht  die 
Ursache  der  Magenbeschwerden.  In  einer  zweiten  Gruppe  nimmt  er  die 
gynäkologischen  Beschwerden  als  bedingt  durch  die  Affektion  des 
Magen-Dannkannles  an,  indem  er  glaubt,  daß  infolge  von  Atonie  des 
Darmes.  Ansammlung  von  Oasen  und  Kotmassen  in  demselben  eine 
Verlangsnmung  der  Blutzirkulation  im  Gebiete  der  Vena  cava  inferior 
stattfinden  und  hierdurch  eine  venöse  Stauung  im  I  terus  hervorgerufen 
werden  kann .  die  Veranlassuug  zu  Metrorrhagien ,  Dysmenorrhöe  und 
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Fluor  gibt.  In  einer  dritten  Gruppe  von  Füllen  gibt  auch  ThrMhaher 
den  Zusammenhang  zu,  daß  das  Uterusleiden  die  Ursache  der  Magen- 
und  Darmstörung  ist.  Kr  hat  ebenso  wie  ich  hei  allen  diesen  Patientinnen 
das  Symptom  der  Hemmung  der  Dannbewegungen  gefunden,  hingegen 
fand  er  die  Magensekrete  häutiger  normal  und  das  Brechzentrum  nur 
in  einem  kleinen  Theile  der  Fälle  erregt.  Ferner  war  bei  der  Mehrzahl 
dieser  Frauen  vollständig  normaler  Ablauf  der  Yerdauungsvorgängc  und 
endlich  war  die  Endometritis  eine  der  häutigsten  Ursachen  in  seinen 
Fällen  konsensueller  Magenerkrankungen.  Kr  gelangt  aus  seinen  Beol>- 
achtungen  zu  dein  Schlüsse,  .es  kommen  infolge  von  Uterusaft'ektionen 
eine  ganze  Reihe  von  verschiedenen  Symptomenkomplexen  im  Magen 
vor":  die  reine  nervöse  Dyspepsie  Leubfs,  hervorgerufen  durch  Atonie 
des  Dickdarms  und  Atonie  des  Magens,  die  Hyj>erchlorhydrie  und 
Anaciditas,  periodische  Gastralgien  ohne  anatomische  Grundlage  usw. 

Cardiopathia  uterina. 

Als  Cardiopathia  uterina  bezeichne  ich  jene  mannigfachen  Herz- 
beschwerden des  WeÜK's,  welche  als  reflektorische  Vorgänge  zu  be- 
trachten sind .  die  ihren  Ausgangspunkt  von  dem  weiblichen  Genitale, 
seinen  physiologischen  Vorgängen  und  pathologischen  Veränderungen 
nehmen  und  sich  in  verschiedenartigen  Störungen  der  Herzfunktion  be- 
kunden. .Jede  Phase  des  weiblichen  Geschlechtslebens  -  der  Zeitpunkt 
der  Vollentwicklung  der  sexuellen  Organe  und  das  Auftreten  der  Men- 
struation (die  Menarche),  die  beginnende  Kopulationsbctätigung,  die 
Gravidität,  die  Geburt  sowie  das  Puerperium ,  endlich  der  regressive 
Vorgang,  welcher  mit  der  Menopause  im  klimakterischen  Alter  ein- 
hergeht kann  Anlaß  und  Ursache  jener  Herzbeschwerden  bieten.  Zur 
Krklärung  der  letzteren  als  KehYxvorgänge  müssen  wir  einerseits  auf 
die  anatomischen  Veränderungen  des  Uterus  und  seiner  Adnexe 
rekurrieren,  welche  in  jeder  einzelnen  der  erwähnten  Geschleehts- 
phasen  stattfinden,  andrerseits  die  Vorgänge  der  Psyche  in  Betracht 
ziehen,  welche  sie  begleiten ,  um  den  Kinfluß  auf  die  motorischen  und 
sensiblen  Nerven  des  Herzens  zu  ermessen  (s.  Kapitel  Menarche  und 
Menopause). 

Eine  gewisse  Disposition  zur  Cardiopathia  uterina  besteht  l>ei 
manchen  Individuen  und  in  manchen  Familien.  Sie  gibt  sich  auch  da- 
durch kund,  daß  die  betrettenden  weiblichen  Personen,  welche  die  Herz- 
beschwerden zur  Zeit  der  Menarche  haben .  von  diesen  Beschwerden, 
zumeist  auch  mit  denselben  Symptomen,  wiederum  in  der  Phase  der 
Menopause  befallen  werden.  In  den  wohlhaljcnden  gebildeten  Gesell- 
schaftskreisen ist  die  Cardiopathia  uterina  ungleich  häutiger  vorkommend 
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als  in  der  arbeitenden  Volksklasse.  Ungewöhnlich  frühes  Eintreten  der 
ersten  Menstruation  wie  ungewöhnlich  spätes  Auftreten  dieses  Puper- 
tätszeichens  wirken  in  gleicher  Weise  l>egünstigend  auf  da«  Vorkommen 
der  Gardiopathia  uterina.  Geeignetes  diätetisches  und  hygienisches  Ver- 
fahren  sowie  entsprechende  psychische  Beeinflussung  sind  die  besten 
therapeutisehen  Maßnahmen  bei  dem  in  Kede  stehenden  Leiden. 

Erkrankungen  der  weiblichen  .Sexualorgane  sowie  funk- 
tionelle .Störungen  derselben  gehen  in  einer  großen  Zahl  von  Fällen, 
weit  öfter,  als  dies  bisher  beachtet  worden .  mit  Herzlwschwerden  ein- 
her. Fnd  zwar  können  diese  Beschwerden  direkt  durch  die  Genitnl- 
affektion  als  ursächliches  Moment  veranlaßt  sein,  während  in  anderen 
Fällen  diese  Koinzidenz  keine  derartige  Aufklärung  erhalten  kann  und 
daher  nur  als  eine  zufällige  betrachtet  werden  muß. 

In  ersterer  Beziehung  sind  die  Verhältnisse  des  Zusammenhanges 
von  Herzbeschwerden  mit  Genitnlcrkraiikiingen  mannigfacher  Art: 

Es  können  Keflexerscheiuungen  auf  nervösem  Gebiete  in  ähn- 
licher Weis«',  wie  ich  dies  an  anderer  Stelle  bezüglich  der  Herzbeschwer- 
den zur  Zeit  der  physiologischen  weiblichen  Menarche  und  Menopause 
erörterte,  durch  pathologische  Vorgänge  im  Genitale,  besonders  in  den 
Ovarien,  durch  Störung  der  Menstrualtätigkeit.  durch  I  nterdrückung 
der  Menses  auftreten,  also  der  menstruelle  Reflex  sich  in  erster  Linie 
geltend  machen.  Die  Herzlosen werden  charakterisieren  sich  hierbei  vor- 
zugsweise durch  tachy kardisehe  Anfälle,  welche  periodisch  er- 
scheinen .  die  Zeit  des  Auftretens  der  Menses  oder  wann  diese  sonst 
normal  aufzutreten  pflegten  einhalten.  Zur  Erklärung  läßt  sieh  wohl 
annehmen,  «laß  die  durch  pathologische  Veränderungen  im  l'terus  und 
in  den  Ovarien  hervorgerufenen  lokalen  Heize  reflektorisch  auf  die 
Herznerven  einwirken  und  eine  Beschleunigung  der  Herzaktion  veran- 
lassen, ohne  hier  des  Näheren  zu  erörtern .  ob  die  Heizwelle  vorzugs- 
weise den  Vagus  lähmend  oder  den  Sympathicus  erregend  einwirkt 
oder  auch  beide  Nerven  gemeinsam  lieeinflußt.  In  weitaus  selteneren 
Fällen  kommt  es  reflektorisch  zur  Verlangsamung  der  Herzaktion, 
welche  Reflexwirkung  nach  Art  des  bekannten  Qolzaehen  Klopfversuches 
auf  den  Bauch  durch  Erregung  des  Hcmiuungszentrums  der  llerzbewe- 
gung  erklärbar  erscheint. 

Bei  einer  anderen  Gruppe  von  Genitnlerkrankungen  können  die 
Störungen  der  Herztätigkeit  bedingt  sein  durch  Druck  und  Kom- 
pression, welche  infolge  der  krankhaften  Prozesse  in  den  Sexual- 
organen auf  einzelne  Nerven  oder  einen  ganzen  Nervenplexus  aus- 
geübt werden.  Gesehwellte  und  dislozierte  Ovarien,  ein  vergrößerter  und 
in  seiner  Lage  veränderter  l'terus.  entzündliche  Knoten  und  Hyperplasien 
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dos  Beekenbindegewebes ,  Schrumpfungsvorgänge  in  den  Parametrien. 
Tumoren  innerhalb  des  I  terus  oder  in  seinen  Wandungen,  Ovarien- 
tiimoren.  Senkung  und  Prolapsus  der  Gebärmutter .  Verwachsung  der 
inneren  Generationsorgane  mit  dem  Peritoneum  (Hier  mit  den  Ge- 
därmen infolge  entzündlicher  Prozesse  spielen  die  Hanptrolle  bei  dieser 
Ätiologie,  indes  können  auch  Gewebsveränderungen,  wie  Kndoinetritis, 
Krosionen  der  Iteriuschleimhaut.  l  lzerationen  im  Genitaltrakte  mit  oder 
ohne  Freilegung  von  Nervenendigungen  gleichen  kausalen  Anlaß  bieten. 
Das  sympathische  Nervensystem  bildet  hierbei  die  Hahn .  auf  welcher 
der  die  Nerven  des  Genitale  treffende  Heiz  in  zentraler  Richtung  fort- 
bewegt wird  und  dann  seinen  reflektorischen  Effekt  teils  in  Beeinflussung 
der  Herzbewegung.  Herzpalpitationen,  anfallsweise  auftretender 
Tachykardie,  teils  in  Schmerzen  der  Herzgegend,  Irradiations- 
erscheinungen liings  der  großen  Blutgefäße  zum  Ausdrucke  bringt. 

Weiters  ist  die  Beeinflussung  der  Ernährung  und  Blutbildung 
durch  lange  dauernde ,  mit  starken  Blutungen  und  Säfteverlusten  ein-  . 
hergehende  Erkrankungen  der  weiblichen  Genitalien  und  infolgedessen 
die  Störung  der  Herztätigkeit  zu  beachten,  wie  dieselbe  bekannter- 
maßen bei  chloro-anämisehen  Zuständen  sich  kundgibt :  Subjektiv  und 
objektiv  nachweisbares  Herzklopfen,  schwirrender,  leicht  komprimier- 
barer Puls,  zuweilen  irreguläre  Herztätigkeit.  Herztöne  von  auffallend 
hellem  Timbre,  oft  systolische  Geräusche  an  verschiedenen  Ostien  .  bei 
geringer  Aufregung  schon  vermehrte  Herzaktion  mit  lteseldeunigter  Re- 
spiration, starkes  Klopfen  der  Karotiden,  leichte  Knöchelödeme. 

Manchmal  ist  die  Störung  der  Herztätigkeit  aber  auch  durch  dege- 
nerative Prozesse  des  Herzmuskels,  fettige  .Myodegeneration  (und 
dadurch  herbeigeführte  Herzdilatation)  verursacht,  welche  Folge  von 
Tumoren  des  Fterus.  speziell  l'terusinyomen  sind  oder  in  Konstitutions- 
anomalien ihren  Grund  hul>en.  die  einen  Konnex  mit  dem  Genitale  besitzen. 
Dann  machen  sich  auch  die  Zeichen  der  Herzdegeneration  au  fla  II  ig  be- 
merkbar: Abschwäcbung  des  Spitzenstoßes,  hervorragende  Schwäche  der 
Herztöne,  zuweilen  Verdopplung  der  letzteren,  Galopprhythmns  der- 
selben, während  die  Perkussion  eine  wesentliche  Dilatation  des  linken 
oder  noch  häutiger  des  rechten  Ventrikels  nachweist,  dabei  nicht  selten 
Angina  pectoris.  Stauungserscheinungen  in  den  Lungen .  den  Schleim- 
häuten und  den  Fxtremitüten,  auch  plötzlicher  Fxitus  letalis. 

Nicht  zum  geringsten  ist  auch  der  psychische  Einfluß  zu  ver- 
anschlagen, welchen  Genttalaffekt ionen,  bei  denen  den  Patientinnen  ein 
operativer  Eingriff'  in  Aussicht  gestellt  oder  wo  dieser  vorgenommen 
wird,  sowie  lange  dauernde  Sexualerkrankungen  und  die  durch  sie  be- 
dingte Störung  der  Geschlechtsfunktion,  namentlich  in  Bezug  auf  Koha- 
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hitation  und  Fortpflanzung  auf  das  Weib  üben  und  wodurch  reflektorisch 
Hör/. neuronen  mannigfacher  Art  herbeigeführt  werden  können. 

Endlich  habe  ieh  auch  Fälle  gesehen,  in  denen  nicht  das  gynä- 
kologische Leiden  selbst  die  Herzbeschwerden  verursachte,  sondern  die 
letzteren  eine  Folge  der  gegen  die  Sexuulerkrankung  angewendeten 
ärztlichen  Behandlang  waren,  wobei  ich  nutter  intrauterinen  Ein- 
griffen, wie  Sondierung.  Ätzung,  Itesonders  die  moderne  gynäkolo- 
gische Massage  anschuldigen  muß. 

Doch  nicht  alle  Erkrankungen  des  weiblichen  Sexunlapparntes 
hal»en  in  gleicher  Weise,  in  gleicher  Häutigkeit  Herzbeschwerden  in 
ihrem  Gefolge.  Nach  meinen  Beobachtungen  geben  die  Krankheiten 
der  Vulva  und  Vagina,  die  katarrhalische  Entzündung.  Kolpitis  und 
Leukorrhoe,  der  Prolapsus  vaginne  am  seltensten  den  Anlaß  zu  Kar- 
diopathien.  es  wäre  denn,  daß  jene  Erkrankungen  mit  Vnginismus 
als  Folgeerscheinung  einhergehen,  wo  dann  Herabeschwerden  keine  Selten- 
heit sind.  Öfter  veranlassen  schon  Entzündungen  der  I  terinal- 
Schleimhaut.  Endometritis  chronica.  Katarrh  der  Sehleimhaut.  Ero- 
sionen und  Geschwüre  der  .Muttermundslippen.  perimetrische  und  para- 
metrane  Exsudate  Herzbeschwerden.  Am  häutigsten  und  eingreifendsten 
werden  kardiale  Beschwerden  hervorgerufen  durch  Lage  Verände- 
rungen des  Iterus,  Flexionen  und  Versionen  desselben,  Strukturver- 
änderungen des  Gebärorganes.  welche  mit  Vergrößerung  desselben  einher- 
gehen, chronische  Metritis.  .Myome,  besonders  intermurale.  Dislokationen 
und  Vergrößerungen,  sowie  Tumoren  der  Ovarien,  Beckenexsudate, 
welche  massig  ausgedehnt  zu  Dislokationen.  Kompression  des  I  terus 
und  seiner  Adnexe  Anlaß  geben.  Bei  Karzinom  sowie  anderen  malignen 
Neubildungen  im  Genitale  habe  ich  verhältnismäßig  außerordentlich 
selten  reflektorische  Herzbeschwerden  beobachtet. 

Stillungen  der  Meustrualtätigkeit.  sowohl  Amenorrhoe  wie 
Menorrhagien  und  Dysmenorrhoe  aus  den  mannigfachsten  Ursachen, 
gelten  sehr  häutig  zu  kardialen  Beschwerden  Anlaß,  wie  wir  »lies  bereits 
früher  (s.  pag.  152  u.  ff.)  hervorgehoben  haben. 

Recht  stürmische  Formen  von  II erzneu rosen  beobachtete 
ich  bei  Frauen,  die.  mit  einem  langwierigen  Sexuallciden  behaftet,  von 
einem  Facharzte  zum  anderen  wallfahren,  den  mannigfachsten  lokalen 
Behandlungsmethoden  unterzogen  wurden,  dann  bei  Frauen,  die  an  einer 
scheinbar  geringfügigen  gynäkologischen  Erkrankung  seit  längerer  Zeit 
litten  und  die  in  brüsker  Weise  plötzlich  vor  die  Alternative  eines 
großen  operativen  Eingriffes  gestellt  wurden.  Die  Herzbeschwerden  traten 
anfallsweise  auf.  und  zwar  in  großen,  oft  Wochen  und  Monate  umfas- 
senden Intervallen,  mit  einein  starken  Ergriffensein  des  gesamten  Orga- 
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nismus  verbunden.  Der  Anfall  beginnt  mit  intensivein  _Herzscluuerz". 
seliiner/hutlteii  Kmpflndungen .  welche  sieh  von  der  Herzgegend  in  die 
Interkostalräuine.  hinauf  in  die  Schulter  und  den  linken  Ann.  zuweilen 
nach  beiden  Annen  sich  erstrecken.  Dabei  ist  der  Herzschlag  sehr  be- 
schleunigt, zuweilen  Uber  200  Schlüge  in  der  Minute .  der  Puls  weich, 
klein,  kaum  zählbar,  die  Respirationsziige  sehr  vermehrt,  zuweilen  flie- 
gendes oberflächliches  Atmen .  Lufthunger  und  ungewöhnlich  heftige 
Erregung,  wahre  Todesangst.  Dahn  zuweilen  Krämpfe  in  verschiedenen 
.Muskelgruppen .  Flimmern  vor  den  Augen .  Aphasie .  psychisches  Re- 
nominensein.  Die  Anfälle  dauern  verschieden  lang,  zuweilen  2 — 3  Stunden, 
und  klingen  allmählich  alt.  Sie  tragen  den  Charakter  jener  Her/störung 
an  sich,  welche  als  Pseudo-Angina  oder  als  Angina  pectoris  hysterica 
in  mehrfacher  l  orin  beschrieben  ist. 

Solche  Anfalle,  welche  auch  nachher  noch  eine  schwere  Schädi- 
gung des  SelbstbewuUtseins  der  Krauen,  eine  wesentliche  Depotenzierung 
des  Körjiers,  Itedeutenden  Körpergew iehtsverlust  mit  sich  bringen,  unter- 
scheiden sich  von  wahrer  Angina  pectoris  dadurch,  daß  die  Zeichen  der 
Arteriosklerose  und  Myodegeneration  des  Herzmuskels  fehlen.  Sie  lassen 
sich  als  Herzbeschwerden  deuten,  welche  eine  kombinierte  l  rsaehe 
hallen  in  der  Krkrankung  des  Genitale,  welche  eine  Summe  von  lokalen, 
sich  zentripetal  fortpflanzenden  Heizen  veranlaßt .  und  in  dein  psychi- 
schen Insulte,  welcher  lähmungsartig  die  Herznerven  beeinflußt;  vielleicht 
auch,  daü  die  von  dem  kranken  Genitale  ausgehende  Reizung  im  zen- 
tralen Nervensysteme  auf  reflektorischem  Wege  krampfartige  Zusaiumen- 
ziehung  der  Wände  der  Arteria  coronaria  cordis  oder  Krampf  des  Hcrz- 
linikels  hervorruft. 

Hier  l'teriismyome  als  ursächliche  Veranlasser  von  Herzdegene- 
ration  liegen  in  jüngster  Zeit  eine  ganze  Reihe  von  Beobachtungen 
und  lTntersucliuiigen  vor.  so  daü  au  dieser  Tatsache  wohl  nicht  zu 
zweifeln  ist.  wenn  dieselbe  auch  verschiedenerlei  Deutungen  erfahren, 
aber  noch  keine  strikte  Erklärung  gefunden  hat. 

L.  Landau  sagt  (Iber  die  Störungen  des  Zirkulationsapparates 
durch  Myome:  _Ks  kommt  sehr  häutig  zur  Inidung  von  Varizen.  Auf- 
treten von  ThromlH>sen  und  endlich  zur  Myodegcneratio  cordis.  Ist 
diese  erst  entwickelt  —  und  es  ist  wahrhaft  erschreckend,  zu  konsta- 
tieren, wie  häutig  Herzafl'ektionen  und  Myome  sich  kombinieren  — .  so 
werden  im  Circulus  vitiosus  die  Blutungen  ihrerseits  nunmehr  auch  in- 
folge gesteigerter  passiver  Hyperämie  bei  versagender  l'uinpkraft  des 
Herzens  verstärkt.  Ks  treten  Stauungen  im  Gebiete  der  Vena  cava. 
Ascites,  mitunter  allgemeine  (»deine  auf.  und  selbst  ohne  daü  die  Blu- 
tungen noch  stärker  werden,  gehen  die  Krauen  infolge  der  sekundären 
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Herzerkrankung  zugrunde.  ...  In  weitaus  den  ineisten  Fällen  sind  das 
Myom  und  die  durch  dasselbe  ereeugten  Blutungen  die  primäre  Ursache 
des  Morbus  eordis  (weakened  henrt  etc.).  Natürlich  ist  es  l»eim  Vor- 
handensein beider  Leiden  schwierig,  im  Einzelfalle  den  wahren  Zu- 
sammenhang mit  Sicherheit  festzustellen.  Wenn  es  al>er  eine  Heihe  von 
Myomkranken  gibt,  deren  Her/,  vordem  als  gesund  befunden  war.  und 
wenn  auf  der  anderen  Seite  Myomkranke  Wobachtet  werden,  bei  wel- 
chen man  trotz  vorhandenen  Herzfehlers  zur  Oj>eration  schritt  und  bei 
denen  nach  gelungener  Operation  die  Herzgeräusche  elienso  wie  die 
anderen  Zeichen  eines  schwachen  Herzens  verschwinden,  die  Dilatation 
nicht  mehr  nachzuweisen  ist,  die  Pulsfrequenz  eine  regelmäßige,  der 
vordem  dünne  Puls  stark  und  kräftig  wird,  so  ist  an  dem  ursächlichen 
Zusammenhange  des  primären  Myoms  und  der  Blutungen  mit  dem  se- 
kundären Herzfehler  nicht  zu  zweifeln. " 

Lehmann  und  l\  Straßmann  halien  das  Material  der  Berliner 
Charite-Poliklinik  daraufhin  untersucht,  um  den  Zusammenhang  zwischen 
Myomen  und  Herzerkrankungen  zu  beleuchten,  auf  welchen  die  neueren 
pathologisch-anatomischen  Arl>eiten  ebenso  wie  die  klinischen  Erfah- 
rungen nach  Operationen  (Tod  im  Shoek)  und  die  subjektiven  Be- 
schwerden  der  Kranken  (Herzklopfen.  Wallungen.  Schwindel,  Ohn- 
mächten) hinwiesen.  I'nter  71  Patientinnen  fanden  Lehmann  und  Straß- 
mann bei  •>*.)  (41°  V)  am  Herzen  und  den  Gefällen  Abweichungen  von 
der  Norm,  und  zwar  der  verschiedensten  Art:  Hypertrophien.  Dilata- 
tionen. Irregularität  der  Aktion.  Stauungen.  Ödeme  und  Albuinen,  An- 
gina pectoris  und  Asthma  cardiale.  Es  handelte  sich  nunmehr  darum, 
festzustellen .  in  welcher  gegenseitigen  Beziehung  die  Herzerkrankung 
und  die  Myonientwieklung  steht.  Man  nahm  bis  jetzt  stets  an,  da  Ii  die 
letztere  das  Primäre  sei  und  dies  ist  auch  sicher  häutig  der  Fall  l>e- 
sonders  beim  Vorhandensein  reichlicher  Blutungen,  konsekutiver  Anämie 
und  fettiger  Degeneration  des  Herzens.  In  diesen  Fällen  treten  eine  ge- 
wisse Zeit  nach  dem  Beginne  der  stärkeren  Blutverluste  Herzbeschwerden 
auf,  die  sicher  als  sekundär  anzusehen  sind  und.  nachdem  die  Blutung 
zum  Stehen  gebracht  ist.  wieder  verschwinden.  Bei  anderen  Kranken 
uIkt  sind  die  Herzbeschwerden  nach  ihren  sicheren  Angaben  älteren 
Datums  als  irgend  welche  Erscheinungen  von  Seiten  der  Myome,  so 
da  Ii  hier  die  ilcrzaffcktion  sich  unabhängig  von  der  l'teruserkrankung 
entwickelt  hat  und  mit  ihr  parallel  geht,  vielleicht  auch  ihrerseits  durch 
Stauungen  oder  starke  Druckschwankungen  das  Wachstum  der  in  der 
Anlage  oder  ausgebildet  vorhandenen  Geschwulst  begünstigt.  Bei  einem 
Teile  der  Patientinneu  gingen  nach  operativem  Eingriffe  die  Herzbe- 
schwerden prompt  zurück  (einfache  Anämie),  bei  einer  zweiten  Gruppe 
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Midien  sie  unverändert  bestehen  (irreparable  Formen  der  Anämie  und 
unabhängig  vom  Myom  verlaufende  Herzerkrankungen)  und  schlieUlieh 
blieb  noch  eine  ganze  Reihe  Kranker  übrig,  hei  denen  die  Herzerkran- 
kung  nach  Entfernang  des  Myoms  weitere  Fortsehritte  machte  (unab- 
hängig vom  Myom  progredient  verlaufende  Herzerkrankungen,  besonders 
Arteriosklerose). 

I'nter  120  weiblichen  Individuen  im  Alter  von  17  bis  4K  Jahren, 
bei  denen  ich  die  verschiedensten  Funktionsstörungen  des  Genitale  oder 
pathologische  Veränderungen  in  diesem  konstatierte  und  bei  denen  ich 
auf  das  Vorhandensein  von  Her/.beseh werden  speziell  meine  Aufmerk- 
samkeit lenkte  sowie  eine  genaue  l'ntersuchung  des  Herzens  vornahm, 
konnte  ich  bei  AH  Frauen  Herzbeschwerden  nachweisen.  Ks  waren  dem- 
nach in  82*7  Prozenten  bei  Rexaalkranken  Frauen  Herzbeschwerden  zu 
konstatieren. 

l'nter  diesen  mit  Herzbeschwerden  behafteten  AH  Individuen  war  : 

Nervöse  Tachykardie    .    .  hei  21  Personen,  also  in  zirka  .'>."»  2  Prozenten  der  Kalle 

Hypertrophie  des  Herzen-    .4        .  .     .  9  2        _  . 

Pseudoangina  pectoris  .   .   .     A        _  ...  7  8        .  _ 

Herzschwäche  .7        _                       .  1N4 

Mitralinsuffizienz                        1         _  _  1'3        -  . 

MasttVtthcrz  .2        .  .     .      .  .')  2        .  . 

Was  nun  l>ei  obigen  120  Fällen  die  Erkrankungen  und  Funktions- 
störungen des  Genitale  lietritt't,  so  waren  dieselben  in  folgender  Weise 
mit  Herzbeschwerden  kombiniert: 

Chronische  Metriti-  in  32  Fallen,  darunter  Herzbeschwerden  in  13  Fällen 

Oophoritis  10  -  -  .  4 

Parautetranc  Kxsudate   14  Ii 

t'lintnische  F.ndomctritis    .....16.  _  .  -2. 

Flexionen  und  Versionen  d< *  I  terus  .   2(5      _  „  .  *    9  . 

Stenose  des  Orvix  G     .  .  .  _  —  „ 

Tumoren  des  Uterus   und  seiner 

Adnexe  8      _  .  .  .     4  .. 

l'terus  infantilis  3 

Kolpitis  S  -  -  .  —  - 

Das  I'rozentverhältnis  des  Vorkommens  von  Herzbeschwerden  bei 
diesen  Genitalerkrankungen  war  demnach  folgendes: 

Bei  chronischer  Metritis  in  401»  Prozenten  der  Falle  Herzbeschwerden 

Oophoritis  40 

.    parametraneri  Kxsudaten  42  N  ... 

.    chronischer  Endometritis   12*.">  ... 

.    Versionen  und  Flexionen  des  l'terus     .   84*6  ... 
.    Tumoren  des  l'terus  und  seiner  Adnexe   .   ,*)0  „  . 
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Zusammenfassend  möchte  ich  also  ül>er  die  durch  Erkrankungen 
des  weihlichen  Genitale  verursachten  Herzbeschwerden  ansehen,  dalS 
nach  meiner  Beobachtung  vorkommen: 

1.  Tachykardische  Anfälle  bei  Amenorrhoe,  prämenstruell, 
d.  h.  einige  Tage  vor  dein  Zeitpunkte  auftretend ,  in  welchem  sonst 
die  Menses  erschienen. 

2.  Herzbeschwerden  mit  heftiger  Dyspnoe  und  Angstge- 
fühlen, auch  Symptome  von  Herzschwäche  bei  Dysmenorrhoe: 
möglicherweise  durch  akute  Herzdilatation  verursacht.  Ahnliches 
l«'i  sehr  intensiven  Menorrhagien. 

Anfälle  von  I'seudo-Angina  pectoris  bei  Krauen,  die  durch 
lange  Zeit  an  Erkrankungen  des  Genitale  lokaler  Behandlung  unter- 
zogen wurden  und  wobei  ein  operativer  Kingriff  in  Aussicht  genommen  ist. 

4.  Anfalle  von  Tachykardie  und  Herzbeschwerden  bei  Lage- 
veränderungen, besonders  RetrohVxio  des  Kterus .  sowie  bei  Oophoritis 
und  parametranen  Kxsudaten. 

5.  Falle  von  Myodegeneration  des  Herzens,  zuweilen  rasch 
letal  verlaufend,  hei  Tumoren  des  Kterus  und  seiner  Adnexe,  in  erster 
Weihe  bei  Ktcrusinyomen. 

Nervenerkrankungen  durch  Genitalleiden. 

Von  dein  reflektorischen  Einflüsse  des  weibliehen  Genitale,  seiner 
normalen  Kunktion  und  pathologischen  Zustände  auf  das  Nervensystem 
im  allgemeinen  ist  wiederholt  im  Vorhergehenden  die  Hede  gewesen. 
Hier  soll  der  intimere  Zusammenhang  zwischen  Genitulleiden  und  Nerven- 
erkrankung kurz,  erörtert  werden,  das  kausale  Verhältnis  von  der  Er- 
krankung der  Sexualorgane  zu  lokalen  Nervenstbrungen  und  allgemeinen 
Neurosen. 

Die  Entstehung  einer  lokalen  Nervenerkrankung  durch  ein 
primäres  Gcnitallcidcn  bildet  einen  rein  mechanischen  Vorgang,  welchen 
U'indschrid  in  seiner  Monographie  in  folgender  Weise  erörtert:  «Die 
beiden  hauptsächlichsten  mechanischen  Ursachen  in  dieser  Beziehung 
sind  Druck  und  Zerrung.  Der  Druck  kann  ausgeübt  werden  durch 
Kompression  einzelner  Nerven  oder  eines  ganzen  Nervenplexus  infolge 
eines  Tumors,  eines  Kxsudates  oder  der  Dislokation  eines  Organes  <Hvgar)\ 
ferner  kommen  als  l'rsache  des  Druckes  in  Betracht  entzündliche  Knoten. 
Biudegewcbshypcrplasieii  und  nach  Freund  die  Schrumpfungsvorgünge 
in  den  Organen  selber  und  in  den  Ligamenten.  Die  Zerrung  «ler  Nerven 
erfolgt  durch  Lageanomalien,  Prolaps.  Senkung  des  Kterus.  Descensus 
ovariorum  und  nach  Htyar  durch  Zug  an  dein  Stiele  kleinerer  Tumoren. 
Die  Kombination  von  Zerrung  und   Druck  macht  sich  besonders  bei 


Digitized  by  Google 


L>48 


Die  GfschlechtscpiK-he  der  Menakme. 


Affektionen  der  Bauchbefestigungen  des  Uterus  {reitend,  ferner  l>ei 
Narben  am  Kollum  und  im  Scheidengewölbe.  Eine  weitere  große  Be- 
deutung haben  Freilegungen  von  Nervenendigungen  infolge  von  ka- 
tarrhalischen und  entzündlichen  Pro/essen.  Die  abnorme  Beweglichkeit 
der  Genitalorgane  als  Teilerseheinung  einer  Knteroptose  um  Li  auch  als 
Grund  einer  mechanischen  Nervenreizung  erwähnt  werden.  Hierzu  ge- 
hören schließlich  auch  die  Paresen  der  Abdominalwände  nach  vielen 
und  schweren  Entbindungen." 

Die  Symptome  der  so  veranlagten  lokalen  Nervenerkrankungen 
sind  wechselvoll  und  lassen  sich  nach  Heyars  Vorgange  als  I^enden- 
marksvmptome  bezeichnen .  indem  die  lokale  Reizung  der  Nerven  im 
Becken  einen  Beiz  auf  das  Zentrum  im  Lendenmarke  ausübt.  Vorwiegend 
treten  lebhafte  Schmerzempfindungen  auf.  und  zwar  anhaltend  oder 
anfallsweise  im  Becken  selbst  und  in  der  Kreuzgegend  als  (iefühl  von 
Weh  und  Abgeschlagenheit.  Schwere  und  Druck  im  l'nterleibe  oder  als 
Ziehen  und  Reißen  in  den  Htiftgegenden .  am  Gesäße .  an  der  äußeren 
und  hinteren  Fläche  des  Oberschenkels,  an  der  inneren  Fläche  des 
Unterschenkels,  der  Waden,  am  Fußrücken,  an  der  Fußsohle  und  Ferse, 
als  Coccygodynie  sich  auf  das  Steißbein  und  das  untere  Ende  des 
Kreuzbeines  erstreckend,  als  Hyperästhesie  und  Anästhesie  des  äußeren 
Genitale  des  lutroitus  vaginae,  sowie  als  Beschwerden  bei  der  Hanh- 
und Stuhlentleerung.  Die  Schwäche  der  unteren  Extremitäten  ist  zuweilen 
dabei  so  intensiv,  daß  sie  Lähmungserscheinungen  vortäuschen.  Doch 
können  auch  Paralysen  eintreten  durch  Fortpflanzung  retroperitonealer 
Entzündungen  auf  die  Nervenplexus  des  Beckens  und  das  Zustande- 
kommen einer  Neuritis. 

Die  Entwicklung  einer  allgemeinen  Neurose  durch  die  Erkran- 
kung des  Genitale,  und  zwar  entweder  im  Anschlüsse  an  dieses  Leiden  und 
den  infolge  davon  entstandenen  Nervenreiz  oder  reflektorisch  auftretend, 
hat,  wie  Windscluid  besonders  betont,  eine  bereits  vor  der  Genitalerkran- 
kung entstandene  Widerstandsunfähigkeit  des  Nervensystem  zur  Voraus- 
setzung. Diese  neuropathische  Konstitution  kann  eine  hereditäre  Belastung 
bilden  i  nach  Kngdhardt  in  40%  seiner  Fälle  von  nervenkranken  Frauen 
mit  Genitalleiden)  oder  erworben  sein.  Auf  das  geschwächte  Nerven- 
system wirkt  als  in  letzter  Linie  die  Neurose  auslösendes  Moment  eine 
lokale  Genitalstörung  auf  zwei  verschiedene  Arten  <  Wiiidscheidl :  .1.  Der 
Reiz,  welchen  die  dem  erkrankten  t lenitalorgan  eigenen  oder  benach- 
barten, selber  attizierten  Nerven  empfangen  haben,  pflanzt  sich  auf  immer 
höher  gelegene  Abschnitte  des  Rückenmarks  fort  und  wird  schließlich 
auf  das  Zentralorgan  übertragen.  '2.  Es  bedarf  keiner  Lokalerkrankung, 
sondern  die  primäre  Genitalerkrankung  gibt  selbst  den  Anlaß,  daß  von 
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ihr  aus  reflektorisch  eine  Erregung  des  Zentralnervensystems  stattfindet, 
die  natürlich  wenigstens  in  der  Hauptsache  el>enfnlls  auf  nervösem 
Wege  erfolgen  muß.  In  diese  Kategorie  gehören  die  relativ  häutigen 
FUlle.  in  denen  1.  B.  eine  geringe  Ketroflexio  uteri  als  das  veranlassende 
Moment  der  Neurose  betrachtet  werden  muß."  Als  die  häutigste  Neurose, 
welche  von  lokalen  Genitalerkrankungen  ausgelöst  wird,  muß  die  Hy- 
sterie bezeichnet  werden,  ihr  zunächst  Chorea  und  epileptische  Anfalle. 

Schauta  hebt  die  wichtige  Tatsache  hervor,  «laß  hereditär  belastete, 
neurasthenische  Individuen  wiederholte  gynäkologische  Untersuchungen, 
sowie  langwahrende  örtliche  Behandlung  sehr  schlecht  vertragen,  indem 
bei  solchen  Personen  betrachtliche  Verschlimmerung  des  Nervenleidens, 
ja  sogar  Ausbruch  wirklicher  Geistesstörung  unter  den  genannten  Ein- 
flüssen zu  beobachten  ist.  daß  ferner  unter  dem  Einflüsse  gynäkologischer 
Operationen  nicht  selten  Ihm  hereditär  belasteten  Individuen  Psychosen 
zum  Ausbruch  kommen. 

Tief  greift  der  Vorgang  der  Gravidität  auf  das  gesamte  Nerven- 
system der  Frau,  namentlich  auf  die  psychischen  Funktionen  desselben 
ein.  Es  tritt  dies  besonders  bei  Erstgeschwängerten  zutage.  Leicht  be- 
greiflich .  denn  die  Frau  steht  voll  Erwartung  und  Angst  vor  dem 
unbekannten  Etwas,  der  völligen  Umwälzung  ihrer  Organisation, 
dem  gewaltigen  Eingriffe  in  ihr  köq)erliches  Ich .  dem  Werden  »'ine«, 
neuen  Wesens  aus  ihrem  Leibe.  Wieviel  freudige  Hoffnung,  wieviel 
beklemmende  Furcht  knüpft  sich  an  das  kommende  Ereignis,  an  das 
Schöpfungswerk  in  ihrem  Schöße,  welche  Ausblicke  in  die  Zukunft 
wechselnder  Art,  hier  die  Freude,  dort  der  Schreck  vor  der  Mutter- 
schaft, dalM'i  nicht  selten  der  quälende  Zweifel,  ob  ein  Knabe  oder 
Mädchen  zur  Welt  kommt.  Nun  erst  der  Sturm  der  Empfindungen  bei 
der  wider  Willen  und  Erwarten,  außer  der  Ehe  und  im  Stande  der  Not 
Geschwängerten  mit  all  der  Gedankenflucht  ob  der  bedrohlichen  Folgen 
des  Kindergebärens.  Nur  folgerichtig  gibt  sich  darum  bei  graviden  Per- 
sonen im  allgemeinen  fast  immer  eine  erhöhte  Heizbarkeit .  leichtere 
Erregbarkeit,  ein  stärkerer  Wechsel  der  ( lemütsstininiungrn  kund.  Xeu- 
matm  hat  bei  fast  allen  von  ihm  untersuchten  Schwangeren  eine  Er- 
höhung der  Patellarreflexe  als  Ausdruck  der  erhöhten  nervösen  Reiz- 
barkeit gefunden,  l  ud  diese  muß  nicht  bloß  auf  psychischen  Hahnen 
zustande  kommen,  sondern  es  genügen  zu  ihrer  Erklärung  auch  reflek- 
torische, durch  das  Wachsen  des  Tterus  hervorgerufene  Vorgänge  und 
die  in  der  Gravidität  eintretenden  Veränderungen  des  Blutes,  welche 
nicht  ohne  Einfluß  auf  die  Ernährung  des  Gehirnes  bleiben.  Endlich 
werden  auch  die  während  der  Schwangerschaft  auftretenden  Ablage- 
rungen von  kohlensaurem  Kalk  an  der  Innenfläche  der  Sehädelknoehen 
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Scheitel-  und  Stirnbeine  in  einen  kausalen  Zusammenhang  mit  den 
Veränderungen  des  Nervensystems  gebracht  und  von  mancher  Seite 
eine  Beeinflussung  der  Gehirnzirkulution  durch  die  Bildung  des  Plazentar- 
kreislaufes angenommen. 

Die  pathologischen  Folgezustände  der  Gravidität  auf  dem  Gebiete 
des  Nervensystems  gelten  sieh  als  mannigfache  Neuralgien,  peripherische 
Neuritiden.  Choren,  Störungen  der  Sinnesorgane,  sowie  eigentliche  Psy- 
chosen kund. 

Hieran  schliefen  die  peripherischen  Neuritiden  der  Schwan- 
geren, zumeist  an  den  unteren  Extremitäten,  aber  auch  an  den  Armen 
beobachtet  und  durch  Atrophie.  Sensibilitiits-  und  trophische  Störungen 
wie  elektrische  Entartungsreaktion  charakterisiert.  Sie  können  im  Laufe 
der  Gravidität  heilen  oder  Überdauern  die  Entbindung  bis  ins  Puer- 
perium hinein.  Hierher  zählt  Windsclteui  auch  die  Graviditätsparästhesien. 
brennende,  prickelnde  und  Vertaubungsgefühle  der  Fingerspitzen,  seltener 
Fußspitzen,  welche  dauernd  vorhanden  sind,  nicht  anfallsweise  auf- 
treten und  die  Frauen  aufs  iiu Herste  quälen. 

Die  Gravidität  begünstigt  weiters  das  Auftreten  von  Thoren,  wobei 
auch  auf  eine  höhere  Erregbarkeit  gewisser  Nervenzentra  als  Folge 
der  Schwangerschaft  rekurriert  wird.  Die  Schwangerschaftschorea  befüllt 
meistens  Erstgeschwängerte,  ist  häutiger  bei  jugendlichen  Graviden  als 
im  späteren  Alter  und  tritt  vorwiegend  in  den  ersten  Monaten  der 
Gravidität  auf.  Sie  hört  auch  meist  vor  Beendigung  der  Schwangerschaft 
spontan  auf:  es  sind  auch  letale  Ausgänge  beobachtet  worden. 

Hingegen  wird  der  Schwangerschaft  ein  heilender  Einfluß  auf 
bestehende  Hysterie  zugeschrieben.  Das  ist  wohl  nur  dann  der  Fall, 
wenn  die  hysterischen  Erscheinungen  durch  Momente  hervorgerufen 
worden  sind .  welche  mit  »lern  Eintritte  der  Konzeption  in  Wegfall 
kommen,  so  die  unstillbare  Sehnsucht  nach  einem  Kind»',  das  l'nbe- 
friedigtsein  in  der  Ehe  usw.  Gegensätzlich  ist  es  gar  nicht  selten,  dal» 
gerade  während  der  Gravidität  bei  Hysterischen  die  Anfälle  häutiger 
auftreten  und  andere  mit  der  Hysterie  zusammenhängende  nervöse 
Störungen  stärker  in  den  Vordergrund  treten .  ja  sogar  hysterische 
Lähmungen  zustande  kommen.  Sehr  wechselnd  ist  auch  das  Verhalten 
bestehender  Epilepsie  während  der  Gravidität.  Zumeist  tritt  ein  gewisser 
Stillstand  und  ein  Abnehmen  der  Anfälle  an  Zahl  und  Intensität  ein. 
doch  liegen  auch  entgegengesetzte  Beobachtungen  vor.  Im  Bereiche  der 
Sinnesorgane  linden  sich  Amblyopie.  Hemeralopie  am  Auge.  Schwer- 
hörigkeit und  Uhren  Bausen  und  Veränderungen  des  Geschmackes  als 
rein  nervöse,  einer  organischen  Grundlage  entbehrende  Störungen  (Wmdr 
.fr/wirf) 
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KiMllich  ist  der  Tetanie  zu  erwähnen .  welche  beim  weiblichen 
Gewhlechte  fast  nur  während  der  Gravidität  und  im  Puerperium  auf- 
tritt, als  antallsweise  auftretende  Krainpfzuständc  vorwiegend  der  Kxtre- 
mitäteii.  insbesondere  der  Hände,  doppelseitig,  tonischen  Charakters 
und  mit  Schmerzen  verbunden.  Die  Schwan«rersehaftstetanie  verläuft 
meist  <rünsti<r. 

Die  jrerin^eren  (Irade  psychischer  Veränderung  betreffen  Perver- 
sitäten des  Geschmackes  und  Geruches.  Von  eigentlichen  Psychosen 
treten  in  der  Schwangerschaft  besonders  die  Korinen  von  Melancholie 
und  Manie  auf.  Die  erstcreu.  deren  Häufigkeit  nach  Riftping  H4  4  Pro- 
zent der  Fälle  beträft .  sind  besonders  schwer  und  sollen  sich  durch 
einen  eigentümlich  traumartijren  Zustand  auszeichnen,  sie  führen  nicht 
selten  zu  Selbstmord  oder  Knuordunj:  des  neu-robornen  Kindes.  Die 
Schwanp'rschaftspsychosen  treten  häurijrer  in  der  zweiten  Hälfte  der 
Gravidität  als  in  der  ersten  auf.  kommen  besonders  bei  Krst^eschwän- 
jrerten  und  auch  häutiger  Ihm  unehelich  Schwanfreren  vor.  Ihre  Prognose 
ist  im  allgemeinen  keine  <rünsti«re.  zuweilen  wird  die  Psychose  durch 
die  Kntbindun«r  beendet,  in  anderen  Fällen  Überdauert  sie  das  Puerpe- 
rium :  die  in  den  ersten  Schwniifrerschaftsmonateu  auftretenden  psychi- 
schen Störungen  sind  leichtere  Formen  und  von  besserer  Prognose  als 
die  im  weiteren  Verlaufe  oder  par  am  Hude  der  Gravidität  entstehenden 
Psychosen. 

Filter  Hijijnnffs  :\'2  Fällen  von  Sehwan«rerschnltspsychosen  waren 
in  der  ersten  Schwangerschaft  *  Fälle,  in  der  zweiten  .">.  in  der  dritten  t>. 
in  der  vierten  o,  in  der  fünften  4.  in  der  sechsten  J.  in  der  siebenten  1. 
in  der  achten      in  der  zehnten  \.  Von  diesen  Frauen  erkrankten: 

im     1.  SchwaiipMMliJiftsiin.Hatr  .'t 
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Die  («raviditätaneuralgien  betreffen  die  verschiedensten  Xer- 
venbahueii  und  treten  in  diesen  spontan  ohne  nachweisbaren  unmittel- 
baren Anlaß  auf  (nler  sind  durch  den  Druck  des  sich  verbrüdernden 
Fterus  veranlaßt.  Zu  den  ersteren  «jehüren  intensive  Tri<reininusneural- 
frien.  die  bekannten  Zahnschmerzen,  welche  bei  «ranz  jresundeii  Zähnen 
mit  der  ersten  Fntwicklunjr  «1er  Gravidität  einherjrehen .  lnterkostal- 
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nervenschmerzen  und  Anfälle  von  Mastodynie.  Dio  Druckneuralgien 
betreffen  vorzugsweise  den  JJereich  des  N.  ischiadieus  und  machen  sieh 
an  der  hinteren  Fläche  des  ( »berschenkels,  in  den  Waden  und  auf  dem 
KUeken  des  Fußes  sehmer/haft  liemerkhar,  zuweilen  mit  dem  Gefühle 
des  Pelzigseins  und  Parästhesien  an  diesen  Stellen  verbunden. 

I>er  Akt  der  Entbindung  kann  durch  die  bewältigende  Gemüts- 
erregung wie  durch  den  grollen  physischen  Schmerz  eine  Reihe  von 
nervösen  Störungen  hervorrufen :  Neuralgien,  durch  den  Druck  des  aus- 
tretenden Kindskopfes  veranlagt,  Parästhesien,  Konvulsionen,  mnniaka- 
lische  Anfälle,  transitorisches  Irresein.  Gehirnblutungen,  Kklampsie. 

Die  nervösen  Störungen,  welche  mit  dem  Puerperium  in  kau- 
salem Zusammenhange  stehen,  sind  mannigfacher  und  eingreifender  Art. 
Die  Affektionen  der  motorischen  Nerven  können  nach  Windscheid  im 
Wochenbette  auf  vier  Arten  entstehen:  1.  Als  Komprcssionslähintiugen 
bei  allgemein  verengtem  Hecken  oder  bei  langdauernden  Kntbindungen 
durch  Druck  des  austretenden  Kopfes  des  Kindes  auf  die  Nervenstränge, 
vor  allem  den  N.  ischiadieus.  weiters  durch  operative  Kingriffe  bei 
Kntbindungen.  insl>esondere  die  Anwendung  der  Zange.  Die  Symptome 
der  Kompressionslähnuing  bestehen  vorwiegend  in  einer  Lähmung  der 
Kxtensoren  des  Kusses  und  der  Zehen,  wobei  sensible  (Erscheinungen 
meist  fehlen.  2.  Die  entzündlich  infektiösen  Lähmungen,  welche  durch 
das  Übergreifen  von  Entzündungen  des  Keekenbindegewebes  auf  die 
lienachbarten  Nerven  im  Wochenbette  entstehen  und  sowohl  die  unteren 
Extremitäten  wie  andere  Nervenbahnen,  so  der  Arme,  ergreifen.  8.  Als 
akute  multiple  Neuritis,  entweder  schon  in  .  der  letzten  Hälfte  der 
Schwangerschaft  oder  einige  Tage  nach  der  Gehurt  einsetzend,  und  !>etrifft 
nicht  nur  die  Nerven  der  unteren  Extremitäten,  sondern  die  verschieden- 
sten Nerven,  auch  Ilirnnerven.  4.  Die  seltenen  puerperalen  Hemiplegien 
durch  Blutungen  veranlal.it.  welche  besonders  beim  Verlassen  des  Bettes 
nach  der  Kntbindung  auftreten  oder  durch  Embolien  infolge  von  Endo- 
karditis, welche  sich  schon  in  der  Schwangerschaft  entwickeln  kann. 

Von  anderen  Puerperal-Nervenerkrankungen  ist  außer  der  im 
ruerperium  auftretenden,  namentlich  an  die  Laktation  sich  anschließenden 
Tetanie  mit  günstiger  Prognose  der  durch  Infektion  verursachte  Tetanus 
puerperal  is  mit  überaus  ungünstigem  Ausgange  zu  erwähnen,  endlich 
«las  Puerperium  als  ursächliches  .Moment  der  Entstehung  von  Psychosen. 

Die  Puerperalpsvehosen  werden  zumeist  mit  dein  durch  die 
Entbindung  verursachten  großen  Blutverluste,  der  Aniiinisierung  und  er- 
höhten Reizbarkeit  des  Gehirnes  sowie  mit  Zirkulationsstörungen  in 
diesem  Zentralnervenorganc  infolge  der  plötzlichen  Entleerung  des  l'nter- 
leibes  durch  den  Entbindungsakt.  aber  auch  mit  der  durch  die  Gravi- 
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dität  veränderten  Blutbesehntfenheit  und  deren  Einfluß  auf  die  Gehirn- 
ernührung  in  Zusammenhang  gebracht,  wobei  hereditäre  Belastung  und 
spezielle  Vorgänge  während  des  Wochenbettes  auf  somatisehein  und 
psyehisehem  Gebiete  puerperale  Infektion.  Eklampsie.  Osteomalaeie.  große 
Aufregungen  eine  fordernde  Rolle  spielen. 

80  fand  Hansen  unter  49  Fällen  von  Puerperalpsychosen  42mal 
puerperale  Infektion,  Olshausen  bei  200  Fällen  von  Eklampsie  1 1  Psy- 
chosen. Die  hauptsächlichsten  Formen  dieser  Psychosen  sind  die  Manie 
und  Melancholie,  diesen  zunächst  Verrücktheit.  Blödsinn,  zirkuläres  Irre- 
sein, halluzinatorische  Paranoia,  hysterische  Geistesstörung. 

Nach  Windscheids  Zusammenstellungen  sind  am  häutigsten  die 
reinen  Puerpernlpsyehosen .  die  seltensten  die  nus  der  Schwangerschaft 
mit  herübergebrachten  Fälle:  ferner  schwankt  das  hauptsächlichste  Alter, 
in  welchem  die  Puerpernlpsyehosen  aufzutreten  pflegen ,  zwischen  31 
und  35  Jahren,  im  Durchschnitt  291.  weiters  scheinen  die  Mehr- 
gebärenden häutiger  als  die  Erstgebärenden  betroffen  zu  sein ,  endlich 
erfolgt  der  Ausbruch  in  den  allermeisten  Fidlen  in  der  ersten  Woche 
des  Puerperiums  und  halten  die  einzelnen  Formen  der  Geistesstörung 
nichts  Spezifisches,  sich  von  den  Formen  mit  anderer  Ätiologie  l'nter- 
scheidendes.  Der  Manie  gehen  nach  diesem  Autor  meistens  Yorl>oten 
voraus  in  tlestalt  von  Kopfschinerz.  AugenHimmern .  Beängstigungen. 
Schlaflosigkeit,  dann  folgen  auffallende  Stauimgsveränderungen,  ent- 
weder große  Ruhelosigkeit  oder  große  Apathie,  letztere  vor  allem  gegen 
das  Kind,  schließlich  beginnt  die  motorische  Erregung:  körperliche 
Unruhe,  fortwährendes  Reden  können  sich  zu  den  schwersten  Anfällen 
steigern,  in  denen  sogar  Ermordung  des  Kindes  vorgekommen  ist.  Die 
Delirien  liewcgen  sich  meist  auf  erotischem  und  religiösem  Gebiete. 
Die  Melancholie  zeigt  eltenfalls  das  gewöhnliche  Bild:  Nach  dem  Vorans- 
tellen von  körperlichen  Erscheinungen  in  Form  von  Kopfschmerzen 
tritt  der  Stupor  auf.  oft  verbunden  mit  Augstanfällen.  Halluzinationen 
und  Sinnestäuschungen,  regelmäßig  begleitet  von  mangelhafter  Nahrungs- 
aufnahme und  Neigung  zum  Selbstmord. 

Die  Puerpernlpsyehosen  betreffend,  scheint  die  erste  Men- 
struation nach  dem  Puerperium  ähnlieh  wie  das  allererste  Eintreten  der 
Menses  in  der  Menarche  auf  geistige  Störungen  evolutiv  zu  wirken. 
Nach  Maree  hal>en  diese  ersten  postpucrpernlen  Menstruationen  eine 
sehr  ernste  Bedeutung  für  die  Entstehung  von  Psychosen.  In  14  Fällen 
von  Puerpernlpsyehosen  erkrankten  1 1  Frauen  in  der  sechsten  Woche 
nach  der  Geburt,  d.h.  gerade  in  dein  Moniente,  wo  bei  ihnen  die 
Menstruation  hätte  eintreten  müssen,  wenn  sie  nicht  gesäugt  hätten. 
Bei  denen,  die  nicht  gesäugt  hatten,  und  bei  denen  die  Menstruation 
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zur  rechten  Zeit  eintrat,  entwickelte  sich  die  Psychose  am  ersten  Tage 
der  Menstruation,  seltener  am  4.  bis  ä.  Tage.  Zuweilen  entwickelte  sich 
die  Psychose  in  dem  Momente,  in  welchem  die  Menses  hätten  eintreten 
sollen  und  nicht  eintraten.  Hei  Frauen .  welche  säugten  und  dann  zu 
säugen  authörten,  trat  die  Psychose  im  Momente  des  Erscheinens  der 
ersten  Menstruation  auf. 

Von  Erkrankungen  der  Sinnesorgane  treten  in  der  Meuakme 
besonders  Augenleiden  nicht  selten  als  Folgeerscheinung  von  patho- 
logischen Verhältnissen  im  Genitale  auf.  So  kommt  zuweilen  als  Folge  von 
Lageveränderungen  des  l'terus.  besonders  bei  Deszcnsus,  RetronYxio  und 
Ketroversio  uteri  eine  Hyperästhesie  der  Retina  und  Ketlexnmblyopie  vor. 
Lichtscheu.  Tränenfluß,  leichte  Krmlldung  des  Auges  bei  Arbeiten  in  der 
Nähe.  Entzündungen  des  Heckenzellgewebes,  perimetritische  und  parametri- 
tisehe  Exsudate,  namentlich  Parametritis  atrophicans  bringen  funktionelle 
Störungen  des  Auges  zustande,  Ketlexhyperästhesien  des  N'ervus  quintus 
und  opticus  mit  Schmerzemptindungen  verschiedener  Art  und  Licht- 
scheu. Heftige  Metrorrhagien  können  zu  (lesichtsstörungen  führen,  und 
zwar  durch  lokale  Anämie  und  durch  sie  bedingte  Funktionseinstellung 
der  nervösen  Apparate  oder  durch  seröse  Durchträukung  des  Optikus, 
die  sich  auch  an  der  Retinn  in  Form  einer  Transsudaten  bemerkbar 
macht.  Hei  angelwrener  und  crworlH-ner  Atrophie  des  l'terus.  deshalb 
auch  häutig  bei  sterilen  Frauen,  wird  Sehnervenatrophie  beobachtet. 

Die  Befähigung  kranker  Mädchen  zur  Ehe. 

Hier  mochten  wir  noch  einige  für  die  Praxis  wichtige  Hemer- 
kungen  Uber  das  Heiraten  herzkranker  und  psychisch  wie  neur- 
astheniseh  veranlagter,  endlich  phthisischer  Mädchen  anschließen. 

Wohl  jedem  Praktiker  ist  in  der  C'bung  seiner  Hertifstätigkeit  die 
Frage  schon  vorgelegt  worden,  ob  eine  junge  l)ame,  bei  welcher 
eine  Her/erkrnnkung  konstatiert  ist.  trotzdem  in  die  Ehe  treten 
und  sich  den  Fährlichkeiten  aussetzen  darf,  welche  durch  die  Kohabi- 
tation.  Gravidität.  Gehart  und  Puerperium  für  das  kranke  Herz  ge- 
setzt werden.  Die  Beantwortung  dieser  Frage  ist  ebenso  wichtig  wie 
schwierig.  Denn  sie  entscheidet  einerseits  über  den  ganzen  Werdegang 
eines  im  Anstiege  vitaler  Laufbahn  betindlichen  Menschenlebens  und 
vernichtet  oft  die  Ideale  und  Hoffnungen  der  Jungfrau  mit  einem 
Schlage :  sie  hat  aber  anderseits  die  folgenschwere  Verantwortlichkeit 
tlt r-  die  sich  hier  häutig  genug  bedrohlich  gestaltenden  Konsequenzen 
des  ehelichen  I  nigauges. 

Diese  Folgen  können  in  der  Tat  häutig  schwerwiegende  sein. 
Schon  jede  normal«'  Kohabitation   übt  hei  einer  jungen  .  temperament- 
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vollen  weiblichen  Person  einen  erregenden  Einfluß  auf  den  die  Herz- 
bewegung  regulierenden  Nervenapparat  aus  Die  Herzaktion  wird  we- 
sentlich beschleunigt,  der  Herzschlag  starker  und  kräftiger,  die  \m'i- 
pherischen  Arterien  zeigen  heftiges  Wochen,  die  Konjunktiva  ist  stark 
gerötet,  die  Respiration  beschleunigt.  Diese  in  der  Nonn  rasch  vorüber- 
gehenden Erscheinungen  erreichen  «'ine  höhere  Intensität  und  längere 
Dauer  bei  her/kranken  Individuen.  Ks  kommt  zuweilen  zu  heftigen 
taehvkardischen  Anfällen  mit  l»edeutender  Dyspnoe,  mit  Schmerzen  in 
der  Herzgegend,  Kopfschmerzen,  auch  sogar  Ohnmachtsanfällen. 

Die  Gravidität  stellt  durch  die  gewaltigen  Veränderungen,  welche 
der  Sexualapparat  wie  der  Gesamtorganismus  des  Weibes  erfahrt,  durch 
die  Anforderungen  des  Doppellebens  iMnleuteiide  Ansprüche  an  die  Herz- 
tätigkeit der  Schwangeren.  Leicht  begreiflich,  daß  das  kranke  Herz  den 
größeren,  sich  durch  die  Gefäßausdehnung .  (iefäßneubildungen ,  Ver- 
mehrung der  Blutmasse  ergebenden  Arbeitsaufgalien  gegenüber  stärker 
angestrengt  werden  muß,  ja  zuweilen  zu  erliegen  droht.  Ks  kommt 
während  der  Gravidität  bei  herzkranken  Krauen  zu«  mehrfachen  Be- 
schwerden.  Störungen  der  Her/.tätigkeit .  Stauungserscheinungen  ver- 
schiedener Art.  durch  die  letzteren  auch  zuweilen  zum  Abortus. 

Der  Geburtsakt  und  das  Puerperium  bringen  weiters  mehrfache, 
selbst  die  normalen  Herzen  ungünstig  beeinflussende  Momente  mit  sich, 
welche  bei  Erkrankungen  des  Herzens  oder  der  großen  Gefäße  alter 
höchst  bedrohlieh  einwirken  können.  Ks  sei  diesbezüglich  auf  die  Kndo- 
karditis.  auf  die  fettige  Degeneration  der  Herzmuskulatur,  auf  Rupturen 
atheromatöser  Arterien  hingewiesen. 

Darin  sind  daher  auch  alle  Autoren  von  Galens  Zeiten  an  einig, 
daß  tlas  Herz  durch  die  Schwangerschaft  und  deren  Kolgen  ungünstig 
beeinflußt  wird  allein  von  dieser  unwiderlegbaren  Beobachtung  bis 
zu  «lein  allgemein  gehaltenen  Schlüsse .  daß  herzkranken  Mädchen  die 
Ehe  zu  verbieten  sei.  ist  ein  allzu  großer  Sprung,  den  ich  für  sehr  ge- 
wagt halte.  Der  Ausspruch  Vehrs,  eines  Autors,  dem  gewiß  Verdienste 
um  die  Krkenutnis  der  „Accidents  gravido-cardiaques"-  nicht  abzusprechen 
sind,  das  l'rteil  nämlich  bezüglich  der  herzkranken  Krauen:  -Kille  pas 
de  manage,  femme  pas  de  grossesse.  mere  pas  dallaitemciit-.  klingt 
in  dieser  apodiktischen  Kürze  sehr  schön,  ist  aber  durchaus  nicht  Ih>- 
rechtigt.  Kin  solches  lapidares  Verbot  sprechen  die  neuen  Autoren  aut 
dem  tiebiete  der  Herzkrankheiten:  Huchard,  r.  Legden,  Rosenbach  nicht, 
wenigstens  nicht  so  uneingeschränkt  aus. 

Die  Krage,  ob  herzkranke  Mädchen  oder  Krauen  heiraten  dürfen, 
läßt  sich  überhaupt  nicht  im  allgemeinen  beantworten .  sondern  ihre 
Beantwortung  muß  sich  in  jedem  Einzelfalle  der  sorgfältigen  Krwägung 
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der  individuellen  Verhältnisse  anpassen.  Ich  kenne  Fälle,  in  denen  das 
Ehegelöbnis  dein  jungen  herzkranken  Mädchen  zum  Todesurteile  wurde, 
dessen  Vollstreckung  nur  wenige  Monate  auf  sich  warten  liett.  Ich  habe 
alter  aiuch  viele  mit  Herzfehlern  behaftete  Frauen  der  höheren 
Stünde  aus  wiederholten  Schwangerschaften  und  Wochen- 
betten nur  mit  geringen  Kompensationsstörungen  hervor- 
gehen gesehen.  Mir  ist  eine  Dame  liekannt.  der  als  jungem  Mädchen 
wegen  hochgradiger  Aorteninsuftizienz  von  zwei  hervorragenden  ärzt- 
lichen Notabilitäten  auf  das  strengste  abgeraten  wurde,  eine  Ehe  ein- 
zugehen diese  Dame  befolgte  solchen  Rat  nicht,  sie  ist  jetzt  Mutter 
von  vier  Kindern,  deren  ältestes  22  Jahre  zählt,  und  sie  befindet  sieh 
durchaus  nicht  sehlechter  als  vor  ihrer  Verheiratung.  Die  Gefahren 
werden  im  allgemeinen  nach  meiner  Meinung  überschätzt. 

Für  die  Grolle  der  Schädigung  einer  Herzkranken  durch  das  ehe- 
liche Leben  sind  die  Art  des  Herzfehlers,  die  Dauer  seines  Bestandes, 
der  Zustand  der  Kompensation  oder  die  Wesenheit  der  vorhandenen 
Kompensationsstörungen,  der  gesamte  Ernährungszustand  des  Indivi- 
duums, die  mehr  oder  minder  günstigen  sozialen  Verhältnisse,  der  Modus 
des  Kohabitationsverhältnisses  maligebend. 

Diesbezüglich  möchte  ich  folgendes  angeben: 

Weibliche  Individuen,  welche  vor  nicht  langer  Zeit  (wenigen 
Jahren)  einen  Herzklappenfehler  erworben  haben  und  bei  denen  der 
Verlauf  ein  solcher  ist,  daü  durch  Erweiterung  einzelner  Herzabschnitte, 
durch  Hypertrophie  der  stärker  in  Anspruch  genommenen  Herzmuskulatur 
und  durch  Anpassung  des  GefÜüapparates  die  Fortbewegung  und  die 
Verteilung  des  Blutes  in  einer  dem  normalen  Blutstrom  annähernd  ent- 
sprechenden Weise  erfolgt,  also  wo  der  Herzfehler  gut  kompensiert 
erscheint  —  solchen  Personen  kann,  wenn  sie  auch  sonst  gut  genährt 
sind,  wenn  ihre  Blutbildung  nicht  wesentlich  gelitten  hat.  ihre  Musku- 
latur kräftig  entwickelt  und  ihr  Nervensystem  hinlänglich  widerstands- 
fähig ist.  beruhigt  das  Eingehen  der  Ehe  gestattet  werden.  Bei  diesen 
Mädchen  oder  Frauen  ist  die  Annahme  gerechtfertigt,  daß  «1er  gut  kom- 
pensierte Herzfehler  dem  Herzen  gestatten  wird,  auch  die  durch  Koha- 
bitation.  Gravidität  und  Geburt  sich  steigernden  Anstrengungen  zu  über- 
winden, ohne  dali  es  zu  einer  besonderen  Lebensbedrohung  kommt. 

Die  Betreffenden  werden  zwar  im  graviden  Zustande  und  besonders 
während  des  (leburtsaktes  und  nachher  in  der  ersten  Zeit  des  Puer- 
periums mancherlei  Herzbeschwerden  haben.  Ihre  Herzaktion  kann 
häutigen  Anfällen  von  Beschleunigung  und  Verstärkung,  zuweilen  auch 
vorübergehenden  Schwächezuständen  ausgesetzt  sein,  die  Respiration 
beschleunigt  und  vertieft  sein  und  auch  hie  und  da  es  zu  Atemnot 
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kommen.  Es  werden  vielleicht  auch  StMMiigperseheinungen  auftreten, 
die  mit  Verdauungsstörungen ,  Druekgefühl  im  Kopfe.  Schwellung  der 
Füße,  ödem  der  Hauchdecke,  sogar  auch  mit  leichtem  Albumengehalt 
des  Harns  einhergehen.  Es  dürfte  auch  anschließend  an  die  Enthindung 
eine  die  Norm  unterbietende  Herabsetzung  der  Blutzirkulation  mit  Ver- 
langsauiuug  der  Herzaktion  erfolgen.  Aber  in  der  weitaus  größten  Zahl 
dieser  Fülle  wird  unter  den  obigen  Voraussetzungen  die  durch  Gravidität 
und  Puerperium  gesetzte  Kom|>ensationsstörung  keine  Lebensbedrohung 
herbeiführen,  und  das  Herz  wird,  wenn  das  Wochenbett  gut  überstanden 
ist.  wieder  seinen  Aufgaben  gerecht  werden  und  seine  Arbeit  so  er- 
füllen wie  zuvor. 

Es  gilt  dies  von  den  gut  kompensierten  Herzklappenfehlern ,  na- 
mentlich von  der  Mitralinsuffizienz  und  Stenose,  wie  der  Aorteninsuffi- 
zienz, aber  auch  von  mäßig  stark  verbliebeneu  Residuen  nach  über- 
standener  Perikarditis  und  auch  von  wenig  vorgeschrittenen  Erkran- 
kungen des  Herzmuskels  als  Folge  eines  akuten  Gelenkrheumatismus 
oder  akuter  Infektionskrankheiten. 

Unerläßliche  Voraussetzung  für  solch  günstige  Prognose  ist  natür- 
lich, daß  die  Gravide  in  der  Lage  ist,  sich  die  durch  die  Herzerkran- 
kung in  diesem  Zustande  mehr  als  sonst  Uberaus  notwendige  körj>erliche 
Schonung  zu  verschaffen,  jede  stärkere  physische  A  Hilfsleistung  zu 
meiden,  sowie  daß  eine  stete  ärztliche  Überwachung  in  Bezog  auf  diä- 
tetische und  hygienische  entsprechende  Lebensweise  stattfindet. 

Die  günstige  Vorhersage  bezüglich  der  Ehe  wird  jedoch  auch  bei 
gut  kompensierten  Herzfehlern  getrübt,  wenn  es  sich  um  sehr  anämische, 
sehr  nervös  veranlagte  weibliche  Individuen  handelt,  ferner,  wenn  der 
Herzklappenfehler  angeboren  (Hier  im  kindlichen  Alter  bereits  erworlien 
worden  ist,  endlich  wenn  in  den  Jahren  liereits  vorgeschrittene  Frauen 
in  die  Ehe  treten  wollen. 

Denn  bei  sehr  anämischen  Frauen  kommt  es,  auch  wenn  das 
Herz  intakt  ist,  nicht  selten  in  der  Gravidität  zu  häutig  wiederkehren- 
den, unmotivierten  Anfüllen  von  Tachykardie,  zu  Ödemen  der  unteren 
Extremitäten,  zu  ausgebreiteten  Venenektasien.  Die  erhöhte  nervöse 
KehVxcrregbarkeit  des  Individuums  ist  wiederum  ein  die  llerzinner- 
vation  ungünstig  beeinflussendes  Moment.  Die  lange  Dauer  eines  Herz- 
fehlers setzt  die  Leistungsfähigkeit  des  Herzens  so  wesentlich  herab, 
dali  diesem  nicht  so  erhöhte  Arbeit  zugemutet  werden  kann,  wie  sie 
die  Schaffung  neuer  großer  Stromhindernisse  in  der  Bluthnlm  der  Gra- 
viden erfordert.  Bei  älteren  weibliehen  Individuen  endlich  gesellt  sich 
zu  dem  Klappenfehler  noch  die  von  der  schon  beginnenden  arterio- 
sklerotischen  Veränderung  der  Gefälle  ausgehende  Gefahr.    In  allen 
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diesen  Fällen  wird  der  Arzt  darum  das  Eingehen  einer  Ehe  widerraten 
und  jedenfalls  den  nahezu  sicheren  Eintritt  wesentlicher  Verschlimme- 
rung der  Herzkrankheit  und  dauernder  Schädigung  des  Allgemein- 
befindens in  den  Vordergrund  der  Erwägung  stellen. 

Absolut  zu  verbieten  ist  aber  die  Ehe  als  direkte  Bedrohung  des 
Lehens  bei  Herzklnppenfehlern  mit  wesentlichen  Kompensations- 
störungen, hei  den  Zuständen  bedeutender  Herzdegeneration,  bei  den 
ausgesprochenen  Symptomen  der  Herzmuskelinsuffizionz.  Wenn  schon 
bei  geringer  Kürperanstrengung  Herzklopfen.  Beschleunigung  des  Pulses. 
Kurzatmigkeit  eintritt .  wenn  stärkere ,  auch  nach  der  Bettruhe  nicht 
rückgängige  Ödeme  der  unteren  Extremitäten  vorhanden  sind .  wenn 
der  Puls  sehr  leicht  in  Bezug  auf  Schlagfolge  und  Große  Arhythmie 
zeigt,  der  Harn  öfter  spärlich  ist  und  wechselnde  Mengen  von  Eiweiß 
enthält,  wenn  es  leicht  zu  Zustanden  von  Herzschwäche  mit  kleinem, 
unregelmässigem  Pulse,  Kaltwerden  der  Extremitäten,  zyanotischer  Ver- 
färbung. Thelkeit,  Lufthunger,  Ohnmaehtsnnfällen  kommt,  in  allen  der- 
artigen Fällen .  sie  mögen  in  Veränderung  der  Herzklappen .  patho- 
logischem Verhalten  der  Arterien  oder  in  Erkrankungen  der  Herz- 
inuskulntur  begründet  sein,  ist  die  Gravidität  ein  wahrer  l'nglücks- 
fall,  Welchen  die  Betroffenen  in  der  überwiegenden  Zahl  mit  dauernd 
bedrohlicher  Verschlimmerung  des  Leidens,  häutig  genug  unmittelbar 
mit  dem  Leben  bezahlen. 

Aber  selbst  jenen  herzkranken  .Mädchen  oder  Frauen,  denen  wegen 
geringer  Erscheinungen  des  Herzleidens,  wie  oben  hervorgeholten  wurde, 
das  Eingehen  einer  Ehe  vollkommen  zu  gestatten  ist.  muß  ärztlicher- 
seits in  Bezug  auf  die  sexuelle  Betätigung  manche  dringende  Mahnung 
gegeben  werden. 

Herzkranke  Frauen  sollen  den  Koitus  nicht  häutig  üben,  denn 
wenn  die  j>eripherische  Xervenreizung  im  Genitale  sich  durch  allzu  ge- 
häufte sexuelle  Akte  abnorm  hoch  summiert .  so  werden  leicht  heftige 
RehVxaktionen  der  Herztätigkeit  ausgelöst,  welche  mit  Anfällen  von 
Herzschwäche  enden.  Die  Vollziehung  der  Kohabitation  soll  aber  jeden- 
falls nur  in  der  Art  stattfinden .  daß  der  sexuelle  Akt  physiologisch 
beendet  und  der  Orgasmus  weiblicherseits  der  normalen  Losung  zu- 
geführt wird,  daß  es  also  zu  dem  Sellin ßeffekte  der  Entleerung  der 
Zervikaldrüsen  und  des  Ejakulationsgefühles  beim  Weibe  komme.  Der 
gerade  Ihm  herzkranken  Frauen  zur  Verhinderung  der  Konzeption  häutig 
von  dem  Manne  geübte  Congressus  interruptus  ist  verwerflich, 
weil  dieser  Vorgang  vielgestaltige  reHektorische  Herzbeschwerden,  zu- 
meist Anfälle  von  beschleunigter  Herzaktion  und  gleichzeitiger  Ver- 
minderung des  (lefüßtonus .  vasomotorische  Störungen  und  psychische 
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Depressionszustände  verursacht,  welche  bei  den  gegebenen  Verhält- 
nissen mehrfache  Gefahren  mit  sich  bringen. 

Eine  berechtigte  ärztliche  Forderung  ist  weiters,  dnli  herzkranke 
Frauen  nicht  mehr  als  1—2  Kinder  haben  dürfen.  Diese  Forderung  ist 
um  so  strenger  zu  befolgen,  als  mit  jeder  neuen  Gravidität  die  Leistungs- 
fähigkeit des  kranken  Herzens  der  Frau  in  geometrischer  Progression 
abnimmt  und  in  demselben  Verhältnis  auch  die  Gefahr  der  Lebens- 
bedrohung  steigt.  Das  sind  Fälle,  in  denen  nach  meiner  Ansicht  es 
Pflicht  des  Arztes  ist.  sich  mit  dem  ja  im  ganzen  wenig  reinlichen 
Thema  des  präventiven  sexuellen  Verkehrs  zu  lieschäftigen  und  aus 
IJUcksicht  für  die  Lebenserhaltung  der  Frau .  fern  von  jeder  hier 
falsch  angebrachten  Vornehmtuerei ,  aber  mit  sittlichem  Ernste  die  ge- 
eigneten prophylaktischen  Maliregeln  anzugeben.  Die  künstliche  Lnter- 
brechung  der  Schwangerschaft,  welche  gewili  bei  herzkranken  Frauen 
häutig  ihre  Berechtigung  hat.  al>er  leider  sehr  ungünstige  Resultate 
ergibt,  wird  nur  selten  in  Frage  kommen,  wenn  durch  geeignete  An- 
wendung eines  präventiven  sexuellen  Verkehrs  dafür  Sorge  getragen 
wird,  daü  sich  die  Schwangerschaft  nicht  oft  wiederhole. 

Die  Beantwortung  der  Frage,  ob  der  Arzt  bei  neurasthenischen, 
hysterischen  und  psychopathisch  veranlagten  Mädchen  eine  Heirat 
empfehlen  oder  widerraten  soll .  mutt  sich  in  erster  Linie  auf  die  vor- 
liegenden Tatsachen  l>ezüglich  des  günstigen  oder  ungünstigen  KinHusses 
des  sexuellen  Verkehres  und  seiner  Folgen  (Schwangerschaft,  Geburt), 
auf  bestehende  Nervenkrankheiten  und  die  Disposition  zu  solchen 
stutzen. 

Ohne  die  Anschauung  als  berechtig!  hinzustellen.  dal4  die  sexuelle  Ab- 
stinenz beim  weiblichen  Gesehlechte  unter  allen  Umständen  ein  den  Nerven 
ungünstiges  Moment  oder  gar  die  hauptsächlichste  Ursache  der  nervösen 
und  hysterischen  Beschwerden  sei,  ist  es  doch  zweifellos,  dali  bei  einer 
Reihe  der  häutigsten  nervösen  Krankheitsformen ,  wie  Neurasthenie, 
Hysterie  und  Angstneurose,  bei  neurasthenisch  Belasteten  der  Mangel 
sexueller  Befriedigung  diese  Leiden  steigert  und  eine  entsprechend 
geregelte  Kohubitation  sich  als  ein  wirksames  Heilmittel  bewährt.  Nicht 
als  ein  unfehlbares  Mittel,  aber  mit  oft  frappanter  Wirkung,  wie  ich 
dies  bei  solchen  Mädchen,  die  in  die  Ehe  traten,  und  bei  jungen  Witwen, 
die  sich  wieder  verheirateten,  häutig  genug  zu  konstatieren  Gelegenheit 
hatte.  Es  gilt  dies  namentlich  von  weiblichen  Individuen  mit  ausge- 
sprochen starkem  oder  gar  krankhaft  gesteigertem  Geschlechtstriebe ,  mit 
entwickelter  sexueller  Hyperästhesie,  dann  bei  solchen  weiblichen  Per- 
sonen, deren  soziale  Verhältnisse  und  Lel>ensweise  ein  erhöhtes  sexuelles 
Begehren  veranlassen.  Selbstverständlich  ist  hier  von  einer  geregelten, 
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müßigen  Kohabitatiun  die  Rede,  nicht  von  sexuellen  Exzessen,  welche 
durch  nervöse  Erschöpfung  entschieden  schädigend  wirken  können. 
Allein  in  manchen  Fällen  sieht  man  auch  von  selten  geübter  Kohabi- 
tatiun l>ei  sexuell  myasthenischen  Frauen  eine  nervöse  Prostration  ent- 
stehen mit  tief  gemütlicher  Depression  und  anhaltender  Verschlimmerung 
der  bestehenden  Beschwerden.  Dies  gilt  namentlich  von  schwer  hyste- 
risch, hereditär  psychopathisch  belasteten  epileptischen  Mädchen. 

Von  der  Tatsache  ausgehend,  daß  unter  den  psychopathisch 
erblich  Heiasteten  im  allgemeinen  die  ledigen  häutiger  erkranken  als 
die  verheirateten,  hat  man  die  Heirat  als  Präservativ  gegen  den  Aus- 
bruch des  erblichen  Irrsinns  empfohlen ,  jedoch  mit  sehr  zweifelhafter 
Berechtigung,  namentlich  für  Frauen,  bei  denen  überdies  vom  16.  bis 
30.  Lebensjahre  die  verheirateten  in  der  Statistik  der  Geisteskranken 
prävnliercn.  vom  30.  Jahre  an  die  ledigen. 

Für  die  große  Mehrzahl  neurasthenischer  Frauen  erweist  sieh 
nach  Löicenfeld  mäßig  normaler  Geschlechtsverkehr  von  keiner  nach- 
teiligen Wirkung,  man  sieht  sogar  öfters  unter  dem  Einflüsse  unge- 
wohnter Abstinenz  eine  Steigerung  vorhandener  Beschwerden  eintreten. 
Die  nervöse  Erschöpfung  kann  jedoch,  wie  dieser  Autor  erörtert,  dazu 
flihren,  daß  l>eim  geschlechtliehen  Verkehr  der  Orgasmus  ganz  ausbleibt 
oder  schwer  auslösbar  wird  ;  auf  diesen  l  "instand  dürfte  es  hauptsächlich 
zurückzuführen  sein ,  dali  bei  nervös  sehr  heruntergekommenen  Frauen 
die  Erfüllung  der  ehelichen  Pflichten  mitunter  ihr  Betinden  in  ungünsti- 
ger Weise  beeinflußt.  Betreffs  der  Hysterie  lasse  sich  nicht  leugnen,  daß 
bei  manchen  Hysterischen  die  Verheiratung  eine  vorteilhafte  Verän- 
derung des  Gesamtbefindens  nach  sich  zieht,  man  dürfe  jedoch  die 
Tragweite  solcher  Beobachtungen  nicht  überschätzen.  In  der  Regel 
handle  es  sich  um  eine  Einschränkung  oder  Beseitigung  zeitweilig  vor- 
handener Krankheitserscheinungen .  nicht  aber  um  eine  Tilgung  der 
hysterischen  Disposition. 

Bei  epileptischen  Mädchen  kann  der  erste  sexuelle  Akt  den  An- 
laß zum  Auftreten  eines  Anfalles  geben.  Es  sind  Fälle  bekannt,  daß 
bei  hereditär  veranlagten  Mädchen  der  erste  Koitus  den  ersten  Anfall 
herbeiführte  und  bei  jedem  neuen  Koitus  sich  die  Anfälle  wieder- 
holten. 

Verhältnismäßig  häutig  kommt  es  bei  psychopathisch  belasteten 
Mädchen  nach  den  ersten  Kohabitationsversuchen  in  den  Flitterwochen 
zum  Ausbruche  schwerer  psychischer  Störungen,  wobei  allerdings  auch 
die  gesamte  Beeinflussung  der  Psyche  durch  die  geänderten  Lebensver- 
hältnisse l>ei  der  Hochzeit  in  Anschlag  zu  bringen  ist.  JJiimifeld  bat 
bei  zwei  neuvermählten  Frauen,  bei  welchen  die  eine  erblich  sehr  be- 
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lastet  war.  die  andere  keine  sieher  nachweisbare  Belastung  aufwies, 
kurze  Zeit  nach  der  Verheiratung  schwere  Melancholie  mit  Nahrungs- 
verweigerung beobachtet.  Die  zarte,  nervöse  Konstitution  der  beiden 
Frauen  einerseits,  andrerseits  ein  wahrscheinlich  zu  stürmisches  Vorgehen 
seitens  der  Gatten  gestaltete  die  Einleitung  des  sexuellen  Verkehrs  für 
die  Retreffenden  zu  einem  shockartigen  Eingriffe,  welchem  deren  Nerven- 
system nicht  gewachsen  war. 

Gehäufte  Schwangerschaften  und  Geburten  können  nach  Krönig 
ein  prädisponierendes  Moment  für  die  Entstellung  der  Neurasthenie 
darstellen.  Auch  bezüglich  der  Hysterie  müsse  zugegeben  werden, 
dali  Erkrankungen  der  Generationsorgane  oft  eine  bis  dahin  latent  ver- 
laufende Hysterie  manifest  werden  lassen,  und  ferner,  dali  Sexual- 
krankheiten  «lein  hysterischen  Bilde  oft  eine  ganz  bestimmte  Färbung 
verleihen :  in  gleicher  Weise  wirke  auch  der  physiologische  Ablauf  der 
Funktionen  der  Generntionsorgaiie.  Hingegen  verneint  Krönig  die  An- 
schauung, dali  der  mangelnde  Geschlechtsverkehr  beim  Weibe  das 
Nervensystem  ungünstig  lieeinflulit  und  die  Quelle  hysterischer  und 
neurasthenischer  Beschwerden  abgibt.  Der  manchmal  beobachtete  gün- 
stige EinÜnli  der  Ehe  auf  eine  bestehende  Nervosität  sei  in  ganz  anderen 
Ursachen  psychischer  Natur  zu  tinden.  Der  Geschlechtsabusus .  die 
Masturbation,  der  Präventivverkehr  trage  bei  der  Frau  viel  seltener 
als  beim  Manne  zur  Entstehung  neurasthenischer  und  hysterischer  Zu- 
stände 1km. 

Ferre  betont,  dali  bei  einzelnen  Ne urasthenischen  der  sexuelle 
Verkehr  eine  allgemeine  Abstumpfung  der  Sinne  insbesondere  des  Ge- 
hörs und  Gesichtes  nach  sich  zieht.  Selbst  eine  wirkliche  Amaurose 
von  kurzer  Dauer  wurde  beobachtet:  ferner  kutane  Anästhesien.  Läh- 
mungszustände  der  Glieder  in  hemiplegischer  und  paraplegischer  Form, 
Krampf-  und  Sehlafanfälle. 

Delusiauve  beobachtete,  dali  epileptische  Kranke,  die  während 
ihres  Aufenthaltes  in  Asylen  nahezu  frei  von  Anfällen  sind,  nach  dem  Ver- 
lassen der  Anstalt  und  Wiederaufnahme  selbst  mäliigen  sexuellen  Verkehrs 
neuerdings  von  Anfällen  heimgesucht  wurden,  bei  Exzessen  natürlich  stärker. 

Hummond  hat  in  zwei  Fällen  1km*  Frauen,  welche  in  einer  Nacht 
sich  Ilbermäliig  oft  dem  sexuellen  Exzesse  hingegeben  hatten,  Lähmung 
beider  Beine  bobachtet  und  außerdem  sehr  häufig  Spinalirritation  und 
andere  nervös«'  Störungen  als  Folgeerscheinungen  solcher  Exzesse. 

v.  Knifft- Ebing  erwähnt  bezüglich  der  prophylaktischen  Bedeutung 
der  Ehe  für  Geistesstörungen:  Bei  männlichen  Individuen  mindert  frühe 
Heirat  die  Gefahr  der  Erkrankung,  bei  weiblichen  ist  die  Verehelichung 
erst  nach  erreichter  körperlicher  Keife  wünschenswert. 
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Bezüglich  der  Eheschließung  bei  Nervenkrankheiten  stellt 
RüMng  die  Regel  auf,  daß,  sobald  derartige  Krankheitsfälle  in  der 
Familie  hiiutig  und  schwererer  Art  waren,  wUlirend  nur  wenige  Mitglieder 
derselben  gesund  blieben,  ferner  sobald  die  Erkrankung  erst  in  reiferem 
Leliensalter  eintrat  und  keine  deutlichen  Vonteichen  derselben  während 
der  Kindheit  —  der  .lugend  —  nachzuweisen  waren,  —  daß  dann  dem 
Mitglied  einer  solchen  Familie  die  Eingehung  einer  Ehe  zu  widerraten 
ist.  Zeigt  sieh  aber  die  Veranlagung  schon  frühzeitig  l>ei  dem.  der  ein 
so  unseliges  Erbe  bekommen  hat,  und  bleibt  er  dann  in  der  Entwicklungs- 
zeit von  ausgesprochener  Nervenstörung  verschont ,  so  kann  es  diesem 
Bessergestellten  unter  gewissen  Vorsichtsmaliregeln  wohl  gestattet  sein, 
eine  Ehe  einzugehen,  vorzüglich,  wenn  sich  die  nervöse  Belastung  der 
Familie  überhaupt  mehr  in  der  Abnahme  als  in  der  Zunahme  erweist. 
Einer  Trinkerin,  Alkoholistin ,  dürfe  jedoch  eine  Eheschließung  unter 
keiner  Bedingung  gestattet  werden.  In  den  zum  (Jlüek  seltenen  Fällen, 
wo  man  die  Trunksucht  bei  Frauen  findet ,  gestalte  sich  die  Ehe  noch 
weit  verzweifelter,  als  wenn  der  Mann  Trinker  ist.  weil  das  berauschte 
Weib  den  ganzen  Tag  Uber  in  der  Lage  ist.  die  Kinder  zu  mißhandeln 
und  zu  vernachlässigen,  und  es  scheine,  als  ob  das  Weib  fast  schwerer 
als  der  Mann  von  dieser  Krankheit  zu  heilen  wäre. 

Sehr  richtig  hebt  Liiwenfeld  hervor .  daß  in  der  Frage  der  Ehe- 
schließung bei  neurasthenischen  und  hysterischen  Mädchen  der  voraus- 
sichtliche Einfluß  des  sexuellen  Verkehres  nicht  allein  bestimmend  sein 
darf.  .Der  geregelt  geschlechtliche  Verkehr,  wie  ihn  die  Ehe  er- 
möglicht, äußert  allerdings  in  zahlreichen  Fällen  auf  vorhandene  ner- 
vöse Schwächezustünde  einen  günstigen  Einfluß.  Allein  es  wäre  sicher 
zu  weitgehend .  wollten  wir  die  gute  Wirkung  des  ehelichen  Lebens 
bei  derartigen  Zuständen  lediglich  auf  den  geschlechtlichen  Verkehr 
beziehen.  Dieser  ist  nur  ein  Faktor  neben  anderen,  die  nicht  minder 
von  Belang  sind.  Als  solche  kommen  in  Betracht :  Die  Annehmlichkeiten 
einer  geordneten  Häuslichkeit,  die  Ablenkung  der  Aufmerksamkeit  von 
dem  eigenen  Zustande  zum  Teil  durch  die  häuslichen  Pflichten  und 
Sorgen,  zum  Teil  durch  den  geselligen  Verkehr  der  Gatten  untereinander, 
die  Befriedigung,  die  l>esonders  bei  den  Frauen  aus  dem  Bewußtsein 
entspringt ,  eine  Stütze  für  das  Leben  gefunden  zu  haben .  endlich  die 
Freuden,  welche  Kinder  bereiten.  Indes  handelt  es  sich  hier  um  Fak- 
toren, die  nicht  in  jeder  Ehe  gegeben  sind.  Wo  dieselben  nach  aller 
Voraussicht  fehlen  werden .  wo  die  Ehe  eine  Quelle  sich  mehrender 
Sorgen  infolge  ungenügender  materieller  Basis  oder  von  Verdrießlich- 
keiten und  Aufregungen  wegen  nicht  genügender  Obereinstimmung  des 
Charakters  der  Beteiligten  bildet,  da  ist  entschieden  abzuraten,  da  der 
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^regelte  geschlechtliche  Verkehr  diese  Nachteile  nicht  auszubleichen 
vermag.  Allein  auch  hei  zweifellos  günstigen  Außenverhältnissen  und 
genügender  Übereinstimmung  der  Charaktere  der  beiden  in  Betracht 
kounnenden  Personen  müssen  wir  uns  wenigstens  temporär  gegen  eine 
Verheiratung  aussprechen,  i.  e.  eine  Verschiebung  derselben  herbeiführen, 
wenn  schwere  hysterische  oder  neurast henisc he  Zustände  vor- 
liegen. Haben  sieh  schwere  hysterische  oder  neurasthenisehe  Leiden 
auf  dem  Boden  ausgesprochener  hereditärer  Belastung  entwickelt, 
so  ist  sowohl  wegen  der  unter  solchen  Verhältnissen  zu  erwartenden 
Nachkommensehaft  als  wegen  der  I  nsicherheit  betreffs  der  weiteren 
Gestaltung  des  nervösen  Leidens  eine  Eheschließung  ganz  und  gar  zu 
widerraten.  Wo  sehr  schwere,  namentlich  doppelseitige  erbliche  Be- 
lastung zu  Geistesstörung  vorliegt  und  sich  in  Erscheinungen  psycho- 
pathischer Degeneration  äußert  oder  auf  (irund  der  Belastung  sich  be- 
reits einmal  eine  Psychose  entwickelt  hat,  wird  von  einer  Verheiratung 
entschieden  abzuraten  sein.u 

Bezüglich  des  Heiratens  tuberkulöser  Mädchen  ist  vom  ärzt- 
lichen Standpunkte  die  wohl  konstatierte  Tatsache  zu  beachten ,  dali 
die  Generationsvorgänge  einen  ungünstigen  Einfluß  auf  Entwicklung  der 
Lungenphthise  Ul»en.  Erblich  belastete  Mädchen  zeigen  zuweilen  um  die 
Zeit  der  Menarche  die  Ersterscheinungen  von  tul>erkulüser  Erkrankung 
in  den  Lungen.  Bei  entwickelter  Tuberkulose  übt  die  Kohabitation  durch 
die  mit  dieser  verbundenen  Erregung  des  Gefäßsystems  einen  mehr 
minder  ungünstigen  Einfluß  aus.  um  so  mehr,  als  entsprechend  dem 
Sprichworte  (hnnis  phthisicus  salax  tuberkulöse  Frauen  oft  sehr  erreg- 
baren Geschlechtstrieb  haben,  dessen  Ansprüche  hochgespannt  sind. 
Dann  ist  aller  auch  der  Eintritt  einer  Hämoptoe  nach  sexuellen  Exzessen 
zu  befürchten. 

In  früherer  Zeit  wurden  Konzeption  und  Gravidität  als  Momente 
des  Geschlechtslebens  der  tul>erkulösen  Frau  lietraehtet,  welche  auf  den 
Fortschritt  des  Lungenleidens  hemmend  wirken  sollen ,  wie  sich  dies 
in  dem  von  Baumes  und  ltozihes  de  la  Chasmgnt  aufgestellten  Satze 
bekundet,  daß  von  zwei  gleich  schwer  erkrankten  tuberkulösen  Frauen 
stets  die  geschwängerte  die  andere  nicht  gravide  überleite.  Hinreichend 
festgestellte  Beobachtungen  der  Kliniker  und  Gynäkologen  haben  die 
l'ugültigkeit  dieses  Lehrsatzes  festgestellt  sowie  umgekehrt  dargetan, 
daß  in  der  Gravidität  die  Tuberkulose  rascher  vorschreite,  daß  Gravi- 
dität und  Wochenliett  den  letalen  Ausgang  beschleunigen  (Grisollc, 
Ledert),  daß  die  kurz  vor  der  Gravidität  oder  erst  im  Verlaufe  der 
Schwangerschaft  akquirierte  Erkrankung  sehr  Ix'deutende  Fortschritte 
mache  (Laieher),  und  daß  besonders  die  Zeit  des  Wochenbettes  eine: 
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sehr  gefahrbringende  sei  (A.  Hanau).  Zuweilen  ist  besonders  die 
erste  Gravidität  verhängnisvoll ,  zuweilen  al>or  auch  erst  eine  spätere 
Schwangerschaft. 

Ribbing  geht  noch  weiter,  indem  er  fordert,  daß  kein  Mann  und 
kein  Weib,  die  mit  Lungenschwindsucht  behaftet  sind,  in  den  Stand 
der  Ehe  treten.  „Wollen  Lungenkranke ,  so  deduziert  dieser  Autor,  je- 
doch eine  Ehe  eingehen,  um  für  die  Zeit,  die  sie  noch  vor  sich  haben, 
einander  treu  beizustehen  und  zu  pflogen,  so  habe  ich  nichts  dawider; 
dann  muß  aber  eine  volle  Einsicht  in  das  tatsächliche  Verhältnis  und 
der  unerschütterliche  Entschluß  vorhanden  sein,  die  auf  sich  genommene 
Lebensaufgabe  in  wahrem  humanen  (reiste  durchzuführen ,  sonst  wird 
das  Unglück  größer,  als  man  je  ahnte.  In  den  meisten  Fällen  erscheint 
es  jedoch  am  besten,  daß  die  Kontrahenten,  wie  Bulmrs  Pilgrims  of  the 
Rhine  auf  der  Stufe  der  Verlobung  stehen  bleiben  und  so  den  heran- 
nahenden Tod  abwarten  oder  im  glücklichsten  Falle  nach  wieder- 
erlangter Gesundheit  ihre  Verbindung  durch  eine  Ehe  abschließen. u 

Es  erscheint  jedenfalls  bei  ausgesprochen  phthisischen  Mädchen 
ein  Abmahnen  von  der  Ehe  wegen  der  vielen  Gefahren,  welche  sie  fiir 
die  bedrohliche  Entwicklung  der  Lungenphthise  mit  sich  bringt,  ge- 
rechtfertigt. 

Gestützt  auf  Arbeiten  von  Schattin  und  Fellncr  stellt  der  letztere 
den  Satz  auf,  daß  bei  kranken  weiblichen  Individuen  nur  dann  ein 
Heiratsverbot  ausgesprochen  werden  sollte,  wenn  die  Mortalität  der  in 
Betracht  kommenden  Krankheit  mindestens  10%  beträgt.  Hierher  sei 
die  Lungentuberkulose  in  schweren  Fällen  zu  zählen,  hingegen  als 
nnl>edingter  Grund  des  Heiratsverbotes  die  Kehl  köpft  uberku  lose. 
Von  Herzfehlern  rechnet  er  hierher  die  Mitralstenose  und  diejenigen  Fälle 
mit  ausgesprochener  Komponsationsstörung .  die  Myokarditis,  die  chro- 
nische Nephritis,  von  chirurgischen  Erkrankungen  die  bösartigen  Ge- 
schwülste. Eine  weitere  Schwangerschaft  bei  solchen  Frauen ,  welche, 
bereits  bei  einer  überstandenen  Gravidität  von  einer  der  betreffenden 
Krankheiten  befallen  wurden,  ist  zu  verbieten  bei  Chorea,  wenn  die 
vorausgegangene  Erkrankung  sehr  schwer  war,  bei  Geisteskrankheiten. 
Epilepsie  in  schwereren  Fällen,  bei  Lungentulierkulose.  wenn  eine  wesent- 
liche Verschlechterung  eingetreten  war.  l>ei  schweren  Kompensations- 
störungen  bei  Vitium  cordis.  sowie  bei  denen  der  Basedoirtvhe  Krank- 
heit, nicht  gerechtfertigt  sei  das  unbedingte  Heiratsverlx>t  bei  Eklampsie. 

Hygiene  während  der  Menakme. 

Für  das  Weib  der  Geschlechtsperiode  der  Menakme  ist  das  Hanpt- 
erfordernis  der  Hygiene:  Eine  nach  jeder  Richtung  liefriedigende  Ehe. 
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u.  zw.  aus  physischen  Gründen  wie  solchen .  die  auf  dem  Gebiete  der 
Psyche  liegen.  Es  ist  unleugbar,  daß  eine  genügende  sexuelle  Befrie- 
digung, und  zwar  in  regelmäßiger,  von  allen  Übertreibungen  freier  Weise, 
wie  sie  doch  zumeist  in  der  Ehe  stattfindet,  für  die  Gesundheit  des 
entwickelten  \Veil>es  von  wesentlichem  Vorteile  ist,  wenn  wir  auch  zu- 
geten,  daß  die  Nachteile  der  geschlechtlichen  Enthaltsamkeit  als  ätio- 
logisches Moment  von  Erkrankungen  des  weiblichen  Genitale  wie  des 
Nervensystems  stark  übertriel>en  worden  sind. 

Der  Verzicht  auf  die  Ehe  greift  tief  in  das  Seelenleben  des  Weites 
ein,  auch  wenn  es  nicht  verzehrendes  Verlangen  und  quälende  Sehnsucht 
erotischer  Art  erfüllt.  Es  fehlt  der  In  verheirateten  das  wirkliche  I^ebens- 
ziel  und  die  naturgemäße  Betätigung  ihrer  Fähigkeiten  und  bei  der  hoch- 
gebildeten Dame  wie  bei  der  armen  Arbeiterin  kommt  die  Reflexion  der 
Gedanken  und  Empfindungen  immer  wieder  auf  das  eigene  Ich  in  selbst- 
quälerischer Weise  zurück. 

Die  körperlichen  und  moralischen  Übelstände  der  sexuellen  Be- 
friedigung eines  unverheirateten  Weites  aber,  welches  sich,  wie  der 
moderne  Ausdruck  lautet,  „ihren  natürlichen  Anteil  am  Lietesleben  sichern 
will"  und  die  Askese  als  ein  -Opfer  wertlosen  Vorurteiles"  betrachtet, 
brauchen  wir  nicht  des  Näheren  zu  erörtern. 

Die  freie  Liebe  ist  zunächst  die  wichtigste  Verbreiterin  der 
gonorrhoischen  Infektion.  _ln  jenem  Zukunftsstaate,"  sagt  Runge,  „in 
welchem  unter  Vernichtung  der  Ehe  die  freie  Liebe  allgemein  proklamiert 
ist,  wird  das  Menschengeschlecht  in  nicht  auszudenkender  Weise  mit 
Gonokokken  überschwemmt  werden  und  die  Fortpflanzungsfühigkeit 
durch  die  Gonokokkenverheerung  bei  beiden  Geschlechtern  eine  ver- 
hängnisvolle Beschränkung  erfahren."4 

Die  freie  Liebe  führt  aber  auch  häutig  genug  zur  Prostitution, 
welche  in  der  Gegenwart  zu  so  außerordentlicher  Verbreitung  gelangt  ist. 
Man  hat  für  diese  letztere  Tatsache  zahlreiche  Gründe  geltend  gemacht: 
Die  Zunahme  der  Industrie  und  der  Großstädte  und  die  damit  ver- 
bundene Verschiebung  der  Bevölkernngsverhältnisse .  die  Abnahme  der 
Eheschließungen,  das  Ilinausrücken  des  Heiratsalters  auf  immer  spätere 
Jahre,  die  allgemeine  Militärpflicht,  der  erleichterte  freie  beiderseitige 
Geschlechtsverkehr  n.  m.  a.  Jedenfalls  scheint  es  uns  feststehend .  daß 
von  Seite  der  Frau  weitaus  weniger  der  Geschlechtstrieb  als  der 
Hunger  die  Triebfeder  zur  Prostitution  bildet.  Die  schlechtest  bezahlte 
Klasse  unter  den  Arbeiterinnen  stellt,  wie  durch  statistische  Erhebungen 
konstatiert  ist.  das  größte  Kontingent  zu  den  Reihen  der  Prostituierten, 
und  die  Zeiten  der  eingeschränkten  Arbeitsgelegenheit  weisen  die  stei- 
gende Zahl  der  gelegentlich  Prostitntion  Treibenden  auf.  Also  materielle 
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Not  nimmt  den  ersten  Rang  unter  den  kausalen  Anlässen  der  Pro- 
stitution ein. 

Und  dies  bleibt  wahr,  wenn  auch  Lomhroso-Tarnowsky's  Lehre 
weitere  Bestätigung  finden  sollte,  dali  die  Prostitution  der  natürliche 
Ausdruck  angeborener  lasterhafter  Veranlagung  sei,  „welche  diese 
Weiher  ihrem  direkten  Vorteil ,  Verstand  und  allen  Warnungen  ent- 
gegen zu  diesem  verfluchten  Leben  hinzieht" ,  also  als  notwendige 
Folge  einer  angeborenen  Moral  insanity  Ix't rächtet  werden  müsse.  Dies 
gilt  gewiü  nur  für  einen  geringen  Prozentsatz  der  Prostituierten,  aber 
keineswegs  für  die  groüe  Mehrzahl,  für  welche  ungünstige .  schwierige 
alliiere  Lebensverhältnisse  das  Entscheidende  sind.  Line  gewisse  an- 
gel>orne  oder  erworbene  seelische  Disposition  kann  hierbei  immerhin 
noch  angenommen  werden .  ein  labiles  ethisches  Gleichgewicht ,  eine 
geringe  Entwicklung  der  Willenskraft  und  Widerstandskraft. 

Die  hygienische  Forderung  des  ehelichen  Lebens  für  das 
Weil)  der  Menakme  ist  allerdings  in  unserer  Zeit  der  gesteigerten 
Bedürfnisse  für  die  Erhaltung  einer  Familie  schwer  zu  erfüllen ,  aber 
es  muH  dieser  kategorische  Imperativ  von  ärztlicher  Seite  besonders 
betont  werden  gegenül>er  dem  modernen,  von  den  Frauenrechtlern  ver- 
fochtenen  Sittlichkeitsdogma:  „Die  Liebe  ist  sittlich  auch  ohne  gesetz- 
liche Ehe"  (Ellen  Key),  gegenüber  dem  noch  weitergehenden  l'rteile 
George  Sands  oder  Almquists ,  welche  rücksichtslos  die  Ehe  unsittlich 
nennen,  und  endlich  gegenüber  den  Verfechtern  der  „freien  Liebe", 
welche  die  Frau  sittlich  ebenso  ungebunden  machen  wollen  wie  den 
Mann. 

So  sehr  es  zu  wünschen .  daß  in  der  Ehe  Mann  und  Frau  voll- 
ständig harmonieren  und  durch  gegenseitige  Liebe  wie  Pflichtgefühl 
sich  innig  verbunden  fühlen,  so  muti  es  als  ungerechtfertigt  und  über- 
spannt bezeichnet  werden,  wenn  die  modernen  heiratsfähigen  Mädchen, 
Inwor  sie  in  die  Ehe  treten,  auf  die  „groLie  Liebe1'  warten  als  höchsten 
Typus  „innerlichen  Sehnens  ganz  zu  einem  Wesen  zu  werden",  oder  wenn 
das  (iegenwartsweib  an  den  Mann  „die  (Janzheitsforderung  stellt J,  dalS 
er  vor  der  Heirat  ebenso  erotisch  unberührt  bleibe  wie  das  Mädchen. 
Die  „große,  höchste  Liebe"  ist  elienso  selten  und  ebensowenig  zu  be- 
anspruchen wie  die  höchste  Schönheit,  und  das  Geschlechtsleben  des 
Mannes  nimmt  seiner  ganzen  Natur  nach  eine  ganze  andere  Evolution 
als  die  sexuelle  Betätigung  des  Wcil)es. 

Es  sind  allerdings  tief  aus  der  Fraucuseele  gesprochene  Forde- 
rungen ,  welche  die  Verfasserin  des  Buches  Vera  und  nach  ihr  eine 
Reihe  Anhängerinnen  des  „Veraismus"  namens  des  in  die  Ehe  tre- 
tenden jungen   Mädchens  an   die  Keuschheit  und  geschlechtliche 
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l  nberührtheit  dos  FJiokandidaten  stellen,  —  Forderungen,  die  aller- 
dings schwer,  wenn  überhaupt  nur  erfüllbar  sind,  welche  jedoch 
zur  Charakterisierung  des  Geschlechtslel>ens  des  Weibes  der  Gegenwart 
beachtet  werden  müssen:  .Ist  denn  wirklich,1-  ruft  Vera  aus,  , die  Ge- 
schlechtsehre des  Mannes  eine  andere  als  die  des  Weibes?  Ist  die  Not- 
wendigkeit der  geschlechtlichen  Befriedigung  in  den  jüngsten  Jahren 
nicht  ein  wohlorganisierter  Schwindel  oder  ein  großes  Irren  der  Ärzte  V 
Kann  die  Keuschheit  je  so  furchtbare,  leben-  und  glückzerstörende 
Krankheiten  nach  sich  ziehen  wie  die  Unkeuschheit?  Und  ist  es  nicht 
eine  schreiende  Sünde,  selbst  wenn  irgend  welche  Befürchtungen  gerecht- 
fertigt wären,  ein  Geschlecht  von  Frauen  seelisch  und  körperlich  unter 
Qualen  zugrunde  zu  richten?  Der  Mann  verlangt  von  dem  Mäd- 
chen seiner  Wahl  nicht  Keuschheit  allein .  sondern  auch  einen  unbe- 
fleckten Ruf.  Mit  Kecht.  Und  das  Weib  soll  ihren  Gatten  mit  Straßen- 
dirnen  teilen?  Sie  soll  die  Schmerzen  der  Mutterschaft  tragen  mit  dem 
furchtbaren  Bewußtsein ,  daß  der  Vater  ihrer  Kinder  in  gekauften  Um- 
armungen seine  .lugendkraft  vergeudete,  sich  nicht  scheute  vor  dem 
Schmutz,  vor  ekelhaften  Krankheiten,  in  gemeiner  tierischer  Sinnlichkeit 
seine  Reinheit  fortwarf?  .  .  .  Wir  Mädchen  sollen  das  Recht  haben,  von 
dem  Manne  unserer  Wahl  dieselbe  Reinheit,  dasselbe  unbefleckte  Sinnen- 
leben zu  verlangen,  das  er  als  strenger  Richter  von  uns  fordert!  Wir 
sollen  uns  nicht  mit  den  Resten  liegnügen  müssen,  die  uns  andere  übrig 
gelassen !  Wir  sollen  nicht  seine  moralische  Minderwertigkeit  empfinden 
müssen!  Dann  wird  es  auch  mehr  Glück  gel>en,  mehr  Liebe,  mehr  Ge- 
sundheit und  Lebensfreude." 

Mit  bloßem  Hohne  ist  über  diese  mit  großer  Kühnheit  in  die  Welt 
geschleuderten  Anwürfe  und  Forderungen  nicht  hinwegzukommen.  Nur  mit 
tiefem  Bedauern  kann  man  sagen,  daß  in  dem  Vorwurfe,  daß  nur  zu 
viele  Männer  über  die  Abgründe  der  Ausschweifung  zu  einer  krüppel- 
haften Khe  steigen,  außerordentlich  Wahres  enthalten  ist;  —  aber  das  Ver- 
langen nach  gleichen  ethischen  Rechten,  nach  Abschaffung  der  bis- 
herigen Doppelmoral  prallt  an  den  realen  Verhältnissen  zurück,  an  der 
Wehrpflicht  des  jungen  Mannes,  an  der  schweren  Gründung  der  Kxi- 
stenzmöglichkeit,  auch  an  den  steigenden  Ansprüchen  der  Frauen,  vor 
allem  aber  an  den  tausendjährig  fundierten  Begriffen  der  Geschlechts- 
ehre des  Mannes  und  der  Frau  und  an  der  unleugbaren  Tatsache,  daß 
der  reife  Mann  aus  dem  niederen  Sinnentaumel  der  Jugend  sich  zur 
edelsten  innigsten  Liebe  in  der  Khe  emporheben  kann,  während  das 
Mädchen,  wenn  es  in  solchen  Sumpf  geraten  ist.  in  demselben  unrett- 
bar versinkt,  —  und  so  bleibt  die  junge  Ehe  mit  Keuschheit  des  Gatten 
ein  schwer  erfüllbares  Postulat,  der  Zukunft  überlassen. 
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Durch  die  modernen  Schritten  und  Erörterungen  über  die  ero- 
tischen Probleme  ist  überhaupt  eine  Hypersensibilität  des  Weibes  in  Bezug 
auf  die  Anforderungen  des  Zusammenlebens  mit  dem  Gatten,  auf  größere 
Selbständigkeit  und  Unabhängigkeit,  auf  energisches  Selbstbehaupten 
der  Frau  zustande  gekommen ,  welche  bekämpft  werden  muß .  um 
glückliche  Ehen  mit  gegenseitigem  Behagen  und  gegenseitiger  Nach- 
sicht zu  Wege  zu  bringen ,  Ehen ,  welche  nicht  den  idealen  Zustand 
von  Ausnahmsmenschen  verlangen,  sondern  der  nüchternen  Wirklichkeit 
entsprechen.  In  solchen  Ehen  wird  Zuneigung  und  l'flichtltfwuUtsein 
die  Liebe  stärken  und  die  Treue  schützen.  Eine  kluge,  brave  Frau  wird 
es  immer  verstehen,  bei  aller  Selbsthingebung  ihre  Selbstlwhauptung 
und  die  Schätzung  des  Gatten  aufrecht  zu  halten. 

Die  aus  wirklicher  Zuneigung  geschlossenen  Ehen  geben  im 
allgemeinen  kräftigere,  schönere  Kinder,  als  Heiraten,  bei  denen 
nur  der  Geldsack  das  entscheidende  Motiv  war.  In  England,  wo  man 
sich  gewöhnlich  recht  jung  verheiratet,  sind  die  schönen,  gesunden 
Kinder  häutiger  als  in  Frankreich ,  wo  die  Konvenienzehen  die  Mehr- 
zahl bilden.  Nach  Bcrtillon  verheiraten  sieh  von  KHK)  jungen  Männern 
im  Alter  von  20  bis  25  Jahren  in  England  120.  in  Frankreich 
kaum  die  Hälfte,  nämlich  nur  57.  Es  haben  aber  auch  100  Frauen 
im  Alter  zwischen  1;">  und  40  Jahren  in  England  alljährlich  39  Geburten, 
in  Frankreich  nur  25,  um  ein  Drittel  weniger. 

Eine  wesentliche  Berücksichtigung  bei  Eheschließung  verdienen 
die  hereditären  Momente  in  der  Familie  des  Mannes  wie  der  Frau. 
Denn  es  ist  feststehend,  daß  sich  das  Gesetz  der  Vererbung  nicht  nur 
in  den  äußeren  Konformationsverhältnissen,  in  Gesichtsbildung.  Wuchs. 
Farbe,  welche  die  Kinder  von  den  Eltern  haben,  kundgibt,  sondern 
auch  in  der  Art  der  körperlichen  Entwicklung,  der  funktionellen  Tätig- 
keit der  Organe,  der  Lebensdauer,  der  Krankheitsdisposition,  ja  auch 
der  intellektuellen  und  moralischen  Eigenschaften.  Am  eingreifendsten 
in  Bezug  auf  hereditäre  Erkrankungen  ist  bekanntlich  die  familiäre  Dis- 
position zur  Tul»erkulose ,  zu  bösartigen  Geschwülsten  und  psychischen 
Erkrankungen. 

Große  Altersdifferenzen  der  Ehegatten  bieten  nach  mehreren 
Richtungen  Lnzukömmlichkeiten  in  der  Ehe.  Ein  alter  Mann,  der  ein 
junges  Mädchen  heiratet,  wird,  wenn  er  sich  auch  noch  einige  Zeugnngs- 
kraft  gewahrt  hat,  doch  keine  gesunden,  kräftigen  Kinder  in  die  Welt 
setzen .  sondern  meist  schwächliche .  skrofulöse .  kachektische,  wenig 
widerstandskräftige,  auch  geistig  minderwertige  Individuen.  Ein  Gleiches 
gilt  von  den  Ehen,  in  welche  der  Mann  tritt,  nachdem  er  durch  sexuelle 
Ausschweifungen  seine  Kräfte  vergeudet  hat  und  der  Gattin  nur  unzu- 
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Innerliche  Reste  früherer  viriler  Kraft,  ein  Spennn  von  sehr  zweifelhafter 
Beschaffenheit,  mit  in  die  Ehe  bringt.  Ludwig  XIV.,  so  erzählt  l).  Ri- 
chard, fragte  seinen  Arzt,  warum  die  Kinder,  welche  er  (der  König)  mit 
seiner  Gemahlin  hat ,  zart  und  ungestaltet  seien ,  wahrend  die  Kinder, 
welche  seine  Maitressen  ihm  geschenkt  hatten,  schön  und  kräftig  seien. 
„Sire.u  antwortete  ihm  der  Arzt,  „c'est  parce  que  vous  ne  donnez  ä  la 
reine  que  les  rincures.u 

Plato  setzte  fest,  dali  vor  einer  jeden  Heirat  die  Richter  sowohl 
den  Mann  wie  die  Frau,  und  zwar  jenen  ganz  nackt,  diese  alicr  nur 
bis  an  den  Gürtel  entblößt,  besichtigen  sollen ,  um  sich  von  der  Taug- 
lichkeit oder  Untauglichkeit  der  betreffenden  Personen  fltr  den  Ehestand 
zu  überzeugen;  denn  Plato  hielt  es  für  «eine  Art  von  Todsehlag.  ein 
Weib  zu  umarmen,  wenn  es  keine  Leibesfrucht  liefern  könne".  Wie 
selten  kommt  jedoch  bei  uns  der  berufene  Richter  in  solcher  Angelegen- 
heit, der  Arzt,  dazu,  sein  maßgeltendes  l'rteil  vor  der  Eheschließung 
abzugelten !  Am  ehesten  noch  dann,  wenn  ein  schuldbewußter  Ehekandi- 
dat sich  versichern  will,  daß  er  kein«*  Reste  von  Syphilis  als  Hochzeftg- 
nngebinde  mitbringe.  Aber  es  fällt  keinen  Eltern  eines  Mädchens, 
welches  den  Ehebund  eingehen  soll.  ein.  den  Arzt  zu  befragen,  ob  das- 
selbe die  physische  Befähigung  zum  Heiraten  besitze. 

Kei  Schließung  der  Ehe  sollte  aber  vor  allem  darauf  Rücksicht 
genommen  werden,  daß  das  Mädchen  seine  volle  körperliche  und  speziell 
sexuelle  Entwicklung  erlangt  habe.  Dieser  Zeitpunkt  der  vollen  Ge- 
schlechtsreife des  Weibes  läßt  sich  in  unseren  Gegenden  im  allge- 
meinen als  mit  dem  zwanzigsten  Lebensjahre  zusammenfallend  an- 
nehmen. 

Zur  Hygiene  der  Ehe  gehört  es.  daß  die  Ehekandidatin  nicht  zu 
jugendlich  sei.  Obgleich  die  Gesetzgebung  der  zivilisierten  Völker  wohl 
nirgend  eine  höhen1  Altersgrenze  für  das  junge  Mädchen  zum  Ehc- 
schließen  verlangt,  als  das  tä.  Lebensjahr,  so  ist  diese  doch  im  allge- 
meinen viel  zu  niedrig  angesetzt.  Das  Mädchen  soll,  um  Frau  zu  werden, 
nicht  nur  physisch  vollkommen  ausgebildet,  in  ihrem  Genitale  vollständig 
gereift  sein,  sondern  sie  soll  auch  geistig  so  hoch  stehen,  daß  sie  Wesen 
und  Bedeutung  der  Ehe  vollständig  zu  erfassen  vermag.  Mit  dem  ge- 
setzlichen Heiratsalter  ist  keineswegs  die  körperliche  und  geistige  Reife 
für  die  Ehe,  für  die  Fortpflanzung  und  Mutterschaft  gegeben. 

Namentlich  mit  Rücksicht  auf  das  letztere  Moment  ist  im  allge- 
meinen in  unseren  Klimaten  erst  das  Alter  zwischen  18  und  20  Jahren 
für  die  Verheiratung  des  Mädchens  geeignet,  am  besten  jedoch  das 
20.  bis  22.  Lebensjahr.  Dann  wird  das  Glück  der  Mutter  gesicherter, 
die  Aussicht   auf  eine   gesunde  Nachkommenschaft  wahrscheinlicher 
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sein.  Im  Oriente  herrschen  allerdings  darüber  andere  Anschauungen. 
Nach  Manus  Gesetzen  durfte  sich  ein  Mudchen  zu  8  .Innren  verheiraten, 
säumte  der  Vater  3  Jahre  damit,  dann  durfte  es  selbst  für  sieh  wühlen. 
Ks  gilt  bei  den  Hindus  für  eine  Schande  der  Kitern  eines  Mädchens, 
wenn  dieses  nicht  jung  heiratet,  ja  in  einem  früheren  Alter,  bevor  noch 
die  Menses  eingetreten  sind.  AM  und  Kasi/pa  sagen,  daß,  wenn  ein  Mäd- 
chen im  elterlichen  Hause  menstruiert  wird,  der  Vater  bestraft  wird,  als 
ob  er  einen  Fötus  zerstört  habe,  und  die  Tochter  wird  in  eine  niedrigere 
Kaste  versetzt.  Eine  Ehe  nach  «lein  Eintritte  der  Menstruation  wird 
als  sündig  l>etrnehtet  und  deshalb  das  Mädchen  schon  als  Kind  ver- 
heiratet, um  den  Verlust  des  Materiales  eines  gebildeten  Eichens.  also 
einen  Kindesmord  zu  verhüten.  So  ist  seit  Tausenden  von  Jahren  das 
frühe  Heiraten  in  Indien  gesetzlich.  Die  Hindus,  welche  jede  Men- 
struation, der  nicht  ein  Koitus  vorhergegangen  ist,  als  Kindesmord  be- 
trachten,  verheiraten  deshalb  die  jungen  Müdchen  noch  vor  Eintritt 
der  Pubertät. 

Die  orientalische  Sage  erzählt,  daß  Mahomct  die  Kadisja  im 
Alter  von  T>  Jahren  geheiratet  und  drei  Jahre  später  mit  derselben  ko- 
habitiert  habe.  In  der  Ribel  tindet  man  hinlänglich  solche  Beispiele: 
so  wird  erzählt,  daß  Salomo  die  Raboam  mit  11  Jahren.  Achaz 
die  Ezechias  mit  10  Jahren  schwängerte.  Hei  den  Naturvölkern  so 
mancher  Indianerstämme,  bei  Australiern,  wird  die  Kohahitation 
schon  mit  Mädchen  vor  der  Pubertät  vollzogen,  ja  in  Indien 
ist  nach  PI 'osts- Bartels  .Das  Weib  in  der  Natur-  und  Völkerkunde* 
die  Ehe  mit  unreifen  Mädchen  eine  weit  verbreitete  Gewohnheit, 
während  bei  den  Australiern  nicht  selten  ein  zehn-  bis  elfjähriges 
Kind  die  Frau  eines  öOjährigen  Mannes  oder  die  Maitresse  eines 
Matrosen  ist.  Im  allgemeinen,  sagen  diese  Autoren,  kann  man  be- 
haupten, daß  das  Heiratsalter  der  Mädchen  um  so  niedriger  ist.  auf 
je  tieferer  Stufe  sozialer  Kultur  sich  das  betreffende  Volk  l»etindet.  Hei 
den  alten  Körnern  wurden  die  Mädchen  zwischen  dem  DJ.  und  16.  Lebens- 
jahre verheiratet. 

Im  Thalmud  gibt  Rabbi  Josue  folgenden  Hat  bezüglich  früher 
Verheiratung  der  Töchter  Jerusalems:  Wenn  die  Tochter  'geschlechtsreit 
geworden,  das  Alter  von  12  Jahren  und  6"  Monaten  erreicht  hat,  dann 
verheirate  sie.  koste  es,  was  es  wolle,  sprich  deinen  Sklaven  frei,  wenn 
es  kein  anderes  Mittel  gibt,  sie  zu  verheiraten  und  nimm  ihn  der 
Tochter  zum  Gatten. 

Die  Erfahrung  erweist  jedoch  für  unsere  Klimnte,  daß  allzu- 
jugendlich sich  verheiratende  Mädchen  in  Hezug  auf  Fruchtbarkeit 
jenen  nachstehen,  welche  l>eim  Eintritte  in  die  Ehe  bereits  die  vollste 
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Entwicklung  des  Genitalapparates  aufweisen,  ferner,  daß  diejenigen 
Frauen,  welche  vor  ihrem  20.  Lebensjahre  (mit  1T>  Iiis  19  Jahren) 
geheiratet  hahen,  länger  auf  den  Kintritt  der  ersten  Gravidität  warten 
mußten,  als  die.  welehe  innerhalb  des  20.  bis  24.  Lehensjahres  sieh 
verheirateten.  Die  letzteren  bestehen  auch  die  Geburten  und  ihre 
Kolgen  leichter  als  die  zu  früh  verheirateten.  Ebenso  wie  allzu  große 
Jugendlichkeit  wirkt  auch  das  Gegenteil,  vorgeschrittenes  Lebens- 
alter beim  Eintritte  in  die  Ehe.  für  die  Frau  schädigend  auf  die 
Fruchtbarkeit,  wie  ül>erhaupt  auf  ihren  Gesundheitszustand.  Wenn  ein- 
mal die  Zeichen  der  Klimax  ausgeprägt  sind,  dann  ist  die  Eheschließung 
der  Frau  als  zweckwidrig  bezüglich  der  Fortpflanzung  und  ungeeignet 
in  Bezug  auf  das  Geschleehtsleta'ti  im  allgemeinen  zu  liezeiehnen. 

Und  nicht  nur  das  absolute  Alter  der  Frau  ist  in  der  Khe  von 
großer  Wichtigkeit,  sondern  wie  oben  erwähnt,  auch  das  relative 
Alter  beider  Ehegatten,  und  zwar  zunächst  für  die  Fruchtbarkeit  der 
Ehe.  dann  aber  auch  für  die  gesamte  Lebensgestaltung.  Am  geeignetsten 
ist,  wenn  der  Altersunterschied  der  beiden  Gatten  kein  zu  großer  ist. 
Der  Mann  kann  wohl,  und  Ihm  den  jetzigen  sozialen  Verhältnissen  muß 
er  sogar  um  etwa  H  bis  10. Innre  älter  sein  als  die  Frau.  Ein  sehr  be- 
deutender Unterschied  nach  oben  oder  unten  ist  verderblich.  Wenn  ein 
sehr  junges  Mädchen  einen  Greis  oder  eine  Matrone  einen  jungen  Mann 
heiratet,  so  widerspricht  ein  solches  Vorgehen  dem  Zwecke  der  Ehe. 
den  ewigen  Gesetzen  der  Natur  und  allen  ethischen  Prinzipien.  In  der 
Tierzucht  gilt  seit  langer  Zeit  der  Grundsatz,  daß  alle  zur  Paarung 
bestimmten  Tiere  sich  in  geeigneter  und  guter  Beschaffenheit  befinden 
sollen:  ebenso  wissen  die  Landwirte,  von  welchem  günstigen  Einflüsse 
gute  Ernährung  und  gelegentliche  Kreuzung  distinkter  Varietäten  hat. 
Beim  Mensehen  ist  es  nicht  viel  anders,  wird  aber  weniger  beachtet. 

Bezüglich  der  Heiraten  unter  Verwandten  kann  nur  mit  Rücksicht 
auf  an  anderer  Stelle  dieses  Buches  zu  Erörterndes  als  ehehygienisch  an- 
gegeben werden,  daß  die  Eheschließung  unter  nahen  Blutsverwandten 
möglichst  zu  meiden .  daß  sie  nlier  strenge  zu  verbieten  ist .  wenn  in 
den  beiderseitigen  Familien  eine  hereditäre  Krankheitsdisposition  so  zu 
Phthise.  Geisteskrankheiten ,  Diabetes  usw.  vorherrscht.  Wenn  schon 
Geschwisterkinder  sich  miteinander  verehelichen  wollen,  so  ist  es 
hygienische  Forderung,  daß  sich  beide  Personen  vollkommen  intakten 
Gesundheitszustandes  erfreuen,  daß  in  beiden  Familien  keine  wesentliche 
Erkrankung  herrsche,  endlich,  daß  eine  solche  Verwandtenehe  nicht  Ihm 
ihren  nächsten  Vorfahren  stattgefunden  habe,  daß  also  ihre  Vetterschaft 
keine  doppelte  sei.  nämlich  von  väterlicher  und  mütterlicher  Seite. 
Immerhin  ist  es  für  die  Erzielung  einer  gesunden,  kräftigen  Nnchkommen- 
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schaft  am  ersprießlichsten,  wenn  durch  die  Ehe  eine  Kreuzung  gesunder 
Kassen  aus  verschiedenen  Orten,  Familien  und  Volkstypen  stattfindet. 
Ein  Beispiel  hierftir  gibt  Ribbing,  welcher  darauf  hinweist,  daß  die 
lebenskräftigste  Aristokratie  Europas,  die  englische,  es  verstanden 
hat,  durch  allmähliche  Ernennung  neuer  Pairsfamilien  und  durch  den  gra- 
duellen l'bergang  der  jüngeren  Söhne  zur  bürgerlichen  Gesellschaft  in 
fortwährendem  Blutnustausche  mit  weniger  verfeinerten,  al»er  mehr  ur- 
sprünglichen,  gesünderen  Geschlechtern  zu  stehen,  und  sich  durch  dieses 
Mittel  auf  einem  Standpunkt  der  Lel>ensfähigkeit  und  Tüchtigkeit  zu 
erhalten  gewußt  hat,  von  dem  der  Adel  vieler  Festlandstaaten  durch  seine 
Exklusivität  bezüglich  der  Eheschließung  meist  herabgesunken  ist. 

„Man  muß  sich  hierbei  auch  erinnern,  sagt  lübbing  weiters,  daß 
die  Blutsverwandtschaft  keineswegs  der  einzige  Gesichtspunkt  ist, 
von  dem  aus  die  Frage  eingehender  Prüfung  bedarf;  man  muß  es  auch 
im  Interesse  der  Familie  und  der  Gesellschaft  fordern,  «laß  gewisse 
Grade  der  Verwandtschaft  festgehalten  werden .  zu  denen  der  Leiden- 
schaft der  Liebe  der  Zutritt  versagt  bleibt;  daß  es  Verwandtschafts- 
gruppen gibt .  die  durch  das  Band  der  Pietät  miteinander  verknüpft 
sind,  daß  aus  solchen  Gruppen  aber  nur  Pflegeeltern  und  Vormünder 
gewählt  werden  können ,  die  an  Stelle  verstorbner  Eltern  die  vater- 
und  mutterlosen  Kinder  erziehen  und  ausbilden.  Zur  Ausfüllung  eines 
solchen  Platzes  erscheint  nun  niemand  geeigneter  als  eines  der  Ge- 
schwister der  Verstorbenen ;  jene  Aufgabe  kann  jedoch  nicht  mit  Ver- 
trauen übernommen  und  gelöst  werden ,  wenn  nicht  das  Verhältnis 
zwischen  dem  jüngeren  und  dem  älteren  Teile  durch  Gesetz  und  noch 
mehr  durch  Sitte  und  Brauch  vollständig  außerhalb  der  Grenzen  des- 
jenigen Gebietes  gestellt  bleibt,  in  dem  das  Verlangen  der  Liebe  vor- 
walten und  herrschen  darf." 

Möbius  äußert  sich  Uber  r Veredelung  des  menschlichen  Geschlech- 
tes durch  Ehewahl:  „Das  wichtigste  Ziel  der  natürlichen  Entwicklung 
ist  die  Vervollkommnung  des  .Menschen.  Seine  Beschaffenheit  hängt  in 
erster  Linie  von  der  Beschaffenheit  seiner  Eltern  ab.  Die  Heirat  aus 
Liebe  garantiert  die  Zwecke  der  Natur  besser  als  die  Vernunftheirat ; 
denn  nicht  auf  das  Glück  der  Ehe  kommt  es  an,  sondern  auf  die  Qua- 
lität der  Kinder.  Wichtig  für  die  Entwicklung  des  Menschen  sind  ferner 
die  Bedingungen  während  der  ersten  Lebenszeit  und  weiterhin  die  Er- 
ziehung. Die  Veredlung  der  Hasse  wird  bis  jetzt  von  der  Allgemein- 
heit noch  nicht  bewußt  erstrebt.  Die  Verhinderung  der  Fortpflanzung 
gehört  bis  jetzt  noch  nicht  zu  den  Zwecken  des  Hechtes.  Das  Wohl 
der  kommenden  Generation  rechnet  die  heutige  Gesetzgebung  noch  nicht 
zu  ihren  Aufgaben;  sie  sollte  es  aber  tun.  Die  Todesstrafe  ist  vollkom- 
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inen  berechtigt  und  zweckmäßig.  Verbreehern  sollte  das  Ehereeht  abge- 
sprochen werden  können.  Die  Krankenfortpflanzung  sollte  nach  Kräften 
verhütet  werden.  Wer  als  venerisch  krank  heiratet,  so  lange  seine 
Krankheit  noch  ansteckend  ist,  sollte  bestraft  werden.  Das  Heiraten 
tuberkulöser  Personen  sollte  verboten  sein.  Denn  wichtiger  als  die  Be- 
handlung ausgebrochener  Krankheit  ist  ihre  Verhütung.  Das  Wichtigste 
hierzu  ist  Verbesserung  der  Lebensbedingungen.  Das  Ideal  des  Menschen 
muß  sein :  Herzensgüte  bei  körperlicher  und  geistiger  Gesundheit.  Güte, 
Schönheit  und  Stärke  sollen  gleichzeitig  vorhanden  sein.  Da  aber  die 
Geburt,  nicht  die  Erziehung  den  Menschen  macht,  so  ist  die  Ehewahl 
von  fundamentaler  Bedeutung :  bei  ihr  muß  dem  Verlangen  nach  Schön- 
heit Gehör  gegeben  werden ;  denn  Schönheit  und  Gesundheit  sind  im 
G runde  dasselbe;  auch  ist  ein  schöner  Mensch  nieist  moralisch  liesser 
als  ein  häßlicher.  Ebenbürtigkeit  ist  bei  der  Ehewahl  für  die  Regel  zu 
fordern;  allein  nicht  nur  die  Familie,  sondern  auch  das  Individuum 
soll  bei  der  Frage  der  Ebenbürtigkeit  geprüft  werden.  Ob  Rassenkrenzung 
vorteilhaft  ist,  kann  noch  nicht  sicher  entschieden  werden." 

Vom  hygienischen  Standpunkte  ist  auch  in  der  Ehe  die  Häufig- 
keit und  Art  des  sexuellen  1'mganges  zu  regeln. 

Die  Weisen  und  Gesetzgeber  aller  Völker  des  Altertums  haben  einen 
gewissen  Zeitraum  als  notwendig  zwischen  den  Kohabitntionen  fixiert;  so 
Mahomet  acht  Tage,  Zoroasttr  neun  Tage,  Soloti  zehn  Tage.  Sokrates 
gleichfalls  zehn  Tage.  Moses  verbot  den  Koitus  während  und  t<  Tage  nach 
der  Menstruation.  Luther  fixierte  das  Kohabitiercn  „der  Woche  zwie*. 

Die  Vögel  und  manche  Säugetiere  vermögen  den  Koitus  in  sehr 
kurzen  Zwischenräumen  zu  wiederholen  -  ein  guter  Hahn  vollzieht 
diesen  Akt  bis  :V)mal  des  Tages,  der  Sperling  bis  20mal  in  der  Stunde, 
die  Kuh  drei-  bis  viermal  in  der  Stunde  —  beim  Menschen  geschieht 
ein  allzu  rasch  aufeinanderfolgendes  Kohabitieren  nicht  ohne  schlimme 
Folgen  sowohl  für  den  Mann  wie  für  die  Frau,  für  die  letztere  aller- 
dings in  geringerem  Maße.  Denn  da  die  Frau  bei  dem  Akte  eine  mehr 
passive  Holle  spielt,  kann  sie  ihn  ohne  Schädigung  häufiger  wiederholen 
als  der  Mann,  bei  welchem  ja  der  jedesmalige  Spermaverlust  in  Be- 
tracht kommt.  Indes  sind  hier  nicht  bestimmte  Termine  zu  fixieren, 
das  physische  Bedürfnis  ist  entscheidend.  Eine  in  mäßigen  Grenzen 
gehaltene  regelmäßige  Kohabitation  ist  jedenfalls  für  die  Frau  soma- 
tisch und  psychisch  von  günstigem  Einfiusse.  regt  alle  ihre  Funktionen 
an.  befördert  ihre  Ernährung  und  verleiht  eine  gewisse  zufriedene  und 
heitere  Gemütsstimmung. 

Während  der  Menstruation  soll  die  Frau  nicht  kohabitieren. 
Das  mosaische  Gesetz  hat  auf  den  Koitus  während  der  Zeit  der  Regel 
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die  Todesstrafe  festgesetzt  für  Mann  und  Frau.  In  der  Tat  sprechen 
sowohl  Gründe  hygienischer  Reinlichkeit  als  sanitärer  Vorsicht  gegen 
den  Vollzug  des  Koitus  um  diese  Zeit.  Es  sind  heftige  Menorrhagien, 
periinetritisehe  Reizungen,  parametrane  Entzündungen  darnach  beobachtet 
worden.  Hingegen  ist  es  mehr  als  zweifelhaft,  ob  der  um  diese  Zeit 
vollzogene  Koitus,  welcher  allerdings  der  Konzeption  am  günstigsten, 
in  letzterem  Falle  einen  schädlichen  Einrluti  auf  die  Gezeugten  habe, 
diese  kachektisch .  skrofulös,  rhachitisch  gestalte,  wie  dies  ältere 
Autoren  angegeben  haben. 

Nach  dem  Geschlechtsakte  ist  für  die  Frau  eine  ruhige  Lage 
empfehlenswert,  am  besten  einige  Stunden  Schlaf.  Ausspülungen  des 
Genitale  sollen  erst  nach  mehreren  Stunden  vorgenommen  werden,  um 
eine  Konzeption  nicht  zu  beeinträchtigen.  Diese  Irrigationen  sollen  nie 
mit  ganz  kaltem  Wasser,  sondern  nur  mit  temperiertem  von  20°  28°  (' 
stattfinden. 

Alle  Mittel,  welche  die  Geschlechtslust  künstlich  stimulieren  sollen, 
alkoholreiche  Getränke  (besonders  Champagner),  wie  Medikamente  (na- 
mentlich Kanthariden)  sind  für  die  Frau  noch  schädlicher  als  für 
den  Mann.  Die  Frau,  welche  im  Rausche  konzipiert,  versündigt  sich 
sehwer  an  dem  kommenden  Gesehlechte.  Aber  ebenso  sind  auch  die 
Antiaphrodisiaca  schädlich,  welche  zuweilen  angewendet  werden,  um 
den  erhöhten  sexuellen  Trieb,  wenn  er  nicht  l>efriedigt  werden  kann, 
herabzusetzen.  Allerdings  ist  ja  die  Frau  hei  lebhafter  geschlecht- 
licher Erregung  viel  ungünstiger  daran  als  der  Mann ,  welcher  für 
sich  das  Recht  beansprucht,  nach  Lust  zu  kohabitieren,  und  welcher 
auch  vollauf  Gelegenheit  dazu  hat.  Eine  Frau,  welche  sich  selbst 
achtet,  wird  es  aber  vorstehen,  ihre  Sinne  zu  zügeln.  Körperliche 
Arbeit,  ausreichende  Bewegung,  mäßige,  von  Reizmitteln  freie  Nahrung, 
geistige  Beschäftigung  mit  ernsteren  Dingen.  Vermeidung  schlüpfriger 
Lektüre,  Fernhalten  von  sinnlichen  Schaustellungen,  kalte  Waschungen 
des  Körpers,  ein  mehr  hartes  Nachtlager,  das  nicht  zu  viel  Federbett 
und  üppige  Bedeckung  bietet,  sind  vortreffliche  Schutzmittel  gegen  ein 
bewältigendes  Hervortreten  der  Geschlechtslust.  Schon  Horaz  sagt: 
„Otia  si  tolles,  periere  Cupidinis  arcus/ 

Die  Frau  soll  nicht  nur  sich .  sondern  auch  die  Begierden  des 
Mannes  zu  zügeln  und  zu  mäUigen  verstehen.  Sie  soll  auch  im  Rausche 
der  jugendlichen  Kraftentfaltung  nicht  zu  viel  verlangen  und  es  ver- 
stehen ,  die  Flammen  der  männlichen  Leidenschaft  nicht  mit  raschem 
Anfachen  vollständig  auflodern,  sondern  den  Funken  in  der  Asche  noch 
fortglimmen  zu  lassen.  Sparsamkeit  in  der  Zeit  der  Vollkraft  erhält  die 
Begier  und  das  Können  des  Mannes  bis  in  das  reifere  Alter  und  ver- 
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meidet  vorzeitige  Erschöpfung  und  Übersättigung.  Ist  einmal  der  Mann 
gegen  das  Ende  der  fünfziger  .fahre  gelangt,  dann  muß  sieh  die  Frau 
daran  gewöhnen,  in  ihm  mehr  den  Vater  ihrer  Kinder  als  den  Ehe- 
gatten zu  sehen  und  ihre  sexuellen  Ansprüche  auf  jenes  Mali  herab- 
drüeken .  welches  an  seine  Gesundheit  nicht  zu  hohe  Anforderungen 
stellt.  Dcmosthcties  hatte  zu  seiner  Zeit  von  dem  Geschlechtsleben  der 
Athener  gesagt:  .Wir  heiraten  das  Weib,  um  eheliche  Kinder  zu  er- 
halten und  im  Haus»'  eine  treue  Wächterill  zu  besitzen .  wir  halten 
Beischläferinnen  zu  unserer  Bedienung  und  täglichen  Pflege,  die 
Hetären  zum  Genüsse  der  Liehe."  Es  ist  eine  höchst  schwierige 
Aufgabe,  aber  eine  brave,  tapfere  Frau  der  Gegenwart  muti  es  an- 
streben, in  sich  etwas  von  dein  Sinnenreize  einer  Aspasia,  von  der 
Keuschheit  einer  Lukretia  und  der  Seelengrölie  einer  Konielia  zu  ver- 
einen und  eingedenk  zu  sein  des  Spruches  Bacons:  „Die  Ehegattin  soll 
dem  Manne  in  der  Jugend  eine  Geliebte,  im  reifen  Alter  eine  Gesell- 
schafterin, im  Greisenalter  eine  Pflegerin  sein." 

Die  Frau  soll  bei  dem  Akte  der  Kohabitation  immer  die  mehr 
passive  Rolle  einhalten,  sie  soll  sich  mehr  begehren  lassen  als  selbst 
begehren.  Die  Schamhaftigkeit  der  Frau  steigert  die  Begehrlichkeit  des 
Mannes .  welcher  durch  Schmeicheleien  und  Zärtlichkeiten  den  Triumph 
der  Sinnlichkeit  herbeiführen  soll.  Durch  diese  erlaubte,  weil  natürliche 
Koketterie  kann  die  Frau  den  Mann  an  sich  fesseln  und  den  Spruch, 
dali  die  Ehe  das  Grab  der  Liebe  sei,  zu  Schanden  machen.  Die  halbe 
Verhüllung  der  weiblichen  Reize  wirkt  anregender  als  die  völlige  Ent- 
blößung dersellien  und  ein  gewisses  schamhaftes  Sträuben  feuert  den 
Mann  mehr  an  als  das  brüske  Herausfordern.  Der  Einbildung  und 
Phantasie  muH  ein  breiter  Spielraum  gelassen  werden.  Schiller  läLU 
Fieseo  zur  Gräfin  Julia  sagen,  als  er  ihr  den  Busen  verhüllt:  .Die 
Sinne  müssen  nur  blinde  Briefträger  sein  und  nicht  wissen,  was  Phan- 
tasie und  Natur  miteinander  abzukarten  haben.  Die  beste  Neuigkeit  ver- 
liert, sobald  sie  Stadtmärchen  wird.u 

Aus  diesem  Grunde  ist  es  auch  richtiger,  dali  der  Beischlaf  nicht 
bei  Tage,  einer  brutalen  Eingebung  des  Augenblicks  folgend,  geübt 
werde,  sondern  nur  des  Nachts  unter  dem  schützenden  Sehleier  der 
Verdunklung.  Die  Nachtruhe  und  der  Schlaf  sind  auch  geeigneter,  den 
erschöpften  Nerven  wieder  Erholung  zu  gewähren  und  den  Säfteverlust 
auszugleichen.  Weniger  angemessen  erscheint  die  Vollziehung  des  Koitus 
des  Morgens  beim  Erwachen  aus  dem  Schlafe,  weil  dann  der  Erschö- 
pfung die  Tagesarbeit  folgt.  Nur  halb  impotente  Männer,  bei  denen  im 
Erwachen  eine  gewisse  Erektion  zustande  kommt,  suchen  von  dieser 
günstigen  Gelegenheit  rasen  zu  profitieren  und  sich  an  das  französische 
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Sprichwort  zu  halten:  On  atme  quand  on  peut  et  non  pas  u,uand 
00  veut. 

Die  eigentlich  französische  Sitte  des  Schlafens  der  Eheleute  in 
einem  gemeinsamen,  breiten  Bette  ist  aus  mehrfachen  hygienischen 
Rücksichten  verwerflich .  aber  auch  schon  aus  dem  Grunde .  daß 
diese  stete  nächtliche  Gemeinschaft  den  Anlaß  zu  allzu  häutiger,  gewohn- 
heitsmäßiger Kohabitation  bietet.  Auch  der  beste  und  zärtlichste  Mann 
ist  nicht  in  der  Stimmung  und  Verfassung,  jede  Nacht  den  Romeo  zu 
spielen  und  so  wird  Wert  und  Genuß  der  ehelichen  Pflichten  herab- 
gedrückt. Dem  Manne  soll  die  Erfüllung  der  letzteren  nicht  so  leicht 
gemacht  werden;  er  soll  immer  als  der  Liebhaber  erscheinen,  welcher 
um  die  weibliche  Gunst  wirbt,  weil  er  sich  nach  ihr  sehnt,  nicht  aber 
als  der  Eheherr,  für  den  sie  selbstverständliche  l'tensilie  bildet.  Ge- 
trennte Betten,  zuweilen  sogar,  wo  dies  möglich,  getrennte  Schlafzimmer 
der  Eheleute  sind  darum  empfehlenswert. 

Im  Altertuine  war  es  der  spartanisehe  Gesetzgel>er  Lykurg,  welcher 
die  Mutterschaft  des  Weibes  als  das  wichtigste  Attribut  dessell»en  l>e- 
tonte  und  den  Geschlechtstrieb  nur  als  ein  Mittel  ansah,  um  dem  Staate 
kräftige  Bürger  zu  geben.  Non  diesem  Standpunkte  aus  wurde  das 
Heiligtum  der  Ehe  geopfert  und  jedem  kraftvollen,  schönen  und  tapferen 
Spartaner  erlaubt,  sich  eines  Anderen  Gattin  zu  erbitten,  um  die  Familie  mit 
seinem  Blute  zu  veredeln.  Alte,  kraftlose  Männer  führten  wohlgebildete  .Hing- 
linge in  die  Arme  ihrer  Weiber.  Die  Körper  der  Jungfrauen  wurden  wie 
die  der  Jünglinge  durch  gymnastische  Übungen  abgehärtet,  um  starke  und 
gesunde  Kinder  zu  gebären.  Vor  dem  dreißigsten  Jahre  durfte  der  Mann, 
vor  dem  zwanzigsten  die  Jungfrau  nicht  heiraten.  Die  mannbaren 
Mädchen  wurden  in  einem  finsteren  Orte  zusammengebracht  und  die 
Jünglinge  mußten  ihn1  Bräute  nehmen,  wie  sie  ihnen  der  Zufall  brachte. 
Die  jungen  Männer  durften  ihre  Frauen  nur  des  Nachts  und  nur 
verstohlen  besuchen,  damit  ihr  Geschlechtstrieb  Reiz  und  Antrieb 
erhalte. 

Bei  den  Spartanern  kam  es  auch  recht  häutig  vor,  daß  ein  Mann,  der 
in  der  Ehe  keine  Kinder  erzielte  und  sich  als  den  diesbezüglich  schuldigen 
Teil  hielt,  dann  einen  seiner  Landsleute  oder  auch  wohl  einen  Fremden  bat, 
ihm  zur  Verbesserung  dieses  Fehlers  behilflich  zu  sein.  Ein  Gesetz  von 
Solon  verpflichtete,  um  eine  sexuelle  Vernachlässigung  der  Frauen  seitens 
ihrer  Männer  zu  verhüten,  diese  letzteren  monatlich  wenigstens  dreimal 
den  Koitus  zu  vollziehen.  Nach  einem  anderen  Gesetze  Solans  konnte 
eine  Athenienserin .  wenn  sie  geerbt  hatte  oder  als  Erbin  von  jemand 
eingesetzt  worden  war.  den  nächsten  Anverwandten  zu  ihrer  sexuellen 
Befriedigung  nehmen. 
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Den  krassesten  Gegensatz  hierzu  bildet  die  lüsterne  Zügellosigkeit 
der  römischen  Zäsurenzeit,  in  welcher  die  Frauen  nur  den  sexuellen 
Gen uü  wollten  und  die  Mutterschaft  zu  meiden  suchten.  Ja,  dies  *rin»r 
so  weit,  daß  bei  den  Römerinnen  jener  Zeit  Heiraten  mit  Kastrierten 
l>eliebt  und.  wie  IMinius  berichtet.  Hermaphroditen  sehr  gesucht  waren. 
Juvemil  sagt:  „Weiber  wohl  gibts,  die  feige  Verschnittene  und  weich- 
lieb«'  Küsse  immer  ergötzen,  auch  sind  sie  im  Umgänge  mit  ihnen  der 
Abtreibungsmittel  ül>erhol>en.i4 

Die  Hygiene  der  Hochzeitsnacht  sollte  die  Aufmerksamkeit  des 
Arztes  in  höherem  Matte  in  Anspruch  nehmen,  als  dies  bisher  im  allge- 
meinen der  Fall  ist.  Der  Arzt  soll  dem  jungen  Khegatten  gegenüber  1k»- 
lebrend  und  aufklärend  wirken,  um  die  Brutalität,  welche  mehr  oder 
minder  in  dem  Akte  der  Defloration  gelegen  ist,  zu  mildem  und  andrer- 
seits um  Fehler  zu  vermeiden,  welche  durch  Fnkenntnis  l>ei  diesem  Vor- 
gange verhängnisvoll  werden  können.  Wir  wissen,  dnti  Heizungen  des 
Hymens  und  Fmgebung.  ja  bedenkliehe  Verletzungen  des  Genitale  infolge 
ungeeigneter  Versuche  der  Immissio  Penis  zustande  kommen.  Der  Arzt 
wird  mit  Michelet  dein  jungen  Fhemann  zurufen:  .Bedenke,  du  bist  in 
dieser  Stunde  ein  Feind,  ein  zärtlicher,  respektvoller  und  zarter  Feind  !~ 

Für  die  in  die  Ehe  tretende  Jungfrau  ist  eine  ernste,  nichts 
verschweigende,  sondern  alle  Sexualvorgänge  der  Kohabitation  offen 
darlegende  Belehrung  von  mütterlicher  Seite  notwendig.  Kine  solche  Be- 
lehrung erspart  der  jungen  Khegattin  viele,  oft  tief  für  das  ganze  Leben 
einsehneidende  Enttäuschungen,  während  die  völlige  Unwissenheit  nicht 
bloß  zu  peinlichen .  sondern  auch  verhängnisvoll  traurigen  Vorgängen 
in  der  Hochzeitsnacht  AnlaU  gibt.  Ich  kenne  einen  Fall,  wo  die  junge 
Frau,  die  bis  nach  der  FheschlieUung  keine  Ahnung  von  dem  Wesen 
der  physischen  Liebe  hatte,  durch  den  Impetus  des  im  ersten  Augen- 
blieke  des  Alleinseins  stürmisch  vorgehenden  jungen  Khemannes  sieh 
in  ihren  Idealen  plötzlieh  so  verletzt  fühlte,  dali  sie  das  neue  Heim 
sogleieh  noch  in  der  Nacht  verlieb  und  zu  einer  Rückkehr  nicht  mehr 
zu  bewegen  war. 

Das  Mädchen  darf  in  dem  entscheidenden  Augenblicke,  welcher 
«'s  der  Jungfrauschaft  beraubt,  in  ihrem  Gatten  nicht  den  brutalen  Mann 
sehen,  welcher  mit  Gewalt  von  ihrem  Körp«T  Besitz  ergreifen  will, 
sondern  den  Auserwählten ,  welchem  sie  in  Liebe  nichts  mehr  zu  ver- 
sag«'ii  hat. 

»Line  feinfühlende  Vorsicht  und  Beschränkung  ist.  so  sagt  liibbhuj, 
vor  allem  im  Anfang  des  Khelebens  notwendig.  Die  junge  Frau,  welche 
als  reine  Jungfrau  ins  Brautbett  tritt,  ist  auf  das  zunächst  Bevorstehende 
nicht  so  vorbereitet  wie  ihr  Gatte.  In  jedem  Falle  fürchtet  sie  sich 
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etwas  vor  diesen  ihr  neuen  Verhältnissen.  Der  erste  geschlechtliche 
Umgang  erzeugt  ihr  einen  gewissen  Schinerz,  der  nicht  auf  den  Akt 
allein  lieschränkt  bleibt  ....  Außerdem  muß  man  sieh  daran  erinnern, 
daß  diese  ganze  Lebensveränderung  in  das  Seelenleben  der  Frau  tief 
eingreift:  sie  bedarf  der  Zeit  und  der  Ruhe,  sieh  damit  abzufinden,  die- 
selbe mit  ihren  ethischen  und  religiösen  Anschauungen  zu  verschmelzen 
und  zu  erkennen,  „daß  treuer  Liel>e  Freude  eitel  Unschuld  ist-  (Romeo 
und  .Julie).  Ungeduldige  Männer  haben  durch  Unkenntnis  und  man- 
gelnde Aufmerksamkeit  während  der  Flitterwochen  oft  genug  das  spätere 
Eheglück  zerstört. u 

Leider  liegen  jedoch  die  sexuellen  Verhältnisse  hinter  den  ehelichen 
Kulissen  allzu  häufig  so,  daß  die  Frau  in  der  Ehe  Anlaß  hat.  Uber  die 
rücksichtslose  Art  zu  klagen,  in  welcher  der  Mann  von  seiner  sexuellen 
(lewalt  (lebrauch,  oft  genug  Mißbrauch  macht.  In  der  Hochzeitsnacht 
wird  von  männlicher  Seite  häutig  der  Angriff  auf  das  jungfräuliche 
Genitale  derart  unternommen,  daß  in  der  Tat  von  einer  Notzucht  des 
unwissenden,  scheuen  Mädchens  gesprochen  werden  kann.  Späterhin  wird, 
wenn  der  Reiz  der  Neuheit  verloren  gegangen,  vom  Manne  der  ge- 
schlechtliehe Umgang  häutig  rücksichtslos  zur  eigenen  eheherrlichen  Be- 
friedigung in  aufreizender  Weise  für  die  Sinnlichkeit  des  Weibes  voll- 
zogen, aber  bei  eigener  Sättigung  die  sexuelle  Empfindung  des  letzteren 
nicht  in  Rechnung  gezogen. 

Die  Hochzeitsreise  gehört  gleichfalls  zu  den  hygienisch  be- 
achtenswerten Momenten.  Sie  hat  ja  manches  für  sieh,  indem  sie  dem 
immerhin  brutalen  Akte  der  ersten  Kohabitation  einen  gewissen  roman- 
tischen Anstrich  gibt.  Durch  Versetzen  in  eine  unbekannte  Landschaft, 
in  eine  ungewohnte  Umgebung,  in  ein  neues  Milieu  wird  der  keuschen 
Jungfrau  viel  Verlegenheit  und  Scham  erspart.  Das  junge  Paar  ist  auch 
auf  der  Reise  mehr  auf  sieh  allein  angewiesen  und  es  erfolgt  das  Sich- 
gewöhnen aneinander  in  schonender  und  angenehmerer  Weise.  Allein 
dieser  moderne  Gebrauch  der  Hochzeitsreise  hat  auch  ganz  bedeutende 
Nachteile.  Das  junge  Mädchen  läßt  die  Heimat,  die  nächsten  Verwandten 
hinter  sich  und  wird  mit  einem  Male  in  die  Erregung  der  Abreise  ver- 
setzt, welche  Erregung  sich  zu  einer  krankhaften  Bangigkeit  und  Angst 
steigern  kann.  Die  Anstrengungen  der  Eisen  bahn  fahrt,  die  Ermüdung 
des  Herumstreifens  in  fremden  Städten,  die  Fatiguen  der  Besichtigung 
von  Museen  und  Bildergalerien  bringen  ebenso  allgemeine  Abspannung 
des  Nervensystems  wie  lokale  Hyperämisierung  des  Genitale  zustande. 
Dabei  wird  aus  falscher  Scham  und  im  Eifer  der  Reisegier  auf  die 
etwa  eintretende  Menstruation  nicht  geachtet  und  die  sonst  während 
der  Menses  gepflogene  Ruhe  nicht  gegönnt.   Und  eine  etwa  zustande 


Digitized  by  Google 


Hygiene  während  der  Menakme. 


279 


kommende  Konzeption  bleibt  erst  recht  unterhalb  jeder  Berechnung  und 
Berücksichtigung.  Manche  Menorrhagie,  manche  Perimetritis  und  Endo- 
metritis, mancher  Abort  und  manche  dauernde  .Sterilität  hat  seinen 
ersten  Anlaß  in  der  Hochzeitsreise  und  den  dabei  begangenen  hygieni- 
schen Fehlern,  weniger  in  dem  Abusus  des  Liebesrausches  als  in  den 
Tag  und  Nacht  betriebenen  Keiseanstrengungen.  Die  junge,  gesunde, 
lebensfrische  Braut  kommt  nicht  selten  von  der  Hochzeitsreise  als  kranke, 
geschwächte  Frau  zurück. 

Über  die  Hochzeitsreisen  als  ätiologische  Anlässe  für  chronische 
Metritis  hat  schon  Scanzoni  ein  absprechendes  Urteil  gefällt.  .Nach 
wochenlanger  unbefriedigter  geschlechtlicher  Aufregung  geben  sich  die 
nun  unbewachten  jungen  Eheleute  dein  vollsten  Genüsse  der  Liebe  hin.  die 
intensiven  geschlechtlichen  Erregungen  unterhalten  einen  hohen  Grad 
von  Reizung  und  Hyperämie  in  den  Genitalien  des  Weibes  und  kommen 
nun  noch  hinzu  die  auch  auf  Reisen  sich  so  häufig  geltend  machenden  Ein- 
flüsse äußerer  Schädlichkeiten,  verbunden  mit  durch  die  Schamhai'tigkeit 
der  jungen  Frau  hervorgerufenen  diätetischen  Fehlem .  so  darf  es  nicht 
befremden,  warum  es  so  häutig  geschieht,  daß  die  gesund  abgereiste 
Frau  mit  dem  Keime  einer  Krankheit  zurückkehrt,  deren  sie  in  der 
Folge  nie  völlig  mehr  los  wird,  die  eine  Quelle  zahlreicher  Beschwerden 
und  namentlich  einer  unfruchtbaren  Ehe  abgibt." 

Die  sexuelle  Hygiene  erfordert  eine  gewisse  Mäßigkeit  im  Genüsse 
der  physischen  Liebe  und  auch  eine  gewisse  Stetigkeit,  wie  dieselbe 
gerade  in  einer  glücklichen  Ehe  zustande  kommt. 

Allgemein  gültige,  in  Ziffern  ausgedrückte  Grundsätze  über  die 
Häufigkeit  der  Kohabitation  lassen  sich  nicht  aufstellen,  sosehr  Reli- 
gionsstifter. Ärzte  und  Ethiker  aller  Zeiten  bemüht  waren,  festzusetzen, 
wie  oft  der  eheliche  Umgang  zu  pflegen  sei.  Die  Detailvorschriften 
hatten  zumeist  den  Zweck,  die  Frau  durch  Verbote  gegen  zu  große 
Anforderungen  seitens  des  Mannes  zu  schützen ,  zuweilen  wieder  ihr 
durch  Festsetzung  eines  Minimums  eine  gewisse  sexuelle  Befriedigung 
zu  sichern .  endlieh  aber  auch  Rücksicht  auf  die  Zeugung  gesunder 
Nachkommenschaft  zu  nehmen.  Aber  mit  Recht  sagt  Ribhing:  -Die  ge- 
schlechtliche Vermischung  ist  eine  Einrichtung,  eine  Art  Gebot  der 
Natur,  zu  der  man  durch  einen  natürlichen  Trieb  veranlaßt  wird,  und 
wer  seine  Sinne  unverderbt  bewahrte,  wer  gleichzeitig  lernte,  inmitten  der 
Hochflut  der  Gefühle  auch  Rücksichten  auf  die  Gattin  zu  nehmen,  der 
läuft  am  wenigsten  Gefahr,  hierbei  auf  Irrwege  zu  geraten.  Entgegen 
gewissen  Anschauungen  betrachte  ich  es  als  völlig  zulässig  und 
richtig,  daß  Ehegatten  miteinander  Umgang  pflegen,  wenn  physische 
und  seelische  Neigungen  sie  zueinander  ziehen.    Ich  sehe  also  keinen 
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Grund,  warum  sie  während  der  ersten  unterbrochenen  Zeitperioden, 
in  denen  sie  Freuden  des  eheliehen  Umganges  genießen  können, 
sich  zufolge  irgend  welcher  Theorie  weitere  Fesseln  anlegen  sollten, 
als  die  Sorge  für  körperliche  und  seelische  Gesundheit  solche  mit  sich 
bringt  Prüfstein  der  ehelichen  Hygiene  ist,  daß  sich  am  Tage  nach 
intimem  Umgänge  beide  Matten  vollkommen  frisch,  kraftvoll  und  lel>- 
haft  an  Leib  und  Seele  möglichst  noch  mehr  als  nach  anderen 
Nächten  befinden :  Wo  diese  Zeichen  fehlen .  haben  Übertreibungen. 
Exzesse,  stattgefunden."  Derselbe  Autor  zitiert  auch  Pomeroys  Aus- 
spruch: „Wir  können  nach  Belieben  den  Nektar  schlürfen,  die  Natur 
selbst  mischt  ihn  und  hiilt  uns  den  Hecher  an  die  Lippen,  trinken  wir 
zuviel,  so  schenkt  sie  Wasser  ein.  später  Galle  und  schließlich  vielleicht 
tödliches  Gift." 

Die  BcschHftiguug.  Berufsübung,  Ernährung  und  physi- 
sche Konstitution  der  Gattin  haben  einen  wesentlich  bestimmenden 
Einfluß  auf  die  gesundheitlich  zulässige  Häufigkeit  der  Kohabitation. 
Diesem  Umstände  trugen  schon  die  Vorschriften  des  Talmuds  der  .luden 
Rechnung,  indem  dieser  verordnet,  «laß  junge  kräftige  Männer  ohne 
jegliche  Beschäftigung  ihrer  Frau  täglich  beiwohnen  sollen,  Handwerker 
jedoch  nur  einmal  wöchentlich  und  geistigen  Arbeitern  oder  in  ihrem 
Berufe  sehr  angestrengten  Männern  wurde  eine  ein-  oder  mehnnonat- 
liche  Ruhepause  gestattet.  Acton  betont  gleichfalls,  daß  bei  intellektuell 
angreifender  oder  beruflich  sehr  anstrengender  Arbeit  die  Kohabitation 
nur  jeden  7.  oder  10.  Tag  erfolgen  solle. 

Die  Gattin  soll  es  verstehen,  sich  während  des  ehelichen  sexuellen 
Verkehrs  stets  eine  gewisse  Zurückhaltung  aufzulegen,  aber  nie  so  weit 
gehen,  aus  nichtigen  Gründen  dem  Manne  das  Ehebett  zu  verwehren. 
Auch  hierin  haben  die  modernen  Anschauungen  über  die  Rechte  der 
Frauen  bereits  begonnen,  ihren  Einfluß  geltend  zu  machen.  H'.  Acton 
erzählt  aus  seiner  ärztlichen  Erfahrung  von  einer  Frau,  welche  dem 
Manne  in  der  Frage,  wie  weit  das  geschlechtliche  Zusammenlelwn  statt- 
zufinden habe  oder  nicht,  jede  Stimme  verweigerte;  sie  erklärte  be- 
stimmt, daß  die  Ehefrau,  da  sie  die  Folgen  geschlechtlichen  Umgangs 
zu  tragen  habe,  das  vollständige  Recht  habe,  ihrem  Manne  das  ehe- 
liche Zusammenleben  zu  verweigern. 

Welche  Gefahren  die  modernen  Frauenrechtsbestrcbungen  für  das 
Geschlechtsleben  des  Weibes  besitzen,  das  sieht  man  bereits  an  den 
Folgen ,  welche  die  nordamerikanische  Frnuenenianzipation  für  das 
Weib  als  Gattin  und  Mutter  gezeitigt  hat.  Man  hat  drüben  alles 
getan,  um.  wie  ein  geistvoller  Journalist  sich  ausdrückt,  »die  Puppe 
in  ein  selbsttätiges  Geschöpf  zu  verwandeln,   die  Hilflose  erwerbs- 
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fähig  zu  machen,  und  der  Erfolg  war  glänzend.  Die  amerikanische 
Frau  hat  sich  aller  Berufsgattungen  bemächtigt .  sie  zeichnet  sich 
auf  allen  Gebieten  aus,  die  ehedem  als  männlicher  Reservatbesitz 
galten,  sie  ist  Arzt,  Jurist.  Kaufmann.  Professor,  ihr  Boudoir  ist  ein 
Kontor  geworden,  das  hautig  durch  einen  besonderen  Draht  mit  dem 
Stock-Exchange  in  Verbindung  steht:  sie  besitzt  auch  gesetzlich  alle 
Rechte,  die  der  Mann  genieilt,  ist  in  vielen  Staaten  wahlfähig  und 
wählbar,  hat  sich  in  allen  Stücken  von  der  alten  Vormundschaft  des 
Mannes  losgerissen  und  kann  es  heute  mit  ihrem  höchsten  Diskant  zum 
Himmel  jubeln:  „Ich  bin  frei,  ich  bin  selbständig,  ich  bin  emanzipiert, 
ich  bin  ich!"  l  ud  siehe,  nachdem  man  alles  getan,  um  die  Frau  zum 
Manne  zu  machen,  handelt  sie  nun  auch  im  Punkte  der  Ehe,  als  ob 
sie  keine  Frau  mehr  wäre.  Die  Amerikanerin  will  nicht  mehr  hei- 
raten; vielleicht  weil  sie  nicht  mehr  kann.  Sie  hat  sich  so  eifrigst 
und  so  lange  männlicher  Beschäftigung  hingegeben,  bis  möglicherweise 
auch  ihre  innerste  Frauennatur  sich  umwandelte  und  zu  einer  Art 
von  neutraler  Wunschlosigkeit  sich  bekehrte.  Jedenfalls  ist  die  Ehelust 
dieses  modernen  .befreiten"  Weibes  in  erschreckender  Weise  ge- 
schwunden ,  die  Zahl  der  Geburten  hat  im  Lande  bedeutend  abge- 
nommen und  drohend  erscheint  das  Gespenst  der  Entvölkerung  von 
den  Einheimischen. 

Die  Frau  tut  gut  daran,  und  zwar  nicht  nur  aus  hygienischen, 
sondern  auch  aus  sexuell-erziehlichen  Gründen,  nicht  jedesmal  der  Laune 
des  Gatten  und  seinem  Verlangen  nach  Wiederholung  des  Koitus  unbe- 
dingt nachzugeben.  Ihr  schamhaftes  Verweigern  erhöht  ihren  Wert  in 
den  Augen  des  begehrlichen  Gatten.  Shafonpcare  laßt  den  Gatten 
Imogcns  voll  Entzücken  klagen: 

(»ft  wehrte  mir  die  eh'liche  Umarmung 
Tnd  bat  um  Schonung  sie  voll  rosiger  Scham, 
So  schön  zu  sehr,  daü  es  erwärmt  noch  hätte 
Ken  alten  Kronos  selbst. 

Namentlich  ist  diese  Weigerung  besonders  berechtigt,  wenn  der  Koitus 
schon  ein-  oder  zweimal  vollzogen  worden,  oder  wenn  der  GenuU  alkohol- 
reicher Getränke  dem  Manne  den  Antrieb  zu  stärkeren  Forderungen 
gibt.  Allerdings  darf  wiederum  diese  Weigerung  anderseits  nicht  Folge 
einer  unbegründeten  weiblichen  Laune  sein  oder  ihr  Motiv  aus  den  jetzt  so  oft 
betonten  .Rechten  der  Frau"  ableiten,  dem  Manne,  wann  es  ihr  lieliebt, 
das  eheliche  Zusammenleben  zu  versagen. 

Dali  eine  zu  häutige  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes  nachteilige 
Forderungen  für  die  Gesundheit  des  Individuums  hat.  ist  eine  alte  Er- 
fahrungstatsache, l  ud  diese  Schädigung  ist  für  das  Weib  speziell  eine 
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um  so  tiefer  greifende,  wenn  die  Kohabitation  rücksichtslos  auch  während 
der  Menstruation,  zu  jeder  Zeit  der  Schwangerschaft,  ja  selbst  im  Wochen- 
bette erfolgt.  „Die  nicht  eingehaltene  Schonung  wahrend  der  Menstruation 
filhrt  zu  bedeutenden  Zirkulationsstörungen  und  ihren  Folgen;  wahrend  der 
Schwangerschaft  kommt  es  zu  Fehlgeburten,  während  des  Wochenbettes  zu 
Blutüberfüllungen,  Entzündungen:  bei  Empfängnis,  welche  sehr  rasch  nach 
einer  Geburt  wieder  eintreten  kann,  zu  Abort  und  noch  schlimmeren  Ereig- 
nissen. Während  des  Stillens  wird  der  Monatsflutt  zu  frühe  wieder  her- 
beigeführt, die  allmähliche  Rückbildung  des  Sexualapparates  zu  dem  Zu- 
stande wie  vor  der  Schwangerschaft  verhindert,  die  Absonderung  der 
Milch  vermindert  oder  ganz  unterdrückt.4  So  schildert  Hcgar  die  Folge 
derartiger  Kopulation,  allerdings  vielleicht  etwas  zu  schwarz. 

Hingegen  befindet  sich  dieser  Autor  im  Hechte,  wenn  er  als  den 
Nachteil  der  allzu  häutigen  Ausübung  der  Kopulation  für  Frauen  darin 
sieht,  da  Ii  sie  zu  häufig  schwanger  werden,  wodurch  sich  in  er- 
staunlich kurzer  Zeit  zahlreiche  rechtzeitige  Niederkünfte  und  Fehlge- 
burten zusammendrängen  können,  wie  das  beim  Arbeiterstande  und  vor- 
zugsweise bei  dem  Fabriksproletariate  nur  zu  häutig  zu  beobachten  ist. 
.Nimmt  man  die  gewöhnliche  Mortalität  im  Wochenbette  zu  6  von  1000 
an.  so  ist  bei  einer  Frau,  welche  innerhalb  15  Jahren  l»>  rechtzeitige 
oder  vorzeitige  Geburten  durchgemacht  hat.  die  Lebensgefahr  6 X6 größer, 
d.  h.  von  1O0O  Weibern,  welche  so  oft  schwanger  waren ,  starben  96, 
fast  der  zehnte  Teil." 

Junge  Männer,  welche  früher  eine  Gonorrhöe  überstanden  haben 
und  in  die  Ehe  treten  wollen,  sollen,  damit  sie  nicht  unsagbares  Unheil 
anrichten,  einer  genauen,  gründlichen  Untersuchung  unterzogen  werden, 
und  zwar  nicht  bloß  nach  der  Richtung,  ob  nicht  gewisse  Symptome, 
wie  Gefühl  von  Brennen  in  der  Harnröhre.  Yerklebung  der  Hamröhren- 
mündung,  Tripperfäden  im  Harne  vorhanden  sind,  sondern  es  muß  eine 
wiederholte  und  auf  längere  Zeit  sich  erstreckende,  genaue  mikroskopische 
Untersuchung  des  Sekretes  und  der  Filamente  auf  Gonokokken  statt- 
finden. Der  Arzt  wird  auch  zu  konstatieren  haben,  ob  sich  nicht  noch 
Reste  von  Epididymis  vorfinden  und  ob  die  Beschaffenheit  des  Sper- 
mas durch  die  Gonorrhöe  beeinträchtigt  worden.  Vorläufig  ist  es  ja  leider 
nicht  durchführbar,  einem  Manne,  welcher  mit  allen  Attributen  der 
chronischen  Gonorrhöe  behaftet  ist.  den  Ehekonsens  zu  versagen, 
aber  der  Arzt  hat  die  Pflicht,  die  gegenwärtig  herrschenden  wissenschaft- 
lichen Anschauungen  diesbezüglich  dem  Ehekandidaten  darzulegen,  um 
ihm  die  Entscheidung  zu  ermöglichen. 

Es  ist  nicht  möglich,  bei  der  Hygiene  dieser  Lebensepoche  von 
dem  so  außerordentlich  aktuellen  Thema  des  präventiven  Verkehres  in 
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der  Ehe  zu  schweigen,  denn  die  Verbreitung  der  l'rüventivmittcl  hat 
in  den  letzten  Jahren  eine  ganz  außerordentliche  Verbreitung  gewonnen, 
und  zwar  in  den  höheren  Gesellschaftskreisen  wie  in  dein  vermögenden 
Mittelstande,  al)er  auch  schon  in  der  arbeitenden  Bevölkerung.  Indem 
wir  auf  das  diesen  Gegenstand  erörternde  besondere  Kapitel  dieses 
Ruches  verweisen,  müssen  wir  hier  unserer  Anschauung  Ausdruck  geben, 
daß,  von  gewissen  ärztlich  wohl  erwogenen  und  festgestellten  Aus- 
nahmstallen abgesehen,  wir  alle  mechanischen  und  pharmazeutischen 
Mittel  zur  Verhütung  einer  Konzeption  für  verwerflich  und  gesundheits- 
widrig halten,  von  ihrer  l'nzuverlässigkeit  nicht  zu  sprechen.  Die  Frau 
soll .  wenn  sie  ihre  seelische  Reinheit  und  moralische  Keuschheit  be- 
wahren will  und  es  ist  dies  in  der  Ehe  nicht  nur  möglich,  sondern 
auch  wünschenswert,  nicht  viel  mit  der  Technik  des  Geschlechtslebens 
zu  tun  haben,  sondern  sich  dem  sexuellen  Genüsse  nur  als  Ausfluß 
zärtlichen  unmittelbaren  Empfindens  hingeben.  Nicht  nur  aus  national- 
ökonomischen .  die  Lebensführung  der  Familie  betreffenden  Gründen, 
sondern  aus  wohl  begründeter  Rücksicht  für  die  Frau  soll  eine  gewisse 
Schonung  derselben  vor  allzu  rasch  einander  folgenden  Schwangerschaften 
und  Geburten  gewahrt  werden.  End  zwar  nur  durch  eine  gewisse  Ent- 
haltsamkeit und  Beobachtung  größerer  sexueller  Ruhepausen. 

Zur  Gesunderhaltung  »1er  Frau  auf  der  Höhe  ihrer  Gesehlechtstätig- 
keit  ist  eine  sorgsame  allgemeine  Hygiene  von  wesentlichem  Einflüsse. 
Die  Wohnungen  sollen  trocken,  geräumig,  vor  allem  das  Schlafzimmer 
nicht  zu  klein,  nicht  feucht  und  dunkel  sowie  leicht  zu  lüften  sein.  Die 
Beschäftigung  der  Frau  soll  einen  passenden  Wechsel  von  Arbeit  und 
Ruhe  bieten ,  möglichst  wenig  Nachtarbeit.  Gewisse  Beschäftigungen 
wirken  besonders  durch  den  l  instand .  daß  die  Frauen  dabei  während 
der  Menstruation  nicht  die  nötige  Ruhe  einhalten  können,  fördernd  auf 
das  Zustandekommen  von  Frauenkrankheiten.  Wäscherinnen,  Sängerin- 
nen, Arbeiterinnen  an  der  Nähmaschine  sind  darum  so  häufig  Erkran- 
kungen des  Genitale  ausgesetzt. 

Besondere  Reinhaltung  des  Genitale.  Säuberung  der  Vulva, 
Waschen  der  ganzen  Umgebung  derselben  ist  für  die  Frau  eine  hygienische 
Notwendigkeit,  auch  vaginale  Injektionen  sind  zeitweilig  angezeigt.  Indes 
soll  in  letzterer  Beziehung  auch  nicht  zu  viel  des  Guten  geschehen  und 
tägliche  Scheidenausspülungen  sind  keineswegs  zur  hygienischen  Toilette 
notwendig.  Es  ist  ja  jetzt  erwiesen,  daß  in  der  Vagina  ein  Mechanis- 
mus des  Abtötens  pathogener  Keime  besteht,  andrerseits,  daß  es  sehr 
schwierig  ist.  eine  vollständige  Desinfektion  der  Scheide  zustande  zu 
bringen.  Bei  den  nicht  seltenen  Entzündungen  der  Vulva  durch  starken 
Schweiß  und  intensivere  Absonderung  des  Genitalkanales  tut  gründliche 
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Reinigung  mit  Wasser  und  Seile  sowie  die  Behandlung  mit  einer  weichen 
Bürste  not ,  wobei  ein  Zusatz  von  Lysol  zum  Waschwasser  zweck- 
mäßig erscheint.  Allgemeine  Vollbäder  oder  lokale  Sitzbader  von  lau- 
warmer (86-  U7°  (')  Temperatur  sind  zur  ltlege  der  Reinlichkeit  wie 
der  Schönheit,  mindestens  einmal  wöchentlich,  zu  empfehlen. 

Der  regelmäßige  Gebrauch  von  lauwarmen  Sitzbädern  ist  ein 
recht  nützliches  diätetisches  Mittel  gegen  verschiedene  durch  gesteigerten 
BlutzufluD  zum  Genitale  verursachte  allgemeine  oder  örtliche  Störungen. 
Diese  örtlichen  Bäder  werden  am  besten  in  einer  Temperatur  von 
3ä0C'  und  mit  '20  Minuten  Dauer  vor  dem  Schlafengehen  in  einer  Sitz- 
badewanne genommen,  in  welcher  l'nterbauch-  und  Kreuzgegend  mit 
einem  Frottierhandschuh  abgerieben  wird.  Hernach  begibt  sich  die 
Badende  sogleich  ins  Bett  und  wird  in  diesem  unter  der  Bettdecke  abge- 
trocknet und  abgerieben.  Diese  Sitzbäder  halten  auch  die  äußeren  Geni- 
talien rein  und  schützen  sie  vor  Infektion.  Für  die  Scheidenspülungen 
mit  abgekochtem  Wasser,  welchem  bei  Reizzuständen  der  Vaginalschleim- 
haut etwas  essigsaure  Tonerde,  hypenuangansaures  Kali.  Borsäure 
zugesetzt  werden  kann,  gelten  als  Regeln:  Nur  geringe  Fallkraft  des 
Wassers.  Irrigatorhöhe  nicht  über  einen  halben  Meter,  im  allgemeinen 
lauwarme  Temperatur,  Applikation  der  Spülungen  nur  im  Liegen,  wäh- 
rend die  Frau  auf  einem  Unterschieber  ruht;  Trrigntor  und  Ansatzrohr  am 
besten  der  Reinlichkeit  halber  aus  Glas  konstruiert,  Hinführen  des  Ansatz- 
rohres nicht  zu  tief,  höchstens  f>  an  in  die  Vagina.  Xacli  jeder  Scheiden- 
spiilung bleilie  die  Frau  noch  10  bis  IT)  Minuten  in  der  liegenden  Stellung. 

Außer  dem  hygienischen  Gebrauche  solcher  Vollbäder  und  Lokal- 
bäder spielen  bei  Erkrankungen  des  weiblichen  Genitale  eine  Reihe 
von  Frauenbädern  eine  wesentliche  therapeutische  Rolle,  für  deren  alten 
Ruf  die  Balneotherapie  der  Gegenwart  neue  wissenschaftliche  Be- 
gründung gebracht  hat.  Durch  die  Auswahl  der  geeigneten  Mineralbädei 
vermag  man  auf  die  Haut  einen  mächtigen  ableitenden  Reiz  auszuüben 
und  hiermit  derivatorisch  auf  die  kranken  Sexualorgane  einzuwirken, 
ferner  antiphlogistisch  l»ei  akuten  Kntzündungserscheinungen  oder  Hy- 
perämie des  l'terus  und  seiner  Adnexa .  andrerseits  wieder  die  Resorp- 
tionsvorgänge bei  Exsudaten  in  den  Beckenorganen  zu  betätigen .  die 
Verflüssigung  und  Aufsaugung  dieser  EntzUndungsprodtikte  zu  fördern 
oder  bei  kongestiven  Zuständen  des  weiblichen  Genitale  bei  Erschlaffung. 
Erweiterung  und  Hypersekretion  der  Genitalschleimhaut  adstringierend 
und  tonisierend  auf  die  Gewebe  zu  influieren,  endlich  zur  Hebung  der 
Innervation  und  Ernährungsverhältnisse  des  Sexualapparatcs  wie  des 
gesamten  Organismus  beizutragen.  Leicht  begreiflich.  daU  das  Weib 
der  Menakme  ein  häutiger  Gast  der  Kurorte  ist. 
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Cm  in  dieser  Lebensepoche  die  namentlich  bei  müßig  lebenden, 
üppig  sich  nährenden  und  gesellschaftlich  verwöhnten  Frauen  allzusehr 
auf  das  Sexuelle  gerichteten  Gedanken  abzulenken  und  die  in  immer 
weitere  Kreise  dringenden  „ Eheirrungen"  zu  meiden,  ist  das  beste 
Mittel ,  tüchtige  körperliche  Arbeit  zu  vollführen ,  in  der  Wirtschaft 
tätig  zu  sein  oder  auch  sich  geistig  intensiv  zu  beschäftigen.  Zur 
Hemmung  des  ül>ermäßigen  geschlechtlichen  Antriebes  ist  ferner  ein 
zweckmäßiges  Mittel ,  kalte  Waschungen  des  Körpers  vorzunehmen, 
kühle  Vollbäder  anzuwenden.  Auch  die  Ernährung  ist  in  solchen  Fällen 
herabzusetzen,  reizende,  stark  gewürzte  Kost  zu  meiden,  die  Menge 
der  Fleischnahrung  zu  mindern  und  an  die  Stelle  derselben  mehr  pflanz- 
liche Kost  zu  setzen,  viel  Gemüse,  frisches  und  gekochtes  Obst ;  strengste 
Enthaltung  von  allen  alkoholhaltigen  Getränken.  Weiters  ist  darauf  zu 
achten,  daß  im  Bette  des  Nachts  keine  physische  Erregung  durch  zu 
große  Wärme,  dicke  Federdecken,  l'nterlagspolster  herbeigeführt  werde; 
Matratzen  aus  Roßhaar  und  leichte  Steppdecken  erscheinen  passender. 
Endlich  soll  der  Phantasie  keine  lebhaftere  Anregung  erotischer  Art 
geboten  werden,  daher  jede  schlüpfrige  Lektüre  und  laszive  Schaustel- 
lung ausgeschlossen  werden  muß.  Ein  ausreichender  Wirkungskreis, 
eine  regelmäßige,  das  Interesse  fesselnde  und  körperliche  Betätigung 
beanspruchende  Beschäftigung  vermag  die  Frau  zum  großen  Teile  über 
die  Unbehaglichkeiten  und  Beschwerden  hinwegzubringen,  welche  der 
unbefriedigte  oder  mindestens  ungenügend  befriedigte  Geschlechtstrieb 
unzweifelhaft  mit  sich  bringt. 

Eine  gewisse,  in  mäßigen  Grenzen  gehaltene  Befriedigung  des 
Geschlechtstriebes  gehört  wohl  sicherlich  zur  vollen  integren  Ge- 
sundheitserhaltung  des  Weibes  und  die  Xichtbefriedigung  oder  abnorme, 
d.  Ii.  unvollständige  Befriedigung  schädigt  das  somatische  wie  psychische 
Gleichgewicht,  allein  die  schädlichen  Folgen  der  geschlechtlichen 
Enthaltsamkeit  sind  von  vielen  Seiten.  Ärzten  wie  Sozialpolitikern, 
entschieden  übert rieben  worden.  Der  Umstand,  daß  die  sexuelle  Befriedi- 
gung dem  Kulturweibe  doch  nur  in  der  Ehe  möglich  ist,  daß  aber  die 
sozialen  Verhältnisse  nicht  allen  Geschlechtsbedürftigen  die  Verehelichung 
gestatten,  andrerseits  das  moderne,  immer  mehr  sich  verbreitende  rüde 
Vorgehen  des  Ehemannes,  welcher  beim  Coitus  Interrupt  u-  gar  keine 
Rücksicht  auf  die  geschlechtliche  Erregung  des  Weibes  nimmt,  bringt 
diesem  eine  Fülle  von  lokalen  und  nervösen  Insulten,  welche  in  der  Tat 
zu  verschiedenen  Genitalerkrnnktingen ,  wie  Nervenleiden  führen,  unter 
denen  Hysterie  und  Irresein  nicht  selten  sind.  Die  Bedeutung  des  unbe- 
friedigten Geschlechtstriebes  als  Schädlichkeit  erweist  auch  v.  Krafft- 
Ebimj  durch  die  Tatsache,  daß  die  größte  Frequenz  des  Irreseins  bei 
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ledigen  Weibern  in  die  Zeit  des  25.  bis  35.  Lebensjahres  fallt,  d.  h.  die 
Zeit,  wo  Blute  und  damit  Lebenshoflnungen  sehwinden,  während  l>ei 
Männern  das  Irresein  am  häutigsten  im  35.  bis  f>0.  Jahre,  der  Zeit  der 
größten  Anforderung  im  Kampfe  ums  Dasein,  auftritt. 

Hingegen  ist  Hegar  ein  sehr  entschiedener  Verfechter  der  An- 
rieht, daß  der  günstige  Einfluß  der  Ehe  Überschätzt  werde.  Nach 
ihm  ist  die  günstige  Einwirkung  der  Ehe  in  Bezug  auf  Geisteskrank- 
heiten nicht  in  der  Befriedigung  des  Sexualtriebes,  sondern  in  den 
ethischen  Faktoren  dieser  Institution  gelegen.  Die  Statistik  zeige,  daß 
die  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes  auch  unter  den  günstigen  Ver- 
hältnissen der  Ehe  einen  für  die  Frau  schädlichen  Faktor  einschließe, 
indem  die  Zahl  der  psychischen  Erkrankungen  bei  den  verheirateten 
Frauen  größer  ist  als  bei  den  Ehemännern.  Dieses  wird  durch  die  Beob- 
achtung Uber  die  Geisteskrankheiten  während  der  Fortpflanzungsvorgünge 
beim  Weibe  noch  näher  erläutert  ( Mania  puerperium).  Hegar  betont,  er 
habe  nie  Nymphomanie  aus  gewaltsamem  unterdrücktem  Geschlechts- 
triebe entstehen  gesehen,  wohl  aber  aus  unnatürlichen  exzessiven  oder 
lange  fortgesetzten  sexuellen  Irritationen,  besonders  bei  lielasteten  Per- 
sonen. Diese  Heizungen  gehen  nicht  seilen  von  dem  Liebhaber  oder 
selbst  von  dem  Ehemanne  aus.  sei  es.  weil  dieser  selbst  an  solchen 
verkehrten  Dingen  Geschmack  findet,  oder  weil  er  die  Befruchtung  um- 
gehen will,  oder  weil  er  zu  einer  normalen  Kopulation  unfähig  ist.  Dieser 
Autor  meint  ferner,  daß  auch  bei  Hysterie  der  unterdrückte  Gesehleehts- 
trieb  eine  jedenfalls  untergeordnete  Kolle  spiele,  ebenso  bezüglich  der 
Chlorose.  Als  Fabel  bezeichnet  er  es.  wenn  behauptet  wurde,  daß  die 
Keuschheit  der  Frauen  zur  Erzeugung  von  Geschwülsten  in  Brüsten. 
Gebärmutter  und  Eierstöcken  führe.  Eher  lasse  sich  das  Gegenteil  be- 
haupten; die  Fortpflanzung  sei  wenigstens  in  dieser  Hinsicht  für  das 
Weib  von  entschiedenem  Nachteil.  Am  entschiedensten  zeige  sieh  der 
nachteilige  Effekt  der  Fortpflanzung  beim  Gebärmutterkrebs :  die  meisten 
Kranken  sind  verheiratet  oder  verheiratet  gewesen  und  viele  haben 
häufig  gelwren.  „Die  Befriedigung  des  Gesell lechtstriebes,  insbesondere 
die  Fortpflanzung  begünstigt  bei  Frauen  die  Entstehung  und  das  Wachs- 
tum der  Geschwülste,  gibt  vielfach  Anlaß  zu  mechanischen  Störungen, 
sowie  zur  Aufnahme  giftiger.  Krankheit  erregender  Keime/ 

Als  in  der  Ehe  hygienisch  berechtigt  läßt  sich  nach  Heyur 
eine  gewisse  Maximal  grenze  der  Kinderzahl  leicht  fest- 
stellen. Die  passendste  Zeit  für  die  Kindererzeugung  liegt  nach  An- 
sicht dieses  Autors  für  eine  Frau  zwischen  dem  20.  und  40.  Le- 
bensjahr. Vorher  und  nachher  leidet  sowohl  das  Weib  als  auch  die 
Nachkommenschaft  zu  leicht  Not.    Zwischen  der  Geburt  eines  jeden 
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Kindes  sollte  ein  Zwischenraum  von  21/i  Jahren  liefen .  so  «lall  wir 
also  8  Kinder  hatten.  Nimmt  man  an,  daß  die  Seh  Wanderschaft  9  Monate 
dauert,  weitere  9—12  Monate  das  Kind  zu  stillen  ist.  oder,  wenn  die 
Frau  nicht  seihst  stillt,  die  wachsame  Beaufsichtigung  der  Amme  oder 
der  künstlichen  Ernährung  durchgeführt  werden  muß,  so  wird  man  die 
weitere  Frist  von  f>  9  Monaten  zur  vollständigen  Erholung  der  Frau 
nicht  für  zu  hoch  gegritt'en  halten.  Sie  ist  doch  auch  nicht  dazu  da. 
um  während  zweier  Dezennien  allein  der  Fortpflanzung  zu  dienen.  Dieses 
Maximum  setzt  einen  guten  (iesundheitszustand  vor  allem  der  Frau, 
gute  Luft  und  genügende  äußere  Mittel  voraus.  Krankheiten.  Schwäche 
oder  Gebrechlichkeit  des  Weibes,  welche  die  Führung  des  Haushaltes 
und  «He  Pflege  der  vorhandenen  kleinen  Kinder  erschweren ,  erfordern 
eine  weitere  Beschränkung  «der  sollten  dieses  wenigstens  tun.  Soll  die 
Fortpflanzung  zweckmäßig  geregelt  sein,  so  muß  sie  sich  vor  allem 
nach  dem  Alter  und  der  Gesundheit  der  Eltern  richten.  Aber  auch  Be- 
schäftigung, Wohnort,  äußere  Mittel  sind  zu  berücksichtigen.  Das  Richtige 
ist  nicht  schwer  zu  linden." 

Hctjar  kommt  zu  dem  Schlüsse,  daß  große  Mäßigkeit  und  voll- 
ständig«' Enthaltsamkeit  in  sexueller  Beziehung  wenigstens  von  längerer 
Dauer  häutig  zur  Pflicht  werde.  -Die  mannigfachen  und  zahlreichen 
Schäden  und  Nachteile ,  welche  die  ungezügelten  und  ungeregelten  ge- 
schlechtlichen Leidenschaften  über  die  Welt  bringen,  können  nur  durch 
Aufklärung,  Mäßigung  und  Enthaltsamkeit  beseitigt  werden.  Werden 
die  Heiraten  erst  nach  erlangter  Körperreife,  bei  dem  Weib  mit  20, 
bei  dem  Mann  mit  25  Jahren  abgeschlossen .  die  Kindererzeugung  bei 
der  Krau  mit  dem  40.,  bei  dem  Mann  mit  »lein  45.-  50.  Jahre  einge- 
stellt, werden  die  zur  Erholung  der  Frau  nötigen  Pausen  zwischen  den 
Niederkünften  eingehalten .  eintretende  Erkrankungen  und  Sehwäche- 
zuständc  in  Betracht  gezogen,  belastete,  kranke,  geringwertige  Indi- 
viduen von  der  Ehe  mehr  als  bisher  ausgeschlossen,  so  wird  der  für 
Deutschland  offenbar  zu  bedeutende  Bevölkerungszuwachs  zu  einem  Teil 
wegfallen.  Vollständig  wird  die  Regulierung  der  Fortpflanzung,  wenn 
man  nicht  eine  für  unsere  jetzigen  Anschauungen  zu  rigorose  Auslese 
durchführen  will,  damit  nicht  erreicht  werden.  Mäßigung  und  Enthalt- 
samkeit müssen  dann  noch  außerdem  das  Weitere  besorgen."  l  ud  in 
Bezug  auf  die  moderne  Forderung  des  Hechtes  auf  Liebe  sagt  derselbe 
vielerfahrene  Gynäkologe:  „Wenn  man  den  Menschen  predigt,  „_daß 
es  ein  tiebot  gegen  sich  selbst  sei.  kein  Glied  in  der  (billig  zu  ver- 
nachlässigen und  keinem  natürlichen  Trieb  seine  Befriedigung  zu  ver- 
sagen1*", oder  daß  ..jedes  menschliche  Wesen  den  Anspruch  habe. 
Triebe  nicht  bloß  befriedigen  zu  dürfen ,  sondern  auch  befriedigen  zu 
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können,  ja  befriedigen  zu  müssen,  die  mit  seinem  innersten  Sein  aufs 
innigste  verknüpft,  ja  sein  Seihst  sind/1"  so  kann  dies  bloß  nachteilige 
Folgen  haben.  Ein  Recht  und  ein  Anspruch  existiert  schon  deswegen 
nicht,  weil  zwei  Leute  notwendig  sind  und  zuweilen,  leider  nicht  oft 
genug,  der  Hans  keine  Grete  findet  und  die  Gemeinschaft  doch  wohl  keine 
Sorge  dafür  zu  tragen  hat.u 

Ein  besonders  wichtiges,  hier  nicht  näher  in  Betracht  kommen- 
des Kapitel  der  Hygiene  des  Weibes  dieser  Lehensperiode  ist  die  Diä- 
tetik der  Schwangerschaft  und  des  Wochenbettes,  die  gesund- 
heitliche Lebensführung,  zur  Zeit,  da  die  Mutterptliehten  gebieterisch 
spezielle  Pflege  und  Beachtung  der  Vorgänge  in  der  Gravidität,  bei 
Geburt,  im  Wochenbette,  bei  der  puerperalen  Involution  des  Uterus 
und  während  der  Laktation  erfordern.  Betont  sei  nur.  wie  bedeutungs- 
voll für  Mutter  und  Kind,  für  Familie,  und  Gesellschaft  es  ist,  daß  der 
immer  mehr  und  in  weiteren  Kreisen  sich  verbreitenden  Unsitte  der 
künstlichen  Ernährung  gesteuert  und  die  Rückkehr  zum  naturmäßigen 
Selbststillen  der  Kinder  von  Seite  der  Mutter  angebahnt  werde.  Mit 
jener  Unsitte  schädigen  alljährlich  Tausende  von  Müttern  ihre  Gesund- 
heit und  das  Leben  ihrer  Kinder. 
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Kohabitation. 

Die  Kohabitation  zwischen  einem  sexuell  entwickelten  männlichen 
und  weiblichen  Individuum  ist  der  zur  Fortpflanzung  der  Gattung  not- 
wendige Akt  des  Zeugungsvorganges.  Dieser  Akt  ist  der  einzige  der 
Willkür  des  Individuums  unterworfene,  während  alle  folgenden  Pro- 
zesse der  Zeugung  des  Werdenden  sieh  der  Beeinflussung  des  Willens 
und  dem  Bewußtsein  entziehen. 

Es  ist  ein  für  die  menschlichen  Individuen  von  den  Tieren  kenn- 
zeichnender Unterschied,  daß  Lust  und  Möglichkeit  der  Kohabitation 
an  keine  bestimmte  Zeit  gebunden  ist  und  vielleicht  darf  es  auch  als 
l  nterschied  hervorgehoben  werden ,  daß  beim  Menschen  doch  in  der 
weitaus  überwiegenden  Mehrzahl  der  seelische  Vorgang  der  „Liebe" 
eine  bestimmende  Rolle  spielt.  Voltaire  weist  darauf  hin,  daß  nur 
der  Mensch,  aber  kein  Tier  die  Um  arm  an  g  und  die  Wollust  des 
Kusses  kennt. 

Grülparzer  kleidet  diese  Bedeutung  des  Kusses  in  die  schönen  Verse: 

Auf  die  Hand  küßt  die  Achtung, 
Auf  die  Wangen  Wohlgefallen, 
Selige  Liebe  auf  den  Mund. 
Auf  den  Nacken  das  Verlangen : 
überall  sonsthin  Raserei. 

Bei  diesem  zur  Zeugung  unbedingt  notwendigen  Akte  der  Ver- 
einigung der  beiden  geschlechtlieh  verschiedenen  Weseu  kommt  natur- 
gemäß dem  Manne  die  aktive,  provozierende  Rolle  zu,  während  das 
Weih  der  passive,  gewahrende  Teil  ist.  Die  sehamvolle  Zurückhaltung 
und  dabei  liebevolle  Hingehung  des  Mädchens  wie  der  Frau  erhöhen 
den  Reiz  und  die  Anregung  für  den  nicht  bloß  ganz  brutal  sinnlich 
angelegten  Mann,  dessen  Eitelkeit  es  überhaupt  schmeichelt,  der  Aus- 
erwählte unter  anderen  zu  sein,  ein  Umstand,  welcher  bei  der  großen 
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Abhängigkeit  dieses  Aktes  von  den  Vorgängen  der  Psyche,  von  Beein- 
flussung der  Phantasie  gewiß  nicht  ohne  Wichtigkeit  ist.  Das  Weil» 
will  umworben  und  durch  Zärtlichkeiten  umschmeichelt  sein .  bevor  es 
sich  vollständig  dem  Eroberer  ihres  Körpers  hingibt,  und  die  Kohabi- 
tation  bildet  zugleich  den  Abschluß  der  physischen  und  moralischen 
Begierden  der  Liebenden  und  den  Anbeginn  des  kommenden  Ceschleehtes. 
Ks  ist  darum  physiologisch  begreiflieh,  wenn  der  berühmte  Chirurg  Am- 
broisc  Pure  eine  besondere  Anweisung  dem  Manne  gibt,  wie  dieser, 
bevor  er  den  Koitus  vollzieht,  gewisse  zärtliche  und  sinnenkitzelnde 
Manipulationen  der  Werbung  vornehmen  soll,  „ear  aueunes  femmes  ne 
sont  pas  si  promptes  a  ce  jeti  (jue  les  homines"4. 

Die  Potentin  coeundi  des  gesehlechtsreiten  Mannes,  die  Fähig- 
keit, den  Penis  im  erigirten  Zustande  während  der  Kohabitation  zu  intro- 
duzieren,  hängt  von  dem  I  mstande  ab.  daß  durch  sexuelle  Erregung  ein 
hinreichender  Heiz  ausgeübt  wird,  auf  welchen  das  Erektionseentrum 
sowie  dessen  zu-  und  ableitende  Nervenbahnen  normal  reagieren  und 
durch  vermehrte  Zufuhr  arteriellen  Blutes  und  verminderte  Abfuhr 
venösen  Blutes  im  Membran  virile  dessen  Erektion  verursachen.  Das 
Großhirn  ist  das  Organ,  in  welchem  die  Empfindungen  der  Libido 
sexualis.  der  geschlechtlichen  Erregung  zustande  kommen:  mit  diesem 
höheren  Centrmn  ist  durch  intercentrale  Nervenbahnen  ein  niederes 
mechanisches,  reflektorisches  ( 'entrinn  verbunden,  «las  seinen  Sitz  im 
Lendenmark  hat  und  der  Ausführung  des  Kohabitationsaktes  dient, 
wobei  es  sehr  wahrscheinlich  ist.  daß  vom  Kückenmark  besondere,  die 
Erektionsgefüße  verengernde  oder  deren  Ausdehnbarkeit  verringernde 
Nerven  ausgehen.  Die  Beziehungen  der  Nervi  erigentes  zum  Penis  werden 
von  manchen  Physiologen  mit  der  Beziehung  des  Vagus  zum  Herzen  ver- 
glichen. In  der  Ruhe  befinden  sich  die  kleinen  Arterien  des  Penis  und  viel- 
leicht auch  andere  ( lefüßräuiuc  desselben  in  einem  Zustande  mittlerer  Kon- 
traktion, durch  welchen  der  Blutstrom  in  den  Penisgefäßen  wesentlichen 
Widerstand  erfahrt.  Wenn  nun  die  Nervi  erigentes  in  Tätigkeit  ge- 
raten .  so  hat  dies  nach  Erörterung  jener  Physiologen  den  Erfolg, 
daß  die  bis  dahin  tonisch  zusammengezogenen  Arterien  des  Penis  er- 
schlatVen .  sich  unter  dem  vorhandenen  Blutdrücke  erweitern  und  «las 
Blut  sich  nach  Beseitigung  der  bis  dahin  bestandenen  Widerstände 
überreichlich  in  die  Maschenräume  der  Corpora  cavernosa  penis  ergießt, 
diese  strotzend  zu  fällen.  Auf  solche  Weise  wird  die  Erektion  zustande 
gebracht,  welche  das  Eindringen  des  Membrum  virile  in  das  weibliche 
(ienitale  ermöglicht  und  mit  der  Ejakulation  d«>s  Sperma  den  Höhe- 
punkt erreicht,  wobei  die  Muskeln  der  Prostata  und  «1er  Pars  mem- 
brauncea  sowie  die  Musculi  ischio-  und  bulbocavemosi  in  Aktion  treten. 
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Durch  die  Kontraktion  dieses  .Muskel apparates  wird  der  Penis  in 
der  Genend  der  Symphyse  konstringiert  und  dadurch  ebenfalls  der 
RückHuü  des  Hintes  aus  den  Corporihus  eavernosis  gehemmt ,  gleich- 
zeitig wird  auch  dadurch  der  l'enis  gehoben,  erigiert.  Ist  die  Er- 
schlaffung der  Corpora  cavernosa,  d.  i.  die  Wirkung  der  Nervi  erigentes 
eine  unvollständige,  so  kann  nicht  genügend  Blut  in  die  .Schwell- 
körper eindringen .  um  einen  ausgiebigen  Druck  auf  die  ausführenden 
Venen  auszuüben,  und  das  Menibruni  kann  nicht  zur  Steife  gelangen. 
Ist  ferner  die  Kontraktion  des  Muskelapparates  an  der  Wurzel  des 
Penis  eine  kaum  genügende,  so  ist  die  Krektion  des  Gliedes  unvoll- 
ständig, es  tritt  nur  Ilalbsteife  desselben  oder  Steife  von  zu  kurzer 
Dauer  ein.  um  den  Koitus  vollkommen  auszuführen. 

Der  für  die  Konzeption  als  Hauptzweck  zu  betrachtende  Krfolg 
der  Kohabitation.  die  Ejakulation  des  Sperma,  kommt  unter  nor- 
malen Verhältnissen  nur  bei  steifem  Membrum  zustande.  Mit  der 
Krektion  der  Corpora  cavernosa  schwillt  auch  das  Caput  gallinaginis  an, 
es  richtet  dadurch  die  Mündungen  der  Ductus  ejaculatorii  nach  vorn 
gegen  die  Pars  membranacea  zu  und  verstopft  gleichzeitig  nach  rück- 
wärts die  Blase.  Durch  diesen  Vorgang  wird  die  Harnröhre,  welche 
gewöhnlich  nur  dem  Harne  zum  Austlulikanale  dient,  von  dem  Ceschleehts- 
appnrate  mit  Beschlag  belegt.  Dali  die  Blase  bei  steifem  Cliede  durch 
das  Caput  gallinaginis  verstopft  ist.  erhellt  schon  daraus,  duli  mau  mit 
steifem  Cliede  keinen  Harn  lassen,  wohl  aber  leicht  das  Sperma  heraus- 
HChießen  machen  kann. 

Vot  Eintritt  der  Ejakulation  schon  fangen  die  Drüsen  der  Harn- 
röhre zu  sezernieren  an  und  das  Sekret  derselben  erscheint  nicht  selten 
bei  starker  Erektion  als  fädenziehender  klarer  Tropfen  au  der  Harn- 
röhre. Der  Zweck  dieser  Sekretion  ist  nach  f  'ltcniaun  wahrscheinlich 
dieser,  die  vom  sauren  Harn  berührt  gewesenen  Harnröhrenwände 
mittelst  einer  alkalischen  und  zähen  Flüssigkeit  zu  neutralisieren  und 
sie  so  zum  Empfange  des  Samens  vorzubereiten.  Ein  Analogon  hiermit 
ist  die  Funktion  der  Zervikaldrüsen  des  l'terus,  deren  Sekret  beim 
Koitus  auf  die  Bewegnngsfiihigkeit  der  Spermatozoen  fördernd  einwirkt. 
Tritt  nun  während  der  Kohabitation  der  Moment  der  beginnenden  Eja- 
kulation ein.  so  entsteht  beim  Manne  gewöhnlieh  unter  wollüstiger  Er- 
regung ein  krampfhaftes  Gefühl  im  MittelHeische  und  es  heginnt  die 
Entleerung  des  Samcuhluseninhaltcs  durch  die  Ductus  ejaculatorii.  Gleich- 
zeitig entleert  auch  die  Prostata  ihr  Sekret.  Der  nun  aus  den  engen 
Ductus  ejaculatorii  allmählich  sich  entleerende  Same  drängt,  da  er  nach 
rückwärts  wegen  Schwellung  des  Caput  gallinaginis  nicht  ausweichen 

19* 


Digitized  by  Google 


292 


Kohabitation  und  Konzeption. 


kann,  nach  vorne  und  sammelt  sieh  im  Bulbus  urethrae,  in  der  phy- 
siologischen Exkavation  der  Harnröhre  an.  Ist  hier  eine  größere  Menge 
des  Samens  angesammelt  und  dadurch  der  Bulbus  erweitert,  so  ent- 
stehen reflektorisch  krampfhafte  Kontraktionen  des  Musculus  bulbo- 
cavernosus  und  der  Same  schießt  zur  Harnröhre  hinaus.  Bei  mangel- 
hafter Funktionierung  dieses  Muskelapparatcs .  wie  man  sie  bei  der 
paralytischen  Form  der  Impotenz  findet,  schießt  auch  der  Same  bei  der 
Ejakulation  nicht  mehr  mit  Kraft  im  Strahle  heraus,  er  quillt  vielmehr 
langsam,  einem  schlaffen  und  mit  Flüssigkeit  erfüllten  Rohre  entspre- 
chend, aus  der  Harnröhrenmündung. 

Eine  klassische  Schilderung  des  Vorganges  der  Kohabitation 
verdanken  wir  Roubaud  und  wollen  wir  sie  hier  beifügen.  Sie  lautet: 
Sobald  das  Membrum  virile  in  das  Vestibulum  vaginae  eiudringt,  reibt 
sich  die  Glans  penis  vorerst  an  der  Glans  clitoridis,  welche  nachgeben 
und  sich  biegen  kann.  Nach  dieser  ersten  Reizung  der  beiden  Em- 
pfindungszentren gleitet  die  (Hans  penis  über  die  Ränder  der  beiden 
Bulbi;  das  Collum  und  das  Corpus  penis  werden  durch  die  vorspringen- 
den Teile  der  Bulbi  umfaßt,  die  (Hans  hingegen,  welche  weiter  vor- 
gedrungen, ist  mit  der  feinen  und  zarten  Oberfläche  der  Vaginalschleim- 
haut in  Berührung,  welche  selbst  vermöge  des  zwischen  den  einzelnen 
Membranen  befindlichen  erektilen  Gewebes  elastisch  ist.  Diese  Elasti- 
zität, welche  es  der  Vagina  ermöglicht,  sieh  dem  Volumen  des  l'enis 
anzuschmiegen,  vennehrt  noch  die  Turgeszenz,  somit  die  Empfindlichkeit 
der  Klitoris,  indem  sie  das  Blut,  welches  aus  den  Gefäßen  der  Vaginal- 
wände ausgetrieben  wurde,  den  Bulbis  und  der  Klitoris  zuführt.  Andrer- 
seits ist  die  Turgeszenz  und  Empfindlichkeit  der  (Hans  penis  durch  die 
kompressive  Aktion  des  immer  turgeszenter  werdenden  Vaginalgewebes 
und  der  beiden  Bulla  im  Vestibulum  vermehrt. 

Zudem  wird  die  Klitoris  durch  die  vordere  Portion  des  Musculus 
compressor  nach  unten  gedrückt  und  begegnet  der  Dorsalfläche  der 
Glans  und  des  Corpus  penis,  reibt  sich  an  derselben  und  reibt  dieselbe, 
so  daß  jede  Bewegung  der  Kopulation  l>eide  Geschlechter  beeinflußt 
und  schließlich  die  wollüstigen  Empfindungen  summierend  zu  jenem 
hohen  Grade  von  Orgasmus  führt,  welcher  einerseits  die  Ejakulation 
und  andrerseits  das  Empfangen  der  Samenflflssigkeit  in  der  klaffenden 
Öffnung  des  Gebärmutterhulses  veranlaßt. 

Man  hat  sich  die  Frage  aufgeworfen  und  viele  ernste  Forscher 
haben  sich  mit  deren  Lösung  befaßt,  wem  von  den  beiden,  ob  dem  Manne 
oder  der  Frau,  die  größere  Summe  von  Wollust  zukomme  in  diesen 
Augenblicken  des  höchsten  Rausches.  Sowie  alle  anderen  Fragen,  welche 
auf  wesentlich  verschiedenen  und  variablen  Hasen  ruhen,  hat  auch  diese 
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die  widersprechendsten  Erklärungen  erhalten.  In  der  Tat,  sagt  Roubtmd, 
wenn  man  alle  Umstünde  ins  Auge  faßt,  welche  den  Geschleehtssinn 
l>eeinflussen ,  so  weiß  ich  nicht,  oh  es  möglich  ist,  dieses  Problem  a 
priori  zu  lösen.  Wenn  man  l>edenkt,  welchen  Einfluß  Temperament, 
Konstitution  und  eine  Menge  anderer  sowohl  spezieller  als  auch  allge- 
meiner Umstände  auf  den  Geschlechtssinn  haben,  wird  man  Uberzeugt 
sein,  daß  die  Frage  über  die  Unterschiede  in  der  Wollustemplindung 
zwischen  den  beiden  Geschlechtem  noch  bei  weitem  nicht  gelöst  ist, 
ja  man  wird  sich  Uberzeugen,  daß  die  Frage,  umgeben  von  allen  den 
verschiedenen  Bedingnissen,  unlöslich  sei.  und  dies  ist  so  wahr,  daß  es 
sogar  Schwierigkeiten  bereitet,  wenn  man  ein  treues  und  vollständiges 
Bild  von  den  allgemeinen  Erscheinungen  bei  dem  Koitus  zeichnen  will. 
Während  sich  bei  einem  das  WollustgefUhl  nur  durch  ein  kaum  fühl- 
bares Erzittern  kund  gibt,  erreicht  es  l>ei  einem  anderen  Individuum 
den  Höhepunkt  der  sowohl  moralischen  als  auch  physischen  Exal- 
tation. 

Zwischen  diesen  leiden  Extremen  gibt  es  unzählige  Übergänge. 
Hei  hoehgesteigerter  Exzitation  geben  sich  pathologische  Symptome  kund : 
Beschleunigung  der  Blutzirkulation,  heftiges  Bochen  der  Arterien, 
das  venöse  Blut,  welches  durch  Muskelkontraktionen  in  den  Gefäßen 
zurückgehalten  wird,  vennehrt  die  allgemeine  Körperwärme  und  diese 
Stagnation  des  venösen  Blutes,  welches  im  Gehirne  durch  die  Kon- 
traktion der  Halsmuskeln  und  die  nach  rückwärts  gebeugte  Haltung 
des  Kopfes  noch  ausgesprochener  in  Aktion  tritt,  verursacht  eine 
Gehirnkongestion,  während  welcher  der  Verstand  und  alle  geistigen 
Eigenschaften  momentan  verloren  gehen.  Die  Augen,  durch  Injektion  der 
Konjunktiva  gerötet,  werden  stier  und  machen  den  Blick  unstet, 
schließen  sich  krampfhaft,  um  der  Berührung  mit  Licht  zu  entgehen. 
Die  Respiration,  welche  bei  den  Einen  keuchend  und  aussetzend  ist, 
wird  bei  Anderen  durch  die  krampfhafte  Zusammenziehung  des  La rynx 
unterbrochen  und  die  Luft,  durch  einige  Zeit  komprimiert,  macht  sich 
endlich  einen  Weg  nach  außen,  vennengt  mit  zusammenhanglosen  und 
unverständlichen  Worten. 

Die  kongestionierten  Nervenzentra  geben  nur  konfuse  Impulse. 
Die  Bewegung  und  Empfindung  zeigen  eine  unbeschreibliche  Unordnung, 
die  Glieder  werden  von  Konvulsionen,  manchmal  auch  Krämpfen  er- 
griffen, bewegen  sich  in  allen  Richtungen  oder  strecken  sich  und  er- 
starren zuweilen,  die  aneinander  gepreßten  Kiefer  machen  die  Zähne 
knirschen  und  einzelne  Personen  gehen  in  ihrem  erotischen  Delirium 
so  weit,  daß  sie.  ganz  vergessend  auf  den  anderen  Teilnehmer  in  diesem 
Wollustkampfe,  eine  ihnen  Uberlassene  Schulter  bis  aufs  Blut  beißen. 
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Dieser  frenetische  Zustand ,  dieses  Delirium  dauert  gewöhnlich  nur 
kurze  Zeit. 

Ks  erfolgt  dann  ein  Erschöpfungszustand,  welcher  um  so  bedeuten- 
der ist.  je  heftiger  die  vorhergehende  Erregung  war.  Die  so  plötzliche 
Mattigkeit,  allgemeine  Schwäche  und  Neigung  zum  Schlafe,  welche  sich 
des  Mannes  nach  dem  Koitus  bemächtigen,  sind  teilweise  der  Spenna- 
abgahe  zuzuschreiben,  während  das  Wei b.  wie  energisch  es  auch  beim 
Akte  mitgewirkt  haben  mag.  nur  eine  vorübergehende  Müdigkeit  em- 
pfindet .  welche  weit  geringer  ist  als  die  Mattigkeit  des  Mannes  und 
welche  ihr  bedeutend  früher  eine  Wiederholung  des  Koitus  erlaubt : 
„Triste  est  outne  animal  post  eoitum.  praeter  mulicrem  gallumque"  hat 
Galen  gesagt  und  dieses  Axiom  ist  im  wesentlichen,  was  das  mensch- 
liche Geschlecht  betrifft,  richtig. 

In  ßezug  auf  den  Genuß  beim  Koitus  herrscht  nach  Giitecit  ein 
merkwürdiger  Unterschied.  Der  Mann  habe  immer  und  mit  jedem  Weibe 
den  vollen  (Jenuli  und  wenn  dieser  auch  durch  Neigung.  Gefallen  und 
Gegenliebe  psychisch  erhöht  werde,  so  sei  er  physisch  fast  stets  der- 
selbe, so  dal)  der  alte  Römer  mit  seinem  zynischen  Ausspruche  „sublata 
lucerna  nulluni  discrimen  inter  focmhins"  im  besten  Hecht  war.  Ganz  an- 
ders sei  es  beim  Weibe.  Seine  ersten  Liebesopfer  seien  nur  von  Schmerz 
begleitet  und  dieser  schließe  jeden  Genuß  aus.  so  lange  er  noch  empfunden 
wird,  was  bei  manchem  Frauenzimmer  8  Tage.  2  selbst  4  Wochen  ge- 
schehe. Ist  diese  Periode  vorüber,  so  empfinden  von  1<>  Weibern  nur  2  als- 
bald vollen  Genuß  bei  Ausübung  des  Koitus.  Von  den  übrigen  8  haben  4 
zwar  ein  angenehmes  Gefühl  bei  der  Frictio.  aber  es  komme  noch  während 
langer  Zeit  bei  ihnen  nicht  zu  jenem  analogen  Gefühl .  welches  der 
Mann  bei  der  Ejakulation  empfindet,  dein  Kjakulationsgefuhle.  Der  Maugel 
desselben  dauert  bei  «'inigen  Weibern  ein  halbes  Jahr,  bei  anderen  ein. 
ja  selbst  mehrere  Jahre;  bei  vielen  scheine  dies  Gefühl  erst  nachdem 
sie  ein  oder  mehrere  Male  geboren  haben,  einzutreten.  Gutctit  folgert 
aus  einer  Keihe  diesbezüglicher  Beobachtungen,  daß  das  Weib  nur  dann 
Geschleehtsgenuß  kennt,  wenn  es  mit  einem  Manne  zu  tun  hat.  den  es 
liebt,  oder  gegen  welchen  es  keine  Abneigung  fühlt,  daß  es  aber  nie 
Wollust  genießt,  wenn  es  von  einem  ihm  verhaßten,  widrigen  Manne 
kohabitiert  wird,  und  endlich,  daß  es  auch  dann  keine  Wollust  fühlt, 
wenn  es.  einen  anderen  liebend  und  mit  ihm  genießend,  sich  aus 
Ptlichtrücksichten  hingeben  muß.  Der  Mann  genieße  daher  beim  Koitus 
unbedingt  stets,  während  das  Weib  des  Genusses  nur  bedingungs- 
weise teilhaftig  wird. 

Der  Kontakt  mit  dem  männlichen  Genitale  erregt  beim  Weibe  die 
sensiblen  Nerven  der  Vulva,  des  Vorhofes  und  der  Vagina,  dieser  Reiz 
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pflanzt  sich  zur  Hirnrinde  fort,  erweckt  daselbst  Lustgefühle  und 
löst  im  Centrum  genito-spinale  eine  Keine  von  Reflexen  aus.  Eine  be- 
sondere Kollo  als  Ausgangspunkt  dieser  Reflexe  spielen  die  Endüste 
des  aus  dem  Plexus  ischiadicus  entspringenden  Nervus  pudendus  com- 
munis, von  denen  ein  Teil  in  die  Klitoris  an  eine  von  W.  Krause  ent- 
deckte besondere  Art  von  Endkollien.  die  Genitalnervenkörperchen. 
geht,  welche  in  ihrem  Aufbau  vorzüglich  geeignet  erscheinen,  um  schon 
Ihm  leichter  Reizung  Reizwellen  an  das  ('entrinn  abzusenden.  Vorstellungen 
und  Lustcmptiudungcn  anzuregen  und  reflektorische  Vorgänge  hervor- 
zurufen. Die  direkte  Erregung  des  WollustgefUhles  geht  dabei  vom  Ner- 
vus dorsalis  clitoridis  aus.  Es  beginnt  die  Einwirkung  schon  im  Vesti- 
bül um.  indem  die  Bartholhii*c\u>  Drüse,  die  unter  der  Druckwirkung 
des  Constrictor  cunni  steht,  beim  Koitus  ihr  Sekret  ergieüt.  welches 
nach  Lage  der  Mündung  nur  die  üuUeren  (Jenitalien  zu  übergehen  ver- 
mag. Die  Klitoris  erigiert,  das  Blut  wird  aus  dem  Bulbus  vestibuli.  dem 
Veuenploxus  rings  an  den  Seiten  des  Vorhofes,  an  den  (Irenzen  zwischen 
grollen  und  kleinen  Schamlippen  in  die  (Hans  gedrängt  und  die  Erek- 
tion und  Empfindlichkeit  desselben  erhöht.  Die  Muskeln  Constrictor 
cunni  und  Ischio-cavernosus  drücken  die  rechtwinklig  nach  abwärts 
geknickte  Klitoris  auf  den  Penis  herunter. 

Am  Eingange  der  Vagina  wirken  der  Sphincter  vaginae  sowie 
in  der  Scheide  selbst  die  in  der  Tunica  media  zirkulär  verlaufenden 
organischen  Muskeln.  Kür  die  Aufnahme  des  Samens  in  das  Casum 
uteri  ist  wahrscheinlich  diese  Muskeltätigkcit  der  Vagina,  wie  auch  des 
l'terus,  wirksam. 

Als  physiologische  Stellung  bei  der  Kohabitation  gilt  mit  Recht 
die  horizontale  Rückenlage  der  Frau.  Daß  dies  auch  von  den  ältesten 
Zeiten  an  und  bei  den  verschiedensten  Völkern  so  gewesen,  darauf 
weisen  mehrfach  altertümliche  Zeichnungen  und  plastische  Darstellungen 
hin  und  zeigen  auch  diesbezügliche  die  Naturvölker  betreffende  Berichte. 
Doch  sind  auch  anderweitige  Berichte  über  abweichende  Stellungen  während 
der  Kohabitation  bei  I 'Inas-Bartels  verzeichnet,  so  daü  der  Koitus  bei  den 
Sudanesen  im  Stehen,  der  Mann  a  posteriori,  ausgeübt  wird,  daü  der 
Inuit  (Eskimo)  den  Akt  nach  Art  der  Vierfüsser  vollzieht,  daü  bei  den 
Suahelis  in  Zanzibar  und  bei  den  Kamtschadalen  die  Seitenlage  ge- 
bräuchlich ist.  dall  in  Australien  vielfach  dabei  die  hockende  Stellung, 
die  Paare  auf  der  Erde  sitzend,  üblich  ist.  Die  genannten  anthropolo- 
gischen Autoren  erinnern  auch  daran .  dass  sich  in  den  alten  Kalen- 
darien  des  lä.-  IX.  Jahrhunderts  ganz  bestimmte  (lebote  und  Verbote 
für  die  eheliche  Beiwohnung  verzeichnet  und  für  diese  Verrichtung 
günstige  und  ungünstige  Tage  angegeben  finden.  Es  sei  dies  noch  ein 
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Überrest  aus  uralter  Zeit,  in  welcher  im  Sanskritwerke  Kokkögam 
unter  dem  Titel  .Geschlechtliche  Umarmung:  je  nach  den  Monatstagen" 
auch  genaue  Vorschriften  angegeben  sind ,  in  welcher  Weise  der  Bei- 
schlaf ausgeführt  werden  soll. 

Im  Kamasutram  des  Vatsyona  (die  indische  Ars  amntoria, 
welches  Lehrbuch  erst  jüngst  durch  die  Übersetzung  von  Ii.  Schmidt 
aus  dem  Sanskrit  erschlossen  wurde)  sind  eigene  Kapitel  der  detaillier- 
ten Schilderung  der  verschiedenen  Arten  der  Kohabitation  gewidmet 
und  Regeln  für  die  fleischliche  Vereinigung  von  Mann  imd  Frau  ge- 
geben. Der  indische  Verfasser  bemerkt  aber  ganz  richtig:  .Soweit  nur 
reicht  das  Gebiet  der  Lehrbücher,  als  die  Menschen  nur  mäßigt;  Erre- 
gung spüren ;  wenn  aber  das  Rad  der  Wollust  in  Gang  gekommen  ist, 
dann  gibt  es  kein  Lehrbuch  und  keine  Reihenfolge  mehr."  In  dem 
Ruche  werden  64  Künste  des  Liebesgenusses  angegeben,  darunter  eine 
explicatio  coitus  secundum  mensuram,  tempus,  naturam,  de  modis  inter 
coitum  procumbendi,  de  minis  coitibns,  de  coitu  inverso,  de  viri  inter 
coitum  consuetndinibus. 

Zuweilen  ist  auch  eine  andere  als  die  gewöhnliche  naturgemilße 
Position  intra  coitum  notwendig,  um  diesen  zweckentsprechend  durch- 
zuführen. Diese  Notwendigkeit  ist  selbst  von  theologischer  Seite  ein- 
gesehen worden,  welche  die  Abweichung  von  der  Natur  in  diesem 
Punkte  im  allgemeinen  als  Sünde  erklHit.  So  lauten  in  Crahmm: 
De  rebus  venereis  ad  usum  confessariorum  folgende  Stellen:  rSitus 
naturalis  est  ut  mulier  sit  succuba  et  vir  incubus,  hic  eniin  modus  aptior 
est  effusioni  seminis  virilis  el  receptioni  in  vas  femineum  ad  prolcm 
procreandum.  l.'nde  si  coitus  aliter  Hat ,  nempe  sedendo.  stando.  de 
latere,  vel  prnepostere  (more  pecudum)  vel  si  vir  sit  succubus  et  mulier 
incuba.  innaturnlis  est  ...  .  Sed  tarnen  minime  peccant  eonjuges  si  ex 
justa  causa  situm  mutent,  nempe  ob  aegritudinem ,  vel  viri  pinquetu- 
dinem,  vel  ob  periculum  abortus:  quandoque  ait  S.  Thomas,  sine 
peccato  esse  potest  quando  dispositio  corporis  alium  modum  non 
patitur. 

I  nter  pathologischen  Verhältnissen,  so  zur  Behebung  der 
Sterilität,  ist  eine  verschiedene  von  der  gewöhnlichen  abweichende 
Art  der  Vollziehung  des  Koitus  empfohlen  worden,  um  ein 
leichteres  Eindringen  des  Sperma  in  den  Cervix  und  ein  längeres  Ver- 
weilen des  Samens  in  der  Vagina  zu  erzi"len.  Hierher  ist  das  alte, 
zuweilen  ganz  zweckmäßige  Mittel  sn  zählen,  den  Koitus  in  der  Knie- 
Ellenbogenlage  der  Frau  auszuüben.  Zur  weiteren  Beförderung  des 
Eintrittes  des  Sjwrnia  in  die  tieferen  Partien  des  Genitaltraktes  raten 
Htgar  und  Kaltenbach  auch,  daß  die  Frau  post  coitum  eine  Zeit  lang 
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in  jener  Lage  verharre ,  während  der  Mann  zeitweise  die  l'nterbaneh- 
gegend  sanft  erhebt  und  sie  dann  rasch  fallen  lülit.  Im  Talmud  wird 
der  Koitus  als  unfruchtbar  betrachtet,  wenn  die  Frau  während  des- 
selben eine  perpendikuläre  Stellung  eingenommen  hatte. 

Bei  Casper  finden  wir  einen  Fall  erwähnt,  wo  eine  mit  hoch- 
gradiger Skoliose  behaftete  Frau  längere  Zeit  steril  blieb  und  erst 
nachdem  sie  den  Koitus  in  der  Bauchlage  vollziehen  ließ,  glücklich 
empfing  und  gebar. 

Gueneau  de  Mussy  erwähnt  folgende,  sehr  chrakteristische  Be- 
fruehtungsmethode,  welche  jedenfalls  auch  einer  älteren  Zeit  angehört : 
Sed  haud  illicitum  mihi  visum  est,  si  post  diversa  tentamina  diutius 
nxor  infecunda  manserit,  ipsum  maritum  digitum  post  coitum  in  vaginam 
immittere,  et  ita  receptum  semen  uteri  ostio  admovere.  Et  cum  ostiolo 
uteri  haeret,  ut  in  pervium  cannlein  spermatozoidum  motibus  faventibus, 
prodeat,  sperare  non  absurdum.  Einen  günstigen,  auf  diese  Weise 
erzielten  Erfolg  bei  der  Frau  eines  Arztes  besehreibt  Eustache. 

Ein  ähnliches  Verfahren  hat  Kehrer  mit  Erfolg  in  einem  Falle 
von  geschwäehter  Potenz  des  Mannes,  bei  dem  es  zu  vorzeitiger  Ejaku- 
lation des  Spermas  kam,  angewendet.  Es  wurde  ein  Speeuhun  in  vagi- 
nam eingeführt  und  das  durch  sexuelle  Erregung  ejakulierte  Sperma 
in  den  Spiegel  und  mittelst  dieses  in  das  Scheideilgewölbe  gebracht. 
Es  trat  solchermaßen  Konzeption  ein.  In  analoger  Weise  hat  auch 
A.  Pcyer  eine  Prozedur  empfohlen,  um  von  geschwächten  Potenten,  bei 
denen  besondere  Manipulationen  zur  Bewirkung  der  Ejakulation  not- 
wendig sind,  Konzeption  zu  erzielen.  Die  Erektionen  werden  vaginal 
hervorgerufen ,  dann  wird  die  Ejakulation  in  der  angegebenen  Weise 
vorbereitet  und  die  (ilans  erst  kurz  vor  der  Ejakulation  wieder  in 
vaginam  imittiert.  Der  Erfolg  blieb  nicht  aus.  Englisch  erzählt  von 
einem  Hypospadäus  (mit  angeljorenem  gespaltenen  Penis),  weleher,  um 
den  Koitus  zweckentsprechend  ausführen  zu  können,  ein  Kondom  be- 
nützte, das  er  vom  abschnitt,  und  dermassen  Vater  dreier  Kinder 
wurde. 

Fettleibigen  Männern  mit  hervorragenden  dicken  Bäuchen  ist 
zur  Förderung  der  Konzeption  ihrer  Frauen  die  Ausübung  des  Koitus 
a  parte  posteriori  zu  ompfehlen.  ebenso  bei  hochgradiger  Fettleibigkeit 
der  Frauen.  In  Australien  soll  die  Kohabitafion  meist  a  posteriori  statt- 
finden und  ein  Ausspruch  des  Talmud  soll  dahin  lauten,  daU  der  Bei- 
schlaf, auf  dein  gewöhnlichen  Wege  vollzogen,  nicht  so  gute,  kluge, 
talent-  und  hoffnungsvolle  Kinder  erzeuge,  als  wenn  der  Koitus  a 
posteriori  erfolgt.  Hingegen  tat  Mohammed  (zweite  Sure)  folgenden  Aus- 
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spruch:  „Die  Weiber  sind  Euer  Acker,  kommet  in  Kuren  Acker  nut 
welche  Weise  Ihr  wollt. - 

Bei  Retroflexion  des  l'terus  mit  starker  Vorwärtsstellung  der 
Vaginalportion  habe  ich  die  Ausübung  des  Koitus  in  aufrechtsitzender 
Stellung  der  Krau  auf  dem  Manne  empfohlen.  In  dieser  Position  sinkt 
der  Kundus  uteri  nach  abwärts  und  vorn,  während  die  Portio  vaginalis 
aufwärts  steigt  und  sich  mehr  nach  rückwärts  begibt. 

Hei  Retroversionen  des  l'terus  mit  Bildung  eines  Cul  de  sae 
im  hinteren  .Scheidengewölbe  soll  zu  dem  Zwecke,  um  den  l'terus  vor- 
übergehend in  die  normale,  ftir  die  Konzeption  geeignete  Lage  zu 
redressieren .  die  Patientin  nach  Pajot  o — 4  Tage  vor  dem  Koitus  den 
Stuhl  zurückhalten,  viel  Eier  und  Reis  essen,  des  Abende  eine  kleine 
Opiumpille  nehmen,  bei  Anteversionen  soll  sie  den  I  rin  längere  Zeit. 
f>  bis  0*  Stunden  vor  der  Kohabitation  zurückhalten  und  bei  Katerai- 
versionen soll  sie  sich  bei  dem  Koitus  auf  die  Seite  legen,  nach  welcher 
die  Portio  vaginae  hin  gerichtet  ist.  A.  Edis  empfiehlt  bei  Sterilität 
mit  Rüekwürtsneigung  des  l'terus  Reposition  desselben  in  Knie-Ellen- 
bogenlage.  Einlegung  eines  Possariums  und  dann  Koitus  in  jener  Lage. 

Die  Häufigkeit  der  Kohabitation  hat  beim  Menschen  eine  im 
Vergleiche  zur  Tierwelt  durch  die  höheren  Lebenszwecke  bedingte  Ein- 
schränkung. Hurdach  bezeichnet  es  als  ein  physiologisches  tiesetz,  dnli 
die  Häufigkeit  des  sexuellen  Verkehres  im  entgegengesetzten  Verhält- 
nis««' zur  Dauer  desselben  steh«'. 

Zur  Zeit  der  Menses  ist  bei  allen  zivilisierten  Völkern  der  ge- 
schlechtliehe Verkehr  eingestellt,  da  normalerweise  beim  Manne  eine  Aver- 
sion dagegen  besteht,  die  menstruierende  Krau  zu  kohabitieren. 

Das  mosaische  (leset/,  verbot  die  Kohabitation  während  der  Men- 
struationszeit und  «och  sieben  Tage  später  unter  Androhung  der  Todes- 
strafe. Nach  talmudischer  Vorschrift  mußte  zuerst  noch  ein  Tauchbad 
nach  Ablauf  dieser  Zeit  vorgenommen  werden.  Der  Heischlaf  selbst 
aber  galt  als  verunreinigend  für  Mann  und  Weib  bis  zum  Abend.  Heide 
sollen  nach  dem  (iesetze  Mosis  nach  vollzogenem  Koitus  sieh  baden. 
Auch  im  Koran  ist  der  Koitus  während  der  Menses  verboten,  bis  sieh 
die  Frauen  mit  Wasser  gereinigt  haben.  Hingegen  verlangen  die  islami- 
tischen Vorschriften  von  dem  Manne,  welcher  eine  Jungfrau  heiratet, 
daß  er  mit  ihr  die  ersten  sieben  Nächte  hintereinander  kohabitiere. 
während  er  einer  nicht  mehr  jungfräulichen  (lattin  nach  der  Hochzeit 
nur  die  drei  ersten  Nächte  hintereinander  zu  widmen  braucht.  In  der 
folgenden  Zeit  der  Ehe  soll  der  Mohammedaner  regelmäßig  wöchentlich 
einmal  bei  der  Krau  schlafen.  Hei  manchen  Völkerschaften  ist  auch  der 
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Beiscldaf  während  der  Gravidität,  im  Puerperium  und  in  der  Laktations- 
periode  nicht  gestattet. 

Die  erste  Kohabitation  ist  flir  die  Jungfrau  schwierig  und  schmerz- 
haft. Der  Dnrchbrueh  des  Hymens  ist  zuweilen  mit  großen  Schwierig- 
keiten verbunden.  Auch  nachher  dauert  es  längere  Zeit,  bis  eine 
wirkliche  WollustempHndung  beim  geschlechtlichen  Verkehre  empfun- 
den wird. 

Die  Kohabitation  bedeutet  eine  Schädlichkeit  für  das  Weib, 
wenn  dieselbe  unmäßig  oft.  während  der  Menstruation,  zu  jeder  Zeit 
der  Schwangerschaft,  im  Wochenbette  ausgeübt  oder  in  widernatür- 
licher Weise,  unvollständig  oder  an  hierfür  ungeeigneter  Körperstelle 
vorgenommen  wird. 

.Die  zu  häutige  Ausübung  des  Kopulationsaktes",  sagt  Hepar, 
„welche  auch  in  der  Ehe  stattfindet,  führt  zu  Blutarmut,  schlechter  Er- 
nährung. Muskelschwäche,  geistiger  und  nervöser  Krsehöpfung.  Jugend- 
liche und  gesunde  Individuen  können  sich  nach  kurzer  Dauer  der 
Kxzesse  rasch  wieder  erholen,  wie  man  «lies  bei  jung  verheirateten 
Leuten  sieht.  Kränkliche  und  ältere  Personen  werden  in  viel  höherem 
Grade  mitgenommen,  erholen  sich  nur  langsam  oder  gar  nicht  mehr. 
Lange  Zeit  fortgesetzte  Ausschweifungen  zerrütten  schließlich  auch  die 
stärksten  Naturen." 

Line  Kohabitation  durch  Gewalt  oder  bei  Mädchen  im  unmündigen 
Alter  wird  als  Notzucht  geahndet  und  nach  den  bestehenden  gesetz- 
lichen Bestimmungen  in  Österreich  und  im  Deutschen  Reiche  als  begangen 
betrachtet:  durch  Ausübung  des  außerehelichen  Beischlafes  an  einer 
Frauensperson,  welche  noch  nicht  das  14.  Jahr  erreicht  hat.  gleichviel 
ob  dieselbe  hierzu  eingewilligt  hat  oder  nicht,  dann  durch  Ausübung 
des  außerehelichen  Beischlafes  an  einer  Frauensperson  ohne  Rücksicht 
auf  ihr  Alter,  welche  auf  irgend  eine  Art  (gefahrliche  Bedrohung, 
wirklich  ausgeübte  Gewalttätigkeit  oder  arglistige  Betäubung  ihrer 
Sinne)  außer  Stand  gesetzt  wurde.  Widerstand  zu  leisten  oder  aber  sich 
bereits  auch  ohne  Zutun  des  Täters  im  Zustande  der  Wehr-  und  Be- 
wußtlosigkeit befand. 

Der  Akt  der  Kohabitation  ist  beim  Weibe  sowie  physisch  in  seinen 
naturgemäßen  Kolgen  auch  psychisch  weitaus  schwerwiegender  und  von 
dauernderer  Bedeutung  als  beim  Manne.  Wenn  ein  Schriftsteller  der 
jungen  Schule,  welcher  selbst  angibt,  kein  anderes  Interesse  zu  haben, 
als  das  Geschlechtsleben  zu  studieren,  von  sich  selbst  sagt:  .Ich  habe 
vielerlei  l'mgang  mit  dem  anderen  Gcschlechte  gehallt,  in  ein  paar 
Fällen  auch  aus  reiner  Neigung;  allemal  aber  waren  das  Ziel  und  der 
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Schluß  derselbe :  wenn  ich  erreicht,  was  ich  wollte,  war  die  Geschichte 
ans  —  ein  Geltiste,  ein  brutaler  Akt,  Erschlaffung,  gewöhnlich  eine 
Empfindung  von  Ekel,  im  lösten  Fall  eine  leise  schwermütige  Er- 
innerung; voila  tout/  so  ist  eine  solche  Auffassung  zum  Glücke  nur 
in  Ausnahmsflillen  fiir  das  Weib  gültig. 

Mit  dem  vollzogenen  Koitus  ist  die  willkürliche  und  be- 
wußte Aktion  der  beiden  Kohabi tierenden  beendet;  die  weitere  Gene- 
rationsfunktion entgeht  dem  Bewußtsein  wie  der  Willkür. 

Nach  der  Konstellation  der  münnlichen  und  weiblichen  Sexual- 
organe entleert  in  der  Norm  l>eim  Kohabitationsakte  der  Penis  das 
Sperma  unmittelbar  am  Us  uteri  oder  in  der  XUhe  desselben.  Während 
der  Ejakulation  des  Spermas  findet  eine  peristaltische  Zusammenziehung 
der  Scheide  statt .  wodurch  die  Samenmasse  unter  einem  gewissen 
Drucke  am  Muttermunde  stehen  bleibt.  Diese  Kontraktion  und  dieser 
Druck  vermögen  vielleicht  noch  einige  Zeit  nach  dem  Koitus  nachzuwirken. 
Hei  brünstigen  Kaninchen  wurden  solche  lebhafte  Kontraktionen  und 
Pressungen  der  Scheide,  durch  welche  der  Same  in  den  Uterus  hinein 
getrieben  wurde,  beobachtet, 

Die  Uterusmuskulntur  tritt  gleichfalls  in  Aktion.  Der  Uterus 
steigt  bei  starker  Erregung,  unterstützt  von  der  Bauehpresse,  tiefer  ins 
Becken  hinab;  der  Muttermund  wird  durch  die  Muskeln  des  Uterus 
eröffnet,  es  tritt  eine  Rundung  des  bis  dahin  flachen  Ausganges  ein; 
hiermit  in  Verbindung  auch  eine  Austreibung  des  Sekretes  der  Zcrvikal- 
drüsen  und  Einsaugung  von  geringen  Spermamengen  in  den  Cervix 
uteri ,  wo  die  Plicae  palmatae  dem  Eindringen  einige  Hindernisse  ent- 
gegenstellen. Dieses  Hindernis  wird  aber  durch  die  lebhallt  eintretende 
Sekretion  der  Zervikaldrüsen  überwunden;  ebenso  scheint  es  höchst 
probabel,  daß  durch  die  Erregung  beim  Koitus  sich  die  sonst  ziemlich 
verschlossenen  inneren  Mündungen  der  Tuben  weit  öffnen  und  so  den 
Eintritt  der  Spermatozoon  fördern. 

J.  Beck  beobachtete  das  Muskelspiel  des  Uterus  bei  einer  Frau 
mit  Uterus  Vorfall.  In  der  sexuellen  Erregung  schnappte  das  Os  uteri 
n — 6mal  auf  und  zu.  das  Ostium  zog  sich  schließlich  ein.  Ebenso  haben 
Husch  und  Hoffmann  an  brünstigen  Hündinnen  ein  Herabsteigen  der 
Vaginalportion  des  Uterus  in  der  Scheide,  ein  öffnen  des  Os  uteri. 
Herauspressen  von  Schleim  und  eine  Retraktion  des  Os  beobachtet. 

Hohl,  LitzHHinn  und  andere  haben  hervorgeholten ,  daß  bei  ner- 
vösen reizbaren  Frauen  durch  das  Tuschieren  der  Vaginnlportion  mit 
dem  Finger  geschlechtliche  Sensationen,  Abrundung  des  Muttermundes, 
Tiefertreten  des  Uterus  und  Hartwerden  des  Scheidenteiles  hervorgerufen 
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werden,  welches  letztere  GraiUy-Hewitt  und  Wernich  für  eine  not- 
wendige Begleiterscheinung  der  Kohabitation  halten.  Henle  führt  dieses 
Hart-  und  Prallwerden  der  Vaginalportion  auf  den  wechselnden  Kon- 
traktionsgrad der  feineren,  stark  muskulösen  und  besonders  widerstands- 
fähigen Gefäße  der  Vaginalportion  zurück  und  Rouyct  hält  den  Me- 
chanismus für  einen  der  Erektion  des  Penis  analogen.  Es  wird  von 
diesen  Autoren  lür  die  Erektion  der  Vaginalportion  eine  geschlecht- 
liche Erregung  vorausgesetzt. 

So  sagt  Hohl :  Es  l»eruht  auf  wiederholt  gemachten  Beobachtungen, 
wenn  wir  angeben,  daß  bei  reizbaren  weiblichen  Individuen,  besonders 
deutlich  bei  solchen,  die  noch  nicht  geboren  halwn ,  während  der  Ex- 
ploration und  einer  Steigerung  der  Irritation  nicht  nur  eine  Vermehrung 
des  Scheidenschleimes  stattfindet,  sondern  auch  ein  momentanes  Herab- 
sinken des  Uterus  und  eine  Eröffnung  des  Muttermundes,  so  daß  dieser 
nun  einem  Schleienmaule  wahrhaft  ähnlich  ist.  Litzmann  berichtet,  bei 
der  inneren  Exploration  eines  jungen,  sehr  erethischen  Frauenzimmers 
gesehen  zu  haben,  wie  plötzlich  der  Uterus  eine  mehr  senkrechte  Stellung 
annahm  und  tiefer  ins  Becken  herabtrat,  die  Muttennundslippen  an 
Länge  einander  gleich  wurden,  der  Muttermund  sich  rundete,  weicher 
und  dem  Finger  zugänglicher  wurde  und  gleichzeitig  sich  in  Respiration 
und  Stimme  die  höchste  geschlechtliche  Erregung  verriet.  Rouget 
nimmt  an,  daß  Korpus  und  Fundus  des  Uterus  ein  erektiles  Organ 
sei,  welches  diese  Eigenschaft  aber  nur  zur  Zeit  der  Ovulation  besitze, 
während  G.  Heiritt  meint,  daß  die  Erektion  mit  großer  Wahrscheinlich- 
keit auch  während  der  geschlechtlichen  Vermischung  eintrete.  A.  Wer- 
nich spricht  auf  (»rund  dieser  und  eigener  Beobachtungen  die  Ansicht 
aus.  daß  die  Erektion  des  unteren  Uterusabschnittes  gerade  so  wie  die 
des  Penis  hei  jeder  einigermaßen  liedeutenden  geschlechtlichen  Erregung 
eintritt,  während  sie  jedoch  hier  selten  einen  hohen  Grad  erreicht  und 
mit  den  anderen  Aufregungserscheiuungen  (Rötung  des  Gesichtes,  feuchter 
Glanz  der  Augen ,  eigentümliches  Stöhnen  usw.)  wieder  zurückgeht. 
Während  sie  l>ei  der  Ovulation  nur  eine  notwendige  Begleiterscheinung 
der  anderen  menstruellen  Vorgänge  ist  ,  erscheint  sie  bei  der  Kohabi- 
tation nicht  nur  in  ihren  höchsten  Graden,  sondern  auch  als  wesent- 
liches, vielleicht  als  Hauptmoment  der  Befruchtung. 

Das  erigierte  untere  Uterinsegment  dient  jedoch  nicht  dem  früher 
von  Physiologen  angenommenen  Zwecke,  „um  mit  dem  Penis  einen 
kontinuierlichen  Kanal"  der  beiderseitigen  Geschlechtsteile  zu  bilden.  *• — 
Die  Berührung  der  Glans  penis  mit  dem  Orificium  uteri  ist  zwar  keine 
so  ganz  ungewöhnliche  Erscheinung,  kommt  alter  keineswegs  stets  oder 
auch  nur  sehr  häutig  vor       sondern  jene  Erektion  dient,  wie  Wernich 
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hervorhebt,  besonders  der  Ejakulation,  welche  im  Momente  des  höchsten 
Wollustparoxysmus  heiin  Weilte  erfolgt  und  wobei  eine  nicht  sehr  grolle 
Quantität  einer  schleimigen,  alkalisch  reagierenden  Masse  von  hoher 
Temperatur  gerade  aus  dem  Oriticium  externum  entleert  wird.  Der 
Abgang  dieses  Cervikalschleimes  bildet  zuweilen,  wenn  er  chronisch 
ist.  ein  ländliches  (ierinnsel  glasiger  zäher  Gallerte,  den  .Schleim- 
Strang:-  KristcUers,  von  dem  dieser  letztgenannte  Autor  glaubt,  daß 
die  Spermatozoon  sieh  in  demselhen  (dem  Schleimstrange)  mit  einer 
gewissen  Aktivität  allmählich  in  den  l  terus  hinaufhelfen,  eine  Annahme, 
welcher  ('.  Mayer  und  Marion  Sims  mit  dem  Hinweise  entgegengetreten 
sind,  dal»  es  sieh  hei  jenen  l  ntersuchungen  zumeist  um  kranke  Frauen 
handelte  und  dafi  ein  derarttg  zähes  Sekret  gerade  zur  Verstopfung  des 
(  ervikalkanales  beitrage,  also  die  Konzeption  behindere.  Aus  dem 
erigierten  Zustande  der  Portio  vaginalis  und  aus  ihrer  plötzlichen  Er- 
schlaffung post  cohabitationeui  leitet  Wirnkh  den  Vorgang  der  Aspi- 
ration ab.  durch  welchen  die  Samenmasse  durch  den  ( ervikalkanal 
in  den  Uterus  hinauf  geschlürft  wird,  ein  Vorgang,  der  bei  Tiereu  in 
vivisectione  beobachtet  worden  ist.  Das  Gefühl  des  Aspirationsvorganges 
soll  manchen  Frauen  so  wohlbekannt  sein,  dal!  ihnen  dies  Gefühl  nebst 
dem  darauf  folgenden  fast  absoluten  Fehlen  von  Schleimtllissigkeit  in 
der  Vagina  das  sicherste  Zeichen  der  Konzeption  bilden  soll:  auch 
»lein  Manne  könne  diese  Tätigkeit  des  Kinsehlürfens  beim  Koitus  fühl- 
bar werden  (V).  drohe  nimmt  an  .  dali  das  Flimmern  des  Kpithels  im 
Cervikalkanale  von  Bedeutung  für  die  Weiterbeförderung  des  Sperma 
sei.  datf  die  schwingenden  ('ilien  möglicherweise  einen  Hewegnngsreia 
auf  die  Spermatozoiden  ausüben,  und  dal.',  der  dauernde  Cilienschlag  das 
dauernde  Verharren  der  Spermatozoiden  in  Gruppen  verhindere. 

Nach  Sil»  x  soll  die  Saugkraft  des  Fterus  daherkommen,  dali  der 
(  ervix  durch  Kontraktionen  des  (  onstrictor  vaginae  superior  gegen  die 
Bichel  geprebt  wird  und  infolge  dieses  Druckes  seinen  Inhalt  entleert, 
die  Teile  sodann  erschlaffen,  der  1' terus  plötzlich  in  seinen  früheren 
Zustand  zurückkehrt  und  auf  solche  Weise  die  die  Vagina  erfüllende 
Samentlüssigkeit  in  die  Cervikalhöhle  getrieben  wird. 

Auch  Eiehstedt  nimmt  eine  Saugkraft  des  Fterus  an.  welche  her- 
vorgerufen durch  den  Koitus,  das  ejakulicrte.  vor  dem  Muttermunde  be- 
Hndliche  Sperma  in  die  Gebärmutter  einzutreten  zwingt.  Die  hierzu 
nötigen  Veränderungen  der  Cebärmutter .  dal»  durch  den  vermehrten 
Blutandrang  die  plattgedrückte  Form  in  eine  rundliche  übergeht  und 
die  Gchännutterhöhle  vergrößert  wird,  sollen  nach  diesem  Autor  in  der 
Kegel  nur  dann  eintreten,  wenn  das  Weib  durch  den  Koitus  den  Gipfel 
des  Wollustgefühles  erreicht  hat  und  die  Gebärmutter  zu  jener  Ver- 
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änderung  geeignet  ist.  E.  Martin  und  Chrohnk  haben  gleichfalls  darauf 
aufmerksam  gemacht,  daß  der  Krweiterungsfühigkoit  des  .Muttermundes 
eine  gewisse  Bedeutung  zukomme. 

Loti  kommt  bei  seinen  Untersuchungen  liezüglich  des  Verhaltens  des 
Cervix  uteri  hei  der  Konzeption  zu  dem  Resultate,  daß  die  große  Loko- 
motionsfähigkeit  der  Spermatozoon  als  der  Hauptfaktor  zu  hetraehten 
ist.  welcher  die  hefruchtende  Begegnung  des  Sperma  mit  dem  <  K  nlum  be- 
wirkt. Diese  Fortb(>wegungsfähigkeit  könne  durch  I  mstande  unterstUt/.t 
und  hehindert  werden,  welche  teilweise  in  der  Tätigkeit  des  Cervix 
seihst  ( Flimmcrephitel).  teilweise  in  der  Beschaffenheit  seiner  Sekretionen, 
teilweise  endlich  in  seiner  Lug«'.  Form  und  Crößc  begründet  sein  können, 
daß  also  die  Holle,  welche  der  normale  Ccrvikalkanal  hei  der  Konzeption 
spielt,  eine  rein  passive,  die  eines  Kinführungsganges  für  das  Sperma 
ist.  mit  alleiniger  Ausnahme  vielleicht  «1er  Tätigkeit  seines  Flimmer- 
ephitels.  dessen  Bedeutung  jedoch  höchst  prekär  genannt  werden  müsse. 
Daß  Während  der  Kjakulation  die  Oriticia  uteri  et  penis  tangierend  korre- 
spondieren, leugnet  Lott  und  erbringt  diesbezüglich  vergleichende  Nach- 
weise aus  den  anatomischen  Verhältnissen  bei  einigen  Tieren.  Beim 
Hunde  ist  die  Konfiguration  der  Genitalien  eine  solche,  daß  an  ein 
Korrespondieren  der  Oriticia  bei  der  Kjakulation  nicht  gedacht  werden 
kann:  dasselbe  ist  beim  Schafe  der  Fall,  noch  mehr  beim  Kaninchen, 
das  zwei  vollständig  getrennte,  ziemlich  in  die  Vagina  hineinragende 
Vaginalportionen  besitzt.  Auch  beim  Menschen  bildet  die  Beschaffenheit 
der  Ccrvikalwünde.  bei  denen  die  l'almae  plicatae  im  gewöhnlichsten 
Zustande  fast  ineinander  greifen  und  nur  eine  dünne  Schichte  Schleim 
zwischen  sieh  fassen,  ein  Hindernis  für  das  unmittelbare  Kindringen  des 
ej okulierten  Samens  in  die  Cterushöhle  durch  die  Kraft  der  Kjakulation 
selbst.  Betreffs  der  Kigcnhewegungen  der  Spermatozoon  zeigten  nun  die 
Versuche  Lot  tu.  «laß  j<'ti«'  Bewegung  nicht  allein  starke  Kapillarströme 
zu  Überwinden  vermag,  sowi«-  daß  die  Spermatozoon  einen  Weg  von 
Ih^'kglasbreit«1  (18  tum)  in  einig<>n.  zirka  Minuten,  zurückzulegen  ver- 
mögen .  endlich  daß  sie  auch  in  andere,  ihnen  günstig«1  Flüssigkeit«1!! 
s«'lbst  durch  äußerst  feine  Kücken  (tierische  Membranen)  hindurch  aus- 
zuwandern vermögen. 

Kehrer,  welcher  übrig«'ns  auch  die  Anschauung  vertritt,  «laß  der 
Modus  eoeundi  und  «las  aktive  Verhalten  «les  Weibes  hierbei  wt'sent- 
lichen  KinÜuß  auf  die  Befruchtung  besitze,  nimmt  selbständige  Kon- 
traktionen  <l«is  Cervix  uteri  an.  um  den  zähen  Schleim  pfropf  auszutreiben, 
welcher  den  Ccrvikalkanal  ausfüllt  und  dem  Kintritte  des  Samens  in 
die  l'terushöhh'  hinderlieh  ist.  Kr  glaubt,  daß  die  Dauer  der  Kopula, 
das  mechanische  Verhältnis  zwischen  Membrum  und  Vagina,  «las  Ver- 
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halten  der  Uterusmuskulatur,  die  Sekretion  der  Utero-Vaginalmukosa 
während  des  Aktes,  sowie  die  Position  des  Weibes  post  eoitum  nieht 
unwichtige  Momente  in  Bezug  auf  Konzeption  seien,  so  dali  z.  B.  wenn 
während  der  Copula  Uteruskontraktionen  fehlen,  welche  den  zähen 
Cervikalschleim  nicht  austreiben  können,  das  Sperma  sofort  wieder  ab- 
flielit.  wenn  eine  unpassende  Position  angenommen  wird,  das  Weib  steril 
bleibt,  wahrend  es  sofort  befruchtet  werden  kann,  wenn  die  richtige 
Vorsicht  eingehalten  wird. 

Hausmann  hat  konstatiert,  dali  bei  einer  und  derselben  Frau  zu- 
weilen unter  gleichen  Umstanden  »Sperma  im  Cervix  uteri  gefunden  wird, 
zuweilen  nicht,  und  daß  bei  einigen  Frauen  die  Spermutozoen  im  Cervix 
vermißt  werden  unter  Umständen,  wo  sie  bei  anderen  Frauen  dort 
regelmäßig  gefunden  werden  können. 

So  wenig  vollständig  wir  demnach  noch  Uber  die  einzelnen  Mo- 
mente im  klaren  sind,  so  steht  zweifellos  als  conditio  sine  qua  non  der 
Befruchtung  das  Eindringen  der  Spennatozoen  in  den  Muttermund  fest; 
ja  es  scheint  die  Annahme  Mcyerhofers  recht  akzeptabel,  daß  die  Be- 
fruchtung nur  dann  möglich  sei,  wenn  der  Same  direkt  an  den  Mutter- 
mund, nämlich  an  die  Grenze  des  alkalisch  reagierenden  Cervikal- 
schleimes  gelangt  —  es  wäre  denn,  der  Koitus  erfolgte  während  der 
Katamenien ,  wo  der  Blutgang  die  sauere  Keaktion  in  der  Scheide 
aufhebt  oder  bei  Erkrankungen,  welche  dassellie  leisten.  Die  Annahme 
Joh.  Müllers  von  der  Stempelwirkung  des  Penis  beim  Koitus,  wodurch 
das  Sperma  direkt  in  den  äußeren  Muttermund  getrieben  wird,  ist  eben- 
sowenig stichhältig,  wie  die  Theorie  von  Holst,  welcher  die  Ejakulation 
des  Sperma  direkt  durch  den  während  der  Kopulation  erweiterten  Cer- 
vix in  den  Uterus  hinein  erfolgen  läßt:  es  scheint  vielmehr  eine,  not- 
wendige Bedingung  zu  sein,  daß  das  Sperma  in  die  obersten  Partien 
der  Vagina  ejakuliert  wird,  so  daß  ein  Kontakt  des  Os  externum  mit 
dem  Sperma  leicht  ermöglicht  werde,  sei  es,  daß  dann  die  Saugkraft 
des  Uterus  in  Tätigkeit  trete,  vermöge  welcher  das  Sperma  in  die 
Gebärmutterhöhle  eingesogen  werden  soll,  sei  es.  daß  Bv'ujel  mit  seiner 
Annahme  eines  Reeeptaculum  seminis  im  Hechte  ist«  wonach  der  von 
den  beiden  Muttermundslippen  und  den  oberen  Endabschnitten  der  Va- 
ginalwänd«1  gebildete  Kaum  einen  Teil  der  Speriuatlüssigkeit  zurück- 
hält und  gegeu  den  äußeren  Muttermund  treibt. 

Es  ist  also  im  ganzen  sehr  wahrscheinlich,  daß  während  der 
Kohahitation  auf  reflektorischem  Wege  eine  dahin  zielende  Tätigkeit  der 
Muskulatur  des  Uterus  eintritt,  die  zu  einer  Eröffnung  der  inneren  Mün- 
dungen der  Tuben,  einem  Herabsteigen  der  Vnginalportion  in  die  Scheide, 
zu  einer  Eröffnung  des  Muttermundes,  einer  Rundung  des  bis  dahin 
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flachen  Ausganges  und  nachher  zu  einer  Einsaugung  geringer  Sperma- 
mengen ftfhren  kann. 

Ich  nehme  ferner  als  ein  wichtiges  Moment  an,  daß  zu  gleicher 
Zeit  durch  die  sexuelle  Reizung  auf  reflektorischem  Wege  eine  Ab- 
sonderung von  Seite  der  im  Cervix  befindlichen  Drüsen  zustande 
komme,  welche  eine  alkalisch-gallertige  Masse  sezernieren,  die  sehr 
geeignet  ist,  die  Bewegungsfähigkeit  der  Spermatozoen  zu  erhöhen  und 
so  dazu  beizutragen,  dali  diese  sich,  gefördert  von  den  Fliminerepithelien 
des  Cervix  durch  eigene  Kraft  in  die  Höhle  des  Uterus  weiter  vorwärts 
bewegen  und  den  Weg  in  die  Tuben  nehmen.  Die  Bedeutung  der 
im  Cervix  befindlichen  Drüsen  nach  dieser  Richtung  ist  bisher 
noch  allzuwenig  gewürdigt  worden.  

Während  im  Urzustände,  bei  den  Naturvölkern  und  im  unzivili- 
sierten  Zustande  sowie  beim  primitiven  Menschen  die  Nacktheit  die 
Regel  ist,  auch  die  Kohabitation  in  jeder  von  Oesetz  und  Sitte  unein- 
geschränkter Weise  geübt  wird,  einfach  als  Ausdruck  des  ungezügelten 
Naturtriebes,  völlige  Promiskuität  des  Geschlechtslebens  statttindet,  hat 
die  Kultur  der  Menschheit  dem  sexuellen  Verkehre  Schranken  auferlegt 
und  die  Ehe  als  eine  geheiligte  Institution  eingeführt.  Bei  einigen  Na- 
turvölkern ,  wo  die  Weiber  allen  Männern  gehören ,  kommen  flüch- 
tige Vereinigungen  vor,  besonders  wenn  das  Weib  schwanger  wird, 
um  jedoch  während  des  Stillens  aufzuhören,  rdas  ist  der  Ursprung  der 
Ehe,  die  sich  aus  Notzucht  und  Prostitution  entwickelt  hat,  wie  das 
Rocht  aus  dem  Verbrechen-  (Lombroso).  Interessant  ist  die  Bemerkung 
dieses  Autors  bei  Schilderung  der  völligen  Freiheit  des  geschlechtlichen 
Verkehres  der  Indianer  Nordamerikas,  daß  oft  „Zeiten  allgemeiner  Ver- 
mischung periodisch  auftreten,  wie  die  Brunst  der  Tiere,  wahrscheinlich 
in  der  wannen,  eine  reichliche  Ernährung  gewährenden  Jahreszeit.  Es 
ist  schwer,  einen  Unterschied  zu  finden  zwischen  den  geräuschvollen 
Orgien  der  Paviane  und  denen  der  Australneger ,  die  das  ganze  Jahr 
hindurch  einsam,  zur  Reifezeit  der  Yam  in  einer  Art  Brunst  sich  zu- 
sammenfinden". 

Der  kulturelle  Weg  von  der  völligen  Promiskuität  des  Geschlechts- 
lebens zu  dem  höchststehenden  Ideale  der  monogamischen,  für  das  ganze 
Leben  geschlossenen  Ehe  führte  durch  zahlreiche  Verirrungen  des  Sexual- 
verkehres: den  Hetärismus,  die  Prostitution,  die  Polyandrie,  den  Inzest, 
die  Notzucht,  das  jus  primae  noctis  etc.  Wir  können  anthropologisch  und 
kulturgeschichtlich  die  einzelnen  Stadien  dieser  Entwicklung  verfolgen : 
Die  Gemeinsamkeit  des  Weibes  in  einem  und  demselben  Stamme,  «Ii«? 
Hingabe  der  Mädchen  und  Frauen  für  (Jehl  an  jedermann,  die  Hingahe 
zu  Ehren  des  Gastfreundes,  die  rituelle  Prostitution  zu  Ehren  der  Götter 
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und  bei  zahl  reichen  Kosten,  das  ästhetische  und  literarische  Hetürentum 
mit  Vorschenkung  der  Gunst  nach  freier  Neigung,  die  Zuteilung  der 
Frauen  an  alle  männlichen  Familienmitglieder,  das  Anrecht  des  Weihes 
oft  auf  fünf  las  sechs  Gatten,  das  Kocht  der  Brüder  auf  ihre  Schwestern, 
die  Detiorierung  der  Jungfrauen  durch  die  Priester  in  den  heidnischen 
Tempeln,  die  kurze  Hingabe  des  Weibes  an  den  Mächtigsten  aus  der 
Allgemeinheit  •  °he  es  einem  einzigen  ganz  anheim  fiel,  die  Entjungfe- 
rnng  der  Braut  vor  der  Hochzeit  durch  den  Bonzen,  das  Feudalherren- 
recht des  Mittelalters  auf  die  prima  nox  der  Gattin  seines  Irrigen. 

Auf  den  tiefsten  Stufen  der  Kultur  der  Naturvölker  erscheint  die 
Kohahitation  als  ein  so  natürlicher  Akt  ,  daß  er  ohne  Scheu  öffentlich 
geübt  wird.  So  erzählt  Cook  von  seiner  ersten  Heise,  daß  er  in  Tahiti 
einen  KingelK)ronon  in  geschlechtlichem  Verkehre  mit  einem  1  ljährigen 
Mädchen  vor  den  Augen  der  Königin  sah.  die  ihm  Anweisungen  erteilte; 
der  Geschlechtsakt  war  nach  seinem  Bericht  der  Licblingsgogenstand 
der  Unterhaltung  zwischen  beiden  Geschlechtern.  Nach  Herodoi  ver- 
bargen viele  Völker  des  Altertums  im  Kaukasus,  Afrika,  Indien  ihren 
sexuellen  Verkehr  nicht,  sondern  koiierten  wie  die  Tiere  in  jeder  Ge- 
sellschaft. Hcrodot  erzählt  von  den  Massageten :  „So  oft  einem  Manne 
nach  einem  Weibe  gelüstet,  hängt  er  seinen  Köcher  vorn  an  den 
Wagen  auf  und  wohnt  jenem  unbesorgt  bei.  Der  Beischlaf  wird  offen 
ausgeübt."  Auch  in  der  Bibel  findet  sich  der  öffentliche  Beischlaf  er- 
wähnt, als  Absahm  des  Königs  David  Kebsweibor  öffentlich  vor  allem 
Volke  auf  dem  Dache  seines  Hauses  beschläft,  um  damit  die  Übernahme 
der  Herrschaft  zu  bekunden.  Nach  Athvnm-m  verhielten  sich  die  Ktrusker 
bei  ihren  Gastmählern  ebenso  unbefangen.  Wie  Plutarch  berichtet,  erschie- 
nen die  spartanischen  Jungfrauen  öffentlich  nackt  mitten  unter  den 
jungen  Männern.  Aber  selbst  als  das  Schamgefühl  zu  entwickeln  sich 
liegann .  wurde  aus  dem  Akte  der  Kohahitation  noch  lange  kein  Ge- 
heimnis gemacht.  Kr  wurde  recht  häufig  im  Altertume  zum  Gegenstande 
ästhetisch-plastischer  Darstellung  in  Malerei  und  Bildhauerei.  Auch  aus 
neuerer  Zeit  ist  eine  Reihe  von  Gemälden  weltberühmt,  auf  denen  der 
Kohahitationsakt  dargestellt  wird,  so  eine  Venus  mit  einem  Faun  von  Caracci, 
die  Nymphe  Io  mit  Jupiter  von  Coreggio,  Leda  mit  dem  Schwan  von  Tinto- 
retto  und  ähnliche  von  Luca  Giordano,  Hubens,  Tizian  und  Franc*  schini. 

Noch  in  den  ersten  christlichen  Jahrhunderten  übte  die  Sekte  der 
Adnmitcn  den  Geschlechtsverkehr  bei  Tage  und  öffentlich,  da  das.  was 
im  Dunklen  recht  wäre,  im  Hellen  nicht  unrecht  sein  könne.  Dasselbe  wird 
von  der  Sekte  der  Turlupins  im  14.  Jahrhunderte  in  Frankreich  berichtet. 

Wir  können  uns  nicht  versagen,  hier  wörtlich  auszuführen .  was 
Lombroso-Firnro  über  diese  Verhältnisse  der  Kulturentwicklung  des 
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weiblichen  Geschlechtslebens  sagt  (Das  Weib  als  Yerbrecherin  und 
Prostituierte,  übersetzt  von  Kurella):  „Im  Beginne  der  Entwicklung  ist 
das  .Schamgefühl  völlig  abwesend;  die  schrankenlose  Freiheit  des  Ge- 
schlechtsverkehres ist  die  allgemeine  Hegel  und  auch  da,  wo  keine 
allgemeine  Promiskuität  besteht,  fördert  die  Ehe  mehr  die  Prostitution, 
als  sie  sie  zurückdrängt,  besonders  in  Ländern,  in  denen  der  Ehemann 
sein  Weib  ausbietet  oder  feilhält.  Diese  Tatsache  lälit  sich  in  Bezug 
setzen  zu  der  bekannt en  Geilheit  der  Affen  und  anderer  höher  stehender 
Tiere,  die  zeigt,  daü  mit  der  Intelligenz  auch  die  geschlechtliche  Erre- 
gung zunimmt,  die  es  dem  Menschen  ebenso  unmöglich  macht  wie  dem 
Affen,  sich  mit  einem  Individuum  des  anderen  Geschlechtes  zu  begnü- 
gen. Während  bei  den  Affen  ein  einzelnes  Männchen  eine  Schaar  von 
Weiliehen  besitzt,  entstand  in  dem  Herdenleben  des  gesellig  veran- 
lagten Menschen  an  Stelle  der  polygamen  Familie  die  Weibergemein- 
sehaft,  die  in  höheren  Stadien  der  Entwicklung  immer  wieder  zu- 
gunsten der  kräftigen  Herrennaturen  auftaucht/ 

„Auf  die  Herrschaft  der  Prostitution  als  Normalzustand  folgt  eine 
Periode,  wo  sie  als  mannigfach  umgestaltetes  Überbleibsel  erscheint; 
sie  zeigt  sich  in  der  Form  der  Pflicht  des  Weilies,  sich  keinem  Stam- 
mesgenossen  zu  versagen,  als  Pflicht,  sich  dem  religiösen  oder  politischen 
Oberhaupte  hinzugeben,  in  der  Tempelprostitution«  an  der  das  Weib 
jedem  zu  jeder  Zeit  oder  nur  bei  gewissen  Festen ,  zu  bestimmten 
Zeiten,  verpflichtet  ist.  Manchmal  tritt  eine  Abschwächung  der  Prosti- 
tution in  anderer  Weise  auf,  wo  die  Ehefrau  keusch  sein  muti,  während 
das  Mädchen  ungebunden  lebt  oder  wo  die  Ehefrau  zu  gewissen  Zeiten 
ihre  sonst  bewahrte  Treue  aufgeben  und  zur  ursprunglichen  Promis- 
kuität zurückkehren  darf.  In  gewissen  Fällen  erhält  sich  die  Prosti- 
tution in  Verbindung  mit  dem  Gastrecht  und  die  der  Monogamie  sich 
annähernde  Ehe  muß  den  Gastfreund  als  dritten  dulden;  oder  die  Pro- 
miskuität zeigt  sich  in  der  strafrechtlichen  Preisgebung  des  ehebreche- 
rischen Weilies.  Häuüg  sanktioniert  auch  die  Religion  die  Prostitution 
und  läßt  sie  unter  gewissen  l  inständen  wieder  aufleben." 

„In  einer  dritten  Periode  verschwindet  die  Prostitution  auch  aus 
dem  Gebiete  der  überlebten  Traditionen  und  ist  nur  noch  eine  rück- 
ständige und  krankhafte  Erscheinung  bei  einer  gewissen  Klasse  von 
Personen.  Inmitten  dieses  Niederganges  von  einem  normalen  zu  einem 
krankhaften  Zustande  aber  glänzt  als  merkwürdige  Ausnahme  das 
Phänomen  der  ästhetischen  Prostitution,  das  ein  belebendes,  fruchtbares 
Element  wird.  So  pflegt  eine  Klasse  genialer  Prostituierten  in  Indien  und 
Japan  die  Künste  des  Gesanges  und  Tanzes  und  bildet  eine  privilegierte 
Kaste;  so  sammelte  sich  einmal  in  Griechenland  die  Blüte  der  genialen 
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MKnner  um  das  Hetärentum  und  fand  in  ihm  ein  mächtiges  Anregungs- 
mittel  für  intellektuelle  und  politische  Wirksamkeit.  Diese  Erscheinung 
enieuerte  sich  in  Italien  im  16.  Jahrhundert  und  beeintlußte  die  sprü- 
hende Geistestätigkeit  dieser  beiden  Epochen,  die  bei  Individuen  wie  bei 
Völkern  immer  von  einer  erotischen  Erregtheit  begleitet  ist  u 

Die  ungezügelte  Leidenschaft  der  wilden  Völkerschaften,  das  alles 
l>ezwingcnde  Gefühl  für  die  Schönheit  der  alten  Griechen,  der  hoch  auf- 
schäumende Erotismus  der  grolien  Massen  aller  Stände  wird  allmählich 
in  das  ruhige  Bett  der  Ehe  geleitet,  und  wenn  auch  diese  nicht  im- 
stande ist,  die  sexuellen  Begierden  vollständig  im  Zaum  zu  halten,  so 
muß  doch  auch  vom  ärztlichen  Standpunkte  die  Ehe  als  die  hygienisch 
geeigneteste  Betätigung  des  Geschlechtstriebes  bei  dem  Weibe  erklärt 
werden.  Stetzsch'  definiert  das  eheliche  Geschlechtsverhältnis:  „Ehe:  so 
heiße  ich  den  Willen  zu  zweien,  das  eine  zu  schaden,  das  mehr  ist. 
als  dio  es  schufen.  Ehrfurcht  vor  einander  nenne  ich  Ehe  als  vor  den 
Wollenden  eines  solchen  Willens." 

Die  Umwertung  des  Mischaktes  der  Kohabitation  als  bloßen  Kitzel- 
aktes der  Wollust  zu  einer  vergeistigten  höheren  Beziehung  zwischen 
Mann  und  Weib,  zu  einer  besonderen  Einheitsbildung  erörtert  W.  Bölsche 
(Das  Liebesleben  in  der  Natur)  sehr  hübsch  folgendermaßen:  «Nicht 
jedes  Weib  als  solches  und  nur  deswegen,  weil  es  „Weib"  ist,  mit 
jedem  beliebigen  Manne  und  umgekehrt.  Das  ungestüme  Roß  der  Wol- 
lust,  selbst  nicht  entwicklungsfähig ,  ist  zwischen  die  Schenkel  eines 
allgewaltigen  Geistes-  und  Kulturreiters  gepreßt  worden:  der  geistigen 
Begründung  des  Liebesindividuums  auf  Grund  individueller  Harmonie, 
zwischen  diesem  Manne  und  ausgespart  gerade  diesem  Weibe.  Von 
hier  beginnt  ein  weiterer  Werdeprozeß,  der  noch  einmal  wirklich  alles 
umwertet.  Das  Wort  Einzel  ehe  bezeichnet  ihn  nur  andeutend  und 
vorläufig,  nicht  dauernd  wesentlich.  Aber  es  faßt  ihn  immerhin  grob 
so,  daß  die  Sache  erkennbar  wird.  Die  Wollust  wird  endlich  als  ein 
Faktor  eingestellt  in  die  Beziehungen  zweier  Menschen  zueinander,  die 
von  einem  ganz  anderen,  seelischen  Boden  aus  in  eine  höhere  Gemein- 
schaft, eine  ganz  bestimmte  Individuumsbildung  bereits  eingetreten 
sind  Nicht  mehr  bloß  Mann  und  Weib  im  Sinne  des  nötigen  Ge- 
schlechtsgegensatzes. Sondern  ein  Mann  und  ein  ganz  bestimmter  Mann 
und  ein  Weib,  ein  ganz  bestimmtes  Weib.  Individualisierende 
Wahl  gegenüber  der  gewöhnlichen  Wollust,  welche  mit  ihrem  einen 
groben,  gleichförmigen  Grundbaß  bisher  bei  uns  Menschen  selber  noch 
stets  positiv  die  stärkste  Nivellierungswalze  gewesen  ist,  da  diese 
Grundmelodie  doch  spielt,  ob  nun  das  dümmste  Augenblickswesen  unserer 
Laune  oder  die  verklärteste  Idealliebe  die  Taste  schlägt.  Eine  erhabene 
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Harmonie  aber  würde  sein,  daß  der  in  gewissem  Sinne  befreite  Mensch 
ftir  das  Gefühl  der  wirklichen  Wollust  schlechterdings  nur  noch  em- 
pfänglich wäre  bei  inniger  Einigung  mit  dem  anderen  Wesen,  das 
auch  sein  ganzer,  unendlich  verfeinerter  Knlturgeist,  all  seine  Ethik 
und  Ästhetik,  all  seine  Idealität  und  Idealschaffungssehnsucht  für  das 
richtige,  ihm  entsprechende  erkannt  hätten.  Diese  erhabene  Harmonie 
ist  offenbar  bei  uns  selber  noch  ein  Entwicklungsideal,  das  wir  wohl 
schon  sehnend  schauen,  aber  noch  keineswegs  besitzen  " 

Konzeption. 

Die  Vereinigung  von  Sperma  und  Ei ,  welche  zur  Befruchtung 
führt,  durfte  in  der  Kegel  heiui  Menschen  im  Anfangsteile  der  Tillen, 
und  zwar  innerhalb  des  äußeren  Dritteiles  stattfinden,  an  der  Stelle, 
WO  die  tiefen  Tubentaschen,  Receptncula  seminis  (Henle)  dem  Sperma 
eine  Aufnahmsstätte  filr  längere  Zeit  bieten ,  ein  Verhalten,  welches  bei 
Tieren  konstatiert  ist.  In  die  Tuba  gelangt  der  zur  Reife  gelangte 
Keim,  das  Ovulum,  aus  dem  Ovarium  durch  fördernde  Bewegungen 
der  Fimbrien,  welche  Hensen  bei  Meersch weinchen  in  lebhaftester  Weise 
Uber  den  oszillierenden  Ovarien  hin-  und  hergleiten  sah.  Sobald  das  Ei 
in  die  Tube  eingetreten  ist,  wird  es  durch  die  Wimperung  weiter  be- 
fördert. 

His  hat  die  Theorie  aufgestellt,  daß  die  menschlichen  Eier  nur 
im  obersten  Teile  der  Tuba  von  dem  dort  vorrätigen  Sperma  befruchtet 
werden  können,  eine  Annahme,  welche  sehr  wahrscheinlich,  doch  keines- 
wegs sichergestellt  ist.  Eine  Analogie  würde  sich  dem  allerdings  in  der 
Tierwelt  finden,  denn  Coste,  HU  und  Öhhchläger  haben  nachgewiesen 
«laß  der  Keim  eines  den  Eileiter  unbefruchtet  durchwandernden  Eies 
sich  erheblich  verändert.  Coste  hat  bezüglich  des  Keimes  des  Hühner- 
eies gezeigt,  daß  das  Ei  nach  Verlassen  des  oliersten  Abschnittes  des 
Eileiters  nicht  mehr  befruchtungsfühig  ist.  Der  Übertragung  dieser  Regel 
auf  «las  Menschenei  haben  sich  andere  Autoren,  wie  L<Urenthal,  Mayr- 
hofer,  Wyder  entgegengestellt.  Der  erstere  nimmt  an ,  daß  die  Befruch- 
tung beim  Menschen  gewöhnlich  nur  innerhalb  des  l'terus  erfolge,  wo 
das  unbefruchtete  Ei  schon  eingebettet  sei  und  stützt  sich  darauf,  daß 
in  den  Tul>en  und  auf  den  Ovarien  noch  kein  Befund  von  Spermato- 
zoen  zu  konstatieren  ist,  während  Mayrhofer  und  Wyder  die  Ansicht 
damit  begründen,  daß  die  Flimmerung  der  Schleimhaut  im  l'terus  der 
Richtung  nach  oben  und  in  den  Tuben  nach  unten  dem  l'terus  zu  ge- 
richtet sei. 

Gegen  die  Behauptung  von  Lötrruthal  sind  aber  von  birch- Hirsch- 
feld bei  einer  Prostituierten,  welche  in  eohabitatione  erstickte,  bei  der 


Digitized  by  Google 


aio 


Kohahitation  und  Konzeption. 


14 — 16  Stunden  spater  vorgenommenen  Sektion  in  den  Eileitern  lebende 
Spermatozoon  gefunden  worden.  Hingegen  haben  neuere  Untersuchungen, 
so  von  Hofmcicr,  Mandl,  Bonn  die  obige  anatomische  Angabe  bezüg- 
lich der  Flimmerting  bestätigt,  daß  die  Schleimhaut  des  Uterus  von 
oben  nach  unten ,  vom  Körper  gegen  den  Hals  zu  wimpere  und  daß 
die  Flimmercilien  der  Tuben  in  der  Richtung  gegen  die  Gebärmutter 
schlagen,  doch  keine  Flimmerung  in  die  Uterusdrüsen  hinein  stattfindet. 
0.  Becker  hat  nachgewiesen ,  daß  sich  das  Flimmerepithel  der  Tuben 
auch  auf  die  Rückseite  der  Fimbrien  erstreckt  und  von  da  aus  in 
das  I'lattenepithel  des  Hauchfelles  ül»crgeht.  er  glaubt,  daß  durch  diese 
Flimmerung  ein  konstanter  Strom  auf  der  OlierÜttche  der  Serosa  der 
angrenzenden  Partien  entstände,  welcher  imstande  sei.  dem  Ovulum  die 
Richtung  gegen  das  Abdoininaleude  der  Tuben  anzuweisen  und  dasselbe 
in  die  Tube  hineinzuschwemmen.  Lode  hat  den  positiven  experimen- 
tellen Beweis  für  diese  Art  der  Fortbewegung  erbracht. 

Im  allgemeinen  muß  man  nach  den  anatomischen  Untersuchungen 
annehmen,  daß  die  Vereinigung  des  Spermas  mit  der  Eizelle  in 
der  Ampulle  der  Tube  stattfindet,  doch  muß  auch  daran  festgehalten 
werden,  daß  eine  Befruchtung  sowohl  in  der  Gebärmutterhöhle  als  in 
den  Eileitern,  wie  auch  an  der  Oberfläche  der  Ovarien  (im  Bauch- 
raume)  zustande  kommen  kann. 

Die  Befruchtung  des  reifen  Eies  -  die  Eizelle  hat  innerhalb 
des  Follikels  den  Reifungsprozeß  durchgemacht  —  erfolgt  nach  den  Er- 
gebnissen der  an  Eiern  anderer  Tiere  angestellten  Forschungen,  in 
Verschmelzung  der  männlichen  mit  den  weiblichen  Kernsubstanzen,  der- 
art, daß  von  der  enormen  Menge  der  Sperma tozoen  (nach  Lade  etwa 
220  Millionen  im  Ejakulate),  welche  in  das  weibliche  Genitale  gelangt, 
ein  einziger  Samenfaden  in  das  Ei  eindringt.  Dem  Kopfe  dieses  Samen- 
fadens gegenüber  streckt  das  Ei  erst  einen  flacheren .  dann  all- 
mählich immer  stärker  werdenden  Fortsatz  aus,  der  den  Kopf  desselben 
in  Empfang  nimmt  und  mit  demselben  verschmilzt.  Der  bewegliche 
Faden  der  Samenzelle  verschwindet .  der  Kopf  jedoch ,  aus  dem  sich 
der  Spermakern  bildet,  rückt  nach  seiner  Vereinigung  mit  Eiproto- 
plasma  von  der  Dotterhaut  gegen  das  (Zentrum,  den  Eikern,  vor. 
während  sich  um  den  Samenkern  das  Protoplasma  des  Eies  in  radi- 
ären Bahnen  ordnet  und  eine  Strahlentigur  bildet.  Wenn  Samenkern 
und  Eikern  aufeinander  treffen,  verschmelzen  sie  vollkommen  zu  einem 
einzigen  Kern,  dem  neuen  Kern  des  befruchteten  Eies.  Durch  die  so  voll- 
zogene Befruchtung  ist  die  erste  Furchungskugel  gebildet,  aus  welcher 
durch  weitergehende  Zellteilung  das  neue  Individuum  hervorgeht. 
So  vollzieht  sich,  was  Hippokmtes  mit  den  Worten  schildert:  -Der 
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Same,  den  sowohl  Mann  wie  Weib  besitzen,  strömt  von  allen  Teilen 
des  Körpers  her  zusammen,  die  Frucht  bildet  sich,  wenn  beiderlei 
Samen  sich  mischen."4 

Am  günstigsten  für  die  Befruchtung  scheint  die  Kopulation  10  bis 
8  Tage  nach  der  Menstruation  zu  sein.  HasUr  hat  bei  248  Füllen 
mit  bekanntem  Kopulationstage  gefunden ,  dal»  die  Empfängnis  in 
82 't  Prozenten  aller  Fülle  in  den  ersten  14  Tagen  nach  Eintritt  der 


mg.  u. 

1.  Sud.um.  2.  Stadium 


Eindringen  «ine«  Spermatozoon  in  dai>  Ki  de*  A»cari*  mefralorepbala. 
Nach  l'rkparateo  ton  \t.  .Vn»jfrni4»i.  (Die  Eier  find  bin  cur  Halft«  al.sebildet.) 


letzten  Menstruation  erfolgte,  in  8(5  Prozent  in  den  ersten  10  Tagen 
nach  dem  Knde  der  letzten  Menstruation.  Im  allgemeinen  labt  sich 
wohl  sagen,  dali  die  Theorie  der  Periodizität  der  Ovulation  und  ihres 
Zusammenhanges  mit  der  Menstruation  auch  durch  die  neuere  gegen- 
teilige Anschauungen  vertretenden  Untersuchungen  nicht  erschüttert 


worden  ist  und  daO  das  befruchtete  Ki  der  letzten  Menstruation 
angehört. 

Schon  in  den  Schriften  des  altindischen  Arztes  Smruta  tindet 
sieh  die  Ansicht  ausgesprochen,  daß  die  Zeit,  welche  dem  Aufhören 
der  Menses  folgt,  für  die  Konzeption  am  günstigsten  ist.  „Die  Zeit  der 
Zeugung."  sagt  er  „ist  die  zwölfte  Nacht  nach  dein  Erseheinen  der 
Menses."   Im  Talmud  der  Juden  werden  als  die  günstigste  Zeit  für 
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Konzeption  die  Tage  vor  dein  Eintritte  oder  bald  nach  dem  Aufhören 
der  Menses  bezeichnet;  auch  gesteht  der  Talmud,  welcher  den  Bei- 
schlaf während  der  Menstruation  als  todeswürdige  Sünde  anrechnet 
und  erst  nach  sieben,  zuweilen  sogar  nach  zwölf  reinen  Tagen  nach 
Beendigung  des  BlutHusses  die  Kohabitation  gestattet,  dennoch  zu.  daß 
die  Konzeption  auch  während  der  Menstruation  stattfinden  kann. 


Via.  v.l. 


Eindringen  der  Spennatoioen  in  die  Gallert-  Ei  von  Scorpaena  «cr»fa  35  Minuten  nach  der 

hülle  de«  Kies  Ton  Arterakanthion.  Befruchtung. 

Bei  Hippokrates  heißt  es :  Hae  nempe  post  menstruani  pnrgationem 
utero  concipiat.  Aristoteles  sagt  :  Plerasque  post  mensuni  fluxuni  non- 
iiullas  vcro  fluentibus  adhuc  menstruis.  Galenits  schreibt:  Hoc  auteui 
conceptionis  tcmpus  est  vel  incipientibus  vel  cessantibus  menstruis. 

Ähnliches  gibt  auch  Soranus  an,  dessen  bezeichnende  Äußerungen 
folgendermaßen  lauten:  Wie  der  Boden  nur  zu  einer  bestimmten  Zeit 
empfangt,  so  ist  auch  bei  dem  Menschen  der  Beischlaf  nicht  zu  jeder 

Kg.  6o. 


Spermakorn  und  Eikern  beim  befruchteten  Kro«chfi  vor  der  Bildung  de»  Fruchtnng»kerneü. 

Zeit  zur  Aufnahme  des  im  Akte  ergossenen  Sperma  geeignet.  Damit 
die  Begattung  Erfolg  habe ,  muß  sie  zur  günstigen  Zeit  geschehen  .  .  . 
Der  Beischlaf,  welcher  zur  Konzeption  führen  soll .  findet  am  besten 
zur  Zeit  der  abnehmenden  und  aufhörenden  Menstruation  statt,  wo 
Verlangen  nach  der  Umarmung  vorhanden  ist,  wenn  der  Körper  weder 
ganz  nüchtern,  noch  voll  von  Getränken  und  unverdautem  Inhalt  ist. 
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Die  Zeit  vor  der  Menstruation  ist  ungeeignet,  da  dann  der  Uterus  arg 
durch  den  Andrang  des  Stoffes  besehwert  ist  und  zwei  entgegengesetzte 
Tätigkeiten  entfalten  müßte,  nämlich  einen  Stoff  ausscheiden  und  den 
anderen  in  sich  aufnehmen.  Aber  auch  die  Anfangszeit  der  Menstruation 
ist  wegen  der  allgemeinen  Anstrengungen  ungeeignet,  ebenso  die  fol- 
gende Zeit  der  Zunahme  und  des  Höhepunktes,  weil  dann  der  Samen 
durchnäßt  und  mit  dem  abgesonderten  Blute  fortgeschwemmt  wird.  Die 
einzige  geeignete  Zeit  zur  Befruchtung  ist  die  der  nachlassenden  Men- 
struation, dann  ist  die  Gebärmutter  entlastet  und  Wärme  und  Feuchtig- 
keit stehen  in  harmonischem  Verhältnisse. 

In  mehreren  Kasten  der  Hindus  ist  es  religiöses  Gebot,  dali  der 
Mann  am  vierten  Tage  der  Menstruation  mit  seiner  Frau  den  Koitus 
ausübe,  weil  dieser  Tag  ihnen  als  der  für  Konzeption  günstigste  gilt. 
Indische  Ärzte  raten,  um  Schwangerschaft  herbeizuführen:  „Man  übe 
den  Beischlaf  immer  nach  Ablauf  der  Menses  aus,  wenn  der  Tag 
vorüber  und  der  Lotus  sich  schließt.-  In  Japan  ist  es  ärztliche  An- 
sicht, daß  die  Frau  während  der  ersten  zehn  Tage  nach  den  Meuses 
befruchtungsfühig  ist.  nachher  aber  nicht  mehr  (Floß- Bartels). 

Die  Anschauung  von  der  Begünstigung  der  Konzeption  in  den 
ersten  Tagen  nach  der  Menstruation  wird  auch  durch  die  statistischen 
Daten  von  Löwenhardt,  Ahlfeld,  Herker,  Veit  bestätigt,  welche  erwie- 
sen, daß  die  meisten  Chancen  zur  Konzeption  die  ersten  Tage  nach 
dem  Aufhören  des  menstrualen  Bluttlusses  liefern,  so  zwar,  daß,  je  mehr 
der  Termin  der  nächstfolgenden  Menstruation  sich  nähert  ,  um  so  mehr 
die  Zahl  der  Konzeptionen  abnimmt;  vor  der  Menstruation  kommen 
Konzeptionen  fast  gar  nicht  vor.  Emsen  hat  auf  Grundlage  von 
•24S  Fällen,  in  denen  der  Tag  des  Koitus  bekannt  war,  folgende 
Schlüsse  gezogen : 

l.  Die  größte  Zahl  der  Konzeptionen  folgt  auf  den  Koitus,  der 
in  den  ersten  Tagen  post  inenses  ausgeübt  wird. 

'2.  Während  der  Menstruation  mehren  sich  die  Chancen,  je  näher 
das  Ende  der  Menstrualperiode  heranrückt. 

i\.  Die  Zahl  der  Konzeptionen  post  coitum  vor  der  Menstrua- 
tion ist  minimal. 

4.  Übrigens  schließt  kein  einziger  Tag  der  menstruellen  und 
intermenstruellen  Periode  die  Möglichkeit  der  Konzeption  aus. 

Feokstitoic  hat  auf  Grundlage  statistischer  Ergebnisse  eine  „ideale 
Konzeptionskurve-  entworfen,  welche  lehrt,  daß  die  Konzeption 
nach  dein  Koitus  am  Ende  der  Menstrualperiode.  und  zwar  in  den 
ersten  sieben  Tagen  nach  Beendigung  derselben  am  leichtesten  erfolgt, 
wobei  die  Prozentzahlen  schon  vom  ersten  Tage  post  menses  ab.  der 
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den  größten  Prozentsatz  der  Konzeptionen  bietet,  abzunehmen  beginnen 
Nach  dieser  Kurve  verhält  sich  die  Konzeptionsfrequenz  am  ().,  1.,  9., 
1 1 .  und  2a.  Tage  nach  beendeter  Menstruation ,  lieziehungsweise  wie 
4M  :  62  :  ia  :  9  :  1 :  zwischen  diesen  Punkten  ist  der  Verlauf  der  Kurve 
annähernd  gradlinig.  Die  Wahrscheinlichkeit  der  Konzeption  ist  seihst 
am  2a.  Tage ,  welcher  dem  Minimum  der  Kurve  entspricht ,  noch  */„ 
der  maximalen  Wahrscheinlichkeit. 

Wie  zur  geeigneten  Vollziehung  der  Kohabitation  die  Potentin 
coeundi  des  Mannes  gehört,  so  ist  für  Erzielung  der  Konzeption  die 
Potentin  generandi  des  Mannes  notwendig.  Die  Potentin  gencrandi  er- 
fordert vom  Manne  Funktionsfähigkeit  des  Hodens,  die  Durchgängigkeit 
der  Sniucnwege  (nämlich  der  Samengänge  und  der  Harnröhre),  die  AIh 
sonderung  eines  normalen  Sperma  und  endlich  eine  solche  Beschaffen- 
heit des  Penis,  daß  bei  der  Ejakulation  das  Sperma  dem  Oriticinm  uteri 
gehörig  zugeführt  werden  kann. 

Das  normale  Sperma  wird  als  eine  weißliche,  nicht  ganz  undurch- 
sichtige Flüssigkeit  von  der  Konsistenz  eines  dünnen  Rahmes  ejakuliert. 
Es  enthält  Anhäufungen  von  nahezu  sphärischer  Form  einer  glasartigen, 
durchsichtigen,  farblosen  oder  leicht  gelblichen,  gelatinösen  elastischen 
Substanz,  l'nter  dem  Mikroskope  erscheint  die  Substanz  von  hyalinem 
Aussehen  und  zeigt  im  Inneren  unzählige  helle  Hohlräume  von  wechseln- 
der Größe,  die.  wie  es  scheint,  mit  einer  klaren  Flüssigkeit  gefüllt  sind. 
Nicht  selten  sind  diese  Hohlräume  sehr  eng  und  dafür  stark  verlängert 
und  parallel  geordnet .  so  dass  die  ganze  Substanz  dadurch  ein  ge- 
streiftes Aussehen  bekommt.  Wenn  man  die  Suitstanz  mit  Wasser  be- 
handelt, so  wird  sie  weißlich,  undurchsichtig  und  erhält  unter  dem 
Mikroskope  ein  fein  granuliertes  Aussehen.  Läßt  man  sie  24  Stunden 
hindurch  ruhig  stehen,  so  löst  sie  sich  und  vermengt  sich  so  innig  mit 
der  Flüssigkeit  des  Samens,  daß  man  sie  nicht  mehr  deutlich  unter- 
scheiden kann.  Wahrscheinlich  ist  sie  ausschließlich  nur  Sekretions- 
produkt der  Samenbläschen. 

Der  wirklich  flüssige  Teil  des  Sperma  enthält  folgende  morpho- 
logische Elemente : 

1.  Mikroskopische  Anhäufungen  von  verschieden  geformter  hya- 
liner Substanz. 

2.  Sehr  zahlreiche  kleine  und  äußerst  blasse  Körnchen  eiweiß- 
artiger Natur,  die  durch  Behandlung  mit  Essigsäure  verschwinden. 

.'>.  Wenig«-  rundliche  oder  ovale  Zellen  (ungefähr  von  der  Dicke 
der  Leukozyten),  die  einen  (auch  zwei)  gewöhnlich  kleinen,  rundlichen 
Kern  enthalten. 
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4.  Einen  unbeständigen,  nach  wiederholtem  Koitus  häufigen  Be- 
standteil, die  Prostatasteine,  welche,  nach  der  Ansieht  einiger  For- 
seher vielleicht  auch  aus  der  Blase  und  Harnröhre  stammend,  sic  h  durch 
ihre  gelbliche  Farbe,  dureh  ihre  unregelmäßige  Form  — .  bald  drei- 
eckig, bald  sphärisch  oder  oval  —  und  durch  ihre  charakteristische 

Struktur  auszeichnen.  Sie  bestehen  nämlich 
aus  einer  konzentrisch  geschichteten  Substanz, 
die  im  (.'entrum  feinkörnig  erscheint  und  oft 
einen  oder  mehrere  ovale  Kerne  besitzt. 

5.  Sperma  l  aden  in  unzähliger  Menge. 
In  seltenen  Fällen  finden  sich  als  weitere 
morphologische  Elemente  besonders  bei  alten 
Leuten,  spärliche  rote  Blutkörperchen,  Zylinder- 
epithelzellen. KItimpchen  oder  Körnchen  gelben 
Pigments. 

Die  Sperma fäden,  ungefähr  .">ü  Mikro- 
millimeter  lang,  lassen  einen  Schwanzteil  und 
einen  Kopf  unterscheiden.  Der  Kopf,  4 — i>  Mi- 
kroinillinieter  lang,  ist  plattgedrückt  und  zeigt 
eine  verschiedene,  einer  Birn  ähnliche  Form, 
je  nachdem  er  von  der  Seite  oder  der  Fläche 
her  gesehen  wird. 

Der  Schwanz,  beinahe  4.">  Mikroinillimeter 
lang,  verschmälert  sich  vom  Kopfe  an  zu- 
nehmend und  soll  sein  hinterer  Teil  den  kon- 
traktilen Teil  des  Elementes  darstellen.  Die 
bekannten  Bewegungen  der  Sperinafäden  wären 
daher  diesem  Teile  zuzuschreiben  (Fig.  61). 

Die  Spermafäden  bestehen  aus  einer  an 
Kalksalzen  sehr  reichen  und  den  Keagentien 
und  der  Fäulnis  stark  widerstandsfähigen  Sub- 
stanz. Durch  ihren  Reichtum  an  Mineralbe- 
standteilen  behalten  sie  auch,  wenn  sie  ge- 
glüht werden,  ihre  ursprüngliche  Form  noch  1mm. 
Wenn  man  die  Bewegungen  der  Spermafäden  beobachten 
will,  so  muß  man  dazu  frisches  oder  reines  Sperma  verwenden  (  Fig.  &2). 

Wenn  man  das  frisch  ejakulierte  Sperma  mit  Wasser  behandelt, 
so  hören  nach  kurzer  Zeit  die  Bewegungen  der  Spennatäden  auf  und 
ihre  Schwänze  rollen  sich  spiralförmig  ein. 

Wenn  man  das  Sperma  24  oder  mehr  Stunden  hindurch  sich  selbst 
überläßt,  so  löst  sich    die  glasartige  Substanz   in  der  umgebenden 


n.  fc.  c  l'rnnau.-t.inehen  auf 
normalem  Sperma,  d  Sperma 
faden  r  «rolle  und  klein« 
Zellen,  einigt,  davon  mit  Kör- 
nern, all  Formelsrnente  des 
Sperma,  f  ein  durch  Wa«»rr 
veränderter 

./  KrlutAll«.. 

«Nach  Uittoztro  \ 
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Flüssigkeit  auf  und  diese  teilt  sieh  dabei  in  zwei  Schichten,  in  eine 
dünnflüssige  obere  und  in  eine  dicklichere,  undurchsichtige,  untere 
Schichte.  In  der  ersteren  sind  die  morphologischen  Elemente  des  Sperma 
nur  spärlich,  in  der  letzteren  dagegen  sehr  zahlreich  vertreten.  Zu  den 
eben  beschriebenen  Elementen  gesellen  sich  öfters  zweierlei  Arten  von 
Kristallen.  Die  einen  bilden  sich  erst  später  l»ei  vorgerückter  Zer- 
setzung und  l>estehen  aus  phosphorsaurer  Ammoniakmagnesia,  die  anderen 
sind  von  noch  unbekannter  chemischer  Zusammensetzung.  Diese  Kri- 
stalle gehören  dem  monoklinen  Svstemc  an,  und  zwar  sind  es  Prismen 
oder  Pyramiden,  oft  mit  gekrümmten  Flachen,  sie  sind  ungefärbt  oder 
leicht  bernsteingelb  und  legen  sich  oft,  schöne  Sterne  bildend,  Uber- 


Fig.  62. 


Normal  rs  Sperma. 


einander.  Sie  sind  löslich  in  Mineral-  und  PHnnzensäuren,  im  Ammoniak, 
unlöslich  dagegen  im  Alkohol,  Äther  und  Chloroform,  gegen  kaltes 
Wasser  zeigen  sie  eine  merkliche  Widerstandsfähigkeit,  nicht  so  gegen 
kochendes.  Schreiner  hat  nachgewiesen,  daß  diese  Kristalle  aus  einem 
Phosphat  bestehen ,  dessen  Base  der  Formel  C8IISN  entspricht.  Nach 
Fürbrinyer  sollen  sieh  die  Kristalle  infolge  der  Einwirkung  des  Sperma 
auf  das  Prostatasekret  entwickeln. 

Die  Quantität  des  bei  einer  Kuhabitation  ejakulierten  Sperma 
ist  verschieden  groß,  je  nach  dem  Alter  und  der  (iröße  des  .Mannes 
und  Beschaffenheit  der  Hoden,  nach  seiner  individuellen  größeren  oder 
geringeren   sexuellen    Leistungsfähigkeit,  je   nach  vorausgegangenen 
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Exzessen  oder  Jüngerer  geschlechtlicher  Abstinenz.  Im  allgemeinen  wird 
die  Menge  des  entleerten  Samens  mit  0  70  bis  (>  cm3  angegeben.  Sims 
gibt  an,  mehrmals  die  Menge  des  entleerten  Samens  nach  Vollendung 
der  Kopulation  mit  einer  Spritze  aufgesaugt  und  gemessen  zu  haben, 
wobei  die  Menge  gewöhnlich  etwa  zehn  Tropfen  Uber  zwei  Drachmen 
betrug.  Mantegazza  fand ,  daß  die  Menge  des  ejakulierten  Sperma  bei 
einem  zirka  80  kg  schweren  30jährigen  Manne  zwischen  6  und  0*75  an* 
variieren  könne;  die  größte  Menge  sei  ü  cm*.  I fitzmann  nimmt  als 
Durchschnittsquantum  für  den  mäßig  lebenden  Mann  10  bis  15  g  an. 
Mit  einer  einmaligen  Ejakulation  werden  viele  tausende  von  Spenna- 
tozoen  entleert  und  es  läßt  bei  einer  Vergrößerung  von  Hartnack- 
Objektiv  7,  Okular  3  das  Sehfeld  mindestens  hundert  Spermatozoen 
erkennen. 

Die  Qualität  betreffend,  zeigt  ein  kräftiger,  normaler,  be- 
fruchtungsfähiger Same,  welcher  in  entsprechender  Weise  vor  Licht 
und  Kälte  geschützt  worden  ist,  noch  nach  zweimal  24  Stunden  lebende 
Spermatozoen  unter  dem  Mikroskope,  welche  starke  Bewegungen  vor- 
nehmen, ültzmann  gebraucht  für  das  Bild  eines  Tropfens  frischen  Sa- 
mens den  Vergleich,  daß  dieser  voll  Bewegung  einem  aufgerührten 
Ameisenhaufen  ähnlich  sei.  Unter  peitschentönuigen  Windungen  des 
Schwänzchens  schnellt  das  Köpfchen  nach  vorn  und  windet  sich,  ohne 
an  andere  zellige  Gebilde  anzustoßen,  durch  die  engsten  Passagen  im 
mikroskopischen  Sehfelde  hindurch.  Diese  Bewegung  nimmt  nun,  je 
länger  das  Sperma  aufbewahrt  bleibt,  um  so  mehr  ab.  denn  die  Samen- 
fäden sterben  nach  stattgefundener  Ejakulation  allmählich  ab  und  zeigen 
unter  dem  Mikroskope  ein  ausgestrecktes,  höchstens  leicht  gebogenes 
Schwanzende,  während  die  gleich  tot  ejakulierten  Spermatozoen  ein 
spiraliges,  eingerolltes  oder  eingeknicktes  Schwänzchen  nachweisen 
lassen.  An  Samenfäden,  welche  durch  andere  schädliche  Sekrete  (Urin, 
saures  Scheidensekret  etc.)  getötet  worden  sind ,  findet  man  diese 
Beschaffenheit  des  Schwänzchens  sehr  gewöhnlich.  Wasser  macht  die 
Bewegung  der  Samenfäden  bald  aufhören  und  es  rollen  sich  dabei  die 
Schwanzenden  nicht  selten  schlingenförmig  zusammen.  Konzentrierte 
Lösungen  von  Salzen,  Eiweiß,  Harnstoff"  usw.  können  jedoch  diese  be- 
wegungslosen Samenfaden  wieder  beleben,  so  daß  sie  ihre  früheren 
Bewegungen  wieder  erlangen.  Die  tierischen  Sekrete  von  alkalischer 
Reaktion  und  müßiger  Konzentration  sind  den  Bewegungen  der  Samen- 
fäden günstig,  während  dünnflüssige  und  saure  Sekrete,  wie  Harn, 
saurer  Schleim ,  auch  der  sauer  reagierende  Vaginalschleim ,  ferner 
katarrhalische  Sekrete,  selbst  wenn  sie  alkalisch  reagieren,  eine  schäd- 
liche Einwirkung  haben.  Atzkali  und  Atznatron  wirken  belebend  auf 


Digitized  by  Google 


818 


Kohahitation  und  Konzeption. 


die  Spermatozocn  ein.  Kälte  (Gefrierung  unter  1  f>°)  hingegen  hebt  die 
Bewegung  vollständig  auf.  Auch  Lösungen  von  Metallsalzen  und  Sauren 
hellen  die  Bewegungen  der  Spennatozoen  auf.  Bei  häufiger  Ausübung 
des  Koitus  wird  Zahl  und  Bewegungsfähigkeit  der  Spennatozoen  geringer. 

Absolut  unfruchtbar  ist  ein  Sperma,  welches  gar  keine  Spenna- 
tozoen oder  nur  bewegungslose  Spennatozoen  enthält  und  es  übt  auf 
diese  Verurteilung  des  Samens  der  Umstand  gar  keine  Ingerenz,  daß 
die  äußeren  Genitalien  des  betreffenden  Mannes  kräftig  gebaut,  die  Hoden 
von  normaler  Größe  sind  und  die  Erektion  wie  Ejakulation  vollständig 
prompt  erfolgt.  Minderwertig,  aber  nicht  absolut  steril  ist  ein  Sperma, 
welches  nur  sehr  wenige  lebende  Spermatozocn  enthält  oder  neben  zahl- 
reichen bewegungslosen  Samenfäden  einzelne  normale  mit  deutlicher 
Bewegung  aufweist.  Suspekt  ist  ein  Sperma,  welches  statt  mit  der 
normalen  lichtgrauweißen  Farbe  verschieden  gefärbt  entleert  wird,  braun- 
rot, braungelb,  gelb,  violett ;  die  Färbungen  deuten  auf  eine,  die  Qualität 
des  Samens  beeinträchtigende  Beimengung  von  Blut.  Eiter,  durch  Er- 
krankungen der  Harnröhre,  Prostata.  Samenbläschen  und  anderer  Ele- 
mente des  uropoetischen  Systems.  Ungünstig  zu  schätzen  ist  weiters 
auch  ein  Sperma ,  welches  bei  der  jeweiligen  Ejakulation  nur  in  ge- 
ringer  Menge  (etwa  2 — 0*7)  entleert  wird.  Solch  spärlicher  Samen 
enthält  oft  verhältnismäßig  viele  leblose  Samenfäden.  Wertvoll  er- 
scheint ein  reichlicher  Samenerguß  mit  einer  die  Durehschnittsmenge 
Ubersteigenden  Quantität,  zuweilen  als  Polyspermie  sogar  das  Dreifache 
der  Norm  bis  30  und  Sö  tj  bei  jeder  Ejakulation  liefernd,  natürlich 
vorausgesetzt,  daß  auch  die  Qualität  dieses  Sekretes  sich  durch  eine 
Fülle  lebender  Spennatozoen  auszeichnet.  Als  vorzüglichste  Beschaf- 
fenheit des  Samens  möchten  wir  diejenige  bezeichnen .  wenn  in  dem- 
selben die  sehr  zahlreichen  Spennatozoen  eine  sehr  große  Lebens- 
dauer aufweisen,  das  heißt  durch  längere  Zeit,  zuweilen  noch  nach 
'.\  Tagen  ihre  Bewegungsfähigkeit  behalten.  Das  entscheidende  Urteil 
kann  stets  nur  durch  genaue  und  wiederholte  mikroskopische  Unter- 
suchung gefällt  werden  und  ist  speziell  davor  zu  warnen,  nach  einer 
einmaligen  Spermauntersuchung.  welche  keine  lebenden  Spermatozocn 
nachwies,  ein  absprechendes  Urteil,  das  Todesurteil  für  die  Zeugungs- 
krart des  Mannes,  abzugeben. 

Wie  lange  Spermatozocn  noch  im  Uterus  lel>en  können,  ist  bisher 
noch  nicht  genügend  festgestellt  worden,  obgleich  diese  Bestimmung 
nicht  bloß  für  die  Konzeption .  sondern  auch  für  die  Lehre  von  der 
Menstruation  große  Wichtigkeit  hätte.  Peraj  hat  einen  Fall  veröffent- 
licht, in  welchem  er  lebende  Spennatozoen  acht  und  einen  halben  Tag 
nach  dem  letzten  Koitus  aus  dem  Os  uteri  heraustreten  sah.  Sims 
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glaubt  auf  Grundlage  seiner  Untersuchungen  entschieden  sagen  zu 
können,  dali  die  .Spermatozoon  im  Vnginalsehleime  niemals  länger  als 
12  Stunden  leben,  im  Cervikalsehleim  aber  habe  ihr  Leben  viel  lungere 
Dauer.  Wird  der  Cervikalsehleim  .*>6— 40  Stunden  nach  dem  Koitus 
untersucht,  dann  tinden  wir  gewöhnlich  ebensoviel  tote  als  lebende 
Spermatozoon.  Manche  dieser  Spermatozoen  leben  noch  b'  Stunden  nach 
ihrer  Entfernung  aus  dem  Cervix. 

Uns  interessieren  hier  besonders  die  Zustände,  welche  Schuld  daran 
sind,  daß  beim  Manne  kein  zeugungsfähiges  Sperma  bereitet  wird. 
In  erster  Linie  sind  der  angeborene  Mangel  l>eider  Hoden,  welcher 
bei  im  übrigen  normal  männlich  ausgebildeten  Individuen  außerordent- 
lich selten  vorkommt  und  der  angeborene  Mangel  nur  eines  Hoden  zu 
berücksichtigen,  der  schon  etwas  häutiger  ist.  Mit  dem  Hoden  fehlen 
meistens  auch  Nebenhoden ,  Samenleiter  und  Samenblase  derselben 
Seite.  Bezüglich  der  Potentia  gostandi  kommt  es  auf  die  Ausbildung 
an.  welche  der  eine  vorhandene  Hoden  erfahren  hat.  üb  er  funktions- 
fähig ist,  muß  die  genaue  Untersuchung  des  Sperma  bekunden.  Weitaus 
häutiger,  wenn  auch  noch  immer  verhältnismäßig  selten,  ist  der  Kryptor- 
chismus,  das  Zurückbleiben  eines  oder  beider  Hoden,  welcher  Zustand 
Übrigens  nicht  notwendigerweise  zur  Funktionsunfähigkeit  derselben 
führt.  Zumeist  ist  der  zurückgehaltene  Hoden  in  seiner  Entwicklung 
zurückgeblieben  und  in  der  überwiegenden  Zahl  der  Fälle  enthält  die 
ejakulierte  Flüssigkeit  keine  Spermatozoen. 

Eine  fernere  Ursache,  daß  kein  zeugungsfähiges  Sperma  bereitet 
wird,  gibt  die  Atrophie  der  Hoden  mit  bedeutender  Verkleinerung  der 
Drüse  und  mehr  weniger  vollständigem  Schwunde  der  Samenkanälchen 
und  ihres  zelligen  Inhaltes,  ein  Zustand,  welcher  sehr  selten  angeboren, 
zumeist  aber  erworben  ist  durch  entzündliche  Vorgänge ,  welche  den 
Hoden  oder  den  Nebenhoden  betreffen  (besonders  führt  syphilitische 
Entzündung  zu  Wucherung  des  interstitiellen  Rindegewebes  und  zur 
allmählichen  Zerstörung  und  Verdrängung  der  Samenkanälchen).  durch 
Druckwirkung  im  tiefolge  von  Hernien,  Varicocele,  Hydrocele,  Karzinom, 
Tuberkel  und  anderen  Neubildungen,  durch  konstitutionelle  Erkrankun- 
gen, nach  lange  dauernden,  schweren  und  erschöpfenden  Krankheiten, 
wie  Diphtheritis,  Diabetes,  bei  chronischem  Alkoholismus,  durch  Erkran- 
kung der  zentralen  Nervenorgane,  aus  denen  der  N.  spermaticus  ent- 
springt, und  durch  regressive  Veränderungen  infolge  von  sexuellen  Ex- 
zessen oder  endlich  durch  senile  Zustände  (  Verfettung  der  Zellen ,  der 
Samenkanälchen  und  Verkleinerung  der  Hoden).  Auch  gewisse  Medika- 
mente, wie  Digitalis.  Salizylsäure,  Merkur,  Jod.  Arsen.  Morphium,  sollen 
ungünstig  auf  die  Heschaftonheit  des  Hodensekretes  wie  auf  die  Potenz 
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des  Mannes  Uberhaupt  wirken,  v,  Gyurkovechky  erwähnt,  daß  in  Bosnien 
unter  dem  Namen  ^Neven"  die  Mondblume  als  Volksmittel  zur  zeit- 
weisen Vernichtung  der  Potenz  gebraucht  wird,  indem  Frauen  dies 
ihren  Männern  vor  dem  Antritte  einer  Reise  eingeben  sowie  Blüten 
zwischen  die  Wäsche  streuen. 

Als  Azoospermie  bezeichnet  man  speziell  einen  Zustand,  welcher 
sich  nur  durch  mikroskopische  Untersuchung  erkennen  lülit : 

Der  Mann  liesitzt  die  normale  Potentia  coeundi,  das  Sperma  wird 
in  normaler  Weise  ejakuliert  und  nur  die  Beschaffenheit  des  »Samens 
ist  eine  abnorme.  Dieser  sieht  sehr  flüssig  und  leicht  molkig  getrübt 
aus  und  im  Sedimente  desselben  tindet  man  nur  molekularen  Detritus 
und  Spermakristalle,  aber  keine  Spermatozoen  (Fig.  6)1).  Wenn  man 
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Spei  in«,  da»  clor  ll:iu|itmai>so  Uttch  SpermakiiMalle,  Zyliudeivpilht-1,  kleine,  in 
molekularer  lvwpRimg  beftndlicho  Kornrhen,  >b«r  keine  Spermatozoen  enthüll. 

es  sich  zur  Kegel  macht,  bei  der  Beurteilung,  inwieweit  die  Schuld  der 
Sterilität  an  dem  Manne  gelegen  ist,  nicht  bloü  die  üblichen  Fragen 
zu  stellen,  ob  ein  regelmäßiger  Beischlaf,  ob  öfters,  ob  vor  oder  nach 
der  Menstruation  ausgeübt  wird,  sondern  stets  auch  das  Sperma  genau 
mikroskopisch  zu  untersuchen,  so  wird  man  in  der  Tat  erstaunt 
sein,  wie  verhältnismäßig  oft  man  darin  wenige  oder  gar  keine  Sper- 
matozoen tindet.  Die  Azoospermie  kann  eine  absolute  oder  eine  tempo- 
räre, vorübergehende  sein. 

Kehrcr  gebührt  das  Verdienst,  besonders  die  Häufigkeit  weniger 
der  Impotenz  und  des  Aspmuatisinus,  als  vielmehr  der  Azoospermie 
hervorgehoben  zu  haben  als  eines  von  den  Ehegatten  ungeahnten  und 
selbst  dem  Arzte  erst  nach  wiederholter  mikroskopischer  Untersuchung 
des  Sperma  zu  diagnostizierenden ,  gerade  deshalb  aber  sehr  oft  über- 
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scheuen  Zustande*.  Er  glaubt  behaupten  zu  dürfen,  daß  ein  Viertel, 
wenn  nicht  mehr,  aller  Fülle  von  Sterilität  matrimonii  auf  die  Männer, 
besonders  deren  Azoospermie,  zurückzuführen  ist,  und  hält  dafür,  daß 
das  männliche  Geschlecht  noch  öfter  als  der  schuldige  Teil  bei  der 
Unfruchtbarkeit  der  Ehen  zu  betrachten  ist,  wenn  man  die  Fälle  zu- 
zählt, in  welchen  der  Mann  durch  eine  nicht  vollständig  geheilte  Go- 
norrhoe die  Frau  infiziert  und  durch  eine  chronische  Uterus-  und  Tubeu- 
blennorrhöe,  mit  nachfolgenden  Verlötungen  von  Tuben  und  Ovarien, 
die  Frau  steril  gemacht  hat. 

Abweichungen  von  der  Norm,  daß  die  Spermataden  vollständig 
fehlen  oder  nur  in  geringer  Menge  vorkommen,  findet  man  auch,  ohne 
daß  eine  Veränderung  in  der  Beschaffenheit  der  Hoden  sieh  durch  äußer- 
liche I  ntersuchung  nachweisen  läßt,  bei  Personen,  welche  traumatische 
Verletzungen  des  Hodens,  Kontusionen  erlitten,  welche  Tripper  und 
Entzündung  der  Ix'iden  Nebenhoden  oder  des  Samenstranges  durchge- 
macht haben,  auch  ohne  daß  die  Hoden  selbst  alteriert  gewesen  sind 
(hier  ist  es  wahrscheinlich  zu  Verwachsung  der  Samenleitungswege  ge- 
kommen); ferner  jm  (iefolge  schwerer  Allgemeinerkrankungen,  nach 
lange  dauernden  körperlichen  Anstrengungen,  ferner  nach  exzessivem 
geschlechtlichen  Abusus. 

Zuweilen  weist  die  mikroskopische  I  ntersuchung  nicht  Azoosper- 
mie, sondern  Oligozoospermie  nach.  d.  h.  auffallend  wenig  leliende 
Spermatozoen  (Fig.  64).  Uder  die  Anomalie  gibt  sieh  dadurch  kund, 
daß  die  Spermataden  kleiner  als  gewöhnlich  sind,  sieh  nicht  bewegen, 
die  Schwänze  abgeknickt  erscheinen,  das  ist  die  Beschaffenheit,  wie  sie 
in  der  Norm  die  Spermatozoen  der  Greise  bieten. 

Eine  seltenere,  ebenso  wie  die  Azoospermie  bedeutungsvolle  patho- 
logische Veränderung  des  männlichen  Spermas  ist  die  Asperinatie. 
ein  Zustand,  bei  dem  der  Mann  weder  während  des  Koitus,  noch  durch 
andere  sexuelle  Erregungen  imstande  ist.  Samen  zu  ejakulieren.  Dieser 
Zustand  kann  angehören  oder  erworben  sein,  permanent  oder  nur  einige 
Zeit  (wochen-.  monatelang)  dauern.  Es  handelt  sich  dabei  um  Orga- 
nische Veränderungen  des  Hodens,  Erkrankungen  der  Prostata,  gonor- 
rhoische Prozesse  oder  nervöse  Störungen,  welche  eine  Nichterregbarkeit 
des  reflektorischen  Ejakulationszentrums  annehmen  lassen.  Ein  Asper- 
matismus  im  engeren  Sinne  des  Wortes,  d.  h.  ein  Zustand,  in  welchem 
alle  drei  am  Ejakulat  beteiligten  Drüsen.  Hoden.  Samenblasen.  Prostata, 
ihre  Tätigkeit  gleichzeitig  vollständig  eingestellt  haben,  existiert  nach 
Färbringer  wahrscheinlich  gar  nicht:  vielmehr  handelt  es  sich  im 
wesentlichen  nur  um  eine  mangelnde  Entleerung  des  Samens  nach 
außen.  — 

Kisch,  !>»*  Oefeh)*Cbt*lebea  de»  Weibes.  21 
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SehlieLilieh  sei  auch  der  Konzeption  ohne  Kohabitation.  «1er 
künstlichen  Befruchtung  erwähnt.  Durch  die  mechanischen  Hinder- 
nisse, welche  in  vielen  Fällen  sich  dein  Eindringen  des  Spermas  in  die 
rterushi'.hle  entgegenstellen,  ist  die  Idee  aufgetaucht,  die  Samontlüssig- 
keit  mit  Umgehung  des  natürlichen  Kohabitationsaktes  durch  Instrumente 
direkt  in  den  Zervikalkanal  überzuführen.  Der  Idee  lageil  wohl  zu- 
nächst die  Erfahrungen  zugrunde,  welche  man  mit  künstlicher  Fischzucht 
seit  langem  gemacht  hat.  Spallanzani  und  Rossi  hatten  mittelst  einer 
Spritze  den  Samen  eines  Hundes  in  die  Vagina  einer  Hündin  injiziert  und 
darauf  Imprägnation  eintreten  gesehen.  Girault  scheint  der  Krste  gewesen 
zu  sein,  der  im  Jahre  is;i8  auf  künstlichem  Wege  Sperma  in  den  mensch- 
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liehen  Uterus  gebracht  hat.  wenn  man  von  einem  Vorfahren  Lt'sueurs  ab- 
sieht, der  einen  mit  Sperma  bedeckten  Tampon  in  den  Scheidengrund  ein- 
führte. Girault  schildert  sein  Verfahren  dahin.  dalJ  er  bei  Lagerung  der  Pa- 
tientin wie  zur  gewöhnlichen  Untersuchung  eine  dem  männlichen  Katheter 
ähnliche  Kanüle  mit  einer  Öffnung  an  der  Spitze  und  trichterförmigen 
Erweiterung  am  entgegengesetzten  Fnde  in  den  Uterus  einlegt,  nach- 
dem zuvor  eine  Gummilösung  hindurchgelassen  und  sodann  die  Füllung 
mit  Sperma  bewerkstelligt  ist.  hernach  wird  der  Inhalt  durch  lnsutfla- 
tion  mit  dem  Munde  in  den  Uterus  hineingetrieben,  l'terinalkoliken  oder 
bedrohliche  Zustände  sollen  hierbei  nie  vorgekommen  sein.  Die  Ver- 
suche wurden  vom  .Fahre  lH.'lH  bis  1S)>1  gemacht,  und  zwar  in  zehn 
Fällen,  von  denen  acht  positiv  und  zwei  negativ  ausgefallen  sein  sollen. 
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Im  ganzen  waren  21  Insufflationen  nötig,  für  den  Einzelfall  im  Mini- 
mum eine,  im  Maximum  fünf.  Insurtliert  wurde  einmal  anmittelbar  nach 
Aufhören  der  Menstruation,  dann  1.  2.  4  Tage,  einmal  12  Tage,  ein 
anderesmal  2.">  Tage  danach.  (Jautier  hat  statt  der  Insufflationen  In- 
jektionen mit  Sperma  vorgeschlafen,  und  zwar  immer  zwei,  eine  kurz, 
vor  dem  erwarteten  Eintritte  der  Menses,  die  andere  am  ersten  oder 
zweiten  Tage  nach  Aufhören  der  Menstruation.  Jedenfalls  operativ 
korrekter  und  der  Physiologie  der  Befruchtung  entsprechender  ist 
M.  Sims  vorgegangen.  Er  hat.  diesen  Anregungen  folgend,  versucht,  die 
Schwierigkeiten  des  Sameneintrittes  in  die  (Jebärmutter  durch  Ein- 
sprit/.en  des  befruchtenden  Agens  aus  der  Vagina  unmittelbar  in  die 
Gebärmutter  zu  hchehen.  Er  hat  eine  Keihe  derartiger  Experimente 
angestellt  und  will  in  einem  Falle  wirklich  Schwangerschaft  eintreten 
gesehen  haben.  In  allen  Fällen  seiner  Versuche  bestand  eine  Kontrak- 
tion des  Zervikalkanales.  in  zweien  eine  Flexur  am  (>s  internuin.  und 
experimentelle  Beobachtungen  hatten  gelehrt,  daü  in  keinem  dieser  Fälle 
der  Samen  in  den  Kanal  gelangte.  Sims  begann  mit  der  langsamen  Ein- 
spritzung von  Ö  4  Tropfen  Sanienmissigkeit,  und  da  dies«»  heftige 
Symptome  hervorriefen,  injizierte  er  später  nur  einen,  ja  bloß  einen 
halben  Tropfen.  Inter  27  Versuchsfällen  trat  einmal  künstliche  Be- 
fruchtung ein.  Dieser  Fall  \ erdient  ausführlicher  mitgeteilt  zu  werden: 
Die  Patientin  war  28  Jahre  alt,  II  Jahre  verheiratet,  alier  kinderlos. 
Während  ihres  ganzen  Menstruallebens  hatte  sie  mehr  oder  minder  an 
Dysmenorrhöe  gelitten,  welche  oft  von  bedeutenden  konstitutionellen 
Störungen,  wie  Ohnmacht,  Erbrechen  und  Kopfschmerz  begleitet  war. 
Hei  der  Intersuchung  wurde  eine  Retroversion  mit  Hypertrophie  der 
hinteren  Wand,  ein  indurierter.  konischer  Cervix,  ein  kontrahierter  Kanal 
festgestellt,  besonders  am  <>s  internuin.  Zu  all  diesen  mechanischen 
Obstruktionen  kam  noch  der  l  instand  hinzu,  daß  die  Vagina  den  Samen 
niemals  zurückhielt.  Sims  untersuchte  diesen  Fall  unmittelbar  nach  er- 
folgtem Koitus,  fand  aber  niemals  einen  Samentropfen  in  der  Scheide 
vor,  obgleich  dieses  Fluidum  in  Cberfluli  hineingelangt  war.  Sims  unter- 
nahm zuerst  eine  Verbesserung  der  Lage  und  der  Erhaltung  des  l'terus 
in  seiner  natürlichen  Position  mittelst  eines  gehörig  angebrachten  Pes- 
sariums.  Sodann  wurden  die  Spcrmuinjektioncn  vorgenommen  und  hatten 
sich  dieselben  über  einen  Zeitraum  von  fast  12  Monaten  ausgedehnt. 
Einige  derselben  (zwei)  wurden  unmittelbar  vor  der  Menstruation  ge- 
macht, die  anderen  (acht)  in  verschiedenen  Perioden.  2  7  Tage  nach 
dem  Aufhitren  des  Monatsflusses.  Es  wurde  mit  3  Tropfen  Sperma  l>e- 
gonnen  und  zuletzt  ein  halber  Tropfen  injiziert.  Die  Injektion  wurde 
mit  einer  (ilasspritze  vorgenommen,  welche  in  ein  Cefäü  mit  warmem 
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Wasser  «rolo^rt  wurde,  worin  ein  Thermometer  OK0  Falirenheit  zeigte. 
Da  die  Entfernung  des  Instrumentes  aus  dem  Wasser  und  dessen  Ein- 
bringung in  die  Sclieide  notwendigerweise  eine  Te m  pc  r  a  t  u r  v  e  r  r  i  n  ge  r  u  n  g 
in  der  letzteren  zur  Folge  halten  mutite.  ließ  Sinti  die  Spritze  einige 
Minuten  in  der  Vagina  verbleik'ii,  bevor  er  den  Samen  in  die  Spritze 
zog.  um  sieher  zu  sein,  daß  diese  die  Temperatur  der  Flüssigkeit  an- 
genommen, in  welche  sieh  die  Spermatozoen  befanden.  Das  Instrument 
wurde  vorsichtig  in  den  Zervikalkanal  gebracht  und  mit  der  Piston- 
stnnge  langsam  eine  halbe  Drehung  gemacht,  um  einen  halben  Tropfen 
heraustreten  zu  lassen.  Das  Instrument  verblieb  10—15  Sekunden  in 
seiner  Eage  und  wurde  sodann  entfernt:  die  Patientin  verharrte  '2  — H 
Stunden  lang  ruhig  im  Bette.  Unter  diesen  I  niständen  folgte  auf  den 
zehnten  Versuch  Konzeption  —  der  erste  konstatierte  Fall,  in  welchem 
beim  .Menschen  eine  künstliche  Befruchtung  erfolgreich  stattgefunden  hat. 

Mit  Recht  wird  jedoch  dieser  Simssv\w  Fall  nicht  für  beweisend 
angesehen,  da  «lie  Kohabitation  vor  und  nach  der  Injektion  ausgeführt 
wurde,  da  niemand  mit  Bestimmtheit  behaupten  kann,  daß  nur  die 
injizierten  Spermatozoen  und  nicht  andere  vor  oder  nach  der  Injektion 
eingeführte  zu  dem  Ovulum  gelangten,  da  ferner  .1/.  Sims  vorher  den  Uterus 
durch  ein  l'essarium  in  bessere  Lage  für  die  Konzeption  gebracht  hatte. 

Ich  selbst  habe  in  einem  für  das  Udingen  der  künstlichen  Be- 
fruchtung a  priori  außerordentlich  günstigen  Falle  (hochgradige  Ilypo- 
spadie  des  Mannes ,  reichliches  und  vorzüglich  beschaffenes  Sperma, 
vollkommen  normaler  Zustand  der  weiblichen  (Jenitalien)  dieses  Expe- 
riment trotz  aller  möglichen  Kautelen  mißglücken  gesehen ,  und  so  ist 
mir  auch  anderweitig  kein  sichergestellter  gelungener  Fall  künstlicher 
Befruchtung  bekannt,  wohl  aber  wird  von  unangenehmen  und  gefähr- 
lichen Zufällen  berichtet,  wie  Parametritis  und  Perimetritis,  welche 
solchen  Injektionen  folgten,  und  wird  das  Sperma  als  eine  in  sehr  in- 
tensiver molckulärer  Bewegung  befindliche  Masse  beschuldigt .  leicht 
zu  verderblichen  Einsetzungen  zu  tendieren. 

Das  Simstehe  Verfahren  ist  von  anderen  Gynäkologen  modifiziert 
worden.  So  wird  bei  der  von  Court y  geübten  Methode  während  des 
Koitus  das  Sperma  in  einem  nicht  zu  enge  anschließenden  Kondom  ge- 
sammelt und  von  hier  aus  in  eine  kleine  Spritze  gezogen,  die  ihrerseits 
an  eine  elastische  rterussonde  angesetzt  wird.  Nunmehr  wird  vorsichtig 
genau  wie  bei  dem  Simssahen  Verfahren  ein  kleinerer  Teil  des  Spritzen- 
inhaltes in  das  Collum  uteri  büieingespritzt.  Piijot  läßt  das  Sperma  auf 
natürliche  Weise  in  die  Vagina  Mördern  und  bringt  es  von  hier  ans 
mittelst  eines  in  die  Scheide  eingeführten  pistonartigen  Instrumentes  in 
das  Oavum  uteri. 
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Harley  in  London  hat  das  Experiment  der  Sameneinspritzung  in 
die  Uterushöhle  öfters  gemacht,  allein  kein  Resultat  dadurch  erlangt. 

Müller  hat  zweimal .  und  zwar  wegen  starker  AnteHexio  uteri 
und  unter  sehr  günstigen  äußeren  Verhältnissen  die  Manipulationen 
vorgenommen ,  jedoch  ohne  Erfolg.  Freilich  war  nur  in  einem  Falle 
das  Sperma  vorher  mikroskopisch  untersucht  worden. 

Fritsch  erwähnt  eines  Falles,  wo  gonorrhöisches  Sekret  statt 
Sperma  injiziert  wurde ;  eine  monatelang  dauernde  lebensgefährliche 
Peritonitis  war  die  Folge. 

Dann  ist  Lulaud  in  Paris  wieder  für  die  künstliche  Befruchtung 
lebhaft  eingetreten,  welche  in  denjenigen  Fällen  von  Sterilität  zu- 
lässig sei,  in  denen  alle  anderen  Mittel  fehlschlagen.  Selbstverständlich 
darf  die  künstliche  Befruchtung  niemals  nach  der  Menopause  oder  bei 
Frauen,  die  an  frühzeitigem  Erlöschen  der  Menstruation  bei  gleich- 
zeitigem Fehlen  aller  Molimina  menstrualia  leiden,  ausgeführt  werden, 
oder  l>ci  Uterusatrophie  und  irreparablen  Mißbildungen  des  weiblichen 
Genitale.  Weitere  Kontruindikationen  bietet  nach  Lutaud  die  Pelveoperi- 
tonitis  chronica,  weil  hier  die  Operation  der  bestehenden  Obliteration 
der  Tillen  wegen  meistens  von  vornherein  doch  erfolglos  sein  müsse ; 
ebenso  bilden  die  chronischen  Entzündungen  der  Gebärmutter  und  ihrer 
Schleimhaut  eine  Gegenanzeige  der  Operation.  Vorbedingung  ist  natür- 
lich die  günstige  Beschaffenheit  des  betreffenden  Spermas.  Die  Operation 
hat  mehr  Aussicht  auf  Erfolg,  wenn  man  sie  '>—'.)  Tage  vor  der  er- 
warteten Menstruation  ausführt.  Die  Methode  der  Ausführung  ist  die 
von  Sims  geübte,  oben  beschriebene.  Erscheint  nach  einem  erstmaligen 
Versuche  die  Menstruation  wieder,  so  soll  man  8  Tage  nach  der  Be- 
endigung der  Menses  zum  zweiten  Male  operieren,  im  ganzen  aber  nicht 
mehr  als  sechsmal  die  Operation  wiederholen,  weil  bei  jedem  neuen 
Versuche  die  Aussicht  auf  Erfolg  abnimmt,  ("lier  die  Permeabilität  des 
Oanalis  eervicalis  uteri  muß  man  sich  vorher  unterrichten,  weiter  empfiehlt 
es  sich,  um  die  Spermatozoon  unter  Bedingungen  zu  bringen,  in  welchen 
sie  möglichst  lange  kräftig  bleiben,  eine  alkalische  Lösung  (am  besten 
eine  1°  00  Kaliumkarltonatlösung)  in  die  Scheide  zu  injizieren. 

Es  gestaltet  sich  also  nach  Lutaud  der  Vorgang  der  künstlichen 
Befruchtung  folgendermaßen :  Zusammenkunft  mit  den  interessierten 
Ehegatten.  Kohabitation  dersellxMi.  Hierauf  Lagerung  der  Frau  auf  den 
Kücken.  Einführung  eines  V^rgusson sehen  Spekulums,  das  am  besten 
durch  Abstreifen  des  wandständigen  Sekretes  imstande  ist.  den  Schleim 
am  Kollum  zu  sammeln.  Aspiration  des  gesammelten  Sperma  in  ein  der 
Pravazspritze  ähnliches  Instrument,  respektive  in  einen  mit  einem 
Kautschukballon  armierten  Uteruskatheter,  vorsichtige  Injektion  in  das 
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Collum  uteri,  womöglich  in  das  Cavum  uteri,  ohne  die  Schleimhaut  zu 
verletzen,  da  die  geringste  Blutung  den  ganzen  Erfolg  illusorisch  machen 
kann.  Schließlich  wird  das  Collum  uteri  an  seinem  Orificium  externum 
durch  einen  kleinen  Wattetampon  verschlossen.  Die  Frau  bleibt  mehrere 
Stunden  ruhig  liegen.  Den  Tampon  zieht  man  erst  nach  10  Stunden 
heraus.  Was  die  Resultate  der  Operation  anlangt,  so  hat  Lut<tud 
unter  den  2f>  Fullen,  die  er  zu  behandeln  Gelegenheit  hatte,  22inal 
vollkommen  .Mißerfolg  zu  verzeichnen  gehabt,  relativen  Erfolg  (Abort 
nach  14  Tagen,  beziehungsweise  3  Monaten)  in  2  Füllen  und  will  voll- 
kommenen Erfolg  bei  2  Frauen  erzielt  haben. 

Als  Indikationen  für  die  künstliche  Befruchtung  können  Ste- 
nosen, insbesondere  Knickungsstenosen  im  oberen  Teile  des  Zerviknl- 
kanales.  angesehen  werden,  wenn  andere  Mittel  fruchtlos  dagegen  an- 
gewendet wurden  oder  nicht  angewendet  werden  dürfen,  ferner  deletäre 
Beschaffenheit  des  Sekretes  der  Zervikalschleimhaut,  dann  hochgradige 
Hypospadie  des  .Mannes.  Hnusmiann  empfiehlt  die  künstliche  Befruch- 
tung, wenn  lebende  Spermatozoen  in  den  unteren  Teil  des  Zervi- 
kalkanales  gelangen,  jedoch  nicht  da*  Orificium  internum  passieren 
können.  Wenn  also  die  künstliche  Befruchtung  theoretisch  zu  begründen 
und  die  operative  Ausführung  derselben  wohl  durchführbar  ist.  so  ist 
doch  in  praxi  die  Indikation  für  Ausführung  derselben  schwer  zu 
stellen.  Schon  aus  dem  einfachen  Grunde,  weil  bei  mechanischen  Hinder- 
nissen, welche  den  Kontakt  des  Ovulums  mit  dem  Sperma  behindern 
(und  nur  für  solche  Fälle  ist  diese  Manipulation  denkbar),  es  oft  außer- 
ordentlich schwer,  ja  zuweilen  unmöglich  ist,  den  Umstand  auszu- 
schließen, daß  die  Keimbildung  selbst  beeinträchtigt  ist  oder  die  Bebrütung 
des  Eies  behindert  wird,  mit  anderen  Worten,  daß  andere,  schwer  er- 
kennbare organische  Erkrankungen  des  Uterus,  der  Ovarien,  der  Tuben 
und  Umgebung  vorhanden  sind. 

Aber  auch  die  Ausführung  der  Manipulation  ist  eine  schwierige. 
Vor  allem  muß  das  Sperma  in  Bezug  auf  seine  normale  befruchtungs- 
fahige  Eigenschaft  einer  genauen  mikroskopischen  Untersuchung  unter- 
zogen werden.  Das  kann  nun  natürlich  nicht  mit  dem  zu  injizierenden 
Sperma,  sondern  nur  mit  einer  aus  einer  früheren  Ejakulation  herrüh- 
renden SamenHüssigkeit  geschehen.  Wenn  das  Sperma  keine  oder  nur 
sehr  wenige,  nicht  stark  bewegungslahige  Spermatozoen  oder  gar  Eiter- 
körperchen  oder  Gonokokken  enthält,  wird  selbstverständlich  von  einer 
Verwertung  desselben  Abstand  genommen  werden  müssen. 

Die  von  Sims  angewendete  Methode,  das  Sperma  post  coituin  mit 
der  Spritze  in  der  Vagina  aufzusaugen,  möchte  ich  nicht  empfehlen,  da 
man   mit   dem  Sperma  auch  den  für  die  Spermatozoen  ungünstigen 
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\  nginalschleim  heraufzieht  und  so  jedenfalls  nicht  reine,  sondern  ver- 
schiedentlich mit  Beimengungen  vonuii -einigte  Samenflüssigkeit  in  die 
l'ternshöhle  bringt,  ein  Umstand,  der  die  nach  dieser  Manipulation  ein- 
getretenen üblen  Zufalle  erklären  läßt.  Es  seheint  zweckmäßiger,  das 
Sperma  von  dem  Matten  in  einem  Kondom  liefern  zu  lassen.  Die  (ber- 
tragnng  in  der  geeigneten  Temperatur  (Körpertemperatur)  ist  wieder 
mit  Schwierigkeiten  verbunden.  Die  dazu  benutzte  gewöhnliche  Braun- 
sehe  l'terinspritze  müßte  vor  dem  Gebrauche  desinfiziert  werden  und 
im  warmen  Wasser  liegen,  um  den  richtigen  Wärmegrad  zu  erhalten. 
Mit  größter  Raschheit  ist  dann  die  Aufsaugung  des  Spermas  vorzunehmen 
und  die  Einführung  der  Spritzenkanüle  bis  in  den  Fundus  uteri.  Es 
genügen  geringe  Mengen  von  Sperma.  Nach  der  Manipulation,  welche 
übrigens  zu  dem  für  die  Konzeption  günstigsten  Zeitpunkte,  also  kurz 
vor  oder  nach  der  Menstruation,  vorzunehmen  wäre,  soll  die  Frau  einige 
Zeit  ruhig  liegen  bleiben. 

Nicht  unbedenklich  für  den  Erfolg  scheint  endlich  auch  der  Aus- 
fall jeden  weiblichen  Wollustgefühles,  dessen  Bedeutung  für  den  Koha- 
bitationsakt  und  für  die  Konzeption  wir  nicht  von  der  Hand  weisen 
können. 

Daß  gegen  die  Prozedur  der  künstlichen  Befruchtung,  welche  ja 
jedenfalls  für  alle  Beteiligten,  den  Arzt  eingeschlossen,  etwas  sehr  Pein- 
liebes  hat.  moralische  und  soziale  Bedenken  ins  Treffen  geführt  werden 
können,  bedarf  keiner  Auseinandersetzung.  So  sei  erwähnt,  daß  das 
Tribunal  in  Bordeaux  einen  Arzt  bestrafte,  weil  er  sich  mit  artitizieller 
Fekundation  abgegeben.  Die  gerichtliche  medizinische  Gesellschaft  faßte 
die  Resolution,  daß  ein  anständiger  Arzt  nicht  von  sich  aus  die  arti- 
hzielle  Fekundation  vorschlage,  daß  er  sie  aber  auch  nicht  refusieren 
dürfe,  wenn  sie  von  den  interessierten  Personen  verlangt  werde.  In 
l'aris  hat  ein  I'romotionskandidat  der  dortigen  medizinischen  Fakultät 
seine  Dissertation  vorgelegt,  in  welcher  er  nachzuweisen  sucht,  daß  die 
künstliche  Befruchtung,  mit  allen  sozialen  Knutelen  und  nach  den  Re- 
geln der  Wissenschaft  durchgeführt,  möglich,  logisch,  nützlich  und  mo- 
ralisch wäre  und  in  vielen  Fällen  empfohlen  zu  werden  verdiente.  Die 
Fakultät  beschloß  nach  längerer  heftiger  Diskussion,  die  Dissertation 
zurückzuweisen  und  sämtliche  gedruckte  Exemplare  vernichten  zu  lassen, 
weil  die  Fakultät  befürchtet,  durch  ihre  Sanktionierung  .einer  gewissen 
Kategorie  wenig  skrupulöser  Ärzte"  die  Gelegenheit  zu  „unlauterem, 
für  die  Familie  und  den  Staat  gefährlichem  Treiben  zu  geben .  da  die 
<|ii.  Operationsmethode  alsdann  bald  eine  Domäne  aller  medizinischen 
Chnrlatane  werden  könnte*.  I  nd  diese  Bedenken  erschienen  uns  auch 
kräftig  genug,  tun  das  Thema  der  künstlichen  Befruchtung  wenigstens 
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vorläuHg  aus  der  gewöhnlichen  Praxis  zu  streichen,  aber  wir  können 
uns  wohl  ganz  exzeptionelle  Fülle  vorstellen,  in  denen  auch  zu  diesem 
ultimum  refugium  gegriffen  werden  könnte. 

Pathologie  der  Kobabitation. 

Der  normale  Akt  der  Kobabitation  kann  behindert  oder  ganz  ver- 
eitelt werden  durch  pathologische  Verhältnisse  im  (Tenitalsehlauehe  des 
Weihes,  wie  durch  Störungen  des  Nervensystems,  selbstredend  auch 
durch  abnormen  Verlauf  der  Beteiligung  des  Mannes  an  diesem  Akte. 

Der  Hymen,  seine  abnorme  Beschaffenheit .  seine  Rigidität  und 
seine  Persistenz  sind  ein  nicht  sehr  seltenes  Hindernis  der  Kobabitation, 
so  daß  er  sogar  bei  der  verheirateten  Frau  in  mehrjähriger  Ehe  noch  nicht 
überwunden  wird,  wozu  allerdings  zuweilen  die  Unkenntnis  der  Ehe- 
leute über  die  zweckentsprechende  Art  der  Kobabitation  oder  die  Un- 
fähigkeit des  Mannes,  die  nötige  Kraftanstrengung  zu  Üben ,  oder  eine 
durch  ungeschickte  Kohabitationsversuche  hervorgerufene  Entzündung  der 
Fossa  navicularis  wie  das  passive  Verhalten  der  Fron  beitragen  kann. 

Einen  sehr  bedeutenden  mitunter  geradezu  unüberwindlichen  Wider- 
stand -  Tollbcrrj  drückt  sich  markig  aus:  Nec  Hannibal  quidem  has 
portas  perfringere  valuisset  —  bietet  jene  Abnormität  des  Hymens, 
wo  die  Öffnung  desselben  durch  ein  sagittal.  zuweilen  auch  schief  ver- 
laufendes Septum  geschützt  ist,  das  eine  feste,  fast  sehnige  Beschaffen- 
heit hat.  Einen  solchen  Hymen  septus  mit  sehnigem  Septum  fand  ich 
bei  einer  24jährigen,  durch  zwei  Jahre  in  steriler  Ehe  lebenden  Frau. 
Sie  hatte  die  Menstruation  seit  ihrem  17.  Lebensjahre  regelmäßig,  aber 
stets  mit  Beschwerden  gehabt.  Sie  klagte,  daß  ihr  Mann  „sehr  schwach" 
sei,  indem  er  in  der  Hochzeitsnacht  nicht  zu  reüssieren  vermochte  und 
seitdem  bei  jedem  Kohabitationsversuche  eine  sehr  rasche  Samen- 
ejakulation  erfolge,  bevor  der  Penis  einzudringen  vermag.  Sie  selbst 
sei  durch  die  jedesmalige  vergebliche  Aufregung  ganz  nervös  geworden. 
Bei  der  genauen  Untersuchung  fand  ich  einen  länglich  ovalen,  den  In— 
troitus  nicht  vollkommen  deckenden.'  ziemlich  resistenten  Hymen,  welcher 
durch  ein  von  vorn  nach  hinten  verlaufendes,  derb  sehnig  sich  an- 
fühlendes Septum  in  zwei  Hälften  geteilt  war.  Der  Eingang  in  die 
Vagina  war  zu  beiden  Seiten  für  das  Köpfchen  einer  gewöhnlichen 
Uterossonde  passierbar.  Ich  habe  das  Septum  durchtrennt  und  die  Frau 
hat.  wie  sie  mir  später  berichtete,  dann  einmal  kohahitiert  und  kon- 
zipiert (Fig.  65). 

Eine  von  Hcitzmann  mitgeteilte  Beobachtung  eines  eigentümlich 
gebildeten  Hymens  bei  einer  27jährigen  ledigen  Person  betrifft  einen 
dm  Hymen  darstellenden,  nach  außen  vorspringenden  Wulst,  mit  außen 
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glatter  Oberfläche  und  einer  in  die  Umgebung  übergehenden  tragkorb- 
iihnliehen  Umrandung ,  die  sieh  aber  von  den  Nymphen  durch  eine 
tiefe  Furche  abgrenzte.  Nach  hinten  zu.  zwischen  dem  unteren  Anteile 
der  Peripherie  und  der  hinteren  Kommissar  fand  sieh  eine  Nische  vor. 
in  welche  der  Finger  8—  4  rm  weit  vorgeschoben  werden  konnte.  Nach 
oben  zu  war  die  sehr  derbe  und  fleischige  Klappe  von  einem  sehrügen 
Sauine  begrenzt,  von  dessen  Mitte  gegen  die  rrethrnlmündung  hin  ein 
kurzes,  aber  sehr  straffes  derbes  Septum  zog,  rechts  und  links  eine 
ganz  kleine  Öffnung,  die  kaum  eine  Sonde  passieren  ließ,  belassend. 
Zwischen  dein  Ansätze  des  Septums  und  der  l'rethrabuUndnng  eine 
knötchenförmige  Andeutung  des  Wulstes,  welcher  normaler  Weise  dort 
anzutreffen  ist.   In  der  Umgebung  der  MUndung  der  Harnröhre  saßen 
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noch  einzelne  kleine  Knotehen.  Die  beiden  seitlichen  Ränder  des  Hymens 
setzten  sich,  die  Hurnröhreumündung  umfassend,  in  einer  Knphc  fort, 
welche  sich  bis  an  die  Basis  der  Klitoris  verfolgen  ließ.  Das  .Mädchen 
war  am  Endo  des  neunten  Lunarmonates  und  gab  an,  wiederholt  koha- 
bitiert  zu  haben.  Eine  Immissio  des  l'enis  in  die  Seheide  war  aber  bei 
den  so  beschaffenen  Genitalien  geradezu  undenkbar.  Es  konnte  dem- 
nach die  Kohahitation  nur  in  der  erwähnten  Nische  zwischen  Hymen 
und  hinterer  Kommissur,  welche  wie  ein  Blindsack  ausdehnbar  war, 
erfolgt  sein. 

Ein  weniger  beträchtliches  Kohabitationshindernis.  aber  häutiger  vor- 
kommend, ist  eine  partielle  Persistenz  des  Septum  der  Hvmenüffnung, 
und  zwar  in  der  Art,  daß  sowohl  von  der  oberen  als  von  der  unteren 
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Peripherie  des  Hymens  ein  zapl'enähnlieher  Fortsatz  abgeht  oder  bloü 
von  der  oberen  oder  der  unteren.  Solche  Fortsätze  können  mitunter 
eine  auffallende  Länge  und  Form  haben.  Von  Union  wird  eine  solehe 
Her/form  der  Spalte  beschrieben ,  welche  durch  einen  von  oben  oder 
unten  hineinragenden  Zapfen  ausgefüllt  wird. 

Wenn  die  ohturation  der  Vagina  dureli  einen  unperforierten  Hymen 
nicht  vollständig  ist,  kann,  selbst  wenn  die  regelreehte  Kohabitation 
dureh  Immissio  des  Penis  unmöglich,  ausnahmsweise  doch  Konzeption 


eintreten.  Solche  Fülle  sind  von  Scamoiü,  Horton,  K.  linmn,  Leopold^ 
liri/i,  Brrishj  U.  a.  beobachtet  worden. 

v.  Sranzont  fand  bei  einem  schwangeren  Mädchen  den  Seheiden- 
eingang  dureh  eine  teste,  pralle,  gespannte,  nur  sehr  wenig  nach  oben 
verdrängte  Membran  verschlossen,  in  «leren  Mitte  eine  etwa  hirsekom- 
groLic  Öffnung,  welche  weit  genug  war.  um  durch  sie  eine  gewöhnliche 
Fischbeinsonde  in  die  Vaginn  einzulassen. 

Horton  sah  bei  einer  Schwangeren  die  Vagina  lest  verschlossen, 
es  war  daselbst  nicht  die  geringste  Öffnung  zu  fühlen.  Hei  rntersuehung 


Fi«.  Hfl. 


Pathologio  der  Kohabitatioa. 


331 


der  Vulva  zeigte  sich  bei  hellem  Sonnenlichte  eine  weißliche,  harte, 
fibröse  Membran,  welche  den  Scheideneingang  überzog  und  allmählich  in 
die  Scheidenschleimhaut  Utierpng.  Ktwa  in  der  Mitte  der  unteren 
Ilält'te  bestand  ein  kleiner  Fleck  rötlichen,  zähen  Schleimes  und  als 
dieser  entfernt  wurde,  zeigte  sich  eine  kleine  runde  Öffnung,  durch 
welche  eine  dünne  Sonde  eingeschoben  werden  konnte. 

K.  r.  liraun  veröffentlichte  -  Fälle  von  unperforiertem  Hymen,  wo 
die  Konzeption  zustande  kam.  In  dem  einen  Falle  war  keine  Spur 
eines  Zuganges  oder  einer  Öffnung  zur  Scheide  vorhanden,  die  Vagina 
mündete  in  die  normal  geformte  Harnröhre  ein,  so  daß  beide  einen  ge- 
meinschaftlichen.  2  Linien  weiten  Ausführuugsgang  hatten.  Bei  dem 
anderen  Falle  fand  man  10  Stunden  vor  der  Niederkunft  einen  intakten 
Hymen  mit  einer  sehr  feinen,  nur  2  Linien  weiten  Öffnung,  welche  nur 
für  eine  dünne  Sonde  passierbar  war. 

Leopold  berichtet  über  zwei  Fälle  von  Schwangerschaft  Imü  voll- 
ständiger Behinderung  der  normalen  Kohabitation.  Der  erste  Fall  be- 
trifft eine  bereits  über  drei  Jahre  verheiratete  Frau,  welche  den  Koitus 
niemals  normal  vollzogen  hatte  und  mit  erhaltenem  und  sehr  engem 
Hymen  schwanger  wurde.  Im  zweiten  Falle  war  eine  18jährige,  seit 
acht  Wochen  verheiratete  Frau  mit  dem  schmerzhaftesten  Vaginismus 
behaftet,  der  kaum  die  leiseste  Berührung  bei  der  Kohabitation  zuließ. 
Hymen  vollständig  erhalten,  trotzdem  konzipierte  sie. 

Brill  teilt  zwei  Fälle  von  Schwangerschaft  bei  unverletztem  Hy- 
men mit.  welche  zwei  junge  kleinrussische  Mädchen  betrafen,  und  er- 
klärt derartige  Fälle  für  nicht  seltene  Vorkommnisse  unter  der  Bauern- 
schaft Kleinrußlands ,  wo  die  l'nsitte  des  Zusammenschlafens  der  er- 
wachsenen Jugend  beiderlei  Geschlechtes  existiert,  man  sich  jedoch  der 
Folgen  wegen  vor  einem  kompletten  Koitus  hütet. 

Breisky  fand  bei  einer  ^.'»jährigen  Erstgebärenden  die  Vagina 
zwischen  dem  mittleren  und  unteren  Drittel  blindsacktörmig  geschlossen, 
an  deren  Kuppe  sich  eine  stecknadelkopfgroße  Öffnung  befand. 

Bei  der  ersten  vollständigen  Kohabitation,  der  Ignorierung  der 
Jungfrau,  wird  der  Hymen  in  der  Norm  nach  mehreren  Richtungen  einge- 
rissen, wobei  es  zu  einer  gewöhnlich  geringen  Blutung  kommt.  Die  Hisse 
des  Hymens  überhäufen  sich  binnen  kurzer  Zeit.  Bei  ungeschickter  und 
roher  Ausführung  des  entscheidenden  Koitus  können  stärkere  Hinrisse, 
größere  Verletzungen .  Längsrisse  der  Scheidewand .  Zerreißung  des 
hinteren  Scheidengewölbes  zuwege  gebracht  werden.  Oder  es  kann  auch 
ohne  solche  schwerere  Verletzungen  infolge  von  stärkerer  Vaskularisation 
des  Hymens  eine  heftige  Blutung  eintreten.  Ks  sind  aber  auch  Fälle 
bekannt,  in  denen  (allerdings  vielleicht  nicht  allein  durch  den  normalen 
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Kohabitationsakt,  sondern  durch  anderweitige  unaufgeklärte  Manipu- 
lationen) es  zur  Bohrung  falscher  Wege,  hei  Erhaltung  des  Hymens  zu 
Fistelbildungen  gekommen  ist,  infolge  deren  Tod  an  Verblutung  oder 
durch  Sepsis  eintrat. 

Aulier  durch  Impotenz  des  Mannes  bleibt  der  Hymen  intakt,  wenn  er 
beim  Koitus  überhaupt  nicht  berührt  wird.  Hier  leistet,  wie  Veit  erörtert, 
die  l'nerfahrenheit  unglaubliche  Dinge.  Er  hat  Berichte  von  solchen 
Eheleuten  erfahren,  aus  denen  hervorgeht,  „daß  der  Penis  des  Mannes 
zwischen  die  fest  aneinander  geklemmten  Oberschenkel  der  Frau  geführt 
wird,  die  Frau  schließt  die  Heine,  der  Mann  spreizt  sie.  Natürlich 
bleibt  der  Hymen  erhalten,  l'nter  Kohaliitation  werden  Dinge  verstanden, 
die  mit  dem  normalen  Vorgänge  kaum  mehr  verglichen  werden  können". 

In  einzelnen  Fällen  sind  es  angeborne  oder  erworbene  Fehler  in 
der  Konfiguration  des  äußeren  Genitale,  welche  die  Aufnahme  des 
Penis  bei  der  Kohabitation  behindern.  Eine  Verwachsung  der 
kleinen  und  großen  Labien  kommt  mit  oder  ohne  Atresie  des 
Orificium  urethrae  bisweilen  angeboren  vor,  entweder  nur  in  der  Form 
epithelialer  Verklebung  der  Schamlippen,  oder  als  feste,  derbe,  voll- 
kommene Verwachsung.  Weniger  selten  sind  durch  Zufälle  entstandene 
Adhäreszenzen  der  großen  und  kleinen  Schamlippen,  welche  Atresia 
vulvae  bewirken  und  hiermit  die  sexuelle  Kopulation  behindern  oder 
unmöglich  machen. 

Exzessive  Größe  der  äußeren  Labien,  wie  sie  als  Elephantiasis 
in  der  Form  massenhafter  Hypertrophie  des  subkutanen  Zellge\vel>es 
und  der  Kutis  sich  zuweilen  entwickelt,  kann  den  Eingang  in  die 
Vagina  vollkommen  verlegen.  Es  können  ein  gleiches  Hindernis  Neu- 
bildungen abgeben,  z.H.  Fibroide,  Lipome,  Cysten,  die  sich  zu  bedeu- 
tender Größe  im  Zellgewebe  der  Labien,  des  Möns  veneris,  des  Dammes, 
aber  auch  in  den  Nymphen  im  Zellgewebe  zwischen  Klitoris  und  Harn- 
röhre entwickeln.  Ein  solches  vom  rechten  Labium  majus  ausgehendes 
Lipom  sah  ich  bei  einer  28jährigen  sehr  fettleibigen  Frau.  Dasselbe 
war  im  Laufe  von  6  Jahren  so  gewachsen ,  daß  dasselbe  über  den 
(Mierschenkel  herabreichend,  den  Introitus  vaginae  absperrte  und  die 
Vollziehung  des  Koitus  absolut  behinderte  (Fig. (h).  In  gleicher  Weise 
kommen  hier  auch  verschiedene  Formen  der  Labialhernien  in  Be- 
tracht, welche  den  Introitus  vaginae  verlegen  können. 

Die  Hypertrophie  der  Nymphen,  deren  abnorme  Größe,  so- 
genannte Hottentottenschürze  zu  den  Rnsseneigentüuilichkeiten  der  Weiber 
der  Hottentotten  und  Buschmänner  gehört ,  kommt  zuweilen  auch  in 
unseren  Gegenden  vor  und  soll  dieselbe  ein  Kohabitationshindernis  bilden 
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(Fig.liS).  Nach  Otto  gibt  es  drei  (inindfonnen  der  Hott  entottenschürze, 
nämlich  übermäßige  Vergrößerung  der  Nymphen.  Wucherung  «ler  «Trotten 
»Schamlippen  und  endlich  Bildung  eines  eigentümlichen  vom  Schambcrg 
mit  einem  Stiele  entspringenden,  die  Klitoris  enthaltenden  und  die 
Schamspalte  gleich  einer  Klappe  bedeckenden  Fleisch-  und  Hautlappens. 
Die  Vergrößerung  der  Nymphen  soll  auch  bei  den  Krauen  der  Türken 
und  Perser  öfter  vorkommen.  Aus  der  Behinderung  der  Kohabitation 
durch  die  Größe  der  inneren  Labien  wird  die  bei  gewissen  Völkern 
bestehende  Sitte  erkliirt .  nicht  nur  die  Klitoris,  sondern  auch  die 
Nymphen  zu  beschneiden.  Yirey  schreibt:  .Die  portugiesischen  Jesuiten, 
die  im  16.  Jahrhundert  »las  Christentum  nach  Abessynien  brachten. 
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wollten  die  Sitte  der  Beschneidung,  die  sie  für  einen  Best  des  Moham- 
medanismus  hielten,  abschaffen;  die  unbeschnittenen  Mädchen  fanden 
aber  keine  Männer  wegen  der  lästigen  Länge  ihrer  Nymphen.  Der 
Papst  schickte  Chirurgen  in  jene  Länder  und  erlaubte  zufolge  ihrer 
Berichte  die  Beschneidung  als  notwendig."  Davis  erwähnt  einer  von 
Son'uii  in  L'nterägypten  an  den  Frauen  der  Kingcbomen  gemachten 
Beobachtung,  daß  die  Vulva  in  Form  einer  losen,  schlaffen  Fleischmasse 
von  beträchtlicher  Länge  und  Dicke  herabhängt,  so  daß  sie  die  Kima 
pudendi  vollständig  bedeckt.  Kr  glaubt  auch,  daß  die  Zirkumzision  bei 
den  ägyptischen  Frauen  der  alten  Zeit  sich  eben  auf  Abtragung  jener 
Hypertrophie  bezogen  hat. 
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Court;/  hat  einen  Fall  gesehen,  hei  dem  die  bedeutende  Läujre 
der  kleinen  Schamlippen,  welche  sieh  im  Momente  der  Immission  gegen 
die  Vaginn  kehrten,  den  Koitus  verllinderte,  er  resezierte  die  Labien 
und  beseitigte  hiermit  die  seit  l'tlnf  Jahren  bestehende  Sterilität. 

Besonders  die  Lipom  at ose  Form  der  Elephantiasis  vulvae  erreicht 
oft  riesigen  Umfang  und  sind  derartige  kindskopfgroße  (ieschwülste  von 
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(Nach  Xtfri/,1.) 

('»  bis  7  Kilo,  so  daü  sie  übers  Knie  nach  abwärts  reichen,  nicht  selten 
(Fig. 69).  Ich  kenne  mehrere  Fälle,  in  denen  hochgradige  Fettansamin- 
lung  an  der  Vulva  in  Zusammenhang  mit  Fetthängelmuch  ein  mechani- 
sches Hindernis  zur  geeigneten  Vollziehung  des  Koitus  bildete. 

Die  Klitoris  vermag  durch  exzessive  (irötienbildung  ein  Hinder- 
nis der  Kohabitatinn  zu  bilden,  denn  in  seltenen  Fällen  erreicht  die 
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Klitoris  die  Dimensionen  eines  Penis  und  hängt  Uber  die  Sehnmspalte 
wie  eine  Klappe  heral».  Hyrtl  erzählt,  dato  hei  einigen  afrikanischen 
Stämmen  die  angeborne  Vergrößerung  der  Klitoris  von  so  beträchtlichem 
Umfange  vorkommt ,  daß  sie  zum  Schutze  der  Virginität  mit  Ringen 
am  Perineum  befestigt  wird,  Schönfdd  beschreibt  den  Fall  einer  JHjfth- 
rigen  Frau,  bei  welcher  die  äußere  Scheidenüffnung  fast  gänzlich  durch 
eine  trockene,  stark  granulierte  und  feste  (ieschwulst  verschlossen  war, 
welche  sieh  bei  genauer  Untersuchung  als  Degeneration  der  Klitoris  von 
der  Größe  eines  Kindskopfes  erwies.  Elephantiasis  der  Klitoris  bringt 
so  hochgradige  Verunstaltung  mit  sich,  dal)  dadurch  die  Kohabitation 
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behindert  wird,  lininltridyi:  berichtet  von  einer  Geschwulst  der  Klitoris 
von  8  cm  Länge  und  .">  n»  Dicke.  Ocsttr/nt  teilt  sodann  folgenden 
einschlägigen  Fall  mit:  Kin  junger  .Mann  wollte  seine  Verlobung  mit 
der  .Motivierung  rückgängig  machen .  daß  seine  Braut  ein  Zwitter  sei. 
Der  Befund  aber  war  ein  starker  unverletzter  Hymen,  eine  sehr  große 
Klitoris  and  Schwangerschaft  in  der  20.  Woche 

Die  Verletzungen  der  Vagina  infolge  der  Kohabitation  be- 
treffend, so  gehören  diese  im  allgemeinen  zu  den  Seltenheiten.  Zumeist 
ist  dann  der  Grund  in  einem  ungewöhnlichen  Mißverhältnis  zwischen 
dein  Volumen  des  erigierten  Penis  und  der  Enge  der  Vagina,  in  einem 
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brutalen  I  mpetus  beim  Vorgange  dos  Koitus  «reichen,  zuweilen  aber  auch 
in  dein  pathologischen  Zustande  des  senil  atrophisch  veränderten  weib- 
lichen Genitale. 

In  die  Fülle  der  ersten  (trappe  gehört  der  Kall  von  Albert,  wo 
bei  einem  1 1  jährigen  Miidchen  ein  mit  dem  (  avum  peritonaei  kommu- 
nizierender Seheidcnriü  infolge  eines  Koitus  gefunden  wurde;  in  die 
zweiten  Gruppe  die  Kalle  von  Böhm,  Kiüwunden  der  Scheidenschleim- 
haut, veranlaßt  durch  gewaltsame  Ausführung  des  Beischlafes  an  einer 
alten  Krau.  /•-'.  Frank  berichtet  von  einer  Koitusverletzung  infolge  stür- 
mischen Koitus  bei  bestehender  Dehnung  der  Seheide  durch  eine  RetTO- 
nVxio.  ferner  von  einer  anderen  V  erletzung  während  des  Koitus  beim 
Bestehen  einer  Vagina  duplex;  es  wurde  hierbei  nicht  nur  der  Hymen 
der  rechten  Seheide,  sondern  auch  das  Septum  eingerissen. 

Nicht  allzuselten  sind  Verletzungen  der  Vagina  bei  der  Defloration, 
wobei  es  zu  schweren  Blutungen  kommt.  In  einem  Kalle  von  Martin 
ist  infolge  einer  soleheu  Vaginalruptur  nach  einem  Koitus  der  Kxitus 
letalis  eingetreten,  l  ud  während  die  geriehtsürztlichen  Autoritäten  Maschka 
und  Hofmann  die  Scheidenrisse  als  Kffekte  eines  Koitus  negieren,  der 
(Erstgenannte  sogar  behauptet .  dali  derlei  größere  Verletzungen  stets 
durch  die  Nachhilfe  der  Kinger  entstehen,  weil  man  dem  Penis  keine 
solche  Kraftleistung  zumuten  könne,  so  liegen  entgegengesetzte  Berichte 
vor,  so  von  liarthd  und  Anderson,  welche  solche  Vaginalrupturen  bei 
Patientinnen,  die  noch  nicht  geboren  haben,  sahen.  So  berichtet  auch 
ZetS  über  eine  Koitusverletzung  bei  einer  L'äjährigen  Krau,  an  welcher 
sechs  Wochen  nach  ihrer  Niederkunft  von  ihrem  betrunkenen  Gatten 
in  Stellung  ä  la  vachc  der  Koitus  vollzogen  wurde. 

Anomalien  der  Vagina  durch  Maugel.  Verengerung.  Zweiteilung 
und  abnorme  Öffnung  dieses  Schlauches,  sowie  durch  (Erkrankungen 
des  Gewebes  der  Seheide  können  Infähigkeit  der  Kohabitation 
bedingen.  Der  Häufigkeit  wie  der  Bedeutung  nach  nehmen  in  dieser 
Beziehung  den  ersten  Hang  ein:  Kehlen  der  Vagina,  Stenosen  und 
Atresien  der  Vagina.  Die  angeboroen  Seheidenatresien  können  voll- 
ständige oder  nur  partielle  sein .  je  nachdem  die  beiden  „Vf/Z/rrsehen 
Gänge,  aus  denen  die  Scheide  gebildet  wird,  entweder  partiell  oder  total 
solide  bleiben,  oder  daß  die  hohl  gewordenen  durch  einen  totalen  lEnt- 
zündungsprozeti  zu  einem  mehr  weniger  soliden  und  dicken  Strange 
verwachsen.  Findet  die  Verwachsung  am  unteren  Ende  der  Vagina 
statt,  so  endet  der  Scheidensehlauch  nach  unten  in  einem  blinden  Sack 
und  es  ist  der  Koitus  nicht  ausführbar,  obzwar  mitunter  durch  den  öfter 
wiederholten  Impetus  cocumli  d;is  atresierende  Stück  tnsehenfönnig  nach 
aufwärts  gestülpt  wird.  Wenn  die  Verwachsung  der  beiden  ,l/«//erschen 
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Gänge  vollständig  ist.  so  kommt  es  zur  vollkommenen  Atrcsia  vaginne. 
wobei  in  der  Regel  auch  der  Uterus  fehlt  oder  nur  sehwaeh  angedeutet 
ist.  Wenn  die  Verwachsung  in  Forin  einer  mehr  weniger  breiten  und 
dichten  Membran  statt  hat .  so  kommt  eine  Atresia  vaginalis  membra- 
naeea  zustande,  welche  durch  eine  kleine  Öffnung  das  menstruale  Blut 
abfließen  lassen  kann. 

Wenn  mit  dein  Mangel  des  iiußeren  Genitale  und  teilweise  der 
Vagina  kein  Defekt  der  inneren  Sexualorgane  verbunden  ist.  kann 
auf  Umwegen,  so  durch  eine  per  nimm  hergestellte  Kommunikation, 
die  Konzeption  bewirkt  werden .  oder  es  bringt  ein  operativer 
Kingritt*  Abhilfe.  liosri  berichtet  über  Kohabitation  und  Geburt  bei 
nngel>ornein  Mangel  der  äußeren  Genitalien:  durch  einen  an  der  Stelle 
und  in  der  Richtung  der  fehlenden  Vagina  gemachten  Hinschnitt  war 
eine  künstliche  Scheide  hergestellt  worden.  Hin  gewisses,  hierauf  be- 
zügliches Interesse  bietet  die  Schrift  von  Iswis :  Deticiente  vagina. 
possuntne  per  rectum  coneipere  midieres?  in  welcher  Schrift  ein  Fall 
erzählt  wird,  wo  bei  Fehlen  von  Vulva  und  Vagina  und  Abgang  des 
Menstrualblutes  per  an  um  der  Liebhaber  auch  diesen  letzteren  Weg  ad 
immissionem  nahm  und  die  Frau  gravid  wurde,  l'apst  Benedikt  XIV.  er- 
laubte ausdrücklich  Mädchen,  die  mit  dem  Fehler  der  Imperforatio  vaginae 
behaftet  sind,  den  Coitns  parte  poste. 

Auch  durch  die  Urethra  kann  bei  Atresie  der  Vagina  Konzep- 
tion erfolgen,  wenn  der  Scheidenschlauch  in  die  Harnröhre  mündet  und 
sind  solche  Fälle  von  K.  v.  Braun,  Weinhaum  und  Wt/drr  mitgeteilt 
worden.  Im  Falle  Weinbaums  war  die  Vagina  vollständig  verwachsen, 
weder  Finger  noch  Auge  bemerkte  die  geringste  Öffnung:  es  wurde 
der  Kaiserschnitt  vorgenommen.  In  Widers  Fall  war  der  Introitus  va- 
ginae bis  auf  eine  feine  Öffnung  durch  fibröses  hartes  Gewebe  ver- 
schlossen, dahinter  der  Kindskopf  im  Beckenausgang;  es  wurde  in  der 
Narkose  das  zirka  2  cm  dicke  Septum  quer  getrennt,  die  Öffnung  er- 
weitert und  das  Kind  mittelst  Forzeps  extrahiert.  Die  Untersuchung 
ergab,  daß  der  Mann  die  Immissio  stets  in  die  dilatierte  Urethra  voll- 
zogen hatte:  offenbar  war  das  Sperma  durch  die  Urethra  in  die  Blase 
und  von  da  durch  die  bestehende  Fistel  in  die  Vagina  und  den  Uterus 
eingedrungen. 

Auch  erworbene  Verwachsungen  und  Verengerungen  der  Vagina 
durch  Narbenkontraktion  infolge  tief  eingreifender  Geschwüre,  nament- 
lich kruppöser  oder  diphtherischer  Art.  wie  sie  bei  Typhus.  Bvämie, 
l'uerperalprozessen  akuten  Fxanthemen,  besonders  Variola  vor- 
kommen —  sind  als  Hemmnisse  der  kohabitation  bekannt.  Kbcnso  können 
syphilitische  Affektionen   durch  schrumpfende   Fxsudate.  Anlötung 
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gegenüberliegender  Wände.  Kondylome  usw.  zu  verschiedenartiger Steno- 
sieruiifr  der  \  ajriua  Anlaß  bieten.  Desgleichen  traumatische  Kingriffe, 
Verwundungen,  Xotzuehtsattenfate.  Verletzungen  durch  chemische  < litte. 

So  beobachtete  Ahlfdd  starke  narbige  Verengerung  der  Scheide 
nach  Bxzision  von  vier  breiten  Kondylomen.  Hennig  nach  Variola  und 
bei  (Geisteskranken,  welche  Säuren  oder  Laugen  in  die  Vagina  brachten. 
L.  Mayer  sah  solche  Atresie  nach  Typhus,  Weiss  nach  Diphtheritis. 
Martin  durch  ätzende  Sekrete  infolge  von  Karzinomen,  Fibroiden.  Bill- 
roth durch  kontinuierliches  Benetzen  der  Scheide  mit  alkalischem  Harn 
nach  Steinschnitten,  (Jrethrotomicn.  Blascnscheidentisteln.  Auch  ul/era- 
tive  Prozesse  durch  langes  Liegeidassen  eines  Tampons,  Pcssariums, 
Preßschwnmmes  sind  als  l'rsache  von  konsekutiven  Verwachsungen 
in  der  Vagina  beobachtet  worden. 

Solche  Stenosen  minderen  (Grades  bchemmen  zwar  die  vollständige 
Ausführung  des  Koitus,  können  alter  doch  Konzeption  zulassen.  Diesbezüg- 
liche Beobachtungen  sind  in  großer  Zahl  gemacht  worden.  So  berichtete 
schon  von  Striefen  von  einem  16jährigen  .Mädchen,  dessen  stenosierte 
Scheide  kaum  für  einen  Federkiel  durchgängig  war,  das  aber  trotzdem 
1 1  Monate  später  gravid  wurde  und  ohne  Störung  gebar,  l  ud  ähnliche  Polle 
haben  r.  Sranzoni,  Kenm  dg,  Ikvilliers,  Vargcs,  Moreau,  Plcnk  berichtet. 

Ähnlich  den  erworbenen  Stenosen  bieten  zuweilen  unregelmäßige 
ligamentüse  Brücken,  welche  durch  Anwuchsuug  losgerissener 
Sch  leim  haut  läppen  der  Scheide  oder  der  Muttermundslippen  mit 
der  Scheide  entstehen,  ein  recht  beschwerliches  Kohabitationshindernis. 
Kin  interessanter  derartiger  Fall  kam  mir  zur  Beobachtung.  Kr  betraf 
«  ine  :12jährige  Frau,  die  zweimal,  das  letzte  Mal  vor  neun  .Jahren,  sehr 
schwer  entbunden  worden  war.  Seit  der  Zeit  war  sie  steril.  Ich  fand 
bei  der  rntersuchung  eine  etwa  4  cm  breite  und  Gern  lauge  Heischige 
Brücke,  welche,  von  der  linken  Seite  der  Portio  vaginalis  zur  rechten 
Vaginalwand  hinziehend,  die  ganze  Vaginalportion  an  die  obere  linke 
Scheidenseite  fixierte  und  dermaßen  von  der  Vagina  abschloß,  daß  beim 
Koitus  absolut  ein  Vorbeigleiten  des  inimittierten  Penis  an  diesem  Liga- 
mente in  eine  sich  bildende  „Poche  copulatricea,  wie  sie  die  Franzosen 
nennen,  stattfinden  mußte.  Ahnliche  Membrane  haben  lireisig  bei 
einer  ^jährigen  Frau  nach  der  ersten  (Geburt  als  Heischiges  Band,  das 
sich  von  der  vorderen  Muttermundslippe  nach  der  linken  Vaginalseite 
ausspannte  und  die  Kohabitation  behinderte,  ferner  Murphy  bei  einer 
kürzlich  verheirateten  Frau  als  oberhalb  des  Hymens  betindliche.  die 
Menstruation  und  den  Koitus  erschwerende  Quernieinhran  gefunden  und 
operiert.  Thomson  hat  sogar  mehrfache  solche  übereinander  liegende 
Obliterationsliildungen  in  der  Scheide  gesehen. 
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Kine  die  Kohabitation  behindernde  VersehlieLUmg  oder  bedeutende 
Verengerung  des  \  aginalknnals  kann  ferner  durch  Geschwülste  er- 
folgen, durch  Myome,  Sarkome.  Karzinome  der  Vagina,  namentlich 
durch  die  polypösen  Formen  der  Fibromyome,  welche  bis  vor  die  äulieren 
Genitalien  herausrufen  können.  Dasselbe  ist  zuweilen  bei  'rumoren  der 
Fall,  welche  vom  Zellgewebe  zwischen  Scheide  uml  Mastdarm  ihren 
Ausgangspunkt  nehmen  oder  bei  Neubildungen,  welche  vom  l'terus  auf 
die  Seheide  übergegriffen  haben.  Ähnliches  gilt  von  dem  Prolaps  der 
vorderen  oder  hinteren  Scheidenwand  mit  Blase  oder  Darm  als  Inhalt 
des  Bruches.  Zystokclc  und  Rektokele.  Der  KintluLi  der  großen  und  selbst 
der  kleinen  in  der  Vagina  entstehenden  oder  in  dieselbe  hineinwachsen- 
den Tumoren  macht  sich  auch  auf  die  Kohabitation  in  schädigender 
Weise  dadurch  geltend .  dnü  manche  derselben,  wie  die  Schleimhaut- 
polypen .  zu  Blutungen  bei  dem  Koitus  Anlal»  gehen  eine  Krschei- 
nung.  welche  namentlich  auf  junge  Kheleute  sehr  abschreckend  wirkt. 

Andere  harte,  resistente,  mehr  minder  feste  Geschwülste,  welche 
aus  dem  Ostium  vaginae  heraustreten  und  so  den  Koitus  beeinträchtigen, 
können  von  Klongation  des  hy  pertrophierten  Collum  uteri,  von 
Inversion  und  l'rolapsus  uteri.  sowie  von  l'teruspoly pen  her- 
rühren. Hundt:  hat  einen  Fall  mitgeteilt,  wo  Ihm  einer  •_,2jUhrigen  Frau 
linpotentia  cocimdi  dadurch  vorhanden  war.  duU  sich  am  Introitus  va- 
ginae jederseits  ein  rundlicher,  ovaler,  stark  vortretender  Körper  befand, 
den  Horwitz  als  hypertrophischen  Bulbus  vaginae  deutete. 

Tumoren  des  Rektums  können  gleichfalls,  ebenso  wie  Becken- 
gesehwülste eine  behindernde  Abweichung  der  Richtung  der  Scheide 
oder  eine  Verengerung  dieses  Sehlauches  bewirken,  so  dnü  seine 
Passage  behindert  wird.  Selbst  durch  exzessive,  abnorm  große  und 
»traft  Bildung  des  Dammes  ist  Versehluli  der  Vagina  beobachtet  worden. 

Kndlich  kann  infolge  sehr  hohen  Grades  von  Becken  Verenge- 
rung die  Vagina  eine  so  enge  Beschaffenheit  erhalten,  dali  dadurch 
der  Koitus  behindert  ist.  Kinen  solchen  Fall  erzühlt  r.  Hof  mann:  Bei 
einer  ÖOjähriucn  kyphoskoliotisehen  Person,  welche  unter  den  Versuchen 
ihres  Mannes,  die  Kohabitation  auszuüben,  viel  zu  leiden  hatte,  war  das 
Becken  verschoben  und  so  verengt,  dali  die  Konjugata  kaum  1  Zoll 
betrug  und  die  Seheide  so  eng.  daLi  sie  für  den  Finger  kaum  durch- 
gängig war. 

Die  Zweiteilung  der  Vagina  kann  dann  ein  Kohabitations- 
hindernis  bilden,  wenn  jede  der  Scheidenhälften  zu  enge  ist,  um  die 
hnmissio  des  Penis  zu  gestatten.  Fbenso  sind  diesbezüglich  abnorme 
Mündungen  der  Vagina,  so  die  angebome  Mündung  ins  Rektum 
und  die  durch  Dammrisse  zostande  gekommene  Umbildung  der  Vagina 
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und  dos  Kektum  in  eine  Kloake  als  Koitus  erschwerend  in  Betracht 
zu  ziehen,  desgleichen  Rekto-Vaginal  fisteln  und  Vesiko-Vaginal- 
fisteln.  deren  demontierende  Begleiterscheinungen  schon  dem  Ehegatten 
die  Lust  zum  Koitus  benehmen.  In  allen  diesen  Fällen  ist  aber  die 
Möglichkeil  der  Kohahitation,  ja  sogar  der  Befruchtung  nicht  ausge- 
schlossen. (Nach  Kroners  Angaben  haben  von  fiO  Fistelkranken  fi  bei 
bestehender  Fistel  konzipiert.) 

Zuweilen  sind  es  nicht  wesentliche  pathologische  Verhältnisse  des 
Genitalschlauchcs.  sondern  allgemeine  nervöse  Störungen.  Symptome  von 
allgemeiner  nervöser  Erregbarkeit .  welche  sich  auch  im  Genitale  Gel- 
tung  verschaffen  und  dem  Weibe  die  Möglichkeit  der  Kohahitation  benehmen. 
Dazu  gehört  in  erster  Linie  der  noch  zu  erwähnende  Vaginisniiis. 

Ein  wesentliches  und  gar  nicht  seltenes  Hindernis  der  Yollfiihrung 
der  Kohahitation  ist  auf  Seite  des  Mannes  durch  unvollständige  oder 
ganz  mangelnde  Krcktion  des  Penis.  Ks  kann  schon  exzessive  Kleinheit 
des  Penis  sehr  beeinträchtigend  wirken,  noch  mehr  aber  organische 
Erkrankungen  des  Mcmbrum.  durch  welche  der  Koitus  nicht  ausgeführt 
werden  kann,  wie  Verödung  der  Corpora  cavernosa  oder  Ohliteration 
einzelner  Maschengänge.  Knoten-  und  Schw  ielenbildung  infolge  von  Trauma 
oder  Cavernitis  nach  (ionorrhöe.  Die  Erektion  erfolgt  dann  in  sehr  un- 
gleichmäßiger Weise,  so  dali  das  Membrum  statt  der  geraden  Form 
eine  geknickte  Stellung  erhält,  welche  der  linmissio  mechanisch  un- 
günstig ist  oder  diese  gänzlich  behindert.  Ein  Gleiches  gilt  von  der 
Ossifikation  einzelner  Partien  in  der  Albuginea  der  Corpora  cavernosa. 
den  sogenannten  Penisknochen.  Mechanische  Hindernisse  bieten  auch 
grolle  Inguinal-  und  Scrotalhernien.  sowie  exzessive  Fettleibigkeit,  durch 
welche  die  Fcttzunahme  des  Paimiculns  adiposus  der  Bauchdecken  und 
des  Möns  veneris  den  stets  fettlos  bleibenden  Penis  derart  umschließt, 
dali  dieser  ganz  zu  verschwinden  scheint. 

Mehr  als  die  organische  Impotenz  kommt  die  psychische  Im- 
potenz des  Mannes  als  häutiges  Kobabitationshindernis  in  Betracht. 
Man  beobachtet  sie  vorzugsweise  bei  neurasthenisch  veranlagten  Indi- 
viduen oder  bei  Männern,  welche  bedeutende  Exzesse  in  venere  be- 
gangen oder  iu  der  .lugend  viel  onaniert  haben  und  beim  Fintritt  in 
die  Ehe  Furcht  haben,  den  legitimen  Ansprüchen  ihrer  Gattinnen  nicht 
entsprechen  zu  können,  oder  bei  lleiratskandidaten ,  welche  oft  gonor- 
rhoische Prozesse  mit  Prostatitis.  Blasenkatarrhe  und  Epididymis  (iber- 
standen haben.  Die  Furcht  und  Angst,  welche  solche  Personen  befällt, 
wirken  hemmend  auf  das  Zustandekommen  der  Erektion.  Zuweilen  ist 
diese  Hemniungswirkung  keine  vollständig-,  sondern  nur  derartig,  dali 
solche  Männer  im  Eingänge  mit  Meretrices,  welche  sich  auf  gewohnte 
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Anregungsmethoden  verstehen,  den  Koitus  so  ziemlich  auszuführen  ver- 
mögen, aber  nicht  imstande  sind,  mit  anständigen,  nur  die  passive  Rolle 
bietenden  Frauen  zu  kohahitieren  oder  gar  das  Hindernis  eines  Hymens 
zu  nehmen  und  die  Mühen  primae  noctis  zu  überwinden. 

Die  gonorrhoische  Infektion  betreffend,  so  scheint  der  Tripper 
manchmal  bei  sonst  vollkommen  potent  gewesenen  Männern  auf  die 
nervösen  Apparate,  welche  bei  der  Erektion  beteiligt  sind,  hemmend  ein- 
zuwirken. 

Die  psychische  Impotenz  ist  meist  nur  eine  vorübergehende,  dauert 
allerdings  manchmal  geraume  Zeit,  und  mancher  solcher  Ehemann, 
dessen  Nervosität  ihn  im  entscheidenden  ehelichen  Momente  beschämt, 
kommt  erst  nach  Monaten,  auch  später  dazu,  seine  Frau  zu  deflorieren- 
Zuweilen  gibt  sich  diese  psychische  Impotenz  nur  relativ ,  d.  h.  einer 
bestimmten  Frau,  zum  Fnglücke  meist  der  eigenen  Frau  gegenüber 
kund,  während  der  Koitus  mit  einer  anderen  Frau,  auch  ohne  dafl  diese 
sexuelle  Kunststücke  vornimmt .  ganz  gut  möglich  ist.  Dieses  fatale 
Mißgeschick  tritt  namentlich  in  Fällen  ein ,  wenn  ein  von  Frauen  ver- 
wöhnter Mann  eine  häßliche  oder  unbedeutende  Frau  aus  materiellen 
Rücksichten  ohne  jede  Zuneigung  heiratet.  Ich  habe  von  solchen  Frauen 
die  vertrauliche  Mitteilung  erhalten,  daß  ihr  Mann,  welcher  als  galanter 
Held  gelte,  im  Ehebette  eine  jämmerliche  Rolle  spiele. 

Die  Impotenz  durch  reizbare  Schwäche  ist  durch  frühzeitige, 
das  Ziel  verfehlende  Ejakulation  bedingt.  Die  betreffenden  Männer 
haben  kräftige  Erektion,  welche  den  Koitus  einleitet,  aber  im  Momente, 
wo  der  Kontakt  mit  dem  weiblichen  Genitale  beginnt,  noch  bevor 
das  Membrum  in  die  Vagina  eindringt,  erfolgt  die  Ejakulation,  nach 
welcher  sogleich  Erschlaffung  des  Gliedes  eintritt.  Solche  Impotentia 
irritativa  kommt  oft  bei  jungen  Männern  im  Beginn  der  sexuellen  Lauf- 
bahn vor.  bei  Neulingen,  die  sehr  leicht  erregbar,  ihrer  Phantasie  die 
Zügel  schießen  lassen  und  sich  nicht  zurückzuhalten  vermögen.  Auch 
diese  Impotenzform  kann  durch  ein  geeignetes  Verfahren  geheilt  werden. 

Die  paralytische  Form  der  Impotenz  ist  hingegen  dadurch 
charakterisiert,  daß  eine  Erektion  des  Gliedes  überhaupt  nicht  zustande 
kommt,  auch  nicht  im  Bette  während  der  Nacht  oder  in  den  Morgen- 
stunden, sondern  das  Membrum  stets  schlaff  bleibt  oder  zum  mindesten 
nicht  den  zur  Immissio  nötigen  Grad  von  Steifheit  erlangt.  Die  Ejaku- 
lation erfolgt  gar  nicht  oder  sehr  spät. 

Die  Impotentia  coeundi  des  Mannes  kann  eine  vollständige 
sein,  wenn  der  Erektionsapparat  überhaupt  gänzlich  versagt,  und  dann 
hat  die  Frau  gar  nichts  von  dem  Kohabitationsversuehe,  oder,  und  das 
ist  zumeist  der  Fall,  die  Impotenz  ist  eine  unvollständige  und  iM'steht 
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in  einer  in  mannigfaltigen  Abstufungen  verminderten  Vollziehung  des 
Kohahitationsaktes.  Gerade  diese  Form  entzieht  sieh  der  Beurteilung 
der  Krau.  Wahrend  die  vollständige  liupotentia  eoeundi .  wo  also  eine 
Immissio  penis  zur  Unmöglichkeit  wird,  ein  Zustand  ist.  über  den  sich 
beide  Gräften  bald  vollkommen  im  klaren  sind,  wird  die  unvollständige 
Potenz  mit  Halbsteife  des  Gliedes  oder  präzipitierter  Kjakulation  von  dein 
Manne  oft  genug  iH'inäntelt.  von  der  Frau  nicht  erkannt,  von  dem  Arzte 
unterschätzt  und  solche  halb  vollendete  Kohabitationen  haben  eine  Keihe 
von  Schädigungen  sowohl  für  das  Genitale  wie  für  das  Nervensystem 
der  Frau  zur  Folge.  Die  Krektion  ist  eine  unvollkommene,  so  zwar,  dali 
das  Membrum  virile  in  das  Vestibulum,  aber  nicht  tief  genug  in  die 
Vagina  eindringt  oder  wenn  dies  auch  der  Fall,  erweist  sich  die  Hem- 
mung des  Rückflusses  des  Hintes  aus  den  Corporibus  cavernosis  unge- 
nügend, um  ein  Anschmiegen  an  die  Vaginalwände  zu  ermöglichen, 
oder  es  erfolgt  nur  vorzeitige  Kjakulation .  bevor  noch  der  Orgasmus 
des  Weibes  jenen  hohen  Grad  erreicht  hat.  welcher  für  dasselbe  zur 
vollen  Befriedigung  und  auch  für  das  Zustandekommen  der  Konzeption 
notwendig  ist. 

Vaginismus. 

Der  Vagini snius  ist  jene  Hyperästhesie  des  Hymens  und  des 
Scheideneinganges,  welche  auch  bei  voller  anatomischer  Integrität 
durch  die  damit  verbundenen  heftigen ,  unwillkürlichen  spasmodischen 
Kontraktionen  des  Constrietor  cunni  und  der  anderen  Muskeln  der 
Regio  urogenitalis  und  analis  den  Koitus  behindert. 

Die  zentripetalen  Bahnen  der  Keflexaktion.  welche  den  Vagiiiismus 
charakterisiert,  verlaufen  in  Ästen  des  Plexus  hypogastricus  inferior, 
besonders  des  Plexus  utero-vaginalis.  Diese  stammen  aus  dem  Sym- 
pathiens  und  den  spinalen  Käsern  der  >.  bis  4.  Sakralnerven.  In  den- 
selben Nerven  liegen  auch  die  zentrifugalen  motorischen  Bahnen  Hil- 
den Transversus  perinei,  Sphincter  und  Levator  ani.  Nach  l'AiUnbury 
muü  man  den  Ort  des  Reflexes  in  der  Höhe  des  1.  Sakralnervcn  suchen: 
bei  weiterer  Irradiation  nehmen  auch  Gebiete  des  Plexus  ischiadicus 
und  des  Plexus  lumbalis  daran  teil.  Der  Nervenast  für  den  Constrietor 
cunni  ist  der  Perineus  (Pudendus  inf.  seu  int.)  aus  den  Pudendo- 
haemorrhoidalis  (Pudendus  communis).  Der  Symptoineiikoiuplcx  des  Va- 
ginismus  spielt  sich  eben  durch  verschieden  heftige  und  wechselnd 
dauernde  spastische  Kontraktionen  des  Constrietor  cunni.  Sphincter  und 
Levator  ani.  Transversus  perinei  und  eventuell  auch  der  übrigen 
Muskeln  der  l  mgebung,  besonders  der  Adduktoren  des  Oberschenkels 
ab,  welche  beim  Kohabitationsversuche  oder  auch  bei  bloüer  Berührung 
des  Genitale  ausgelöst  werden. 
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Der  Vagini t>ni us  ist  ein  namentlich  für  junge  Eheleute  äußerst 
peinlicher  und  verhängnisvoller  Zustand,  indem  die  Schmerzen  und 
Reflexkrümpfe.  welche  jeder  Begattungsversuch ,  ja  schon  die  Annähe- 
rung des  Memhrum  virile  auslöst,  die  Kohahitation  vollständig  unmög- 
lich machen.  Der  Grund  dieser  pathologischen  Erscheinung  liegt  zum 
Teile  in  ungeschickten  Kohnhitationsversuehen ,  welche  an  der 
unrichtigen  Stelle  des  weihlichen  Genitale  einen  Reiz  ausüben,  der  zu- 
nächst einen  tonischen  Rcflexkrainpf  des  Constrietor  cunni  verursacht, 
an  den  sich  hei  größerer  Intensität  und  hei  weiter  angestrebtem  Koitus 
spastische  Kontraktionen  des  Musculus  sphineter  ani.  der  Dammuskeln, 
auch  des  Sphineter  vesicae  anschließen  und  einen  Sturm  hervorrufen,  welcher 
heiden  Ehegatten  jede  sexuelle  Annäherung  auf  lange  Zeit  hin  verleidet. 

Das  I  ngeeignete  der  Kohahitation.  welches  den  Anlaß  zum  Auf- 
treten des  Vaginismus  bietet,  kann  in  Fnkenntnis  des  jungen  Ehe- 
mannes bezüglich  des  Terrains  beruhen,  das  er  erobern  will,  oder  in 
einem  sehr  persistenten  oder  abnormen  Hymen,  der  den  Sieg  zu  einem 
außerordentlich  schwierigen  gestaltet,  oder  in  ungenügender  Potenz, 
welche  dem  erigierten  Penis  nicht  ausreichende  und  ausdauernde 
Schwell  kraft  verleiht,  so  daß  kein  gehöriger  Impetus  stattfindet  und 
ante  portas  bereits  Erschlaffung  erfolgt,  ein  Mißerfolg,  welcher  zu  erneu- 
ten Versuchen  anregt,  die  ob  ihrer  Nutzlosigkeit  die  Sache  noch  ver- 
schlimmern. Ich  habe  solche  Fälle  an  jungen  Männern,  welche,  ihrer 
sexuellen  Ausschweifungen  bewußt,  schon  lange  vor  der  Bruutnacht 
Angst  empfanden  und  denen  dann  im  entscheidenden  Momente  Furcht 
die  Lenden  lähmte,  beobachtet.  Befördert  wird  dabei  das  Zustande- 
kommen des  Vaginisinus,  wenn  die  Frau  neuropathisch  veranlagt  gegen 
Schmerzemptindung  sehr  irritabel  ist  und  durch  das  erfolglose  Bemühen 
des  unwissenden  oder  unvermögenden  Mannes  sinnlich  aufgeregt  und 
nicht  befriedigt,  einen  nervösen  Insult  erfahrt,  welcher  sich  durch  Hv- 
perkinese  kundgibt,  spasinodische  Zufälle  ausbist,  ja  zuweilen  sogar 
zur  Psychose  führen  kann. 

Zum  anderen  Teile  ist  aber  der  Vaginisinus  ganz  und  gar  nicht 
von  dem  Manne  verschuldet,  sondern  hat  seinen  Grund  in  unwesent- 
lichen pathologischen  Verhältnissen  des  äußeren  Genitale  der  Frau, 
welche  die  Hyperästhesie  veranlassen,  oder  ist  durch  primäre  Hyper- 
ästhesie des  Nervus  pudendus  und  seiner  Verzweigungen  verursacht, 
sowie  durch  allgemeine  Neurasthenie  und  Hysterie,  übertriebene 
Empfindlichkeit  und  Mangel  an  Selbstbeherrschung  des  verwöhnten 
jungen  Mädchens,  das  mit  überspannten  Ideen  das  Ehebett  besteigt, 
hervorgerufen.  Im  letzteren  Falle  besonders  dann,  wenn  nicht  Zuneigung 
zu  dem  Gatten  einen  Sporn  gibt,  den  Sprung  über  die  erste  hindernde 
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.Schranke  in  die  ehelichen  Freuden  mit  Selbstverleugnung  zu  tun.  «Sieht 
man  doch  schon  bei  der  Digitaluntersuchung  einer  Virgo  oder  selbst 
einer  jungen  Frau,  wenn  man  nicht  schonend  vorgeht,  zuweilen  Sehmerz- 
iiußerungen  und  krankhafte  Muskelbewegungen  auftreten,  welche  an 
Vagiiiismus  streifen. 

Die  pathologischen  Veränderungen  des  Genitale,  welche  man 
bei  Yaginisu.us  findet ,  sind  zumeist  sehr  rigide  Beschaffenheit  des 
Hymens,  Entzündung  und  Kxkoriation  des  Hymens  und  seiner  Umge- 
bung, Fissuren  am  Introitus  vaginae.  entzündliche  Aflfektion  der  Follikeln 
der  Vagina.  Entzündung  der  Caruneulae  myrtiformes.  eigentümliche 
Entwicklung  der  Vulva,  wodurch  diese  sich  über  die  Symphyse  weiter 
nach  vorn  erstreckt,  so  daß  die  Urethral-  und  Hymenalött'nung  auf 
der  Symphyse  oder  auf  dem  Lig.  arcuatum  zu  liegen  kommt.  Vulvitis, 
Herpes  und  Ekzem  der  Vulva,  Kolpitis,  Urethritis,  Fissuren,  auch  Fis- 
sura  uni,  papilläre  Wucherungen,  l'ruritusknötchen ,  Karunkeln  der 
Harnröhre.  Bartholinitis,  zuweilen  gonorrhöische  Infektion. 

Ein  interessanter  Fall  von  Behinderung  des  Koitus  durch  Vagi- 
nisnnis  ist  der  folgende  meiner  Beobachtung:  Ein  Mädchen  heiratete 
mit  19  Jahren  einen  Mann  von  HO  Jahren,  der  als  Lebemann  bekannt 
war.  In  der  Brautnacht  brachten  die  ersten  Kohabitationsversuche 
einen  Sturm  schmerzhafter  Erscheinungen  hervor,  welche  die  Voll- 
ziehung des  Koitus  behinderten.  Jeder  erneute  Versuch  in  den  ersten 
Wochen  der  Ehe  brachte  den  gleichen  Mißerfolg.  Der  Ehemann,  seiner 
Sünden  in  venere  bewußt,  glaubte,  daß  die  Schuld  in  seiner  ungenügen- 
den Potenz  liege  und  gab  dem  Verlangen  der  Verwandten  der  jungen 
Frau  nach  Ehescheidung  nach.  Ein  Jahr  später  verheiratete  sich  die 
Dame  wieder  und  zu  ihrem  Schrecken  wiederholten  sich  dieselben,  den 
ehelichen  Verkehr  ausschließenden  schmerzhaften  Szenen.  Nun  konsul- 
tierte mich  die  Dame  und  ich  fand  bei  der  Untersuchung  die  deutlich- 
sten Symptome  des  Vagiuismus  ohne  irgend  nachweisbare  materielle 
Veränderungen  in  den  Sexualorganen.  Das  ätiologische  Moment  mag 
in  diesem  Falle  nach  dem  Geständnisse  der  Frau  die  vor  der  Ehe 
seit  Jahren  vorgenommene  Heizung  des  Introitus  vaginae  durch  Onanie 
gewesen  sein.  In  einein  anderen  Falle  war  infolge  des  bei  der  Frau 
bestehenden  Vaginisinus  der  Mann  ohne  Wissen  und  Willen  zum  l'äde- 
rasten  geworden,  indem  die  schmerzhaften  Bewegungen  der  Frau  dem 
Manne  den  Weg  ad  anum  anwiesen  und  ich  erst  durch  die  Unter- 
suchung dartat.  auf  welchem  abnormen  Wege  die  Kohabitation  bis 
dahin  erfolgt  war. 

Hierher  gehört  eine  Beobachtung  von  Le  Fort.  Er  wurde  in  der 
Nacht  zu  einem  russischen  jungen  Ehepaare  berufen,  welches  den  Honig- 
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raonat  in  Paris  verbringen  wollte.  Der  Mann  hatte  sich  eine  Kugel  in 
die  Präkordialgogeml  geschossen,  weil  ein  ungewöhnlich  starker  Hymen 
die  Erfüllung  der  eheliehen  Pflicht  verhinderte.  Die  peinliche  Situation 
eines  Ehemannes,  dessen  Frau  wegen  Vaginisinus  den  Hcisehlaf  ver- 
weigert, ist  in  dein  bekannten  französischen  Romane  „Mademoiselle 
Giraud,  ma  fem me*  geschildert.  Nur  die  Scheu,  solche  eheliche  Geheim- 
nisse auch  seihst  dem  Arzte  gegenüber  auszusprechen ,  trägt  daran 
Schuld  ,  daß  Frauen  mit  Vaginisinus  jahrelang  verheiratet  sind .  ohne 
dal»  eine  Immissio  membri  virilis  zustande  gekommen,  und  nur  die  not- 
wendig folgende  Sterilität  führt  zu  einer  ärztlichen  Konsultation.  Der 
Arzt  konstatiert  dann  zumeist,  daß  der  Hymen  entweder  noch  voll- 
ständig oder  teilweise  erhalten .  daß  auf  demselben  sowie  auf  der  Vulva 
mehrfache  Erosionen  vorhanden,  daü  die  ganzen  vor  dem  Hymen  ge- 
legenen Teile  des  weiblichen  Genitale  sich  in  einem  mehr  oder  minder 
akut  entzündlichen  Zustande  belinden .  zuweilen  sind  aber  auch  keine 
Exkoriationen,  Krosionen  oder  Entzündungen  vorhanden  und  nur  die  durch 
Berührung  der  Vagina  verursachten  Schmerzen  und  ausgelösten  Muskel- 
kontrakturen erweisen  den  Vaginismus.  Oft  ist  auch  der  Grand  dieses 
qualvollen  Zustandes  nicht  zu  erkennen. 

Sowie  durch  den  Krampf  des  Constrictor  cunni  die  Einführung 
des  Penis  unmöglich  wird,  so  kann  die  Ausführung  des  Koitus  auch 
durch  Krampf  der  Musculi  transversi  perinei  oder  durch  Krampf  des 
Levator  ani  behindert  werden.  Zuweilen  betrifft  der  Spasmus  alle  diese 
Muskelgruppen,  so  daß  eine  hochgradige,  in  die  Vagina  hinaufreichende 
Verengerung  des  Schcideiirohrcs  eintritt.  Wenn  der  Krampf  die  Muskel- 
bündel des  Levator  ani  betrifft,  so  kann  der  erigierte  Penis  zwar  in 
vaginam  eingeführt  werden,  weiter  aber  durch  Zusammenziehung  der 
genannten  Muskelbündel  auf  energischen  Widerstand  stoßen  und  die 
auf  der  Höhe  des  Koitus  in  stärkster  Anschwellung  begriffene  und  auf 
der  Höhe  des  Aktes  in  diesem  Zustande  in  dem  passiv  gedehnten 
Scheidengewölbe,  aber  über  dem  kontraktionsfähigen  Heckeiiboden  be- 
findliche Glans  penis  im  Scheideiigewölbc  zurückgehalten  werden. 

Solche  Mißfalle  vom  Penis  captivus  werden  mehrfach  mehr 
minder  glaubwürdig  berichtet.  So  folgende  Mitteilung  von  Davis:  Hin 
Herr  findet  beim  Betreten  seines  Kutscherzimmers  den  Kutscher  und 
eine  Magd  in  sehr  kompromittierender  Lage .  alle  Versuche  beider 
(  berraschten ,  sich  voneinander  zu  befreien,  scheiterten  und  ihre  ver- 
mehrten Aufregungen  verursachten  ihnen  die  größten  Schmerzen.  Ks 
wurde  um  Davis  geschickt.  Kin  von  diesem  verordnetes  Eiswasserbe- 
gießen  vermochte  ebenfalls  nicht  den  Penis  captivus  zu  befreien;  es 
gelang  das  erst  nach  <  hloroformierung  der  Magd.    Der  geschwollene 
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livide  Penis  zeigte  zwei  Strangulationsfurchen.  Beweis,  daß  der  Sphinkter 
an  zwei  Stollen  spastisch  kontrahiert  war. 

Hitdebraml  führt  drei  von  ihm  beobachtete  Fälle  an.  in  welchen 
er  einen  Krampf  des  oberen  Seheidenteiles  ohne  Vaginisinus  beobachtet 
hatte.  Dieser  krampfhafte  Zustand  wurde  in  zwei  Fällen  durch  bei  der 
Berührung  des  touchierenden  Fingers  sehr  schmerzhafte  Geschwüre  der 
Portio  vaginalis  bedingt:  die  dritte  Patientin  hatte  ein  sehr  empfind- 
liches, tiefstehendes  rechtes  (harium.  Auch  Frifwk  berichtet,  daß  er 
einmal  eine  Frau  chloroformieren  mußte,  um  einen  dick  geschwollenen 
Penis  zu  befreien.  Hturichsen  konnte  hei  einer  sterilen  nervösen  Frau 
bei  Einführung  der  Sonde  eine  krampfhafte  Kontraktion  des  Con- 
strictor  cunni  und  eine  ringförmige  Verengerung  des  oberen  Teiles 
der  Scheide  beobachten. 

Ilrouardrl  fand  in  einer  Kheseheidungssache  bei  der  Frau  einen 
sehr  voluminösen  Constrietor  cunni  und  einen  Levator  ani,  welcher  einen 
Buckel  bildete.  Heide  Muskeln  waren  durch  eine  bei  der  Berührung 
sehr  empfindliche  Furche  getrennt.  Die  Kontraktur  der  Muskeln  er- 
zeugte einen  schwer  zu  überwindenden  Widerstand .  über  welchen  ein 
kräftigerer  Mann  wahrscheinlich  gesiegt  hätte.  Eine  Frau,  welche  von 
iJesormeaux  und  Bailly  beobachtet  wurde,  bekam  bei  jeder  Annäherung 
ihres  Mannes  Nervenanfälle.  Die  Arzte  fanden,  daß  die  Berührung  des 
Genitale  mit  dem  Finger  Muskelkontraktion  verursache. 

.)/.  Sims  spricht  von  einem  den  oberen  Scheidenteil  komprimieren- 
den Muskel,  dessen  Bedeutung  bei  der  Ejakulation  des  Sperma  darin 
bestehe,  daß  er  die  Glans  erfasse,  sie  gegen  die  Portio  vaginalis  an- 
drücke und  den  ('ervikalkanal  mit  der  Harnröhre  in  ein  Ganzes  zur 
Beförderung  des  Saniens  in  den  Uterus  vereinige:  von  der  Existenz 
eines  solchen  Muskels  kann  man  sich  aber  nicht  anatomisch  überzeugen. 

Sims  nimmt  als  l'rsacho  des  Yaginismus  das  Bestehen  einer  ex- 
quisit hyperästhetischen  Stelle  am  Hymen  an,  welche,  so  lange  sie  nicht 
gereizt  wird,  auch  keine  Symptome  macht,  Jicvjrl  erzählt  einen  Fall, 
eine  Patientin  betreffend,  welche  als  Kind  lange  Zeit  an  Chorea  major 
gelitten  hatte  und  in  der  Brautnacht  an  Vaginismus  litt,  welcher  sie 
auch  später  unfähig  machte,  den  ehelichen  Pflichten  zu  genügen. 
v.  Scauzoni  erkennt  dem  Levator  ani  die  Fähigkeit  zu.  die  Scheide  im 
oberen  Drittel  zu  verengern  und  bei  der  Kontraktion  nach  dem  Koitus 
das  Sperma  nach  außen  zu  ejakulieren. 

Zweifel  teilt  einen  Fall  seiner  Beobachtung  mit,  in  welchem  durch 
einen  Einriß  in  die  kleine  Sehamlippe  der  Zustand  von  Vaginismus 
verursacht  worden.  Churchill  hebt  als  ätiologisches  Moment  hervor, 
daß  das  Perineum  Schwierigkeiten  für  die  Kohabitation  bietet.  Hildr- 
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brandt,  daß  der  Vaginismus  durch  «*in  zu  umfangreiches  Menihruin 
virile  bedingt  sein  könne  o«ler  dureh  die  Ihm  Schwächlingen  und  Trin- 
kern vorkommende,  vor  der  linmissio  penis  auftretende  größte  Schwellung 
der  (Hans  |xmis,  während  dies  normaler  Weise  erst  am  Hude  des  Aktes 
im  Fornix  vaginae  eintreten  sollte. 

Schröder  sagt  Uber  Ätiologie  des  Vaginisinus  Folgendes:  .Die 
Affektion  wird  veranlaßt  dureh  das  Trauma  bei  mrzweckmäßigen. 
oft  wiederholten  Bcgattnngsversuchen ;  sie  kommt  deswegen  frisch  am 
häutigsten  bei  jung  verheirateten  Frauen  vor.  Eine  Impotenz  des 
Mannes  ist  dabei  durchaus  nicht  nötig,  ja  nicht  häutig.  Eine  auf- 
fallende Fuge  der  .Scheide  oder  zu  große  Straffheit  des  Hymens 
können  vorhanden  sein,  sind  aber  nicht  notwendig 5  am  meisten 
disponiert  noch  eine  kleine  Sch('idenöffnung  zum  Vaginismus.  Ist  der 
Ehemann  im  Funkte  der  Liebe  ganz  unerfahren,  so  werden  leicht  die 
Begattungsversuche  unzweckmäßig  angestellt.  Die  Richtung,  in  «1er  der 
Penis  vordringt,  ist  eine  falsche,  so  daß  er  entweder  die  vordere  oder 
hintere  Kommissur  trifft.  Sehr  viel  kommt  dabei  auf  die  Lage  der  Vulva 
an .  die  sehr  bedeutende  individuelle  Verschiedenheit  darbietet.  Es 
kommen  tatsächlich  Fälle  vor,  in  denen  die  Vulva  zum  Teile  auf  der 
Symphyse  anfliegt,  so  daß  man  den  unteren  Hand  der  Sehamfuge  noch 
unterhalb  des  Oriticiuin  urethrae  findet.  In  solchen  Fällen  wird  der 
Penis  zu  weit  nach  hinten  dirigiert  und  bohrt  sich,  statt  in  den  Scheiden- 
eingang einzudringen,  in  die  Fossa  navicularis  ein.  Dadurch  wird  bei 
häutig  wiederholten  Versuchen  eine  allmählich  wachsende  Empfindlich- 
keit dieser  Teile,  verbunden  mit  Exkoriationen.  hervorgerufen.  Jetzt  wird 
einerseits  die  Kohabitation  von  der  Frau  wegen  der  Schmerzen  ge- 
fürchtet, sie  weicht  aus,  so  daß  der  Mann  erst  recht  nicht  zum  Ziele 
kommt,  andrerseits  wird  aber  unter  stets  erneuter  Aufregung  der  Ver- 
such oft  wiederholt,  damit  die  Not  aufhöre  und  der  vollständige  Hei- 
schlaf die  Konzeption,  von  der  man  Heilung  erwartet,  herbeiführe.  So 
wirkt  das  Trauina  häutiger,  die  Kittung  und  die  Exkoriationen  in  der 
Fossa  navicularis  oder  in  der  (legend  der  Urethra  werden  stärker  und 
die  Empfindlichkeit  «lieser  Teile  steigt  so.  daß  die  Frauen  bei  bloßer 
Berührung  aufschreien.  Jetzt  gesellen  sich  noch  Hetlexkrämpte  hinzu 
und  das  ausgesprochene  Bild  des  Vaginisinus  ist  fertig." 

Winckel  betont,  daß  fUr  die  meisten  Fälle  zwei  Dinge  zum  Va- 
ginismus gehören:  Erstens  eine  durch  mehr  oder  minder  deutliche 
anatomische  Veränderungen  bedingte  Empfindlichkeit  und  Schmerz- 
haltigkeit  des  Introitus  vaginae  oder  seiner  nächsten  Umgebung  und 
ausnahmsweise  auch  der  höheren  Partien  der  Scheide,  des  Uterus,  der 
Ovarien,  und  zweitens  eine  primär  vorhandene  oder  durch  oft  wieder- 
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holte  Heize  bedingte  und  durch  unbefriedigte  Geschlechtslust  «resteigerte 
allgemeine  Sensibilität  und  Nen enreizbarkeit  des  Individuunis. 

A.  Martin  liebt  hervor,  dali  den  Vaginisinus  veranlassende  Krämpfe 
der  Muskulatur  des  Heekenbodens ,  besonders  des  Levator  ani .  auch 
unter  dein  Einllusse  von  Erkältungen  eintreten  können,  wie  diese 
Ursache  auch  in  anderen  .Muskelgebilden  zu  Kontraktionen  führt.  Frag- 
lich  bleibt  meist  in  diesen  Fällen .  ob  nicht  Masturbation  und  der- 
gleichen im  Spiele  ist.  Zuweilen  ist  der  Vaginisinus  nur  ein  durch 
Steigerung  der  Schmerzen  verursachtes,  aber  bald  vorübergehendes 
Symptom  verschiedenartiger  Erkrankungen  der  Genitalien  bei  sehr 
sensiblen  Frauen. 

Veit  zählt  unter  die  Vnginismus  veranlassenden  pathologischen 
Zustände  auch  Frkrankungen  der  höher  gelegenen  Beekenorgane .  wie  % 
chronische  Metritis.  Lageveränderungen  des  Fterus.  Oophoritis  u.  a.  in., 
er  betont  aber  auch  die  nervöse  Disposition  durch  frühere  sexuelle 
Reize  und  die  vorhandenen  entzündlichen  Veränderungen  durch  gonor- 
rhöische Infektion.  Fine  eigentümliche,  meist  allerdings  leidlich  schnell 
heilende  Form  des  Vaginismus  beobachtet  man  nach  Veit  manchmal 
nach  der  ersten  Entbindung.  Die  Vulvarschlcimhaut  ist  hier  noch 
sehr  verletzlich  und  mit  der  ersten,  vielleicht  sehr  früh  und  sehr  oft 
wiederholt  vorgenommenen  Kohabitation  verbinden  sieh  sehr  leicht  Fis- 
suren. Fs  ist  natürlich  auch  erklärlich  dali  vor  der  Schwangerschaft 
vorhandener  Vaginismus  nach  der  Geburt  von  neuem  wieder  erwacht. 
Fuge  der  Vulva,  fehlerhafte  Lage  derselben,  relative  Impotenz  des  Mannes 
mögen  hier  konkurrieren.  Vaginismus  machte  sich  übrigens  auch  während 
der  Schwangerschaft  und  bei  der  Geburt  noch  oft  genug  geltend. 
Die  zauberhafte  Wirkung  des  Chloroforms  bei  der  Geburt  einer  Frst- 
geschwängerten  in  dem  Stadium  der  Dehnung  des  Hymens  sei  nur 
aus  Vaginisinus  erklärlich. 

Nach  Arndt  ist  der  Vaginismus  nicht  bloli  ein  lokales  Leiden, 
sondern  häutig  das  Symptom  einer  neuropathischen  Diathese, 
welche  unter  begünstigenden  Umständen  zu  allgemeiner  Geistesstörung 
führen  kann. 

Ohhnusen  hält  Hyperästhesie  und  Vaginisinus  für  verschiedene 
Grade  eines  Leidens,  die  Empfindlichkeit  sitzt  nach  diesem  Autor 
wesentlich  am  Hymen;  er  erklärt  die  Erkrankung  durch  Fissuren  und 
entzündliche  Veränderungen.  I'ozzi  nimmt  eine  grolie  nervöse  Erregbar- 
keit und  einen  Iieizzustand  der  Vulva  als  Vorbedingung  zum  Entstehen 
des  Vaginismus  an.  Hertnan  trennt  die  Enge  des  Hymenringes  vom 
Vaginisinus  und  will  unter  letzterem  ein  nervöses  Leiden.  Hyperästhesie 
der  Vulva  und  spasiuodische  Zusainmenziehung  des  Levator  ani  und 
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anderer  Muskeln  vorstellen.  Frost  unterscheidet  Vaginodvnie  vom  Vagi- 
nisnius;  der  Schmer/  hierbei  ist  so  heftig,  dnü  die  Kranken  ohnmächtig 
werden;  es  soll  sieh  um  Kontraktionen  längs  der  ganzen  Vagina  handeln. 

Bemerkenswert  ist  Übrigens,  wie  Veit  besonders  hervorhebt,  da  LI 
bei  der  ärmeren  Klasse  der  Bevölkerung  der  Vaginismus  so  gut  wie 
gar  nicht  vorkommt.  Hier  überwinde  das  sinnliehe  Bedürfnis  der  Krau, 
das  durch  die  .Kultur"  noch  nicht  gezähmt  ist,  selbst  den  manchmal 
heftigen  Schmerz  der  Defloration  ohneweiters.  während  die  sexuell 
nervös  gewordene  Frau  der  besseren  Stände  in  der  Furcht  vor  dem 
ihr  bevorstehenden  Schmerz« ,  in  oft  durch  abnorme  Dinge  hervorge- 
rufener sexueller  Erregung  oder  C'beremptindliehkcit  selbst  die  geringe 
Unbequemlichkeit  der  Defloration  nicht  zu  ertragen  imstande  ist. 

Zuweilen  sind  schmerzhafte  Kontraktionen  der  Vagina, 
ohne  datt  man  von  eigentlichem  Vaginismus  sprechen  kann .  durch 
organisch«'  Erkrankungen  des  L'terus  und  seiner  Adnexe  ver- 
ursacht .  welche  derartige  Sehmerzempfuidungen  hervorrufen  .  dali  die 
Kohabitation  unmöglich  wird.  So  hat  r.  Hof  man»  bei  der  Sektion  einer 
jungen  Prostituierten,  welche  wegen  heftiger  Schmerzen  bei  dem  Bei- 
schlafe ihr  Cewerbe  aufgeben  muLue.  beiderseitige  Salpingitis  und 
sonst  normale  (Jenitalien  gefunden.  Truthuhn  exzidierte  ein  chronisch 
entzündetes  Ovurium .  welches  den  Koitus  wegen  damit  verbundener 
Sehmerzhaftigkeit  unmöglich  gemacht  hatte.  Vielleicht  waren  solche 
pathologische  Veränderungen  auch  bei  den  römischen  Courtisanen  vor- 
handen, von  denen  Zaehias  erzählt,  daß  sie  bei  jedem  Beischlafe  vor 
Schmerzen  und  Krämpfen  in  Ohnmacht  verfallen  sind  und  deshalb  ihr 
(lewerbe  aufgeben  muLiten. 

Abgesehen  von  den  keineswegs  gleichgültigen  Insulten,  welche  das 
Nervensystem  der  Frau  durch  die  Miüerfolge  unvollständiger  Kohabita- 
tionsversuche  und  durch  die  sich  häufenden  Hemmungen  der  sexuellen 
Erregung  erfahrt,  findet  man  bei  solchen  Frauen,  die  mit  Männern  von 
mangelhafter  Potenz  längere  Zeil  verheiratet  sind,  einen  auffallenden 
Zustand  von  totaler  Erschlaffung  des  Cenitale  mit  starker  Ilypersckre- 
tion  der  ganzen  Schleimhaut,  mit  W  elkheil  der  Muskulatur  des  Becken- 
bodens und  mit  Lageveränderungen  des  Uterus.  Der  Nervcnshock,  den 
die  wiederholten  unbefriedigenden  Kohabitatiouen  hervorrufen,  wirkt 
auf  das  Rückenmark  zurück,  so  daß  Erscheinungen  von  Spinalirrita- 
tion auftreten.  Die  Frauen  klagen  über  Rückenschmerz,  Schmer/  im 
Nacken  und  in  der  Xierengegend .  schmerzhafte  Ausstrahlungen  am 
Rumpfe  und  zwischen  den  Rippen,  hyperitethetische  Funkte  an  der 
Wirbelsäule,  Schwäche  und  (lefühl  von  Taubsein  in  den  Beinen, 
neuralgische  Beschwerden  wechselnder  Art. 
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Die  Hefa  Ii  reu,  welche  die  Kohabitation  tllr  das  Weih  bringen 
kann,  sind  außer  in  Reizungszuständen  und  entzündlichen  Erkrankungen 
des  weihliehen  Genitale,  welche  durch  impetuösen  oder  zu  häutigen 
Koitus  oder  solchen  während  der  Menstruation  veranlaßt  werden,  vor- 
zugsweise durch  die  gonorrhoische  und  syphilitische  Infektion  bedingt, 
welche  der  kohabitierende  Mann  verursacht. 

Herzbeschwerden  durch  Kohabitation. 

l'nter  den  Beschwerden,  welche  zuweilen  bei  den  Frauen  durch 
den  Kohabitationsakt  hervorgerufen  werden,  sind  namentlich  gewisse 
Herzbesch  werden  beachtenswert. 

Jede  Kohabitation  übt  bei  einer  jungen  temperamentvollen  weib- 
lichen Person  einen  erregenden  Einfluß  auf  den  die  Horzbe wegung 
regulierenden  Nervenapparat  aus.  ein  Einfluß,  welcher  sich  um  so 
deutlicher  kund  gibt,  je  höher  der  Grad  des  Orgasmus  steigt:  Die 
Herzaktion  wird  wesentlich  beschleunigt,  der  Herzschlag  stärker  und 
kräftiger,  die  größeren  sichtbaren  Arterien  zeigen  heftigeres  Bochen, 
die  Coiijunctiva  ist  stark  gerötet,  die  Respiration  beschleunigt,  die  Re- 
spirationszüge werden  oberflächlicher,  keuchend. 

Es  kann  aber  eine  wesentliche  Steigerung  oder  Änderung  der  auf 
dem  Gebiete  der  Herztätigkeit  sich  normal  abspielenden  Reflexaktion 
stattfinden,  wenn  die  peripherische  Reizung  im  Kohabitationsakte  bei 
einem  abnorm  hoch  geschlechtlieh  erregbaren  weiblichen  Individuum 
ungewöhnlich  gesteigert  ist  oder  wenn  diese  Reizung  sich  durch 
allzu  gehäufte  sexuelle  Exzesse  ungewöhnlich  stark  summiert,  oder 
wenn  im  Gegenteile  die  Kohabitation  auf  der  physiologischen  Hohe 
unterbrochen  und  der  Orgasmus  nicht  der  normalen  Lösung  zuge- 
führt wird. 

Das  erstcre  tritt  zuweilen  bei  jungen  Frauen  in  der  Zeit  der 
Flitterwochen  ein,  das  letztere  kann  statthaben  bei  Erkrankungen 
des  weiblichen  Genitale,  welche  die  vollständige  Vollziehung  des 
Koitus  behindern,  oder  bei  der  modernen  Ausübung  des  Coitus 
interruptus.  welchen  der  Mann  gewöhnlich  rücksichtslos  vornimmt, 
d.  h.  indem  er  die  Kohabitation  unterbricht,  sobald  er  der  Ejakulation 
sich  nahe  fühlt,  ohne  sich  um  den  normalen  Ablauf  der  sexuellen  Er- 
regung bei  der  Frau  zu  kümmern;  oder  endlich  bei  ungenügender 
Botcuz  des  Mannes,  welche  eine  verfrühte  männliche  Ejakulation 
herbeiführt  oder  eine  mangelhafte  Immissio  membri  zur  Folge  hat. 

In  allen  solchen  Fällen  können  infolge  der  Kohabitation  Herz- 
beschwerden mannigfacher  Art.  unter  denen  tachy kardische  Anfälle 
am  häutigsten  sind,  auttreten,  und  zwar  inter  actum  oder  unmittelbar 
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an  diesen  anschließend ,  zuweilen  aber  erst  nach  einiger  Zeit,  kürzer 
oder  länger  dauernd. 

Ich  habe  in  mehreren  l  allen  von  Vaginismus  bei  jungen  Frauen 
beobachtet,  dafi  die  Kohabitationsversnehe  nicht  nur  heftige  unwillkür- 
liche spasniodisehe  Kontraktionen  des  Constrictor  cunni  und  der  anderen 
Muskeln  «1er  Regio  urogenitnlis  und  analis  verursachten,  sondern  danach 
auch  jedesmal  durch  längere  Zeit,  sogar  1  bis  2  Stunden  lang  taehy- 
kardische  Anfallt'  mit  dyspnoischen  Erscheinungen  auttraten. 

Hei  Frauen,  welche  durch  lange  Zeit,  eine  Reihe  von  Jahren  hin- 
durch den  Cohns  reservatus  ausübten,  derart,  dal»  es  bei  ihnen  fast 
nie  zur  Refriedigung  ihres  hocherregten  Wollustgefühles  kam.  bei  solchen 
Frauen,  welche  sich  durch  diese  Vorgänge  ihres  Khelebens  psychisch 
sehr  ergriffen  zeigten,  halte  ich  wiederholt  eine  Form  von  reflektori- 
schen Herzbeschwerden  gesehen,  welche  ich  als  eine  Art  der  vielge- 
staltigen Xeurasthenia  cordis  vasomotoria  ansehen  zu  müssen 
glaube.  Hei  diesen  noch  auf  der  Höhe  ihrer  Kraft  und  sexuellen  An- 
sprüche stehenden  Frauen  treten  plötzlich  Anfalle  von  Herzklopfen 
in  unbestimmten  Zeitabschnitten  auf,  mehrmals  täglich  oder  nach  mehre- 
ren Tagen  oder  seltener.  Mit  dieser  beschleunigten  Herztätigkeit  sind 
ungewöhnlich  grobes  Angstgefühl.  Fmptindung  des  Vergehens.  Kopf- 
schmerz, Schwindel.  Schwäche  der  gesamten  Körperiuuskulatnr,  zuweilen 
synkopeartige  Zufalle  verbunden.  Die  Frauen  sind  psychisch  sehr  de- 
primiert, reizbar,  zum  Weinen  geneigt,  unglücklich  und  lebensüber- 
drüssig. Dabei  ist  die  Verdauung  beeinträchtigt,  der  Appetit  gering. 
Stuhlgang  träge.  Der  Puls  ist  zumeist  schwach,  klein,  von  geringer 
Spannung,  leicht  komprimierbar.  beschleunigt,  manchmal  intermittierend, 
zuweilen  auch  anderweitig  arhythmisch.  Das  Herz  erweist  sich  als  gesund, 
ebenso  an  den  groben  (lefäben  nichts  abnormes  nachweisbar.  An  den 
unteren  Kxtremitäten  kein  ödem,  im  Harne  kein  Albuinen. 

Solche  Frauen  werden  zuweilen  für  herzkrank  gehalten  oder  auch 
mannigfachen  gynäkologischen  Hehandlungeii  unterzogen .  bis  der  Ar/t 
zufällig  durch  richtige  Fragestellung  den  eigentlichen  Grund  der  Herz- 
beschwerden, den  Coitus  interruptus,  erfahrt.  Ist  es  möglich,  diesem 
(beistände  abzuhelfen,  dann  hören  in  kurzer  Zeit  auch  die  kardialen 
Symptome  auf. 

Fndlich  kommen  bei  Frauen  des  klimakterischen  Alters  auch 
hie  und  da  Herzbeschwerden  vor.  die  ihren  («rund  in  Behinderungen 
«ler  Kohabitation  haben,  welche  letzteren  durch  anatomische  Verände- 
rungen der  Vagina  verursacht  sind,  die  manchmal  schon  um  die  Zeit  der 
Menopause  sieh  geltend  machen,  wenn  nämlich  im  Klimakterium  durch 
hypertonische  und  entzündliche  Prozesse  eine  partielle  oder  allgemeine 
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Schrumpfung  des  Vaginal  roh  ros  stattfindet,  so  daß  dieses  enger,  kür/er. 
nach  oben  zu  last  koniseh  wird  und  der  Introitus  sieh  wesentlieh  ver- 
engt. Solehe  Schrumpfungsprozesse,  welche  Hcgnr  aueh  nach  künst- 
lieher  Klimax  (Kastration)  bei  jüngeren  Frauen  gesehen  hat,  können 
den  Koitus  behindern  und  durch  unvollkommen»  Ausübung  desselben 
eine  Reihe  von  nervösen  Erscheinungen,  darunter  auch  die  oben  be- 
schriebene reflektorische  Herzneurose  herbeiführen. 

Ob  und  in  welchen  Fällen  es  sich  bei  diesen  von  den  lokalen 
Keizeffekten  der  Kolmbitation  reflektorisch  hervorgerufenen  Herzbe- 
schwerden um  eine  reflektorische  Heizung  des  Sympathikus  oder  um 
eine  vorübergehende  Parese  des  Hemmungszentruins  des  Herzens 
wie  des  vasomotorischen  Zentrums  handelt,  darauf  soll  hier  nicht  näher 
eingegangen  werden,  ebenso  wenig  auf  die  Art,  wie  das  psychische 
Organ  durch  die  Heizvorgänge  in  dem  Genitale  in  Mitleidenschaft  ge- 
zogen und  in  seiner  funktionellen  Tätigkeit  beeinflußt  wird. 

Hier  möchte  ich  nur  kurz,  hervorheben,  daß  ich  die  Kohabita- 
tion  als  ursächlich  für  Herzbeschwerden  bei  Frauen  kennen 
gelernt  habe,  und  zwar: 

1.  Bei  sehr  erregbaren,  sexuell  sehr  reizbaren  Frauen  infolge 
von  geschlechtlichen  Exzessen  t ach ykardische  Anfälle. 

'2.  Tachv  kardisehe  Anfälle  mit  Dyspnoe  bei  jungen  Frauen, 
welche  an  Vaginisinus  leiden,  sowie  bei  klimakterischen  Frauen, 
die  mit  Schrumpfungsprozessen  in  der  Vagina  behaftet  sind. 

Kardiale  Beschwerden  mit  den  Symptomen  wesentlicher 
Verminderung  des  Gefäßtonus  bei  Frauen,  welche  durch  längere 
Zeit  den  Cohns  interruptus  ohne  vollkommene  Befriedigung  ihres 
Wollustgefühles  ausüben. 

Dyspareunie. 

In  der  Nonn  ist  der  Kohahitationsakt  beim  Weibe  ebenso  wie 
beim  Manne  von  einem  Wollustgefühle  begleitet,  das  als  ein  notwen- 
diges Glied  in  der  Kette  jener  Vorgänge  zu  betrachten  ist.  welche  zur 
Befriedigung  eines  unserer,  an  elementarer  Gewalt  mächtigsten  Triebe, 
des  Geschlechtstriebes,  dienen.  Der  Ausfall  dieser  Wollustempnndung 
beim  Weibe,  der  Zustand .  in  welchem  dieses  bei  dem  Koitus  keine 
Lustgefühle,  sondern  nur  Teilnahmslosigkeit,  ja  sogar  Unbehagen  em- 
pfindet,  wird  als  Dyspareunie,  früher  auch  Anaphrodisie  bezeichnet. 
Diese  abnorme  Gesehlcchtsemplindung.  welche  in  den  gynäkologischen 
Handbüchern  kaum  nebenher  Erwähnung  findet .  ist  bisher  überhaupt 
außerordentlich  wenig  von  ärztlicher  Seite  beuchtet  und  ihre  Bedeutung 
ist  unterschätzt  worden.  Mit  Unrecht.  Die  Dyspareunie  ist  ein  wichtiges 


Digitized  by  Google 


Dyspareunie. 


Symptom,  von  gewaltigem  Einflüsse  auf  das  Allgemeinbefinden  der  Frau, 
auf  ihre  soziale  .Stellung  in  der  Ehe  und.  wie  man  wohl  annehmen 
darf,  auf  die  FortptlanzungsfUhigkeit. 

Die  Dyspareunie  ist  wohl  zu  unterscheiden  von  zwei  ähnliehen 
Zustünden,  mit  denen  sie  auf  den  ersten  Betracht  hin  verwechselt 
werden  kann,  nämlich  von  der  Anaesthesin  sexualis  und  dem  Vagi- 
nismus. Die  sexuelle  Anästhesie  bedeutet,  wie  bereits  früher  erwähnt, 
den  Mangel  des  Geschlechtstriebes,  welcher  Mangel  bei  normal 
entwickelten  und  funktionierenden  Generutionsorganen  zentralen  Ur- 
sprunges, Folge  von  Hirn-  oder  Rückenmarkskrankheiten,  oder  durch 
allgemeine  Ernährungsstörungen ,  Diabetes,  Morphinismus.  Alkoholismus 
bedingt  ist.  Die  Frau  mit  Dyspareunie  hat  aber  Geschlechtstrieb,  sogar 
sehr  lebhaften,  zuweilen  abnorm  gesteigerten,  sie  fühlt  jedoch  durch 
die  Kohabitation  keine  Befriedigung  desselben.  Der  Vaginismus 
besteht  wiederum  darin,  daß  durch  das  Eindringen  eines  fremden  Kör- 
pers, also  auch  des  Membrum  virile  in  die  Vagina  schmerzhafte  Retlex- 
krämpfe  des  Sphincter  vaginae  oder  der  Muskulatur  des  Beckenbodens 
ausgelöst  werden,  wodurch  der  Vollzug  des  Koitus  unmöglich  ist.  wäh- 
rend dieser  bei  Dyspareunie  unbehindert,  aber  lustlos  vor  sich  geht. 

Das  Wollustgefühl  kommt  normalerweise  beim  Weibe  in  cohabitatione 
dadurch  zustande,  daü  der  Kontakt  und  die  Friktion  mit  dem  männ- 
lichen Gliede  die  sensiblen  Nerven  der  Klitoris.  Vulva,  des  Vorhofes  und 
der  Vagina  erregt,  welcher  Heiz  sich  zur  Hirnrinde  fortpflanzt,  daselbst 
Lustgefühle  erweckt  und  im  Cent  rinn  genito-spinale  eine  Reihe  von 
Reflexen  auslöst.  Der  Nervus  pudendus  communis,  aus  dem  Plexus 
isehiadicus  entspringend,  versorgt  das  äuüere  weibliche  Genitale  mit 
seinen  Endästen.  Ein  Teil  dieser  letzteren  geht  in  der  Klitoris  an  eine 
von  W.Krause  entdeckte  besondere  Art  von  Endkolben,  die  Gcnital- 
nervenkörperchen .  welche  in  ihrem  Aufbaue  besonders  geeignet  er- 
seheinen, schon  bei  leichter  Reizung  Reizwellen  an  das  Zentrum  abzu- 
senden. „Wenn  dieser  Reiz",  sagt  Hennen  (Physiologie  der  Zeugung), 
„lief >en  anderen  Wirkungen  auch  ein  Gefühl  von  Wollust  erregt,  so 
muß  die  Ursache  in  zentralen  Verbindungen  und  Einrichtungen  ge- 
sucht werden.  Ähnliche  Verhältnisse  wie  für  diese  Gefühle  finden  wir 
bei  der  Nahrungsaufnahme  in  der  Verbindung  von  Hunger,  Appetit, 
Wohlgeschmack,  Kauakt  und  Speichelsekretion."  Durch  diesen  Reiz 
werden  mehrere  reflektorische  Vorgänge  in  dem  Gesehlechtskannle  her- 
vorgerufen, unter  denen  die  Erektion  der  Klitoris  und  die  Ejakulation 
des  Sekretes  verschiedener  Drüsen  besonders  bemerkenswert  sind.  Das 
kavernöse  Gewebe  der  Klitoris,  bei  welchem  nervenreicheu  Organe  der 
Nervus  dorsalis  clitor.  die  Führung  bezüglich  Erregung  der  Wollust 

Kincli,  Da»  Gcrblorhulvbeu  des  Weih*».  -»'.\ 
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zu  haben  scheint,  steht  mit  dem  Bulbus  vestibuli  im  Zusammenhange. 
Dieser  Venenplexus  liegt  rings  an  den  .Seiten  des  Vorhofes  an  den 
Grenzen  zwischen  großen  uud  kleinen  Schamlippen  und  seitlich  bedeckt 
vom  Konstriktor.  Das  Blut  wird  nun  beim  Koitus  aus  diesem  Bulbus 
in  die  Glans  gedrängt  und  so  die  Empfindlichkeit  und  Erektion  der- 
selben erhöht.  Die  Muskeln  Oonstrietor  eunni  und  Ischio-cavernosus 
drücken  die  rechtwinkelig  nach  abwärts  geknickte  Klitoris  auf  den 
l'enis  herunter.  Die  Druckwirkung  des  Constrictor  cunni  veranlaßt, 
daß  die  in  den  Vorhof  innen  hinten  an  den  großen  Schamlippen  mün- 
denden Barthoü «sehen  Drüsen  ihr  schleimiges  Sekret  ergießen.  Als 
weitere  Reflexakte  (das  Reflexzentrum  befindet  sich  im  Lendenmarke) 
erfolgen  Kontraktionen  der  Vagina .  peristaltische  Bewegung  der  Tuba, 
Tiefertreten  des  Uterus,  Eröffnung  des  Muttermundes,  Rundung  des 
Orifizium,  Hartwerden  der  Portio  vaginalis,  wodurch  der  Tubar- 
und rterusschleim  sowie  das  Sekret  der  Zervikaldrüsen  ausgepreßt 
wird.  Diese  Ejakulation  bildet  den  Kulminationspunkt  der  Wollust- 
empfindung  im  Geschlechtsakte,  welche  als  Friktionsgefühl  und  Ejaku- 
lationsgefühl  bezeichnet  werden  kann. 

Über  die  Wollustempfindung  beim  Weibe  und  pollutions- 
artige Vorgänge  bei  demselben  entnehmen  wir  den  Ausführungen 
v.  Kra ff t- Ebings  folgendes:  Das  Eintreten  der  wollüstigen  Erregung  inter 
actum  ist  beim  Weibe  analog  wie  beim  Manne  abhängig:  1.  von  dem  peri- 
pheren Moment  der  Intensität  und  Dauer  der  sensiblen  Reizung  (Anästhesie 
des  Genitalschlauches  kann  die  Ursache  der  ausbleibenden  Wollustempfin- 
dung sein);  2.  von  dem  Stand  der  Erregbarkeit  des  Reflex-  (Ejakulations-) 
Zentrums  im  Lendenmark.  Dessen  Anspruchsfähigkeit  schwankt  zeitlich 
und  individuell  innerhalb  weiter  Grenzen.  Es  gibt  Frauen,  bei  denen  dieses 
Zentrum  wahrscheinlich  nie  aktionsfähig  wird.  Bei  normalen  Frauen 
scheint  die  Erregbarkeit  dieses  Zentrums  menstrual  am  größten  zu  sein 
und  von  da  an  rapid  abzunehmen.  Unter  pathologischen  Verhältnissen 
kann  dieses  Zentrum  temporär  nicht  anspruchsfähig  sein  (organische 
Hemmungsvorgänge,  so  bei  gewissen  Fällen  von  Hysterie  mit  temporärer 
Frigidität),  oder  abnorm  anspruchsfähig  auf  Grund  reizbarer  Schwäche 
(Neurasthenia  sexualis),  vermöge  welcher  dann  analog  wie  beim  Manne 
die  Ejakulation  abnorm  leicht  eintritt.  3.  Das  wollüstige  Ejakulations- 
gefühl  des  Wreibes  wird  in  seinem  Zustandekommen  ungünstig  beeinflußt 
durch  psychische  hemmende  Vorstellungen  (analog  dem  hemmenden 
Einfluß  psychischer  Vorgänge  beim  Manne,  wie  z.  B.  Furcht  vor  Miß- 
lingen des  Aktes).  Als  solche  Hemmungs Vorstellungen  beim  Weibe 
können  wirksam  werden  Abneigung  gegen  den  Mann,  Ekel  vor  dem- 
selben usw. 
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Gutceit  gibt  interessante,  aus  dein  obigen  ohneweitere  verständ- 
liche Erfahrungen.  Er  findet,  daß  von  10  Weibern  nach  der  Defloration 
nur  2  sofort  vollen  Genuli  haben.  Von  den  Uhrigen  8  sollen  nur  4  ange- 
nehmes Gefühl  beim  Akt  durch  Friktion  haben,  aber  das  Ejakulations- 
gefühl trete  erst  nach  einem  halben  oder  gar  mehreren  Jahren  ein. 
Bei  den  letzten  4  komme  es  eventuell  niemals  dazu.  Die  Frauen  der 
ersten  Kategorie  charakterisiert  dieser  Autor  als  Weiber  von  feurigem 
Temperament  und  Liebe  zum  Manne.  Das  Ejakulationsgefühl  trete 
beim  Akt  mit  jedem  Manne  ein,  der  ihnen  sympathisch  sei.  Die  der 
zweiten  Kategorie  sind  Frauen  von  wenig  Temperament  bei  Liebe  zum 
Manne,  oder  von  viel  Temperament  bei  Gleichgültigkeit  gegen  den  Mann. 
Die  Frauen  der  letzten  Kategorie  sind  nach  Verfasset  Frauen  von  wenig 
Temperament,  die  zugleich  den  Mann  hassen  oder  wenigstens  physisch 
Widerwillen  gegen  ihn  fühlen.  Die  Meretrices  sollen  gewöhnlich  zur 
dritten  Kategorie  gehören.  Sie  heucheln  WollustgefUhl  und  haben  nur 
wirkliche  Befriedigung  bei  mit  dem  Manne  ihrer  Wahl  vollzogenem  Akt. 

Es  ist  von  großem  praktischen,  gynäkologisch-ncuropathologischcn 
Interesse,  nach  den  Folgen  des  Unbefriedigten  Geschlechtsaktes  beim 
Weibe  zu  forschen.  Nach  dem  gegenwärtigen  Stand  der  Erfahrung  ruuli 
angenommen  werden,  dali  die  Wirkung  des  abnormalen,  d.  h.  des  nicht 
bis  zur  durch  Ejakulationsgefühl  erfolgenden  Befriedigung  gediehenen 
Aktes,  schädliche  sind.  Es  erklärt  sich  dies  daraus,  dali  durch  das 
Aasbleiben  der  Muskelkontraktion  der  Genitalschlauch  mit  Blut  über- 
füllt bleibt,  dali  die  Hyperämie  sich  nur  langsam  ausgleicht  und  den 
Anstoß  zu  gewebHchen  Veränderungen  (Genitalerkrankungen)  geben 
kann.  Schädigungen  für  das  Nervensystem  ergeben  sich  einmal  aus  der 
somatischen  Erkrankung,  dann  aber  auch  aus  der  psychischen  Nicht- 
befriedigung  im  weitesten  Sinne.  Die  hier  entstehenden  Nervenleiden 
sind  Bilder  der  (sexuellen  )  Neurasthenie,  und  bei  vorwiegender  psychi- 
scher Pathogenese  (Widerwillen  gegen  den  Konsorten  usw.)  solche 
der  Hysterie,  v.  Km  ff t- Ebing  glaubt,  daß  unvollkommener,  d.  h.  nicht 
bis  zum  Ejakulationsgefühl  gelangender  Koitus  eine  häufige  Ursache  für 
diese  Nervenleiden  beim  Weibe  ist. 

Ist  es  aber  zur  Neurasthenia  sexualis  bereits  gekommen ,  dann 
hinterläßt  der  Koitus  (gleichwie  Pollution  oder  Koitus  beim  nenrasthe- 
nischen  Manne)  Beschwerden,  die  unschwer  als  Symptome  venöser  Stase 
in  den  Genitalorganen  (Kreuzschmerz,  Gefühl  von  Schwere  und  Herali- 
drängen im  Becken ,  Auftreten  von  Fluor)  sich  deuten  lassen ;  dazu 
kommen  Exazerbationen  der  Lendenmarknetirose  im  Sinne  von  Spinal- 
irritation, irradiierten  Schmerzen  im  Plexus  pudendo-sacralis  usw. 
Auf  diesem  Wege  entwickelt  sich  dann  allgemeine  Neurasthenie.  Die 
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sich  zugleich  ergebenden  gynäkologischen  Rotunde  (chronische  Kndo- 
nictritis.  Metritis,  Oophoritis  usw.)  sind  aus  der  gemeinsamen  (Quelle 
antihygieniseher  Ausübung  des  Geschlechtsaktes  sich  ergebende  Erschei- 
nungen. Sic  sind  nicht  die  l'rsachen  der  Neurose,  sondern  wesentlich 
konkomitierende  Störungen,  deren  verschlimmernder  Hin  Hu  Li  auf  das 
Nervenleiden  jedoch  zugegeben  werden  muß. 

Als  wichtige  l 'rauchen  des  unbefriedigten  Koitus  lassen  sich  der 
durch  Erektionsschwiiche  und  Ejaculatio  praecox  des  Mannes  des  ge- 
nügenden Reizes  entbehrende,  ferner  der  Coitus  reservatus.  interruptus. 
condomatus  bezeichnen.  Kehrt  diese  Schädlichkeit  häutig  wieder,  so 
ist  das  Entstehen  von  Xeurasthenia  sexualis  uml  ihrer  Folgen  sehr  zu 
befürchten  und  bei  neuropathischer  Konstitution  wohl  unvermeidlich. 

Der  unsympathische  Koitus  scheint  nicht  bloß  somatisch,  sondern 
wesentlich  psychisch  zu  wirken  und  Zustünden  von  Ilvsteroneurasthenie 
oder  reiner  Hysterie  Vorschub  zu  leisten.  Trifft  mit  diesen  antihygie- 
nischen Verhältnissen  der  Vita  sexualis  eine  veranlagte  oder  gezüchtete 
Sinnlichkeit  zusammen,  so  ergeben  sich  weitere  tiefahren  —  im  Falle 
unbefriedigenden  sexuellen  Verkehrs  die  der  Manustupration ,  im  Falle 
unsympathischen  Verkehrs  die  der  psychischen  Onanie  oder  der  ehe- 
lichen l'ntreue. 

Wenngleich  bis  vor  kurzem  wenig  beachtet,  so  steht  doch  die 
Tatsache  fest,  daß  (wie  beim  Manne)  auch  beim  Weibe  ein  den  Moment 
höchster  Wollust  markierender  Ejakulationsvorgang  oder  Ejaku- 
lationsgefühl  besteht,  abhängig  von  der  höchstgesteigerten  Erregung 
eines  reflektorischen  Zentrums  im  Lendenmark. 

Wie  nun  beim  Manne  dieses  Zentrum  auch  durch  vom  Gehirn 
kommende  (psychische)  Reize  in  Aktion  versetzt  werden  kann  (Pollu- 
tionen), so  kommt  offenbar  Gleiches  auch  beim  Weibe  vor  und  ist  der 
Ausdruck  „Pollution  beim  Weibe"  kein  ungerechtfertigter.  Der  Erste, 
welcher  über  «Pollutionen  bei  Weibern"  berichtete,  dürfte  Rosenthal 
gewesen  sein.  In  seiner  Klinik  der  Nervenkrankheiten  schildert  Romenthal 
pollutionsartige  Vorgänge,  ausgelöst  durch  laszive  Traumbilder  bei  erotisch 
Überreizten  Weibern.  In  einem  Falle  konstatierte  er  eine  „gummischleim- 
ähnliehc"  Flüssigkeit  an  den  sonst  intakten  Genitalien,  die  nach 
seiner  Meinung  aus  den  Barfholinsvhvn  und  den  die  Ilarnröhrenmttn- 
dung  umgebenden  Schleimdrüschen  stammte.  Weiters  hat  Ferf  über 
eine  Kranke  berichtet,  die  in  der  Gegend  des  oberen  Teiles  des  Steinums 
eine  erogene  Zone  darbot,  wie  sie  von  Chnmbard  signalisiert  wurde. 
Druck  auf  diese  Zone  rief  eine  reichliche  Sekretion  von  vulvo-vaginaler 
Flüssigkeit  hervor.  Auch  die  _ Klitoriskrisen"  bei  tabischen  Weibern 
wären  in  dieser  Richtung  zu  erwähnen.    Dann  beschrieb  (lutceÜ  den 


Digitized  by  Google 


Dyspareunie. 


357 


Vorgang  der  Pollutionen  mit  den  Worten:  „Sonderbar,  dafi  solche  Weiber 
im  Traume  das  EjakulationsgefUhl  haben. " 

Die  auslösenden  Bedingungen  für  den  Vorgang  bilden  stets  laszive 
Traumvorstellungen.  Fraglieh  ist  nur,  ob  der  beim  Manne  entsehieden 
physiologische  Vorgang  aueh  beim  Weibe  innerhalb  physiologischer 
Grenzen  vorkommen  kann.  Nachforschungen,  die  v.Krafft-FMng,  welcher 
in  den  achtziger  Jahren  einen  eingehenden  Aufsatz:  „Über  pollutions- 
artige Vorgänge  beim  Weibe*  veröffentlichte,  bei  gesunden  Personen, 
soweit  tunlich,  anstellte,  fielen  negativ  aus.  dagegen  fand  er  das  Phänomen 
nicht  selten  bei  nervenkranken,  und  zwar  sexuell  asthenischen  Weibern. 
Die  Neurose  war  teils  die  Folge  von  psychischer  oder  manueller  Onanie 
seitens  mit  krankhaft  starker  Libido  behafteter  Virgines.  teils  die  Folge 
von  unbefriedigtem  Koitus  im  obigen  Sinne  bei  Khefrauen,  teils  die 
Konsequenz  von  durch  erworbene  Impotenz  des  Mannes  oder  Tod  des- 
selben erzwungener  Enthaltsamkeit,  bei  mächtiger  Libido. 

Ganz  analog  wie  beim  neurast henischen  Manne  wirkten  diese 
.Pollutionen"  überaus  verschlechternd  auf  die  Neurose,  die  sich  erst 
besserte,  als  der  Faktor  der  -Pollution"  bekannt  oder  erkannt  war 
und  Gegenstand  spezieller  Behandlung  wurde.  In  seltenen  Fällen  er- 
wiesen sich  die  .Pollutionen"  als  Ausgangspunkte  der  ganzen  Neurose. 

Bemerkenswert  war  ferner,  analog  wieder  wie  beim  Manne,  die  viel 
stärkere  und  geradezu  schädliche  Shockwirkung  des  inadäquaten  Ejuku- 
lationsvorgauges,  während  nach  Fmständen  Herbeiführung  desselben, 
via  eoitus,  nicht  diese  Folgen  hatte.  Bei  sehr  bedeutendem  Grade  von 
Neurasthenia  sexnalis  kann,  ebenfalls  wie  beim  Manne,  auch  die  Phan- 
tasie des  wachen  Lebens  die  „ Pollution"  herbeiführen.  Diese  Shock- 
wirkung aufs  Zentrum  ptiegt  dann  besonders  schädigend  zu  wirken. 
Eine  noch  höhere  Stufe  des  reizbaren  Genitallebens  scheint  darin  zu 
bestehen,  daü  auch  der  bloße  Erethismus  und  Orgasmus  der  Genitalien 
ohne  Intervention  der  Phantasie  die  .Pollution"  auf  rein  spinalem  Wege 
herbeiführen  kann.  Die  Bedeutung  dieser  Tatsachen  scheint  nicht 
gering  für  das  Verständnis  und  für  die  Behandlung  gewisser  Zustände 
von  Neurasthenia  (sexnalis)  beim  Weibe.  Die  .Pollution"  kann  hier  die 
Ursache  der  Neurose  werden,  Unter  allen  Umständen  erseheint  sie  als 
ein  wichtiges  Symptom  gegenüber  der  Diagnose  und  der  Therapie. 
Höchst  wahrscheinlich  liegen  auch  den  „Koitushalluzinationen"  bzw. 
den  Klagen  irrsinniger  Weiber  Uber  nächtlicherweise  ihnen  widerfahrene 
Schändung  diese  .Pollutionen"  zugrunde. 

So  teilt  Krafft-Ebiny  folgenden  charakteristischen  Fall  mit:  Frl.  X.. 
30  Jahre,  aus  belasteter  Familie,  von  Kindesbeinen  auf  neuropathisch. 
versichert,  dali  schon  in  ihrem  (>.  Jahre  bei  ihr  lüsterne  Bilder  aultraten. 
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denen  sie  sieh  iniiner  mehr  überließ.  Es  kam  mit  der  Zeit  zu  förmlicher 
psychischer  Onanie  und  in  den  letzten  Jahren  stellten  sich  Beschwerden 
im  .Sinne  einer  Neurasthenia  sexualis  ein.  Patientin  ahnte  den  Zusammen- 
hang zwischen  Leiden  und  schädlicher  Gewohnheit.  Das  populäre  Buch 
von  Bock  schaffte  ihr  die  gewünschte  Aufklarung  unter  heftigen  Gemüts- 
bewegungen. Diese  wurden  noch  vennehrt  durch  Schicksalsschläge, 
welche  die  Familie  trafen.  Patientin  ließ  nun  ab  von  ihrer  schlechten 
Gewohnheit,  aber  gleichwohl  verschlimmerte  sich  von  nun  an  ihr  Be- 
tinden zusehends.  Sie  wurde  nervös  sehr  erregt,  dysthymisch,  litt  an 
sehlechtem,  unerquicklichem,  von  lasziven  Träumen  gestörtem  Schlafe. 
Spinali rritation.  Anämie,  schwachen  und  schmerzhaften  Menses.  Die  von 
jeher  schwache  Neigung  zum  männlichen  Geschlechte  und  zum  Eingehen 
einer  Ehe  sank  auf  ein  Minimum,  dagegen  wurde  Patientin  trotz  allen 
Widerstrelwns  immer  mehr  das  Opfer  eines  dem  Priapismus  des  Mannes 
ähnlichen,  an  und  für  sich  nicht  wollüstigen ,  oft  geradezu  peinlichen 
genitalen  Orgasmus.  Es  gesellten  sich  nächtliche  Pollutionen  hinzu, 
insofern  Patientin  anläßlich  lasziver  Trauiiisituationen  mit  einem  Wollust- 
gefühl erwachte  und  eine  Nässe  in  den  äußeren  Genitalien  verspürte- 
Nach  solchen  Pollutionen  fühlte  sie  sich  tagelang  ganz  matt,  abgeschlagen, 
tief  verstimmt  und  von  heftiger  Spinalirritation  heimgesucht.  Die  nächt- 
lichen Pollutionen  wurden  mit  der  Zeit  auch  ohne  Dazwischentreten 
lasziver  Träume  ausgelöst  und  schließlich  kam  es  zu  analogen  Zuständen 
auch  bei  Tage.  Patientin  entschließt  sich  mit  schwerer  Mühe,  diese 
Kontidenzen  dem  Arzt  zu  machen.  Sie  ist  blutarm,  abgemagert,  verstört, 
verstimmt.  Die  Lenden-  und  Nackenwirbelsäule  ist  höchst  druck- 
empfindlich. Patientin  schläft  wenig  und  unerquicklich,  fühlt  sich  matt 
und  elend,  klagt  über  Ziehen  und  paralgische  Beschwerden  im  Gebiete 
des  Plex.  lunilio  -sacralis.  Die  tiefen  Reflexe  sind  gesteigert.  Sie  fürchtet 
Rückenniarksleiden  und  tindet  den  Grund  ihrer  Krankheit  in  der  lang- 
jährigen psychischen  Onanie.  Erst  durch  die  Lektüre  von  Bock  sei  sie 
sich  ihres  l'nreehts  bewußt  geworden.  Masturbation  habe  sie  nie  geübt. 
Ihre  Hauptklage  ist  eine  fast  kontinuierliche  Unruhe  und  Aufregung  in 
den  Genitalien.  Es  sei  wie  beim  Magen,  wenn  er  hungrig  werde.  In  den 
Genitalien  (objektiver  Befund  negativ)  spüre  sie  ein  qualvolles  Brennen* 
Hitze.  Pulsieren,  Unruhe,  wie  wenn  ein  Uhrwerk  drinnen  los  wäre.  Nur 
höchst  selten  verbänden  sich  damit  wollüstige  Gedanken.  Diese  sexuale 
Neurose  wirke  entsetzlich  deprimierend  auf  sie.  Sie  habe  nur  vorüber- 
gebend Ruhe,  wenn  der  Zustand  bis  zur  Pollution  ausarte  und  diese  ver- 
mehre dann  wieder  ihre  neuropathischen  Beschwerden.  Zur  menstrualen 
Zeit  leide  sie  am  heftigsten.  Halbbäder  von  23 — 10°  R.  Suppositorien  von 
('ainphor.  inonobrom.  0(>  mit  Extr.  bellndonn.  004.  ßromnatrium  '.\  bis 
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40  abends.  Pulver  aus  t'aniphora  O  l,  Lupulin  Oö,  Extr.  seeal.  0  08, 
2mal  tätlich,  brachten  der  Kranken  große  Erleichterung  und  tageweise 
völlig  Ruhe.  Damit  kehrte  auch  das  schwer  erschütterte  Vertrauen  in 
die  Zukunft  und  die  Ruhe  des  Gemüts  wieder. 

Das  häufige  Eintreten  von  Pollutionen  beim  Weibe,  die  sogenannten 
vulvovngi ualen  Krisen  und  die  Klitoriskrisen,  bezeichnet  Eulenburg 
als  eine  hervorragende  Erscheinung  sexualer  Neurasthenie  beim  Weibe;  es 
sind  dann  unter  lasziven  Träumen  spontan  erfolgende,  mehr  oder  weniger 
abundante  Ergüsse  des  von  den  Hartoli «sehen  Drüsen  gelieferten  hellen, 
zähschleimigen  Sekretes.  Eine  reichliche,  selbst  stürmische  Sekretion 
der  genannten  Drüsen  kommt  durch  Berührung  der  am  Scheideneingang 
in  der  Nähe  der  Drüsenmündungen  gelegenen  erogenen  Zone  sowie  der 
Klitoris  bei  Masturbantinnen  und  Tribaden  zustande. 

Die  Dyspareunie,  der  Ausfall  der  Wollust  beim  Weibe  inter  actum 
kann  auf  drei  Grundursachen  zurückgeführt  werden: 

1.  Ungenügende  oder  völlig  mangelnde  periphere  Erregung  der 
sensiblen  Nervcnüste  im  weiblichen  Geschlechtskanale,  wodurch  es 
gar  nicht  zur  Ansprache  der  Leitungsbahnen  zum  Zentrum  kommt. 

2.  Herabsetzung  oder  Aufhebung  der  Erregbarkeit  des  Reflex- 
zentrums im  Lendenmarke,  wodurch  namentlich  ein  Ausfall  des  Eja- 
kulationsgefühles  stattfindet. 

:i.  Hemmende  Einflüsse  von  Seite  des  Gehirnes.  Ilirnrindenein- 
fliisse.  welche  die  Empfindungen  und  Vorstellungen  wollüstiger  Art 
beeinträchtigen. 

Was  das  erst  bezeichnete  ätiologische  Moment  betrifft,  so  ist  es 
nach  meiner  Erfahrung  auch  das  häutigste.  Unvollkommene  oder  ganz 
unzureichende  Erregung  der  sensiblen  Nerven  des  Genitalschlanches  kann 
bedingt  sein  einerseits  durch  ungeschickte  Ausübung  der  Kohabitation 
von  Seite  des  Mannes,  sei  es.  daß  i'nerfahrenheit  des  letzteren  vor- 
liegt oder  ein  materielles  Mißverhältnis  zwischen  den  beiden  Geschlechts- 
organen Ijest cht ,  andererseits  durch  Erkrankungen  des  Genitale  des 
Mannes  wie  des  Weibes,  wodurch  ein  schädigender  Einfluß  auf  die 
Reizempfängliehkeit  der  Nerven  des  Genitalschlauches  geübt  wird.  Die 
ungestüme  wie  die  ungenügende  Ausübung  des  Koitus  kann  der  Grand 
zum  Ausbleiben  der  Wollustempündung  sein,  welche  sich  dann  zu  einer 
dauernden  Dyspareunie  gestalten  kann. 

So  kommt  temporäre  Dyspareunie  sehr  häutig  bei  jungen  Frauen 
gerade  in  den  ersten  Monaten  der  Ehe,  anschließend  an  die  Schmerzen 
der  Defloration  vor  und  weicht  erst  allmählich  der  normalen  Empfindung. 
Solche  Frauen  lernen  zuweilen  erst  nach  1  2  Jahren  das  Ejakulations- 
gefllhl  kennen.   Nicht  selten  ist  die  Dyspareunie  begründet  in  unzuläng- 
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lieber  Potenz  des  Ehegatten,  welche  nicht  nnsreieht,  um  hei  der  Frau 
das  Wollustgefiihl  zu  erregen.  Darum  ist  die  Dyspareunie  kein  seltener 
Befund  hei  jungen  Frauen,  die  alte  Männer  eheliehen,  aber  auch  dort, 
wo  (wie  so  hUutig  hei  den  orthodoxen  russisch-polnischen  Juden)  die 
Männer  gleich  jugendlich,  im  Alter  von  1Ü — IT  Jahren,  heiraten  und 
überdies  der  Gatte  schon  vor  der  Ehe  durch  Onanie  an  Potenz  einge- 
büßt hat:  endlich  wenn  sexuell  noch  unentwickelte  Mädchen  mit  kolossal 
gebauten  Männern  verheiratet  sind. 

Was  die  pathologischen  Verhältnisse  des  weibliehen  Genitale 
Itctrifl't,  welche  die  periphere  sensible  Ansprache  zur  Wollustcmptindung 
behindern,  so  sehen  wir  von  dein  hier  zuerst  in  Betracht  kommenden 
Mangel  und  der  Verkümmerung  «1er  Sexualorgane  sowie  dem  senilen 
Marasmus  ab.  Hervorzuheben  ist  aber  als  ursächlich  für  den  Ausfall 
der  sexuellen  Empfindung  die  durch  unzweckmäßig  ausgeführte  Koha- 
bitationsversuche  namentlich  in  der  ersten  Ehezeit  hervorgerufene  Ent- 
zündung der  Fossa  navicularis.  die  vollkommene  oder  teilweise  Persistenz 
des  Hymen,  Verletzungen  am  Introitus,  akute  oder  chronische  Vulvitis 
infolge  reizender  reichlicher  Sekrete,  besonders  nach  gonorrhoischer 
Vaginitis.  Die  letztere  wirkt  diesbezüglich  namentlich  deletär,  weil  an 
der  durch  Infektion  verursachten  Vulvitis  auch  die  ßartholtnachen 
Drüsen  beteiligt  sind.  Auch  wenn  die  Vulvitis  beseitigt  ist,  kann  dauernd 
Dyspareunie  bleiben.  Weiters  geben  Dammrisse  den  Anlaß,  daß  durch 
den  Koitus  kein  angemessener  Heiz  statthat,  da  die  Frictio  am  Introitus 
vaginae  gehindert  wird.  Ebenso  hinderlieh  sind  zuweilen  selbst  kleine, 
schwer  nachweisbare  Fissuren  in  der  Vagina.  Als  Veranlassungsursachen 
sind  weiters  Mastdarmscheiden-  und  Blasenscheidentisteln  zu  erwähnen. 

Der  zweite  Grund  der  Dyspareunie,  die  Herabsetzung  oder  Auf- 
hellung der  Erregbarkeit  des  KehYxzentrums  im  landen  marke,  scheint 
nicht  so  häutig  vorzuliegen.  Allein  es  ist  wohl  anzunehmen,  dati  gewisse 
Nervenerkrankungen .  wie  Hysterie,  pathologische  Veränderungen  des 
Rückenmarks,  diesbezüglich  schuldtragend  sein  können.  Temporären 
Schwankungen  scheint  die  Anspruchstahigkeit  dieses  Zentrums  normal 
beim  Weibe  in  gewissen  Grenzen  zu  unterliegen,  und  dürfte  dieselbe  ihren 
Kulminationspunkt  um  die  Zeit  der  Menstruation  erreichen.  Keineswegs 
ist  aber  der  Grad  dieser  zeitlichen  Schwankung  ein  so  großer,  daß  er 
zur  vollen,  wenn  auch  nur  temporären  Dyspareunie  führt,  wie  dies  be- 
kanntlich beim  Tiere  außer  der  Brunstzeit  der  Fall  ist  und  wovon  uns 
jede  nicht  brünstige  Hündin  ein  Beispiel  gibt,  welche  sich  der  geschlecht- 
lichen Attacke  des  Männchens  gegenüber  unwillig  zeigt. 

Was  endlich  das  dritte  kausale  Moment,  den  Einfluß  von  Seite 
des  Gehirnes  auf  das  Zustandekommen  der  Dyspareunie,  betrifft,  so  ist 
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dasselbe  gleichfalls  kein  so  häutiges,  wenn  auch  gewichtiges.  Erkran- 
kungen des  Gehirnes.  Degenerntionsvorgünge  können  eine  zerebrale  Ur- 
sache filr  den  Ausfall  der  Sexualempfindung  bilden.  Aber  öfter  geben 
gewisse  sieb  in  der  Hirnrinde  abspielende  Vorstellungen,  wie  Abneigung. 
Ekel  gegen  den  Kohabitator,  feuriges  Empfinden  für  einen  anderen  Lieb- 
haber, Sorge  und  Kummer,  hemmende  Einflüsse  ab,  welche  das  Zu- 
standekommen des  Wollustgefühles  beim  Geschlechtsakte  erschweren 
(Hier  ganz  hindern. 

Ein  Zustand,  welcher  wie  die  Dyspareunie  nur  auf  subjektiven 
Angaben  der  Frau  beruht,  ist  natürlich  schwer  zu  konstatieren  und  noch 
schwieriger  zu  kontrollieren.  Sehr  selten  ist  es.  daü  Frauen  spontan  mit 
Klagen  über  diesen  Zustand  den  Arzt  zu  Kate  ziehen,  nach  meiner  Er- 
fahrung nur  dann,  wenn  sie  steril  sind  und  annehmen,  daü  die  Sterilität, 
wie  dies  ja  auch  schon  Yolksglaul*'  ist.  mit  dem  .Mangel  an  Wollust- 
gefühl bei  der  Kohabitation  zusammenhänge.  Häutiger  ist  es  schon  der 
Ehegatte,  welcher  dem  Arzte  die  vertrauliche  Mitteilung  von  der  auf- 
fälligen Apathie  seiner  Frau  im  Akte  zu  machen  sich  verpflichtet  fühlt.  Ist 
jedoch  die  Aufmerksamkeit  des  Arztes  auf  diesen  Funkt  gelenkt  worden 
und  stellt  er  in  sachlicher,  ruhiger,  das  Schamgefühl  der  Frau 
schonender  Weise,  welche  den  sittlichen  Emst  voll  bekundet,  die 
Fragen,  so  wird  sieh  die  Häufigkeit  des  Vorkommens  von  Dys- 
pareunie herausstellen  und  der  Arzt  wird  hierin  den  Schlüssel  zu 
manchen  so  rätselhaften  Erscheinungen  im  Leben  der  Frau  finden.  Aller- 
dings darf  man  dabei  nicht  vergessen,  daü  eine  gewisse  Zahl  von  Frauen 
ganz  ungerechtfertigt  Dyspareunie  heuchelt,  um,  als  lustlos  auf  dem  ehe- 
lichen Altare  Liebesopfer  darbringend,  Interesse  zu  erregen:  «1er  Frauen- 
arzt wird  solche  Irreführung  leicht  erkennen  und  hat  ja  eine  Kontrolle 
in  den  Aussagen  des  Gatten. 

Als  ein  konstantes  Zeichen  »1er  Dyspareunie  möchte  ich  den 
Ausfall  der  Ejakulation  beim  Koitus  hervorheben.  Wir  haben  oben  als 
KehVxakte.  welche  auf  den  durch  Friktion  des  weiblichen  Genitale  er- 
folgten sensiblen  Keiz  antworten,  die  .Muskelkontraktionen  bezeichnet, 
welche  zur  Ejakulation  des  Sekretes  der  liart/wliiiMiew  Drüsen  sowie 
zur  AusstoÜung  des  Fterinal-  und  Zervikalschlcimes  führen.  Das  damit 
einhergehende  wollüstige  Ejakulationsgefühl ,  welches  die  normal  ge- 
schlechtlich empfindende  Frau  als  den  Höhepunkt  ihrer  sexuellen  .Be- 
friedigung" angibt,  kennt  die  mit  Dyspareunie  Behaftete  überhaupt  gar 
nicht  oder  empfindet  es  nur  in  einem  wollüstigen  Traume  als  Pollution, 
wobei  sexuelle  Traumvorstellungen  als  psychische  Beize  die  Auslösung 
dieser  Reflexe  veranlassen.  Es  kommt  mir  wiederholt  vor,  daü  auf  die 
Frage   nach   dem  Ejakulationsgefühle  die  an  Dyspareunie  leidenden 


Digitized  by  Google 


M2 


Kohabitation  und  Konzeption. 


Frauen  antworten,  solche  Empfindungen  nur  aus  Schilderungen  ihrer 
Freundinnen  und  hie  und  da  aus  einem  Trauine  zu  kennen,  nach  welchem 
sie  heim  Erwachen  eine  Nüsse  in  den  äußeren  Genitalien  bemerken. 
v.  Krajft-Ebhifj  fiihrt  diesen  Vorgang  auf  einen  peristnltischen  Kon- 
traktionsvorgang der  Muskelfasern  der  Tuben  und  des  Uterus  zurück, 
.wodurch  der  Tuba-  und  Uterinschleim  ausgepreßt  wird",  wührend  ich 
annehme,  daß  die  Ejakulation  in  erster  Linie  und  vorzugsweise  die 
ßrtr/Ao/iwschen  Drüsen  betrifft,  welche,  vom  Construetor  cuuni 
gedrückt,  ihr  Sekret  ergießen,  dann  aber  auch  die  Zervikaldrüsen 
des  l"terus. 

Ein  zweites  Zeichen  der  Dyspareunie  habe  ich  in  dem  auffüllig 
raschen  Abfließen  des  männlichen  Spermas  aus  dem  weib- 
lichen Geni talschlauche  unmittelbar  post  coitum  gefunden.  Die 
Frauen  klagen,  wenn  die  bezügliche  Fragestellung  vorgenommen  wird, 
darüber,  daß  sie  das  Sperma  nicht  zurückzuhalten  vermögen,  sondern 
daß  dieses  sogleich  wieder  aus  der  Vagina  abfließt.  Der  Gruud  dieser 
auffälligen  Erscheinung  liegt  wohl  darin,  daß  durch  den  Mangel  des 
WollustgefUhles  die  von  diesem  normaliter  bei  der  Kohabitation  ausge- 
lösten Hetlexkontraktionen  der  Muskulatur  des  weiblichen  Genitale  unter- 
bleiben. Am  Eingange  der  Vagina  wirkt  im  Normalen  der  Constrictor 
cunni  sowie  in  der  Scheide  selbst  die  in  der  Tunica  media  zirkulär 
verlaufenden  organischen  Muskeln,  welche  eine  peristaltische  feste  Zu- 
sammenziehung  erfahren,  so  daß  die  in  vaginam  ejakulierte  Samenmasse 
durch  einige  Zeit  unter  einem  gewissen  Drucke  zurückgehalten  wird. 
Durch  den  Ausfall  dieser  Bewegungen  sowie  der  der  Muskulatur  des 
Beckenbodens  Hießt  bei  Dyspareunie  das  Sperma  sogleich  wieder  ab.  Eine 
ähnliche  Beobachtung  haben  Viehzüchter  bei  Kühen  und  Stuten  gemacht, 
daß  nämlich  diese  Tiere  zuweilen  unfähig  sind,  den  Samen  unmittelbar 
nach  dem  Koitus  zurückzuhalten,  und  es  wird  dies  dem  I  mstande  zu- 
geschrieben, daß  diese  Tiere  bei  dem  betreffenden  Geschlechtsakte  nicht 
recht  in  Hitze  gerieten.  Es  wird  weiters  von  erfahrenen  Viehzüchtern 
empfohlen,  das  Zurückhalten  des  Samens  bei  diesen  Tieren  durch  Über- 
gießen des  Steißes  und  der  äußeren  Geschlechtsteile  mit  kaltem  Wasser 
zu  erwirken.  Offenbar  soll  durch  Heizung  der  peripheren  sensiblen 
Nerven  der  l'mgebung  des  Genitale  eine  reflektorisch  bedingte  Erregung 
des  Zentrums  zustande  kommen,  wie  ja  bekanntlich  das  Geißeln  und 
Butenschlagen  am  Gesäße  die  Sexuullust  erregt. 

Was  die  pathologischen  Veränderungen  der  Sexualorgane 
betrifft,  welche  ich  bei  Frauen,  die  mit  Dyspareunie  behaftet  sind,  fand, 
so  geht  dies  schon  aus  dem  bezüglich  der  Ätiologie  Gesagten  hervor.  Am 
häutigsten  waren  chronisch-entzündliche  Zustünde  der  Vulva.  Vaginal- 
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und  Utcrinnlschleimhaut,  chronische  Metritis  und  Parametritis.  Ein  sehr 
häufiger  und  für  die  Dyspareunie,  wenn  sie  längere  Zeit  besteht,  fast 
charakteristischer  Befund  ist  der  einer  bedeutenden  totalen  Erschlaffung 
des  Genitalapparates:  Der  Uterus  sehr  beweglich,  meist  nach  rück- 
wärts hinabgesunken,  tiefer  stehend,  dünn,  schlaffwandig ,  mit  meist 
weiter  Höhle:  Portio  vaginalis  schlaff,  spitz  zulaufend,  die  Vagina  weit, 
au  der  .Schleimhaut  des  ganzen  Genitalschlauches  starke  Hypersekretion, 
am  M.  constrietor  cimni.  M.  levator  tau  und  dem  Perineum  große  Welk- 
heit der  Muskeln.  Hei  mehreren  Frauen  mit  Dyspareunie  waren  alte 
nicht  geheilte  Dammrisse  vorhanden.  In  einzelnen  Fällen  war  bemer- 
kenswert, daß  die  Klitoris  beträchtlich  verkümmert  war.  In  einem  Falle 
war  Amenorrhoe  und  ein  infantiler  Uterus.  Hei  einer  beträchtlichen 
Anzahl  der  Fälle  konnte  ich  eine  Tierabsetzung  der  Sensibilität  der 
Vaginalschleimhnut  sowie  eine  Minderung  der  Tastemptindliehkeit  dieser 
Schleimhaut,  mit  dem  Tastzirkel  gemessen,  nachweisen.  Die  betreffen- 
den Frauen  waren  vorwiegend  anämisch,  manche  hochgradig  fettleibig 
und  von  pastöser  Konstitution.  Zuweilen  war  aber  im  Genitalapparate 
Uberhaupt  nichts  Pathologisches  nachweisbar. 

Die  Dyspareunie  ist  ein  Zustand,  welcher  das  Weilt  tief  in  seinem 
ganzen  Wesen  affigiert,  sein  Seelenleben  machtvoll  beeinflußt  und  so 
eine  noch  mehr  psychische  als  somatische  Schädigung  bewirkt.  Das 
Bewußtsein .  des  höchsten  Genusses  der  physischen  Liebe  beraubt  zu 
sein,  drückt  die  auch  noch  so  wenig  sinnlich  angelegte  Frau  seelisch 
nieder  und  gibt  den  Anlaß  zu  hypochondrischer  Stimmung,  zuweilen 
sogar  zu  melancholischen  Zuständen.  In  anderen  Fällen  wirkt  der  Ge- 
danke, welcher  nicht  selten  von  glücklicheren  Freundinnen  angeregt 
wird«  daß  an  diesem  Zustande  die  Frau  nicht  schuldtragend  sei.  auf 
diese  demoralisierend  ein  und  zerstört  das  Glück  der  Ehe.  (  Es  wurde  mir 
auch  schon  gebeichtet,  daß  die  Dyspareunie  sich  nur  als  eine  relative 
erwies.)  Außerdem  verursacht  die  sexuelle  Niehtbefriedigung  eine  Keine 
von  Nervenleiden,  welche  unter  dem  wechselvollen  Hilde  der  Hysterie 
verlaufen  oder  den  Charakter  der  Neurasthenie  an  sich  tragen.  Endlich 
bedingt  auch  «1er  wiederholt  unvollkommen  ausgeübte  Koitus  dadurch, 
daß  er  nicht  zur  Schlußszene  der  Ejakulation  führt,  chronische  Hyper- 
ämie in  dem  weiblichen  Genitale,  welche  dann  Butstasen  und  im  wei- 
teren Verlaufe  chronisch  entzündliche  Gewebsveränderungen  veranlaßt, 
Metritis.  Perimetritis  und  Parametritis.  Salpingitis.  Oophoritis  hervor- 
ruft, zu  Störungen  der  Menstruation,  Menorrhagien  und  atypischen 
Uterinalblutungen  Anlaß  gibt.  Ich  milchte  es  nicht  von  der  Hand  weisen, 
daß  auch  zur  Entstehung  von  Neubildungen  der  Anstoß  gegeben  werden 
kann.  Der  Kohabitationsakt  selbst ,  der  die  Frau  anfangs  gleichgültig 
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läßt  und  den  sie  nur  aus  Pflichterfüllung  übt,  wird  bei  lange  bestehen- 
der Dyspareunie  zum  Gegenstände  des  Widerwillens  und  zum  Anlasse 
jedesmalig  darauf*  folgender  Beschwerden,  wie  Kreuzschmerzen,  Empfin- 
dung von  .Schwere  und  Druck  im  Becken.  Harndrang,  Fluor  albus, 
Gefühl  von  Abgeschlagensein  usw. 

Zuweilen  ist  dann  auch  mit  Dyspareunie  perverse  Geschlechts- 
empfindung verbunden.  Solche  Frauen,  denen  der  geschlechtliche 
L'mgang  mit  dem  Manne  keinen  Genuß  gewährt,  masturbieren,  fröhnen 
dem  Amor  lesbieus.  halten  sich  an  ihre  Freundinnen  usw. 

Von  großer  Wichtigkeit  scheint  mir  die  Beziehimg  der  Dyspa- 
reunie zur  Sterilität  des  Weibes.  Die  Dyspareunie  kommt,  wie  bereits 
erwähnt,  zumeist  dem  Ar/Je  dann  zur  Beobachtung,  wenn  damit  Steri- 
lität verbunden  ist.  Der  Mann  klagt  über  die  Kälte  seiner  weiblichen 
Ehehälfte  als  schuldtragende  Ursache  oder  die  Frau  erklärt,  daß  sie 
sexuell  nicht  befriedigt  werde  und  darum  nicht  konzipiere.  In  der  Tat 
erscheint  die  Dyspareunie  und  Sterilität  in  so  auffälliger  Koinzidenz, 
daß  ich  auf  Grundlage  meiner  diesbezüglichen  Beobachtungen  einen 
ätiologischen  Zusammenhang  wenigstens  in  einer  bestimmten  Zahl  von 
Fällen  entschieden  annehmen  möchte.  Unter  69  sterilen  Frauen,  hei 
denen  ich  auf  Dyspareunie  examinierte,  war  dieser  Zustand  26mal, 
also  in  38  Prozent  der  Fälle  nachweislich.  Duncan  erwähnt,  daß 
unter  HU  sterilen  Frauen  62  ohne  Geschlechtsgenuß  waren.  Die  sexu- 
elle Erregung  des  Weibes  bei  der  Kohabitation  scheint  auch  für  das 
Besultat  der  Befruchtung  nicht  irrelevant,  da.  wie  wir  wissen,  durch 
die  Wollustempfindung  reflektorische  Aktionen  im  Genitalschlauche  aus- 
gelöst werden ,  welche  die  Ketention  des  Sperma  in  diesem  und  in  die 
Weiterbeförderung  desselben  an  dem  Muttermunde  und  in  den  Uterus 
begünstigen,  vielleicht  auch  Veränderungen  des  Zervikalsekretes  bewir- 
ken, welche  das  Eindringen  der  Spcrmatozoen  in  den  Fterus  fördern. 

Bei  relativer  Dyspareunie  zeigt  sich  der  Einfluß  auf  die  Steri- 
lität, indem  die  treulose  Frau  von  »lern  Liebhaber  konzipiert  und  nicht 
von  dem  ihr  gleichgültigen  Gatten.  Auf  diese  Dyspareunie  (durch  sexu- 
elle Disharmonie)  könnte  man  auch  die  Sterilität  von  zwei  Ehegatten 
zurückführen,  welche  miteinander  in  unfruchtbarer  Ehe  leben,  während, 
wenn  sie  getrennt  und  wieder  verheiratet  wurden,  jeder  Teil  sich  nun 
der  Fruchtbarkeit  der  neuen  Ehe  erfreut.  Solche  Fälle  sind  mir  bekannt 
und  ähnliche  Fälle  haben  schon  die  Aufmerksamkeit  der  Naturforscher 
des  Altertums,  wie  Aristoteles  erregt.  Die  Bedeutung  des  Wollustge- 
fühles zur  Herbeiführung  der  Konzeption  ergibt  sich  auch  aus  dem  Um- 
stände, daß  bei  der  Mehrzahl  der  Frauen  anschließend  an  die  Schmerzen 
der  Defloration  in  der  ersten  Zeit  der  Ehe  Dyspareunie  vorkommt  und 
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dementsprechend  auch  die  erste  Konzeption  erst  einige  Zeit  nach  der 
Hochzeit  in  einer  Epoche  eintritt .  welche  lait  dem  Erwachen  des  Eja- 
kulationsgefühles  zusammenfällt.  Court y  erzählt  einen  diesbezüglichen 
Fall  von  einer  Dame,  welche  trotz  blühender  Gesundheit  nach  einer 
1  ."»jährigen  unfruchtbaren  Ehe  zum  ersten  Male  ein  Kind  von  ihrem 
Liebhaber  hatte,  dessen  Vaterschaft  nicht  zweifelhaft  sein  konnte,  und 
hierauf  folgten  zwei  andere  Kinder,  deren  Erzeuger  in  der  Tat  der- 
jenige war.  quem  nuptiae  demonatrant.  Das  Wollustgefühl  war  l>ei 
dieser  Frau  nie  früher  wach  geworden  als  zur  Zeit  ihrer  Befruchtung. 
Analoge  Verhältnisse  weit  deutlicherer  Art  sind  bei  Tieren  wiederholt 
totgestellt  worden  und  Dantin  teilt  mehrere  einschlägige  Beobachtun- 
gen mit.  Alles  in  allem  muti  die  Dyspareunie  unter  die  Momente  gezählt 
werden .  welche  Sterilität  des  Weibes  veranlassen  können ,  wenn  auch 
nicht  absolut  notwendig  zur  Folge  haben. 

Zur  Erregung  des  Wollustgefühles  bei  der  Kohabitation  bedienen  sich 
die  Naturvölker  gewisser  Mittel,  welche  wir  bei  Floß -Bart  eis  zusammenge- 
stellt finden  und  hier  entnehmen.  So  haben  in  Abyssinien  wie  an  der  Zanzi- 
barküste  die  jungen  Mädchen  I  nterricht  in  rotierenden  Muskelbewegungen. 
I  Mik-Duk  genannt,  welche  sie  beim  Koitus  zur  Erhöhung  des  sexuellen 
(ienusses  ausführen.  Viele  Dajaks  durchbohren  sich,  um  den  Weibern 
einen  starken  Reiz  in  acta  zu  bieten,  die  (Hans  penis  mit  einer  silber- 
nen Nadel  von  oben  nach  unten,  sie  lassen  diese  Nadel  so  lange  darin, 
bis  die  durchstochene  Stelle  als  Kanal  verheilt  ist.  um  dann  in  den- 
selben vor  dem  Koitus  verschiedene  (iegenstände  einzuführen,  wie  kleine 
Stäbchen  aus  Messing,  Elfenbein.  Silber,  ja  aus  Bambus,  oder  silberne 
Instrumente  mit  kleinen  Bündeln  von  Borsten,  welche  fest  sitzen  blei- 
ben, eine  starke  Friktion  der  Vagina  bewirken  und  die  Geschlechtslust 
der  Frau  steigern.  Männer  ohne  solche  Apparate  werden  von  den  Frauen 
zurückgewiesen  und  Leute,  die  mehrere  solcher  Perforationen  sich  ge- 
fallen lassen  und  mehrere  der  Instrument«'  führen  können,  werden  von 
den  Frauen  besonders  gesucht  und  geschätzt.  Ein  solcher  Apparat  heißt 
Ampallang  und  die  Frau  gibt  dem  Manne  ihren  Wunsch ,  daL5  er  sich 
einen  solchen  anschaffe,  auf  symbolische  Weise  zu  erkennen :  er  tindet 
in  seiner  Reisschüssel  ein  zusammengerolltes  Sirieblatt  mit  einer  hinein- 
gesteckten Zigarette,  deren  Länge  das  Mali  des  gewünschten  Ampallang 
darstellt.  Auch  auf  Nord-Zelebes  unter  den  Alfuren  werden  solche  noch 
kompliziertere  Apparate  angewendet,  und,  wie  man  dort  außerdem  zur 
Steigerung  des  Wollustgefühles  für  die  Frau  um  die  Corona  der  (Hans 
den  Augenlidrand  eines  Bockes,  mit  den  Wimperhaaren  versehen,  wie 
einen  borstigen  Kragen  bindet,  so  um  wickelt  man  auf  Java  und  bei  den 
Sundanesen  vor  dem  Koitus  den  Penis  mit  Streifen  von  Ziegenfell,  doch 
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so,  dilti  die  Glans  frei  bleibt.  In  (Irina  umwickelt  man  zu  demselben 
Zwecke  die  Corona  glandis  mit  den  abgerissenen  Fiedern  einer  Vogel- 
feder, die  beim  Koitus  bürstenartig  sieb  aufstellen  und  eine  Reibung 
bewirken.  Unter  den  Batta  in  Sumatra  wird  von  umherziehenden  Me- 
dizinmännern ein  operatives  Verfahren  geübt,  wobei  unter  die  Haut  des 
Penis,  die  eingeschnitten  wird,  Steinchen,  mitunter  sogar  10  Stück  der- 
selben, bisweilen  auch  dreikantige  Stückchen  von  Gold  oder  Silber  ein- 
geschoben werden,  damit  sie  einheilen  und  den  Reiz  des  Koitus  für  die 
Frau  erhöhen.  Von  den  Malayen  auf  Borneo  wird  der  Penis  perforiert 
und  ein  zusammengedrehter  feiner  Messingdraht  eingeführt,  der  vor  Aus- 
übung des  Koitus  auseinandergebogen  wird. 

Übrigens  bedienen  sich  auch  in  unseren  Gegenden  Wollüstlinge 
eines  Kautschukringes,  der  mit  Stacheln  versehen  ist  und  beim  Koitus 
auf  die  Corona  glandis  gestülpt  wird,  um  der  Frau  dureh  stärkere  Frik- 
tion Befriedigung  zu  gewähren.  Ebenso  werden  bei  verminderter 
Potenz  des  Mannes,  um  eine  ausreichendere  sexuelle  Erregung  des 
Weibes  durch  stärkere  Erektion  des  Penis  zu  erzielen,  gegenwärtig 
verschiedene  mechanische  Hilfsmittel  angewendet.  So  können  solche 
wenig  potente  Männer  dadurch ,  dati  sie  an  die  Wurzel  des  Gliedes 
einen  konstringierenden  Ring  aus  Kautschuk  oder  aus  einem  anderen 
Stoffe  anlegen,  den  Rückfiuti  des  Blutes  aus  den  Corporibus  cavemosis 
mehr  hemmen  und  eine  vollständigere,  länger  dauernde  Erektion  er- 
zielen. Mir  haben  ältere  Männer  wiederholt  versichert,  daß  sie  mit  der 
Wirkung  dieses  Mittels  zufrieden  sind,  während  ich  hinter  ihrem  Rücken 
von  ihren  Gattinnen  das  Gegenteil  erfuhr.  Der  von  Roubaud  angege- 
bene Apparat  zur  Vergrößerung  des  Penis  ist  autier  Übung.  Hingegen 
wird  von  geschwächten  Lebemännern  ein  als  „Schlitten"  bezeichnetes 
Instrument  benutzt,  welches  aus  Gold,  Silber  oder  Neusilber  angefertigt, 
aus  zwei  zarten  Schienen  besteht,  welche  an  der  Basis  durch  einen 
Metallring  und  am  oberen  Ende  mittelst  eines  Kautschukringes  ver- 
bunden sind.  Dieser  kleine  Apparat ,  welcher  genau  nach  Maü  ange- 
fertigt werden  soll ,  dient  zur  Einführung  des  unvollständig  erigierten 
Membrum  in  vaginam ;  er  federt  leicht  und  gibt  dadurch  den  Volums- 
änderungen des  sich  allmählich  erigierenden  Gliedes,  diesem  einen 
Rückhalt  bietend,  nach. 
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Die  Fruchtbarkeit  der  Frau. 

Die  Fertilität  der  Frau  ist  die  Grundlage  ftir  die  Frucht- 
liarkeit  eines  Volkes,  für  sein  Wachstum,  seine  Macht  und  Bedeutung. 
Ks  ist  besonders  die  Fruchtbarkeit  der  Ehegattin,  welche  hierbei  ins 
Gewicht  fiillt  und  den  Maßstab  der  statistischen  Daten  gibt,  welche  ge- 
wöhnlich der  Vergleich  der  Ziffern  der  in  einem  bestimmten  Zeiträume 
geschlossenen  Ehen  und  der  in  dieser  Zeit  geborenen  Kinder  gibt. 

Im  alten  Testamente  gibt  Gott  Zebaoth  dem  neugeschaffenen 
Menschenpaare  den  .Segensspruch :  „»Seit  fruchtbar  und  mehret  Euch  und 
füllet  die  Erde."  In  der  Bibel  rindet  man  vielfach  Stellen,  welche  er- 
weisen, wie  hoch  die  Fruchtbarkeit  geschützt  wurde:  .Gib  mir  Kinder 
oder  ich  muß  sterben,"  ruft  die  unfruchtbare  Habel  der  Bibel  zu  den 
Füssen  .Takobs  aus,  während  ihre  mit  Kindern  gesegnete  Schwester 
Lea  sich  rühmt.  Gott  habe  sie  fruchtbar  gemacht  und  -dadurch  mit 
dem  besten  der  Geschenke  belohnt".  Wie  rührend  wird  auch  die  Ge- 
schichte von  Hanna,  der  Frau  Elkanas.  er/ählt,  welche  keine  Kinder  hat, 
wie  sie,  als  sie  nicht  wagt,  in  den  Tempel  zu  gehen,  von  ihrer  fruchtbaren 
Rivalin  Phenenna  bespottet  und  gedemütigt  wird  und  dann,  als  sie  endlich 
Mutter  wird,  die  Hymne  singt :  -Mein  Herz  frohlockt  zum  Ewigen,  denn  der 
Herr  hat  mich  mit  Ruhm  überhäuft !"  Ferner  verspricht  Gott  dem  Abraham 
und  dem  Volke  Israel:  .Es  wird  unter  Euch  und  auch  nicht  unter 
Eueren  Herden  keines  unfruchtbar  sein  in  beiden  Geschlechtern." 

In  Indien  nahm  die  Gattin,  welche  Kinder  hatte,  den  Titel  einer 
Djajatc  (welche  wiederbelebend  wirkt)  an,  und  als  solcher  stand  ihr 
das  Recht  und  die  Pflicht  zu,  das  Feuer  der  Opfer  zu  bewachen,  die 
Almosen  zu  verteilen  und  die  Gäste  zu  empfangen.  Die  Djajate  konnte 
nicht  ohne  Grund  verwiesen  werden,  erst  nach  12  Jahren,  wenn  sie 
Töchter,  und  niemals,  wenn  sie  Söhne  geboren  hatte. 

In  Griechenland  wurde  die  jung  verheiratete  Frau  ebenso  streng 
gehalten,  wie  die  Jungfrau  und  durfte  ohne  Erlaubnis  kaum  von  einem 
Zimmer  in  das  andere  gehen,  aber  sobald  sie  ein  Kind  geboren  hatte, 
hörte  diese  Abschließung  auf. 
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Im  alten  Ii  um  gab  die  Mutterschaft  der  Gattin  das  Kecht.  ihren 
Mann  zu  beerben  und  auch  nach  Fremden  zu  erben.  Als  die  Bürgerkriege 
Italien  entvölkerten,  erklärte  eine  Verfügung  Casars,  daß  nur  Frauen, 
welche  Kinder  haben,  vor  ihrem  vierzigsten  Lebensjahre  Edelsteine  tragen 
und  in  Sänften  erscheinen  dürfen.  Hin  Senatsbesch ltlfi  unter  Claudius  be- 
stimmte, daß  die  freie  Frau,  welche  drei  Kinder  hat,  und  die  freigelassene, 
welche  vier  Kinder  hat,  von  der  Vormundschaft  Mreit  sei  und  über  ihr 
Vermögen  selbständig  verfügen  könne.  Augustu*  erliel)  im  Jahre  16  v.Chr. 
das  sogenannte  .Julisehe  Oesetz,  welches  Belohnung  für  Kinderzeugung, 
Strafen  auf  Ehelosigkeit  der  römischen  Bürger  und  Patrizier  setzte.  Wer 
Kinder  besaß,  sollte  dem  Kinderlosen  oder  rnvereheliehten  im  Range 
vorgehen.  Später  wurde  das  .lulisehe  Gesetz  noch  verschärft. 

Von  den  Germanen  rühmt  Taeitus ,  daß  sie  .Liebe  zur  Fort- 
pÜanzung"  neben  Verachtung  des  Todes  besitzen.  Wie  hoch  die  Spar- 
taner die  Fruchtbarkeit  bewerteten,  geht  aus  der  Erzählung  Plutarchs 
hervor,  daß  sie  während  der  zehnjährigen  Belagerung  von  Messina  die 
schönsten  .Jünglinge  ihres  Heeres  absandten,  damit  diese  die  Frauen 
trösten  und  die  Republik  bevölkern. 

Shakespeare  legt  der  Königin  Katharina ,  welche  ihren  Gatten 
rühren  will,  die  tiezeichnenden  Worte  in  den  Mund  _l  have  been  blesd 
with  many  children  by  youw.  l'nd  eine  mit  der  königlichen  Krone  ge- 
schmückte Dichterin  der  (legenwart.  Carmen  %/ra,  sagt  mit  Recht: 
.Man  verlangt  von  einer  Königin  drei  Dinge:  Schönheit,  Klugheit  und 
Fruchtbarkeit.  Xapoleon  der  Erste  erklärte  die  Frau  für  die  beste, 
welche  am  meisten  Kinder  geboren  habe,  l'nd  jüngstens  hat  Zola 
in  seinem  Komane  Feeondite  eine  begeisterte  Hymne  auf  die  Frucht- 
barkeit der  Frau  angestimmt:  ihm  ist  die  fruchtbare  Mutter  das  herr- 
lichste Geschöpf,  er  preist  ihre  schöne  Gestalt,  die  weiße  Haut,  die 
kleine  mit  Milch  gefüllte  Brust,  er  wünschte  -das  moderne  Schön- 
heitsideal sei  das  Weib  mit  einem  Kinde  an  der  Brust  und 
eines  au  den  Knien". 

Die  Fruchtlmrkeit  ist  eine  Funktion  des  Weibes,  welche  in  einem 
gewissen,  von  vielen  I  niständen  abhängigen  Lebensalter  beginnt  und 
in  einer  bestimmten  Lebensperiode  erlischt.  Sie  hängt  mit  der  Dauer 
des  Geschlechtslebens  des  Weibes  zusammen  und  liegt  im  allgemeinen 
innerhalb  der  Grenzen  vom  Iii.  bis  zum  50.  Lebensjahre.  Klima,  Hasse, 
Konstitution.  Krankheitszustände  beeinflussen  wie  den  Ersteintritt  der 
Menstruation  auch  die  erste  Geburt  und  wie  die  Dauer  der  Menstrual- 
tätigkeit  auch  die  Dauer  der  Fruchtbarkeit. 

In  der  Bibel  sind  zahlreiche  Beispiele  von  frühem  Beginne  der 
Fruchtbarkeit.    Auch  jetzt  findet  man  in  den  heißen  Klimaten  häufig 
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Beispiele  frühzeitiger  Mutterschaft.  Dein  großen  wiederholt  von  uns 
zitierten  Sanunelwerke  von  Floß- Bartels  entnehmen  wir  auszugsweise 
diesbezügliche  ethnographische  Angaben  und  fassen  sie  kurz  zusammen: 
Mütter  im  Alter  von  zehn  .Jahren  sollen  bei  den  Frauen  der  Buschmänner 
vorkommen.  Mütter  im  Alter  von  elf  Jahren  sahen  verschiedene  Forscher  und 
Reisende  auf  Neuseeland,  bei  den  Snmojeden,  in  Palästina,  im  Alter  von 
zwölf  Jahren  in  Britiseh-Guinna,  auf  der  Insel  Jamaika,  bei  den  Sehan- 
gallas.  in  Schiras  in  Persien,  bei  den  Kopten  in  Ägypten,  im  Alter  von 
dreizehn  Jahren  auf  Kuba,  bei  den  Sionx  und  Dacota-Indianerinnen,  in 
Neu-Caledonien.  im  Alter  von  vierzehn  Jahren  bei  den  Negern  in  Gabon. 

Nach  Robertsons  Beobachtungen  gebaren  von  65  Indianerinnen 
zum  ersten  Male: 


im  10.  Lebensjahre    i 

.11.          -    4 

-12.          .    11 

.13.          .    11 

.14.    18 

-  15   12 

.   IG.         .    7 

-  17.    1 


Doch  sind  zahlreiche  Fälle  von  sehr  frühzeitigen  Geburten  auch 
aus  europäischen  Gegenden  erwähnt,  so  der  Fall  von  Molitor,  Ge- 
burt einer  9jährigen  von  einer  Blasenmole  mit  Kmbryo,  der  Fall 
r.  Hall» rs,  Schwängerung  im  9.  Lebensjahre.  Fall  von  Carm,  Schwanger- 
schaft mit  H  Jahren.  (Jasper  hat  in  Berlin  ein  Mädchen  gesehen,  welches 
nach  eben  vollendeten  12.  Jahre  geschwängert  worden  war  und  von 
einem  lebenden  Kinde  entbunden  wurde.  Ruttel  sah  ein  9jähriges 
Mädchen  schwanger.  King  hat  ein  Mädchen  entbunden,  welches  bei  der 
Niederkunft  noch  nicht  das  11.  Lebensjahr  erreicht  hatte.  Taylor  be- 
richtet von  einem  12  Jahre  und  6  Monate  alten  Mädchen,  das  er  im 
letzten  Monate  der  Schwangerschaft  befindlich  fand.  Koblanck  sah  ein 
14jähriges  Mädchen,  das  mit  einem  4'/2  Pfund  schweren  Kinde  niederkam. 

In  den  meisten  dieser  Fälle  ist  mit  der  frühzeitigen  Fruchtbarkeit 
auch  ein  frühes  Fnde  derselben  verbunden.  Fnd  es  gilt  mehr  minder, 
was  Brun  von  den  arabischen  Frauen  in  Afrika  erzählt .  daü  die 
Frauen,  welche  schon  mit  11  Jahren  anfingen,  Kinder  zu  haben,  höchst 
selten  noch  mit  l'O  Jahren  Mütter  wurden. 

Zuweilen  ist  die  Erstreckung  der  Fruchtbarkeit  bis  in  ein 
späteres  als  das  Durchschnittsalter,  also  über  das  50.  Lebensjahr 
hinaus,  recht  bemerkenswert. 

Für  den  Norden  Kuropas  sind  die  Ziffern  später  Gebarten  im 
vorgerückten  Alter  nicht  selten.   In  Dänemark  weisen  die  offiziellen 

Kioch  ,  I>a<  Gosohlechtsleben  des  Weibe».  ■)  | 
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statistischen  Daten  nach ,  daß  465  von  10.(XK)  Frauen  im  Alter  von 
50  bis  55  Jahren  entbunden  worden  sind.  In  Schweden  sind  300  von 
10.000  Müttern  mehr  als  50  Jahre  alt,  zur  Niederkunft  gekommen.  In 
Irland  war  dieses  Alter  bei  der  Entbindung  bei  343  von  10.000  Müttern 
nachweisbar.  In  England  waren  nach  dem  offiziellen  Berichte  unter 
483.618  entbundenen  Frauen  7022  im  Alter  zwischen  45  und  50  Jahren 
und  167  im  Alter  über  50  Jahre. 

Die  Pariser  chirurgische  Akademie  führt  in  einem  Gutachten  1754 
als  Beweise  für  die  späte  Konzeptionsfähigkeit  des  Weibes  an .  daß 
Cornelia  aus  der  Familie  der  Scipionen  mit  (SO  Jahren  den  Volusius 
Saturninus  geboren  habe,  daß  der  Arzt  Marsa  in  Venedig  bei  einer 
60jährigen  Frau  eine  bestehende  Schwangerschaft  verkannt  habe,  daß 
de  la  Motte  von  einem  51jährigen  Mädchen  erzählte,  welches  in  diesem 
Alter  schwanger  wurde  und  daß  es  in  Paris  für  gewiß  gelte,  daß  eine 
bestimmte  Frau  mit  63  Jahren  ein  Mädchen  geboren  und  selbst  gestillt 
habe.  Hingegen  gelang  es  in  einem  wichtigen  Falle,  welcher  in  England 
im  Court  of  Chancery  zur  Entscheidung  kam,  nicht,  den  Beweis  stricte 
zu  führen,  daß  Konzeption  im  (SO.  Lebensjahre  noch  möglich  sei :  es 
sei  vielmehr  das  höchste  Alter,  in  welchem  Schwangerschaft  in  England 
beobachtet  wurde,  das  54.  Lebensjahr. 

Unter  4925  Gebärenden  der  Prager  Gebäranstalt  befanden 
sich  nach  einer  Zusammenstellung  Schwing*  9,  welche  in  einem  Alter 
über  40  Jahre  zum  ersten  Male  geboren  hatten,  und  zwar: 

im  Alter  von  41  Jahren   3 

-  ,      -   42   2 

-  -      -   43     ,    1 

-  —  -  4*4  h  •  — 
.      ,       -   47   1 

Halter  führt  2  Fälle  au,  in  denen  Frauen,  die  eine  im  63..  die 
andere  im  70.  Lebensjahre  Kinder  geboren  hatten.  Meissner  hat  eine 
Frau  in  ihrem  60.  Jahre  von  ihrem  siebenten  Kinde  entbunden .  Bush 
sah  eine  Frau,  die  im  60.  Jahre  niedergekommen  war,  Dcuccs  sah  eine 
61  Jahre  alte  Wöchnerin.  Mmde  und  Bernstein  führen  Fälle  von  Ge- 
borten in  den  sechziger  Jahren  an.  Marion  Sims  sah  im  Staate  Ala- 
bama ein  58  bis  60  Jahre  altes  Negerweib,  das  in  diesem  Alter  Mutter 
wurde,  nachdem  sie  länger  als  20  Jahre  keine  Kinder  gehabt  haben 
soll.  Fielitz  berichtet  von  einer  gesunden  Taglöhnerfrau,  die  im  (SO.  Jahre 
noch  einmal  geboren  hat.  Sieden  erzählt  einen  Fall,  wo  erst  nach 
2(Jjähriger  Ehe  Schwangerschaft  eintrat ;  die  Heirat  war  im  18.  Lebens- 
jahre der  Frau  und  im  30.  des  Mannes  eingegangen.  Schwangerschaft  war 
nie  innerhalb  der  25  Jahre  des  Ehelebens  eingetreten,  erst  im  44.  Lebens- 
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jähre  der  Frau  zessierten  die  sonst  regelmäßig  eingetretenen  Menses 
und  als  Ursache  erwies  sieh  Schwangersehalt,  die  zur  Geburt  eines 
kräftigen ,  9  Pfund  schweren  Mädchens  führte.  Die  Mutter  war  in  der 
Lage,  das  Kind  selbst  zu  stillen.  Smith  sah  eine  Frau  von  52  Jahren 
mit  Zwillingen  niederkommen,  das  jüngste  ihrer  acht  Kinder,  welche 
sämtlich  am  Leben  waren,  hatte  ein  Alter  von  10  Jahren. 

Rodseivitsch  hat  aus  der  russischen  Literatur  von  1872  bis  1881 
elf  Fälle  verzeichnet ,  in  denen  Frauen  von  50  bis  T>.">  Jahren  geboren 
haben.  Talquist  erwähnt,  daß  in  Finnland  im  Jahre  1883  eine  Frau 
von  58  Jahren  geboren  hat,  und  ebenso  berichtet  Anteil  von  einer  Eng- 
länderin, die  im  Alter  von  59  Jahren  Mutter  geworden.  John  Kennedy 
berichtet  von  einer  62jährigen  Frau,  die  in  diesem  Alter  normal  ent- 
bunden wurde,  sie  war  mit  Fl  Jahren  menstruiert  und  hatte  seit  ihrem 
20.  Lebensjahre  21  Kinder  gelioren .  die  letztvorhergehenden  im  47.. 
40..  51.,  53.  und  56.  U'bensjahre.  Von  Prion  wird  sogar  ein  Fall  mit- 
geteilt, daß  eine  72  Jahre  alte  Frau  nicht  nur  menstruiert,  sondern 
einen  Abortus  erlitten  hatte  (!). 

Der  ideale  Zustand  der  Fruchtbarkeit  des  Weibes  ist,  daß 
der  ersten  Kohabitation  mit  dem  Manne  sogleich  Konzeption  folgt,  welche 
in  der  normalen  Zeit  zur  Geburt  eines  Kindes  führt,  und  daß  derselbe 
Vorgang  sich  jedesmal  etwa  10  Monate  nach  der  Geburt  wieder- 
holt bis  zum  Ende  des  Geschlechtslebens.  Doch  dieses  Ideal  wird 
nie  erreicht.  Die  sofortige  Befruchtung  nach  dem  ersten  Koitus, 
welche  bei  Tieren  als  Kegel  betrachtet  wird,  erfolgt  beim  Mensehen  nur 
höchst  exzeptionell.  Und  andrerseits  wird  wohl  in  keiner  einzigen  Ehe 
die  Keproduktionskraft  des  Weibes  bis  zum  Erlöschen  ihrer  Generations- 
fälligkeit voll  und  ganz  ausgenützt,  sei  es,  daß  die  Potenz  des  männ- 
lichen Zeugers  bis  dahin  bereits  abgenommen  hat,  sei  es,  daß  Uberhaupt 
die  Kopulation  später  nur  sehr  selten  und  sehr  vorsichtig  geübt  wird. 

Die  normale  Zahl  von  Kindern,  welche  eine  Frau  während  der 
drei  Dezennien  ihres  Geschlechtslebens,  von  der  Menarche  bis  zur  Meno- 
pause, vom  Eintritte  bis  zum  Versiegen  der  Sexualtätigkeit  haben  kann, 
gebärt  sie  wohl  nie.  Wenn  mau  nämlich  annimmt,  daß  eine  Frau, 
während  ihrer  Periode  der  Geschlechtstätigkeit  für  die  Schwangerschaft. 
Geburt,  das  Kinderstillen  einen  Zeitraum  von  etwa  15  Monaten  bis  zwei 
Jahre  beansprucht,  so  könnte  eine  nach  den  Naturgesetzen  der  Zeugung 
lebende  Frau  in  dieser  Zeit  15  bis  16  Kinder  gebären  und  diese  Ziffer 
gäbe  eigentlich  das  normale  Produkt  der  normalen  Fruchtbarkeit  des 
menschlichen  Weibes  an.  Es  gibt  auch  Frauen,  welche,  sei  es  durch 
längere  Dauer  ihrer  sexuellen  Tätigkeit  oder  durch  mehrfache  (Zwillings-, 
Drillings-)Gcburten,  oder  durch  Inanspruchnahme  mehrerer  Gatten  in 
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wiederholter  Yerehelichung  24  Kinder  und  mehr  in  die  Welt  setzen. 
(In  Berlin  zählte  man  im  Jahre  1901  eine  Frau,  die  im  Alter  von 
41  Jahren  schon  23  Kinder  gehören  hatte.  3  Frauen,  welche  im  Alter 
von  40.  beziehungsweise  43  und  40  Jahren  21  Kindern  das  Lehen  schenkten, 
240  Frauen,  welche  13  bis  20  Kinder,  und  169  Mütter,  welche  12mal 
Kinder  zur  Welt  gebracht  hatten.)  Allein  in  der  Uberaus  größeren  Zahl 
der  Fälle  kommt  die  Frau  der  Gegenwart  nicht  dazu,  ihre  volle  Frucht- 
barkeit zu  entwickeln.  I)ie  Verhältnisse  der  Yerehelichung.  soziale  I  m- 
stände,  gesundheitliche  Rücksichten  des  Mannes  oder  der  Frau .  Erkran- 
kungen, willkürliche  Einflüsse,  wirken  modifizierend  auf  die  natürliche 
Fruchtbarkeit  des  Weibes  ein. 

Die  weibliche  Fruchtbarkeit  ist  im  allgemeinen,  nach  den  Unter- 
suchungen von  Quetvht,  Sudler  und  Fialayson  am  größten  in  Ehen,  in 
denen  der  Mann  wenigstens  dasselbe  Alter  hat  wie  die  Frau  oder  etwas 
älter  ist  als  diese,  doch  nicht  um  eine  sehr  wesentliche  Difterenz:  allzu- 
früh geschlossene  Ehen  sind  wenig  fruchtbar;  die  größte  Fruchtbarkeit 
ist  bei  dem  Manne  von  33  Jahren,  bei  der  Frau  im  Alter  von  20  Jahren. 

Die  Konzeption  selbst  erfolgt  gewöhnlich  erst  nach  einer  längeren 
Wiederholung  der  Kohabitation.  Auf  («rund  statistischer  Daten,  welche 
ich  über  ">.">0  fruchtbare  Ehen  erhob,  war  unter  diesen  Ehen  die  erste 
Geburt  bei  der  Frau  eingetreten: 

Bis  zu  10  Monaten  nach  der  Eheschließung  in  156  Fällen 

von  11  Iiis  zu  15  Monaten  nach  der  Eheschließung  ....     „  199 
,    10  Monaten  bis  zu  2  Jahren  nach  der  Eheschließung  .  »115 

.    2  his  zu  3  Jahren  nach  der  Eheschließung   (50 

über  .1  Jahre  nach  der  Eheschließung  ,  20 

Es  war  demgemäß  die  erste  Geburt  in  3f>;")%  der  Fälle  in  den 
ersten  B/«  Jahren  der  Ehe  erfolgt,  und  zwar  in  15  0%  binnen  10  Mo- 
naten, in  19'9°  o  der  Fälle  binnen  lä  Monaten  nach  der  Eheschließung: 
in  ll  ö°  o  der  Fälle  erfolgte  die  Niederkunft  binnen  2  Jahren,  in  6O°,0 
der  Fälle  binnen  3  Jahren  und  in  2'00'0  der  Fälle  in  einein  Zeitraum 
über  3  Jahre  nach  der  Eheschließung. 

Auf  Grundlage  der  Register  von  Edinburgh  und  Glasgow  gibt  Duncan 
als  mittleres  Intervall  zwischen  Hochzeit  und  Geburt  eines  leben- 
den Kindes  17  Monate  an.  In  der  Mehrzahl  der  Fälle  erfolgte  die  erste 
Niederkunft  erst  nach  Ablauf  eines  einjährigen  ehelichen  Lebens,  bei- 
nahe in  zwei  Drittel  der  Fälle  beginnen  die  Geburten  erst  im  Lauft' 
des  zweiten  Ehejahres. 

Arndt  iK'zeiehnet  als  durchschnittliches  Intervall  zwischen  Hoch- 
zeit und  Niederkunft  einen  Zeitraum  von  10  Monaten.  Die  größere  An- 
zahl der  Frauen  in  Ansdls  Tabellen  kam  mit  ihrem  ersten  Kinde  vor 
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Ende  des  ersten  Jahres  und  beinahe  7/9  der  Frauen  vor  Ende  des 
zweiten  Jahres  des  eheliehen  Lehens  nieder,  hingegen  wurden  nur  in 
*/,,  der  verzeichneten  Frauen  nach  dreijährigem  und  nur  in  Vjo  tu'r 
Falle  Frauen  nach  vierjährigein  ehelichen  Leben  zum  ersten  Male  ent- 
bunden. 

Nach  Puech  erfolgte  in  10  fruchtbaren  Ehen  nur  bei  5  die  Nieder- 
kunft am  Ende  des  ersten  Ehejahres,  bei  4  am  Ende  des  zweiten  und 
einmal  erst  am  Ende  des  dritten  Jahres.  Nach  Sptneer-WelU  erfolgte 
unter  7  fruchtbaren  Ehen  nur  bei  4  die  Niederkunft  in  einem  früheren 
Zeiträume  als  18  Monaten. 

Nach  den  von  Gehren  gesammelten  Daten  UImt  2000  Fälle  liegt 
zwischen  Hochzeit  und  Geburt  eines  lebenden  Kindes  durchschnittlich 
ein  Zeitraum  von  nahezu  14  Monaten  (1H*77),  wobei  jedoch  die  Tot- 
geborenen nicht  eingerechnet  sind. 

Goehlcrt  stellt  auf  Massenbeobachtungen  gestützt,  folgende  approxi- 
mative Berechnung  an:  Von  hundert  verheirateten  Frauen  im  repro- 
duktionsfähigen Alter  erfolgt  bei  75  die  Geburt  im  ersten  Jahre  der 
Verheiratung,  von  den  übrigen  .2f>  werden  im  ersten  Jahre  5  eine  Fehl- 
geburt erleiden,  10  sich  im  graviden  Zustande  befinden  und  10  können 
temporär  oder  habituell  unfruchtbar  sein. 

Whitthcad  konstatierte  bei  einem  Heobachtungsmateriale  von  f>41 
verheirateten  Frauen ,  die  ein  Durchschnittsalter  von  22  Jahren  hatten, 
daß  im  Mittel  II1/,  Monate  zwischen  Heirat  und  erster  Niederkunft 
verliefen.  Sadlcr  fand  bei  seinen  diesbezüglichen  Beobachtungen,  dali 
'/4  der  Frauen  durchschnittlich  1  Jahr  nach  der  Verheiratung  ihr 
erstes  Kind  zur  Welt  | brachten.  In  den  Tabellen,  welche  00:1;")  Fälle 
von  Ansell  umfassen,  sind  folgende  auf  dieses  Thema  bezüglichen  Zift'ern 
gegeben : 

Jahre  n»ch  d.-r  Verheiratung  Aniahl  der  enitgeboretlon  Kiuder 

1  3195 

2   ....  2168 

3   421 

4   137 

5   69 

6   26 

7   21 

8   11 

9   7 

10   7 

11   5 

12   4 

13   3 

14   8 
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Das  Intervall  zwischen  den  aufeinander  folgenden  Ge- 
burten beträgt  nach  Duncan  durchschnittlich  18  bis  24  Monate,  nach 
Gothlert  24  bis  26  Monate,  jedoch  mit  dem  Unterschiede,  daß  in  Füllen, 
in  denen  das  Kind  bald  nach  der  Geburt  stirbt,  schon  in  16  bis  1K  Mo- 
naten wieder  eine  Geburt  folgt.  Übrigens  nimmt  hierauf  auch  das 
Laktationsgeschäft  Einfluß,  indem  Mütter,  welche  ihre  Kinder  nicht 
seihst  säugen,  um  so  früher  wieder  gravid  werden.  So  kommt  es  in  Regenten- 
familien öfter  vor,  daß  die  Gemahlin  innerhalb  eines  Jahres  zweimal 
zur  Entbindung  gelangt  ist.  Wie  sehr  die  Laktation  die  weitere  Kon- 
zeption verzögert .  ist  so  allgemein  bekannt ,  daß  Frauen,  welche  eine 
baldige  Empfängnis  nicht  wieder  wünschen,  das  Kind  sehr  lange  stillen. 
Ein  hoher  Beamter  aus  Xiederländisch-Indien  erzählte  mir,  daß  aus 
diesem  Grunde  daselbst  die  eingeborenen  Frauen  jahrelang  ihre  Kinder 
stillen  und  es  gar  kein  seltener  Anblick  sei.  daß  ein  kleiner  Junge 
seine  Zigarre  rauche  und  dann  zur  Mutterbrust  eile,  um  aus  dieser 
Stärkung  zu  nehmen. 

Das  Alter  der  Frau,  mit  welchem  diese  in  die  Ehe  tritt,  hat 
auch  insoferne  einen  Einfluß  auf  die  . Fruchtbarkeit ,  als  es  sich 
herausstellt,  daß  allzu  jugendlich  sich  verheiratende  Frauen  in  Bezug 
auf  Fruchtbarkeit  den  im  20.  bis  25.  Lebensjahre  sich  verheiratenden 
sehr  nachstehen,  und  Frauen,  welche  vor  dem  20.  Jahre  geheiratet 
haben,  länger  bis  zur  ersten  Konzeption  warten  müssen,  als  die,  welche 
innerhalb  des  20.  und  24.  Jahres  sich  verheirateten,  letztere  sehr  rasch 
und  in  sehr  hohem  Grade  fruchtbar  sind.  Jene,  die  nach  dem  24.  Jahre 
sieh  verehelichten,  wurden  später  fruchtbar  als  ihre  Vorgängerinnen 
und  diese  Verzögerung  nimmt  mit  je  fünf  Jahren  über  das  20.  -  24.  Jahr 
hinaus  stets  zu. 

Nach  meinen  in  dieser  Richtung  erholienen  statistischen  Daten 
über  öfiti  fruchtbare  Formen  war  die  erste  Geburt  erfolgt: 


bis  zu 
10  Mo- 

bU  «u 
15  Mo- 

bU  «u 
1  Jahren 

bin  *u 
3  Jahren 

in  einem 
Zeiträume 
von  mehr 
al«  nach 
3  Jahren 

Hei  163  Frauen,  die  im  Alter  von 

15  — 19  Jahren  heirateten,  bei 

3G 

53 

40 

18 

10 

Bei  313  Frauen,  die  im  Alter  von 

20— 2.">  Jahren  heirateten,  bei  . 

<J8 

113 

56 

32 

14 

Bei  70  Frauen,  die  im  Alter  von 

2C> — 32  Jahren  heirateten,  bei  . 

18 

30 

12 

9 

1 

Bei  10  Frauen,  die  im  Alter  über 

33  Jahren  heirateten,  bei    .   .  . 

4 

3 

1 

1 

1 
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Es  erfolgte  demnach  die  erste  Geburt  bei  Frauen: 


bia  zd 
10  Mo- 
naten 

bis  *u 
15  Mo- 
naft'n 

bis  zu 
2  Jahren 

bin  zu 
S  Jahn-D 

im 

Zeitraurai- 
von  über 
3  Jahren 

Die  sich  im  Alter  von  15—19  Jah- 

ren verheirateten,  in  

— lJ  ,  0 

325% 

28  2% 

110% 

Ü17, 

Die  sich  im  Alter  von  80—85  Jah- 

ren verheirateten,  in   .  ... 

31  3. 

36  1  „ 

17  8, 

10  2. 

44, 

Die  sich  im  Alter  von  28-32  Jah- 

rtMi  verheirateten,  in  

25-7  „ 

428 . 

17  1  M 

12  8  . 

w. 

Die  sich  im  Alter  über  33  Jahren 

1 

40  „ 

3U  . 

Ii)  . 

10  h 

10  , 

Während  also  bei  Frauen,  die  im  Alter  von  15  bis  19  Jahren  in 
die  Ehe  traten,  nur  bei  54*5%  i»  den  ersten  15  Monaten  nach  der 
Verheiratung  die  erste  Geburt  erfolgte,  war  bei  Frauen,  die  im  Alter 
von  20  bis  25  Jahren  sieh  verheirateten ,  die  erste  Niederkunft  bei 
67*4%  in  den  ersten  15  Monaten  eingetreten.  Und  während  bei  der 
ersten  Kategorie  der  Jungverheirateten  (zwischen  15  und  19  Jahren) 
der  Prozentsatz  der  Erstgeburten  im  Zeiträume  zwischen  15  Monaten 
und  2  Jahren  nach  der  Verheiratung  28*2*/o  betrug,  fand  ein  so  später 
Eintritt  der  ersten  Geburt  bei  den  im  Alter  von  20  bis  25  Jahren  Ver- 
heirateten nur  in  17  H%  der  Fälle  statt. 

Auch  aus  den  von  Whitehead  und  Pfannkuch  zusammengestellten 
Ziffern  ergeben  sich  ähnliche  Resultate.  Hei  700  Frauen,  deren  Verhei- 
ratung zwischen  dem  15.  und  20.  Lebensjahre  erfolgte,  hatten  in  den 
ersten  zwei  Jahren  der  Ehe  nur  .'106  geboren,  während  von  18.'15  Frauen, 
welche  die  Ehe  zwischen  dem  20.  und  25.  Lebensjahre  eingegangen  waren, 
innerhalb  der  ersten  zwei  Ehejahre  1661  von  ihrer  Fertilität  durch  eine 
Geburt  Zeugnis  ablegten.  Pfannkuch  fand  bei  einer  grolicren  Zusammen- 
stellung diesbezüglicher  Daten,  dati  bei  Frauen,  welche  vor  dem  20.  Jahre 
in  die  Ehe  traten,  die  erste  Geburt  durchschnittlich  erst  nach  26  Monaten 
stattfand,  bei  Frauen  hingegen,  welche  erst  nach  dem  20.  Lebensjahre 
heirateten,  die  erste  Geburt  durchschnittlich  bereits  nach  20  Monaten  erfolgte. 

Nach  Duncan  werden  von  je  100  Frauen,  die  sich  verheirateten: 

im   ernten  Jahre  i  ru  /  •      •   •      .  i  • 

der  Kit-  der  Ehe 

•*  — .       ■  1^.^— 
Matter 

Zwischen  15  und  20  Jahren                                   13  71  43*70 

20    _    25     -                                     18-48  0051 

25    .,    30                                           1241  7580 

•Mi    „    35                                           11  44  02  93 

35    ,    40                                            927  4097 
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Sadler  fand,  als  er  das  Verhältnis  des  Lehensalters  hei  den  l'eers- 
t'rauen  Englands  zu  der  Anzahl  der  Nachkommen  prüfte,  folgende 
Ziffern : 

Alter  der  KhenchließunK  Geburten  auf  eine  Ehe 

12  bis  15  Jahre   440 

16-19    .    463 

20   .   23    -    5  21 

24   ,   27    -    5  43 

4 

Aus  genauen  statistischen  Daten  der  Gebarenden  in  den  Skan- 
dinavischen Staaten  (Dänemark,  Schweden,  Norwegen)  hat  Oöhltrt 
folgende  Prozentzahlen  der  Fruchtbarkeit  zusammengestellt: 

Verheiratete  Frau«»  l'nverh.  >ii    i.  Frauen 

'                    '  «  '  - 

All  rsklasie                    l>*oe-       Schwe-        Nor-  liilne-       Srhwe-  Nor- 

mark         den        wciren  mark         den  »pp>ii 

I  nter  20  Jahren    ....    10  10         07  9  1  7  0  4  9 

Von  20  bis  25  Jahren  .   .13  9  12  8  11  9  43  9  35  1  37  0 

.    25   -   30     -      .  .  20  5  24  7  24  <  28 1  27  9  32  4 

.    30  -   35     „     .  .  26  7  26  1  25  3  114  16  K  14-9 

.    35   .   40     -     .  .  21  0  21  6  21  3  5  4  9  0  7  1 

-    40  .   45     .     .  .  99  120  130) 

Üb«  45  Jahre  11  I  H  3': 


l'.l]  M        «'S        3  7 


Aus  dieser  Übersicht  ist  zu  ersehen  .  da  LI  die  Fruchtbarkeit  der 
verheirateten  Frauen  bis  zu  dem  Alter  von  3f>  Jahren  stetig  zunimmt 
und  nach  dieser  Zeit  wieder  im  Abnehmen  begriffen  ist.  Wie  sehr  das 
Heiratsalter  hierauf  Kinlluß  nimmt,  lälit  die  Vergleiehung  dieser  Zahlen 
mit  jenen  der  unverheirateten  Frauen  erkennen ,  welche  in  dieser  Be- 
ziehung in  dem  Alter  von  20  Iiis  zu  2f>  Jahren  ihren  Höhepunkt  erreichen. 
Das  mittlere  Heiratsalter  der  ehesehlieüenden  Frauen  stellt  sieh  in 
jenen  Ländern  im  Durchschnitte  auf  25  bis  27  Jahre. 

Tin  ein  noch  deutlicheres  Bild  von  der  weiblichen  Fruchtbarkeit 
nach  den  Lebensjahren  zu  gewinnen,  hat  Göhlert  die  Zahlen  der  ver- 
heirateten und  unverheirateten  Frauen  zusammengefaßt  und  sodann  dif 
Prozentzahlen  berechnet,  welche  die  nachstehende  Tabelle  enthält. 

Verheiratete  und  unverheiratet«  Frauen 

Altenklaee                           Dänemark  Schweden  Norwegen 

Unter  20  Jahren  17  16  11 

Von  20  bis  25  Jahren     .  .  .   .10  0  151  141 

-  2f>   .   30                           26  0  25  0  25-3 

-  30  ,  35                          25  3  25  1  24  4 

.    35  .  40                          19  0  20  4  20  0 

-  40  -  45                            9  2  11  2  12-2 

Tber  50  Jahre  ...      I  ™  1  "9 
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Worden  schließlich  die  für  diese  drei  Länder  geltenden  Zahlen  in 
eine  Ilauptgruppc  vereinigt,  so  gestalten  sich  die  Zahlen  nach  Alters- 


klassen in  folgender  Weise: 

Unter  20  Jahren  15  Prozent 

V<,n  21»  bis  25  Jahren     .   .      .  15'3  - 

.    25   -   30                          256  - 

-  30   .   36                          24  9  - 

.    35   .   40  20-0  . 

-  40   ..   45                         10-9  . 

Cber  45  Jahn  1*8 


Aus  diesen  Zahlen  ergibt  sieh,  dato  das  Maximum  der  Frucht- 
barkeit der  verheirateten  Frauen  in  Dänemark  auf  das  31..  in  Nor- 
wegen auf  das  317  und  in  .Schweden  auf  das  32.  Lebensjahr  fällt. 
Bei  den  unverheirateten  Frauen  schwankt  dieses  Maximum  zwischen 
dem  24.  und  2f5.  Lebensjahr.  In  den  österreichischen  Ländern 
fällt  das  Maximum  der  Fruchtbarkeit  bei  den  Frauen  in  die  Zeit  vor 
dem  30.  Jahre,  in  Kngland  auf  die  Zeit  zwischen  20  und  25  Jahren. 

Kine  abweichende  Verteilung  der  gebärenden,  verheirateten  Frauen 
nach  Altersklassen  ergibt  sich  in  5290  Fällen  aus  europäischen  Re- 
gentenfamilien nach  Göhlert.  Bei  so  bevorzugter  Stellung  und  bei 
so  günstigen  Lebensbedingungen  heiraten  die  Frauen  natürlich  in  einem 
früheren  Alter,  im  Durchschnitte  zwischen  dem  19.  und  22.  Lebensjahre 
—  die  jüngste  Mutter  zählte  (in  der  Dynastie  der  Capetinger)  erst 
13  Jahre  -  und  deshalb  entfallen  auf  die  jüngeren  Altersklassen  ver- 
hältnismäßig höhere  Zahlen  als  in  den  obigen  Fällen.  Infolgedessen 
tritt  aber  auch  das  Erlöschen  der  Reproduktion  viel  früher  ein.  so  dal» 
von  diesen  Frauen  keine  mehr  in  dem  Alter  von  mehr  als  T>0  Jahren 
zur  Entbindung  gelangt  ist,  wie  sich  dies  aus  den  nachstehenden  Pro- 


zentzahlen ersehen  läßt: 

Unter  2t)  Jahren   ...    Hfl  Prozent 

Von  20  bis  25  Jahren  25  4 

.     >h   _   80      -    294 

-    30  .   35    21  Ü 

n    35   .   40    11-5  , 

Tber  40  Jahre  3  3 


Das  Maximum  der  Fruchtbarkeit  stellt  sich  hier  auf  das  27.  Lebens- 
jahr. 

Die  physiologische  Fruchtbarkeit  des  Weibes  bekundet  sich  in 
deutlicherer  Weise,  wenn  man  die  Fertilität  der  erst  kürzlich  wenige 
Jahre  verheirateten  Ehefrauen  mit  der  Fruchtbarkeit  in  den  späteren 
Jahren  der  Ehe  vergleicht.  In  der  ersteren  Zeit  kommt  die  effektive 
Fruchtbarkeit  der  physiologischen  am  nächsten,  weil  in  dieser  Periode 


Digitized  by  Google 


378 


Die  Fruchtbarkeit  der  Frau. 


noch  nicht  die  vielen  Fortpflanzung  behindernden  .Momente  sich  geltend 
machen,  wie  in  der  späteren  Ehezeit.  Darum  sind  die  folgenden,  von 
Körösi  gesehenen  Daten  interessant  bezüglich  der  Fruchtbnrkeitsprozent- 
zahlen  bei  Neuvermählten  und  den  übrigen  Ehefrauen: 


Wenn  man  hier  ersieht,  daß  die  Zahl  der  Fruchtbarkeit  bei  Neu- 
vermählten im  Alter  von  40  Jahren  eine  vierfach  so  große  ist  als 
sonst  bei  Frauen,  bei  denen  ja  die  Geburten  um  diese  Lebensperiode 
schon  selten  sind,  so  kann  man  den  Einfluß  der  Abstinenz  und  der 
Präventivmnßregeln  auf  die  Fruchtbarkeit  der  Frau  ermessen. 

Was  also  die  Fruchtbarkeit  der  Frau  au  und  für  sich  betrifft, 
so  ist  im  Durchschnitt  ihr  Maximum,  d.h.  das  Maximum  der  effek- 
tiven Fruchtbarkeit  im  Alter  von  18 — 20  Jahren.  Allzugroße  Jugend- 
lichkeit sowie  das  Gegenteil,  vorgeschrittenes  Alter  beim  Eintritte 
in  die  Ehe  schädigen  die  Fruchtbarkeit  der  Frau,  während  diese  Fer- 
tilität am  günstigsten  ist,  wenn  um  die  Zeit  der  Verehelichung  der  l'terus 
seine  vollste  Entwicklung,  die  Ovarien  ihre  vollständigste  Reife  erlangt 
haben,  was  gewöhnlich  nicht  sogleich  in  der  Pubertät,  sondern  im  20.. 
21.  bis  22.  Lebensjahre  der  Fall  ist.  Von  100  Ehen  in  (")sterreich-l'n- 
garn,  deren  Frauen  im  Alter  von  weniger  als  IS  Jahren  sind,  prove- 
nieren  im  allgemeinen  durchschnittlich  im  Laufe  eines  Jahres  36  Iiis 
38  Kinder;  bei  Ehen,  in  denen  die  Mütter  18— 20  Jahre  alt  sind,  be- 
trägt diese  Fruchtbarkeitszitfer  40% ,  von  diesem  Alter  nimmt  sie  in 
regelmäßiger  Abstulung  ab.  bei  Müttern  im  Alter  bis  zu  2f>  Jahren 
32%.  bis  zu  30  Jahren  24%,  bis  zu  35  Jahren  17%.  bis  zu  40  Jahren 
kaum  10%,  bis  zu  45  Jahren  7%.  bis  zu  50  Jahren  O  l %.  Also  nach 
der  letzten  Ziffer  stammt  von  1000  Frauen  im  Alter  von  .*>0  Jahren 
bloß  eine  Geburt.  Die  Männer  erreichen  das  Maximum  ihrer  Frucht- 
barkeit mit  25  2f>  Jahren ;  sie  beträgt  in  diesen  Jahren  35%  (d.  h. 
auf  100  Ehen  durchschnittlich  im  Laufe  eines  Jahres  3.*»  Kinder),  mit 
35  Jahren  fallt  sie  auf  23%,  zu  45  Jahren  ist  sie  9%%,  zu  55  Jahren 
2  2%,  zu  G5  Jahren  »/.%  ( Körösi- Blaschke). 

Während  wir  bisher  die  monogene  Fruchtbarkeit  der  Frau  in  der 
Ehe  betrachteten,  sind  andererseits  auch  die  Zittern,  welche  die  bigene 
Fruchtbarkeit  betretten,  von  Interesse,  das  heißt,  die  Veränderungen, 
welche  die  Fertilität  der  Frau  in  der  Ehe  durch  die  Eigenschaften  des 
Mannes  erfährt,  von  denen  ja  am  leichtesten  das  Alter  desselben  als 
Qualität  statistisch  zu  fixieren  ist.  Dieses  Alter  des  Ehegatten  ist  von 


Für  ilio  neuvermählten  Krauen      Kar  alle  Krauen 


Im  Alter  von  20  bis  34  Jahren 
.    35   „  39 
-    40  ,  44 


 32*9%  20  6°  „ 

 32  7" ,  14-7% 

 2t -4°  „  r>90„ 
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wesentlichem  Einflüsse  auf  die  Fruchtbarkeit,  wie  folgende  von  Körüsi 
gegebenen  Zittern  erweisen: 


Alter   der  Muttrr 

Alter  de»  Vaters                               a&  Jahre  30  Jahre  35  Jahre 

25  bis  29  Jahre  356%  25 0%  M'2% 

30   .  34                                312%  23  «5°  0  19  9°  „ 

35   .  39     .                          27  5"  „  21«8%  19  4«  „ 

4U   .  44     .                              —  1(J7%  14  0% 

45   -  49     .                              -  14-4%  10-9% 

50   .  54    109% 

Ferner: 

Alter    des  Vaters 

Altrr  der  Mutter                          U  Jahre  H6  Jahre  «5  Jahre  r.S  Jahn- 

l'ntor  20  Jahren  49  1°/,  — 

20  bis  24  Jahre                         430%  31  3°  0  16  0°  , 

25   ,   29                                 30  8%  273%  185% 

90  ,  84      -                           3.3  5"  0  23  7%  144%  81°^ 

85  -  39     .                           -  18-9%         118%  6-7% 

40   .   44   -  6fi%  61%  3  0% 


Man  entnimmt  daraus,  daß  eine  Frau  mit  18  Jahren  die  größte 
Fruchtbarkeit  hat  mit  einem  Manne  von  2i>Jahren.  dann  eine  Frau 
im  Alter  von  2.">  bis  30  Jahren  mit  einem  Manne  von  28  Jahren,  eine 
Frau  von  35  Jahren  mit  einem  Manne  von  29  Jahren.  Es  ist  weder 
das  Alter  der  Mutter  allein,  noch  jenes  des  Vaters  allein  ausschlag- 
gebend fllr  die  Fruchtbarkeit  der  Ehe,  da  die  Fruchtbarkeit  junger  Mütter 
mit  älteren  Vätern  eine  andere  ist  als  junger  Mütter  mit  jungen  Vätern. 
Diese  Alterskombinntion  kann  eine  ganz  außerordentlich  verschiedene  sein. 

Man  kann  sie  auch  aus  dem  Gesichtspunkte  der  Differenz  des 
Alters  der  Eheleute  betrachten.  In  diesem  Falle  entnimmt  Körösi 
seinen  Tabellen  die  Schlußfolgerung,  dali  Frauen  im  Alter  von  18  bis 
l'J  Jahren,  um  das  Maximum  der  Fruchtbarkeit  zu  erlangen, 
Männer  wählen  müssen,  welche  um  7  Jahre  älter  sind  und  Frauen  von 
•_'.">  Jahren  Männer  um  3  Jahre  älter  als  sie  selbst:  mit  20  Jahren 
wird  die  Frau  die  größte  Fruchtbarkeit  erreichen  mit  Männern 
desselben  Alters,  vom  Alter  über  30  Jahre  an  aber  nur  mit  jüngeren 
FJiegatten.  Die  Männer  hingegen  erreichen  stets  das  Maximum  der 
Fruchtbarkeit  mit  jüngeren  Frauen.  Da  jedes  Geschlecht  in  einem  anderen 
Alter  das  Maximum  der  Fruchtbarkeit  erreicht,  so  werden  die  Fhen  am 
fruchtbarsten  sein,  wo  sich  die  Widerseitigen  günstigen  Altersstufen 
begegnen.  Das  wäre  der  Fall,  wenn  die  Frau  im  Alter  zwischen  18 
und  20  Jahren  und  der  Mann  zwischen  24  bis  2<>  Jahren,  eventuell 
Iiis  29  Jahre  alt  ist. 

Ks  kommt  auch  bei  Betrachtung  der  Fruchtbarkeitsverhält- 
nisse der  (  instand  in  Erwägung,  welche  Lebenskraft  die  gel>orenen 
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Kinder  haben,  also  wieviel  von  diesen  geborenen  noch  erhalten  bleiben. 
Nach  Körikis  vielfaches  Interesse  bietenden  Veröffentlichungen  über  die 
Fruchtbarkeitsverhältnisse  der  Budapester  Bevölkerung  kommt  folgende 
statistische  Tatsache  zum  Ausdrucke :  In  je  100  Ehen,  welche  30  Jahre 
und  länger  gedauert  haben,  wurden  im  ganzen  539  Kinder  gel>oreii  und 
starben  während  dieser  Zeit  241  Kinder,  so  daß  die  Anzahl  der  er- 
haltenen Kinder  55-28%  der  geborenen  beträgt.  Kitern.  die  von  meh- 
reren Kindern  unreines  beweinen,  müssen  sich  demnach  als  vom  Schicksal 
begünstigt  betrachten. 

Die  soziale  Stellung.  Berufsart.  Konfession  haben  nach  dem 
letztgenannten  Autor  diesbezüglich  wesentlichen  Einfluß.  Ks  zeigten  bei 
seinen  Untersuchungen  die  Katholiken  und  Israeliten  die  grüßte, 
und  zwar  eine  beinahe  gleich  große  Fruchtbarkeit,  nämlich  die  Katho- 
liken 541  und  die  Israeliten  557  Kinder  in  100  Ehen ,  während  im 
Kreise  von  100  evangelischen  Familien  nur  4 TU  Kinder  zur  Welt 
kommen.  Die  These  von  der  übergroßen  Fruchtbarkeit  des  jüdi- 
schen Stammes  findet  solcherart  in  den  statistischen  Angaben  keine 
Bekräftigung.  Wohl  aber  beweisen  die  Juden  eine  höhere  Kraft  der 
Kindererhaltung,  indem  hier  bei  Ehen  von  mehr  als  30jähriger  Dauer 
noch  Gl 2 ,'j  der  Kinder  am  Leben  sind,  bei  den  Evangelischen  aber  bloß 
57%%,  ja  bei  den  Katholiken  nur  52%%.  Infolge  dieser  l'mstände 
stellen  sich  die  Verhältnisse  solchermaßen,  daß  unter  je  100  mehr  als 
30jährigen  Ehen  sich  bei  den  Katholiken  noch  278  Kinder  am  Ijeben 
befinden,  bei  den  Evangelischen  252.  hingegen  bei  den  Juden  349. 

Die  Frage,  ob  und  in  welchem  Maße  das  Alter  der  Eltern  von 
Einfloß  auf  die  Lebenskraft  der  Kinder  sei,  läßt  sieh  nach  Körösis 
mortalitätsstatistischen  Daten  dahin  beantworten,  daß  die  Mütter  unter 
20  Jahren  ziemlich  viele  lebensschwache  Kinder  zur  Welt  bringen. 
Es  zeigte  sieh  die  Anzahl  der  verstorbenen  Kinder  bei  Müttern,  die 
geheiratet  haben  im  Alter  von  lb' Jahren,  bei  Katholiken  43%.  bei 
Israeliten  33%;  im  Alter  von  17  Jahren  bei  Katholiken  44%.  bei  Israe- 
liten 33%;  im  Alter  von  18  Jahren  bei  Katholiken  42%.  bei  Israeliten 
32%;  im  Alter  von  19  Jahren  bei  Katholiken  41%,  bei  Israeliten 
29%  ;  im  Alter  von  20  Jahren  bei  Katholiken  40%,  bei  Israeliten  20%. 
Von  solchen  Kimlern,  deren  Väter  im  24.  Lebensjahre  heirateten,  waren 
32%  gestorben,  hingegen  von  23jährigen  Vätern  schon  37%,  von  20jäh- 
rigen  schon  42%  und  von  Vätern  unter  20  Jahren  sogar  44%-  Ks 
zeigten  sieh  also  weder  die  jüngsten  Mütter  noch  die  jüngsten  Väter 
besonders  zeugungstüchtig. 

Da  die  Fruchtbarkeit  der  Frau  zunächst  das  Produkt  zweier  Fak- 
toren, der  eigenen  Qualifikation  und  jener  des  Zeugenden,  d.i.  des 
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Gatten  ist.  so  muh  bei  Würdigung  der  weiblichen  Fruchtbarkeit  auch 
auf  tlas  letztere  Verhältnis  in  der  Khe  besondere  Berücksichtigung  ge- 
nommen  werden .  wobei  aber  eine  Fülle  von  Kombinationen  eintritt, 
welche  den  Wert  aller  statistischen  Angaben  sehr  beeinträchtigen. 

Diese  Daten  geben  zumeist  als  Maßstab  der  Fruchtbarkeit  die 
Anzahl  der  in  einer  Khe  tatsächlich  aufgezogenen  Kinder  an  und  um- 
fassen dabei  die  fruchtbaren  Ehen,  'Ii''  unfruchtbaren  und  die  noch 
keine  Kinder  besitzenden.  Kin  solcher  Durchschnitt  ergab  in  Berlin, 
in  Kopenhagen  und  in  Budapest  nicht  ganz  drei  Geburten  für  die 
Familie,  während  die  Anzahl  der  am  Leben  befindliehen  Kinder  durch- 
schnittlich zwei  betrug.  Kin  richtigeres  Bild  Uber  die  Fruchtbarkeits- 
verhältnisse gibt  schon  der  Ausweis  der  geborenen  und  der  erhaltenen 
Kinder  nach  einzelnen  Jahren  der  Khedauer,  also  von  den  einjährigen 
Khen  angefangen  bis  zur  vorgekommenen  höchsten  Khedauer.  In  dieser 
Beziehung  hat  sich  ja  schon  die  eine  interessante  statistische  Tatsache 
ergeben  über  den  Gang  des  Schicksales  in  der  Familie:  Wem  das  Glück 
zuteil  geworden,  drei  Jahrzehnte  an  der  Seite  seiner  Frau  zu  leben, 
kann  darauf  rechnen,  I»  Kindern  das  Leben  gegeben,  zugleich  aber 
auch  nicht  weniger  als  2  oder  3  begraben  zu  haben  (Körösi). 

Die  Fruchtbarkeit  ist.  wie  viele  Tatsachen  beweisen,  auch  von 
der  Krnährung  abhängig.  Kineo  klaren  Beweis,  sagt  Spencer  in  seiner 
Schrift  über  Krnährung  und  Entstehung,  daß  reichliche  Nahrung  die 
Nachkommenschaft  vermehrt  und  vice  versa  finden  wir  bei  den  Säuge- 
tieren, wir  dürfen  nur  den  Wurf  des  Hundes  mit  dem  des  Wolfes  und 
des  Fuchses  vergleichen.  Während  wir  bei  ersterem  zwischen  ß  bis 
14  Junge  antreffen,  weisen  letztere  f>,  ß,  hier  und  da  7.  beziehungs- 
weise 4.  ä  mler  selten  (lauf.  Die  wilde  Katze  hat  4  oder  •">  Junge,  die 
zahme  hingegen  mler  ß  2mal  oder  ilmal  im  Jahre.  Den  schlagendsten 
Gegensatz  sehen  wir  zwischen  den  Arten  der  wilden  und  zahmen 
Schweine.  Während  erstere  je  nach  ihrem  Alter  jährlieh  einmal  4.H, 
10  Junge  zur  Welt  bringen,  werfen  die  zahmen  Schweine  häufig  17  in 
einem  Wurfe  oder  sie  phVgcn  innerhalb  2  Jahren  ö  Würfe  von  je 
10  Ferkeln  zu  haben. 

Auch  Darwin  betont .  daß  die  Tiere  sich  im  domestizierten 
Zustande,  wo  sie  reichlich  und  regelmäßig  ihr  Futter  erhalten,  häufiger 
begatten  und  fruchtbarer  sind  als  im  wilden  Zustande.  So  soll  das 
wilde  Kaninchen  4mal  jährlich  sich  fortpflanzen  und  4—  8  Junge  haben, 
während  das  zahme  sieh  6  7mal  fortpflanzt  und  4  1 1  Junge  bringt. 
Ahnliche  Verhältnisse  bieten  die  Vögel.  So  legt  die  wilde  Knte  im  Laufe 
des  Jahres  ;">  — 10  Kier.  während  die  zahme  HO — 100  ablegt,  die  wilde 
graue  Gans  legt  f>—  8  Kier.  die  zahme  hingegen  13—18  Kier. 
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Hierbei  ist  noch  zu  konstatieren,  daß  diese  übermäßige  Fruchtbar- 
keit sich  bei  Tieren  zeigt,  die  ganz  untätig  sind,  die  reichliches  Futter 
bekoininen  und  keinerlei  Arbeit  zu  verrichten  haben.  Ebenso  deutlich 
kann  mau  sehen,  daß  unter  den  gezähmten  Säugetieren  selbst  die  gut 
gefütterten  fruchtbarer  sind  als  die  schlecht  gefutterten. 

Wie  sehr  die  Fruchtbarkeit  auch  beim  Menschen  von  den  Er- 
nährungsverhältnissen beeinflußt  wird,  hat  die  Statistik  erwiesen.  Nach 
fruchtbaren  Jahren  werden  erheblich  mehr  Kinder  gelioren  als  unter 
normalen  Verhältnissen,  während  nach  einer  Hungersnot  das  Entgegen- 
gesetzte der  Fall  ist.  Das  von  Malfhiis  bezüglich  der  Population  auf- 
gestellte Gesetz  besagt  unter  anderem .  daß  die  Volksmenge  zunimmt, 
sobald  die  Masse  der  Nahrungsmittel  vermehrt  ist,  daß  also  gänstige 
Krnährungsverhältnisse  die  Zahl  der  Bevölkerung  erhöhen,  ungünstigere 
diese  hingegen  herabsetzen.  Strapazen  und  beschwerliches  Leben 
mindern  die  Fruchtbarkeit  des  Weibes.  Die  außerordentliche  Frucht- 
barkeit der  Kaffern  wird  darauf  zurückgeführt,  daß  sie.  reich  an  Vieh, 
ein  sorgenloses  Leben  führen,  ebenso  daß  die  Frauen  der  Boers,  welche 
ein  Leben  der  sorgenlosesten  guten  Ernährung  führen,  zahlreiche  Kinder 
haben,  während  die  Hottentottinnen,  arm  und  schlecht  genährt,  viel  ar- 
beitend, selten  mehr  als  drei  Kinder  gebären. 

Im  allgemeinen  läßt  sich  wohl  der  Satz  feststellen:  Fruchtbarkeit 
des  Bodens,  leichte  Beschaffung  genügender  und  nahrhafter  Lebensmittel 
fordert  auch  die  menschliche  Fruchtbarkeit,  wenngleich  auch  manche 
statistischen  Daten  diesen  Satz  gerade  nicht  zu  bestätigen  scheinen.  So 
kommt  Sudler  zu  dem  Schlüsse,  daß  Teuerung  der  Lebensmittel  die  Frucht- 
barkeit nicht  beeinträchtige,  jacher  noch  vermehre,  daß  jedoch  die  Zahl 
der  Eheschließungen  infolge  von  Teuerung  sieh  vermindere.  Indes  ist  hier- 
bei zu  berücksichtigen,  daß  Teuerung  der  Lebensmittel  oft  mit  Erhöhung 
der  Löhne  zusammenfallt  und  dadurch  nicht  mit  mangelhafter  Ernäh- 
rung identisch  ist;  wenn  jedoch  diese  Teuerung  zu  Hungersnot  und 
Seuchen  führt,  wird  gewiß  auch  die  Fruchtbarkeit  gehemmt  sein :  wie 
auch  Lnjoijt  und  Vtlh-rme  dies  für  Mißernten  erwiesen  haben.  Hunger 
und  Krankheit  setzen  die  Quantität  der  Geborenen,  dürftige  Nahrung 
zuweilen  nur  die  Qualität  der  Erzeugten  herab.  Malthus  behauptet,  daß 
die  Bevölkerung  eines  Landes  jederzeit  im  Verhältnisse  stehe  zur  Menge 
der  daselbst  erzeugten  oder  eingeführten  Nahrungsmittel  und  andrerseits 
zu  der  Liberalität,  mit  welcher  die  Nahrung  auf  die  einzelnen  zur  Ver- 
teilung kommt.  In  (legenden  mit  vorwiegendem  Getreidebaue  begegne 
man  einer  größeren  Anzahl  von  Menschen .  als  in  Weideländern  und 
dort,  wo  Heis  überwiegend  gebaut  werde,  sei  die  Bevölkerung  zahl- 
reicher als  in  Getreideländern. 
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Auch  die  Einzelbeschaffenheit  der  Nahrungsmittel  hat  Einfluß 
auf  das  Mali  der  Fruchtbarkeit.  Vom  Alkohol  ist  es  vor  allem  er- 
wiesen, daß  er  die  weibliche  Fertilität  ganz  bedeutend  herabsetzt.  Von 
HM)  Alkoholistinnen  in  Kärnten  und  Krain  waren  nach  Lippuh  '2&i\ 
unfruchtbar.  In  England,  wo  der  übermüßige  Gemfi  alkoholischer  Ge- 
tränke auch  bei  Frauen  sehr  häutig  zur  Beobachtung  kommt,  hat  man 
gleiches  konstatiert.  Dttncan  glaubt  an  eine  spezitisch  schädliche  Wir- 
kung des  Alkoholgenusses  auf  die  Fruchtbarkeit.  Der  HlwrmUttige  Alko- 
holgenuli hat  übrigens  abgesehen  von  den  durch  ihn  hervorgerufenen 
konstitutionellen  Störungen  einen  in  manchen  Fällen  wohl  erkannten 
krankheitserregenden  Einfluß  auf  die  weiblichen  Sexualorgane  und  lälit 

sich  am  häutigsten  die  chronische  Oophoritis  als  hiervon  abhängig  er- 
weisen. 

Vorwiegende  Fi  seh  nahrung  soll  nicht  nur.  wie  bekannt,  den  Ge- 
schlechtstrieb sondern  auch  die  Fruchtbarkeit  erhöhen.  Ebenso  soll  vor- 
wiegender Genuß  von  Kartoffeln  und  Keis  die  Fortpflanzung  fordern, 
wie.  dies  die  sich  jeder  Fleischnahrung  enthaltenden  Hindus  und  die 
vorzugsweise  von  Keis  lebenden  Chinesen  zeigen.  Davy  behauptet,  dali 
die  Frauen  der  vorwiegend  Fische  genießenden  Bevölkerung  schöner 
und  fruchtbarer  seien,  als  andere,  und  Montesquieu  bringt  die  größere 
Volkszahl  in  Seehäfen  sowie  in  Japan  und  China  mit  der  reichliehen 
Fischnahrung  der  Bevölkerung  in  Zusammenhang.  Hingegen  soll  ein- 
seitige Fleischkost  diesbezüglich  ungünstig  wirken  und  wird  darauf  ver- 
wiesen .  daß  die  fast  ausschließlich  von  Fleisch  lebenden  .lägervölker 
eine  sehr  geringe  Nachkommenschaft  aufweisen.  Indes  läßt  sich  diese 
Tatsache  nicht  verallgemeinern,  denn  die  Engländerinnen,  welche  weit 
mehr  Fleisch  genießen  als  die  romanischen  Völker,  zeichnen  sich  doch 
durch  große  Fruchtbarkeit  aus. 

W.  Th.  Buckle  sagt  in  seiner  Geschichte  der  Zivilisation  in  England  : 
Die  Bevölkerung,  wiewohl  durch  manche  andere  Umstände  beeinflußt, 
steigt  und  fällt  ohne  Zweifel  mit  dein  Vorrat  der  Nahrung,  sie  steigt 
bei  reichlichem  Vorrat,  steht  still  oder  geht  zurück  bei  dürftigem  Vor- 
rat. Herbert  Spencer  tut  gleichfalls  dar.  daß  jedes  Plus  «1er  Ernährung 
auch  ein  l'lus  der  Zeugung  im  Gefolge  habe  und  daß  bei  den  ver- 
schiedenen Bassen  die  Fruchtbarkeit  mit  dem  Gebrauche  genügender 
und  entsprechender  Nahrung  ursächlich  zusammenhänge.  Er  betont 
ferner,  es  komme  auf  die  Buhe  und  Begehnäßigkeit  an.  mit  welcher 
die  gesitteten  Völker  sich  nähren ;  es  gehe  meistens  überall  die  Zeu- 
gung quantitativ  und  qualitativ  zurück,  wo  entweder  an  Nahrung  es 
zu  mangeln  beginne  oder  wo  die  Erwerbung  des  Futters  mit  Aufregung, 
Unruhe  und  Mühe  verbunden  sei. 
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Man  darf  jedoch  nicht  vergessen ,  da  Li  mit  der  besseren  oder 
sehlechteren  Ernährung  stets  noch  andere  Momente  der  Beeinflussung 
der  Fruchtbarkeit  einhergehen,  so  die  Lebensweise  überhaupt,  die  Sitten 
und  Kasse  des  Volkes,  die  klimatischen  Verhältnisse,  welche  die  Wir- 
kung der  Ernährung  verstärken  (Hier  abschwächen  können.  Wenn  mit 
der  besten  Ernährung  Üppiges  ausschweifendes  Leben.  Alkoholmißbrauch, 
intensive  Geistesanstrengung  oder  sexuelle  Exzesse  einhergehen,  so  wird 
doch  die  Verminderung  der  Fruchtbarkeit  das  Resultat  sein,  l  ud  es 
ist  dann  l>egreillich ,  wenn  Cros  allerdings  mit  wenig  Berechtigung  so 
weit  geht,  den  Wohlstand  als  aktive  Ursache  der  Entvölkerung  anzu- 
sehen. rdie  armen  Leute  sind  es  und  die  minder  reichen  Departements 
Frankreichs,  welche  die  meisten  Kinder  besitzen"4.  Es  muLi  eben  der 
präventive  sexuelle  Verkehr  der  oberen  Gesellschaftsklassen  bei  Ab- 
schätzung der  Fruchtbarkeit  in  Betracht  gezogen  werden. 

Ein  gewisser  Einfloß  des  Klimas  und  der  Jahreszeiten  macht 
sich  auf  die  Fruchtbarkeit  geltend.  Wärme  soll  förderlich  wirken  und 
aus  Haycrafts  für  die  acht  großen  Städte  Schottlands  zusammengestellten 
Daten  ersieht  man  deutlich,  wie  mit  der  Temperatur  auch  die  Zahl  der 
Konzeptionen  steigt  und  fällt.  Ans  den  Zahlen  läßt  sieh  sogar  berechnen, 
daß  eine  Temperntursteigerung  um  1°  F  eine  Vermehrung  der  Kon- 
zeptionen um  ('>%  bewirkt,  welche  Hayna/t  auf  die  gesteigerte  Kon- 
zeptionsfähigkeit der  weibliehen  Individuen  zurückführt.  Auch  Tiere 
sollen,  in  wärmere  Gegenden  gebracht,  eine  früher  eintretende  und 
häufiger  wiederkehrende  Brunst  zeigen.  In  Europa  zeigen  jedoch  die 
Völker  des  Nordens  mehr  Fruchtbarkeit  als  die  des  Südens. 

Von  den  .Jahreszeiten  gilt  besonders  der  Frühling  als  die  der 
Fruchtbarkeit  günstigste  Zeit.  Queteht ,  welcher  auf  Grund  zahlreicher 
statistischer  Daten  nachweist,  daß  das  Maximum  der  Konzeptionen  auf 
den  Mai  fällt,  schreibt  dies  der  Erhebung  der  Lebenskraft  im  Frühling 
nach  der  Winterkälte  zu  Villcrmi?  rekuriert  zur  Erklärung  des  An- 
schwellens der  Konzeptionen  im  Mai  und  Juni  auf  «lie  sozialen  und 
wirtschaftlichen  Verhältnisse.  Die  Rückkehr  des  Frühlings,  insbesondere 
das  Ende  desselben  und  der  Anfang  des  Sommers.  Zeiträume,  wo  die 
Lebensmittel  in  vorzüglicher  Güte  und  Menge  vorhanden  sind,  wo  Feste 
und  Vereine  stattfinden,  welche  die  beiden  Geschlechter  einander  nähern, 
wo  die  meisten  Heiraten  stattfinden,  das  sind  Umstände,  mit  denen  die 
größte  Fruchtbarkeit  zusammentrifft.  Diese  die  Fruchtbarkeit  fördernde 
Wirkung  des  Frühlings  bestätigen  auch  die  Zittern  von  \\'<i/>i>nrus,  der 
zwei  Maxima  der  Konzeptionen  fand,  das  erste  am  Ende  des  Frühlings 
und  am  Anfange  des  Sommers,  das  zweite  im  Winter,  vorzugsweise  im 
Dezember.  Die  nach  der  für  einen  großen  Teil  der  Bevölkerung  sehr 
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angreifenden  Krntezeit  eintretende  Periode  der  häusliclien  Behaglichkeit 
und  der  Erholung,  die  bessere  Ernährung,  die  geselligen  Vergnügungen 
und  die  frohe  Festzeit  des  Winters  einerseits,  die  Erweckung  und 
Steigerung  der  Reproduktionskraft  in  der  Natur  im  Frühjahre  andrer- 
seits kommen  hier  in  Betracht. 

Jede  starke  unvermittelte  Änderung  der  Lebensweise  wirkt 
ungünstig  auf  die  Fruchtbarkeit.  Darwin  berichtet,  dali  die  Stuten, 
welche  mit  trockenem  Futter  im  Stalle  aufgezogen  sind  und  dann  auf 
Grasweiden  gebracht  wurden,  anfangs  sich  nicht  fortpflanzten.  Bei 
Europäern,  welche  nach  den  Tropen  auswandern,  ist  infolge  des  Kli- 
mawechsels eine  wesentliche  Abnahme  der  Fruchtbarkeit  konstatiert 
worden.  Nach  Virchow  geht  die  Fruchtbarkeit  der  sich  in  den  Tropen 
akklimatisierenden  europäischen  Frau  allmählich,  aber  doch  sehr  schnell 
in  wenigen  Generationen  zugrunde. 

Als  ein  die  Fruchtbarkeit  herabminderndes  Moment  wird 
auch  die  Eheschließung  unter  Blutsverwandten  angesehen.  Betreffs 
der  Inzucht  von  Tieren  sind  viele  diesbezügliche  Tatsachen  bekannt, 
dato ,  wenn  verwandte  Tiere  sich  begatten ,  die  Zahl  der  Jungen  eine 
geringere  als  gewöhnlich  ist.  Nach  Xathusius  produzierte  ein  durch 
Inzucht  erhaltenes  Schwein  mit  seinem  eigenen  Onkel,  der  mit  Säuen 
von  anderen  Kassen  als  produktiv  bekannt  war.  Würfe  von  5 — 6  Jun- 
gen. Er  paarte  dieses  Schwein,  welches  zu  der  großen  Yorkshirer  Rasse 
gehörte,  mit  einem  Eber  einer  kleinen  schwarzen  Rasse,  der  mit  Weib- 
chen seiner  eigenen  Rasse  7 — b*  Junge  zeugte,  nun  ergab  (Ins  Schwein 
einen  Wurf  von  21  und  später  einen  solchen  von  18  Jungen.  Dasselbe 
fand  Crampr  bei  seinen  Versuchen  mit  der  Wanderratte. 

Ähnliche  Tatsachen  wollen  einige  auch  beim  Menschen  gefunden 
haben  und  behaupten,  daß  Ehen  unter  nahen  Verwandten  minder  frucht- 
bar sind.  Dantin  sagt  diesbezüglich:  „Betreffs  des  Menschen  wird  sich 
die  Frage,  ob  auch  hier  die  Inzucht  von  üblen  Folgen  begleitet  ist, 
wahrscheinlich  niemals  direkt  beantworten  lassen,  da  der  Mensch  sich  so 
langsam  fortpHanzt  und  nicht  zum  Gegenstande  von  Experimenten  gemacht 
werden  kann.  Indes  die  fast  allgemeine  Abneigung  sämtlicher  Rassen  gegen 
Heiraten  unter  nahen  Verwandten,  welche  zu  allen  Zeiten  bestanden  hat, 
fällt  hier  sehr  ins  Gewicht.  Wir  können  somit  unsere  über  die  höhere  Tier- 
welt gemachten  Annahmen  ohne  weiteres  auf  den  Menschen  übertragen." 

Indes  ist  diese  Annahme  Darwins  in  Bezug  auf  Fruchtbarkeit  der 
menschliehen  Ehen  nicht  unbedingt  richtig.  Diese  Ansichten  waren  ja 
schon  im  Altertume  verschieden.  Bekanntlich  durfte  bei  den  Phöniziern 
sowohl  die  Mutter  den  Sohn  als  auch  der  Vater  die  Tochter  heiraten 
und  bei  den  alten  Arabern  gab  das  Gesetz  dem  Sohne  die  Verpflichtung. 

Kiech,  Das  Uesehlecbtslebeu  de«  Woibo«.  ->h 
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die  verwitwete  Mutter  zu  eheliehen.  Moses  hingegen  verbot  Ehen  zwi- 
schen Eltern  und  Kindern,  Geschwistern  und  den  in  zweiter  Linie  Ver- 
schwägerten mit  der  Schwester  des  Vaters  oder  der  Mutter  der  Frau 
und  der  Witwe  des  Oheims. 

Bezüglich  der  Ehen  von  Geschwisterkindern  nimmt  G.  Darwin 
einen  schädlichen  Einfluß  auf  die  Fertilität  nicht  an.  Er  fand  unter 
97  Geschwisterkinderehen  14  IM  fruchtbar  und  unter  217  Ehen  von  nicht 
blutsverwandten  üö  unfruchtbar,  also  in  beiden  Fällen  fast  das  gleiche 
Prozentverhältnis.  Manttgazza.  welcher  die  Blutsverwandtschaft  als 
Fruchtbarkeit  hemmend  betrachtet,  fand  dennoch  unter  512  Ehen  Bluts- 
verwandter nur  8  bis  9  Prozente  unfruchtbar.  Das  Aussterben  mancher 
hocharistokratischer  Familien  wird  mit  den  in  diesen  üblich  gewesenen 
Heiraten  der  Verwandten  solcher  Geschlechter  begründet,  ohne  daß 
sichere  Daten  diese  Behauptung  erhärten.  Selbst  der  Inzest  hat  beim 
Menschen  Befruchtung  zur  Folge.  Ehen  im  nächsten  Verwandtschafts- 
grade, die  bei  .luden  sehr  häutig  sind,  erweisen  bei  diesen  trotzdem  oft 
große  Fruchtbarkeit. 

In  europäischen  Regentenfamilien  haben,  was  die  Unfruchtbar- 
keit der  Ehen  zwischen  Blutsverwandten  betrifft.  OöhlerU  statistische 
Untersuchungen  folgendes  ergeben:  In  der  Dynastie  der  Capetinger 
118  solche  Ehen,  wovon  41  unfruchtbar,  in  der  Dynastie  Wettin 
(Sachsen)  28,  wovon  7  unfruchtbar  und  1  nur  mit  einem  Kinde,  in  der 
Dynastie  Wittelsbach  (Bayern)  29.  wovon  9  unfruchtbar  und  ."»  mit  je 
einem  Kinde.  Die  Rechnung  liefert  sonach  17f>  Ehen  zwischen  Bluts- 
verwandten, wovon  57  oder  il 2 ' 6  Prozent  unfruchtbar  blieben.  Ferner 
haben  in  der  Dynastie  Hubsburg-Lothringen  unter  110  Ehen  2.")  zwischen 
Blutsverwandten,  zumeist  in  dem  Hauptstamme  Habsburg  stattgefunden; 
von  den  letzteren  sind  33  Prozent  ohne  Nachkommen  geblieben. 

Daß  Temperament  und  Konstitution  gewisse,  Fruchtbarkeit 
beeinflussende  Macht  haben,  wurde  seit  alten  Zeiten  angenommen  und 
finden  sich  diesbezügliche  Angaben  bei  den  alten  Schriftstellern.  So 
sagt  Hippokrates  (Praedictorum  II,  130):  Parvae  mulieres  grandioribus 
ad  coneeptum  praestant,  tenucs  crassis.  candidae  rubris.  nigrae  livcn- 
tibus.  Praestant  item,  quibus  venac  extant  iis  quibus  miniine  apparent. 
Bei  Soranus  heißt  es:  Die  fruchtbaren  Weiber  zeigen  nach  der  Ansicht 
einiger  Forscher  weder  Trauer  noch  Freude  im  Angesichte.  Die  Auto- 
ren halten  diejenigen  Frauen,  welche  die  Farbe  schnell,  zumal  ins 
Dunkelrote  wechseln ,  für  weniger  entsprechend.  Denn  solche  besäßen 
zu  große  Hitze,  welche  sie  einerseits  von  sinnlicher  Lust  fern  halte 
und  dunkelrot  färbe,  andrerseits  auch  gewissermaßen  den  Samen  ver- 
trocknet und  vernichtet.  Die  Frauen  dürfen  nicht  Viragines.  dick  und 
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derbknochig,  aber  auch  nicht  schlaft' und  lymphatisch  sein.  Diokles  gibt  als 
ein  ziemlich  sicheres  Zeichen  der  Fruchtbarkeit  an.  wenn  die  Weiber  an  der 
Hüfte  und  in  den  Weichen  recht  fleischig  und  breit,  wenn  sie  sommer- 
sprossig, dunkelblond  sind  und  ein  mUnuliches  Aussehen  haben ;  unfrucht- 
bar dagegen  seien  die,  bei  denen  dies  nicht  zuträfe,  welche  zu  mager, 
zu  dfirr  oder  zu  fett,  zu  alt  oder  viel  zu  jung  seien.  Im  Koran  lautet 
eine  einschlügige  Stelle:  „Ziehet  eine  Frau  vor.  deren  Haut  braun  ist, 
denn  sie  ist  fruchtbar  gegenüber  einer  Frau  mit  allzu  heller  Haut,  die 
vielleicht  unfruchtbar  ist."  Hei  Soranm  lindet  sich  auch  der  folgende 
gewiß  ganz  richtige  Satz:  „Da  die  meisten  Ehen  nicht  aus  Liebe,  sondern 
um  Kinder  zu  erzielen,  geschlossen  werden,  so  ist  es  unverständig,  bei  Wahl 
der  Frauen  anstatt  auf  die  wahrscheinliche  Fruchtbarkeit  derselben 
auf  den  Stand  ihrer  Eltern  und  auf  Reichtum  Rücksicht  zu  nehmen/ 

Eine  gewisse  Gegensätzlichkeit  der  körperliehen  Konstitution  und 
des  Temperamentes  der  beiden  Ehegatten  ist  für  die  Gestaltung  der 
Ehe  in  Bezug  auf  Fruchtbarkeit  von  günstigem  Einflüsse.  So  passen 
ein  lebhafter,  brünetter  Mann  und  eine  sanfte  Blondine  besser  zusam- 
men ,  als  wenn  Mann  und  Frau ,  beide  sehr  heftigen  Temperamentes 
oder  beide  recht  phlegmatisch  sind. 

Die  von  Toussaint  Lotta  gesammelten  Zahlen  über  die  Fruchtbar- 
keit in  den  verschiedenen  Staaten  Europas  ergaben  folgende  Ziffern : 
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In  den  Städten  ist  die  eheliehe  Fruchtbarkeit  geringer,  die  außer- 
eheliche größer  als  auf  dem  Lande.  Zunahme  der  Fabrikarbeit  hat 
Vermehrung  der  Bevölkerung,  aber  Verschlechterung  der  Nachkommen 
zur  Folge,  also  Steigerung  der  quantitativen  und  Minderung  der  quali- 
tativen Fruchtbarkeit.  Zunahme  des  Landbaues  wirkt  nach  entgegen- 
gesetzter Richtung.  Der  Einfluß  des  Krieges  ist  auf  das  Maß  und 
die  Art  der  Fruchtbarkeit  in  degenerierender  Weise  wirksam.  Nach 
Tschouriloff  ist  auch  die  mit  der  allgemeinen  Dienstpflicht  zusammen- 
hängende Verwendung  der  stärksten  und  kräftigsten  Männer  zum  Mili- 
tärdienste ein  die  Fruchtbarkeit  minderndes  Moment.  Stärkere  Aus- 
wanderung aus  einem  Lande  mit  gutem  Boden  und  sonst  nicht  un- 
gunstigen Verhältnissen  bringt  nach  Bertillon  eine  größere  Fruchtbarkeit 
im  Mutterlande  zustande  :  ferner  nehme  bei  Zunahme  des  Grundbesitzes 
die  eheliehe  Fruchtbarkeit  ab  und  diese  mit  Abnahme  des  Besitzes  zu. 

Eine  geringe  Fruchtbarkeit  zeigen  im  allgemeinen  die  Prosti- 
tuierten. Nach  den  Angaben  der  Tamouskaja  ist  die  Fruchtbarkeit 
der  russischen  Prostituierten  84% <  während  in  Rußland  verheiratete 
Frauen  der  gleichen  Altersklasse  eine  Fruchtbarkeit  von  51*8%  haben. 
Gurrieri  fand  60%  der  Prostituierten  kinderlos.  Bei  Verbreeherinnen 
fand  Lombroso  die  Fruchtbarkeit  nicht  vermindert,  es  hatten  im  Durch- 
schnitt die  Giftmischerinnen  4  ;").  die  Mörderinnen  32,  die  Kindesmör- 
derinnen  2mal  gel>oren,  die  Giftmischerinnen.  deren  gesteigerter  Erotis- 
mus  zumeist  auch  ihr  Verbrechen  bedingt,  blieben  über  dem  Mittel  der 
Fruchtbarkeit.  Die  geringe  Fruchtbarkeit  der  Prostituierten  ist  in  ihren 
häufigen  Sexualerkrankungen  begründet,  in  dem  ungünstigen  Einflüsse 
der  als  Medikamente  verabreichten  Jod-  und  Quecksilberpräparate,  in 
dem  vorherrschenden  Alkoholismus,  in  der  großen  Häutigkeit  des  dadurch 
traumatisch  wirkenden  Koitus,  in  der  wüsten  Lebensweise  und  der  Ab- 
neigung gegen  das  Aufziehen  von  Kindern. 

Die  eheliche  Fruchtbarkeit,  d.  h.  das  Verhältnis  der  ehelichen 
Geburten  zu  den  im  Alter  von  lf>  bis  f>0  Jahren  stehenden  verheirateten 
Frauen  ist  in  Deutschland  in  den  letzten  Jahrzehnten  gesunken.  Sie  betrug 

in  den  Jahren  1872  bis  1875   2970/,, 

.    „       „      1879  a   1882   274% 

.    .       ,      1889   .   1892  gS-5% 

Diese  allerdings  nur  geringe  Abnahme  zeigt  sich  in  den  Städten 
viel  deutlicher  als  auf  dem  Land.'.  Dies  erweisen  folgende,  tär  die 
Fruchtbarkeit  in  Preußen  angeführten  Zahlen: 

18«-  1)1»  1879  181>4  bis  1897 

In  allen  Städten   269  24  K) 

„  Berlin   23  8  169 

,  den  übrigen  Großstädten    .   .  2<!  7  23  5 

auf  dem  Lande   28  8  290 


Digitized  by  Google 


Die  Fruchtbarkeit  der  Frau. 


389 


Ks  beruht  diese  Differenz  wohl  hauptsächlich  auf  dem  Imstande, 
daß  der  antikonzeptionelle  Geschlechtsverkehr  in  den  großen  Städten 
Deutschlands  (wie  weitaus  mehr  noch  in  Frankreich)  stetig  zunimmt. 
Während  die  Landbevölkerung  mit  den  Mitteln  der  .Schwangerschafts- 
verhütung noch  immer  nicht  so  vertraut  ist. 

Nach  Hellstenius  ergibt  die  eheliche  Fruehtbnrkeitszahl.  die  Zahl 
der  Kinder  auf  ein  Ehepaar,  folgende  Ziffern: 


In  den  Niederlanden  Tür  jedes  Paar  ....  4  88 

_  Norwegen    4  70 

.  Preußen  .             .          ...  4  00 

.  Bayern                 .      .    4  ")."> 

..  >chweden  .      _        ......  4  ä2 

.  Sachsen    4 '35 

.  Kngland                .      .        .    4  33 

.  BrlRien    4  23 

_  Dänemark             .      .   4'  18 

.  Frankreich    3  46 


Tallqrist,  welcher  statistische  Untersuchungen  Uber  die  Tendenz 
der  Gegenwart  zur  geringeren  Fruchtbarkeit  veröffentlichte,  kommt  da- 
bei zu  niedrigeren  Zittern  der  eheliehen  Fruchtbarkeitszahl.  Kr  gibt 
diese  ftlr  Preußen  auf  411.  für  England  auf  410,  fllr  Belgien  auf  412, 
flir  Frankreich  auf  29,  für  die  meisten  Staaten  Nordamerikas  zwischen 
2-:>  und  3'0  an. 

Aus  den  Daten -des  Gothaischen  Almanaches  hat  Vacher  berechnet, 
dafl  auf  jede  Familie  der  höheren  Aristokratie  im  Durchschnitte  Kinder: 
kommen:  In  Frankreich  2,  in  Italien  3,  in  Deutschland  4  8.  in  Eng- 
land 4  9  und  in  Rußland  5*1. 

Die  Fruchtbarkeit  der  Frau  erstreckt  sich  nach  dein  Gesagten  wäh- 
rend des  Geschlechtslebens  im  allgemeinen  nur  auf  eine  verhältnismäßig 
geringe  Anzahl  von  Kindern,  welche  die  Statistik  mit  4 — 5  Kindern 
auf  eine  Ehe  durchschnittlich  feststellt.  Indes  zeichnen  sich  viele  Mütter 
doch  durch  eine  große  Zahl  von  Geburten  aus.  I'nter  73.000  Familien 
der  Budapester  Bevölkerung  zählte  Kärösi  immerhin  300  Mütter  mit 
lfl  und  mehr  Kindern.  7  Mütter,  die  je  21  Kinder,  und  3  Mütter,  die 
je  22.  23  und  24  Kinder  zur  Welt  brachten  und  nach  Zeitungsberichten 
hat  die  Frau  eines  Budapester  Bürgers  während  ihrer  43jährigen  Ehe 
82  Kinder  geboren.  Im  Jahre  1902  gebar  eine  Frau  in  Böhmen  ihr 
24.  Kind.  Stieda  berichtet  von  zwei  Müttern,  deren  eine  21,  die  andere 
23  Kinder  hatte.  Von  der  Gemahlin  des  deutschen  Kaisers  Albrecht  I.  und 
von  jener  des  Fürsten  .lost  von  Lippe-Biesterfeld  stammten  je  21  Kinder. 

Das  sogenannte  Zweikindersystem  findet  sich  am  allgemeinsten 
in  Frankreich  durchgeführt.  Daselbst  kommen  auf  eine  Ehe  eigentlich 
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etwa  drei  Niederkünfte;  indes  wenn  man  die  auf  eine  Familie  entfallen- 
den lebenden  Kinder  berechnet ,  so  kommen  im  Durchschnitt  auf  eine 
Familie  etwa  21  Kinder.  Ähnliehe  Verhältnisse  finden  sieh  in  Neu-Eng- 
land  und  in  Siebenbürgen  und  Irinnen  jüngstens  in  Nord-Amerika  zu 
herrsehen.  Man  sucht  die  Zahl  der  Nachkommenschaft  aueh  dadurch  zu 
mindern,  daß,  wie  dies  im  Elsaß  Braueh  ist,  wo  mehrere  Geschwister 
vorhanden  sind,  bloß  eines  heiratet,  um  das  Familienrat  nicht  zu  zersplittern. 
Ks  läßt  sieh  nicht  leugnen,  daß  in  Frankreich  wohl  infolge  des  Zwei- 
kindersystems  eine  gewisse  verbreitetere  Wohlhabenheit  herrscht,  welehe 
den  wenigen  französischen  Distrikten,  wo  jenes  System  nicht  zur  Geltung 
kommt,  wie  der  Bretagne,  fehlt.  Welchen  schädigenden  Einfluß  der  sexuelle 
Präventivverkehr  jedoch  auf  die  Wehrtüchtigkeit  und  politische  Macht- 
stellung einer  Nation  übt,  das  hat  man  in  den  letzten  Jahren  gerade 
besonders  in  Frankreich  empfunden,  wo  es  sich  herausstellte,  daß  von 
10  Millionen  Familien  zwei  Millionen  gar  keine  Kinder  und  zwei  Millionen 
nur  je  ein  Kind  hatten,  so  daß  zwei  Fünftel  der  französischen  Familien 
an  der  Popularisation  Frankreichs  so  gut  wie  gar  nicht  teilnehmen.  Es 
wird  diese  Schädigung  Frankreichs  noch  klarer .  wenn  man  die  in 
G.v.  Mui/rs  Bevölkerungsstatistik  gegebene  Zusammenstellung  der  Ge- 
burtsü  her  schlisse  der  deutschen  und  französischen  Nation  in  den 
zwei  Dezennien  von  1874  bis  1894  einem  Betracht  unterzieht. 


Jahrsranir 

DruUu-bUncl 

Frankreich 

1874 

+  13  4 

+  48 

1875 

13  0 

20 

1876 

14  8 

36 

1877 

136 

30 

1878 

127 

26 

1870 

133 

25 

1880 

116 

1*7 

1881 

1!  f, 

20 

1882 

115 

26 

1888 

10*7 

26 

1884 

11  2 

23 

1885 

11  3 

14 

1886 

108 

15 

1887 

12  7 

13 

1888 

12  0 

25 

1889 

127 

12 

1890 

113 

03 

1801 

13  6 

-  0*5 

1802 

11  7 

+  0-1 

1898 

12  2 

12 

1804 

13  6 

-04 

Wie  hoch    der  Wert  der  Fruchtbarkeit   der  Frau  zu  allen 
Zeiten  bei  allen  Völkern  eingeschätzt  wurde,  das  beweisen  religiöse 
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V  orschriften  und  Uberlieferte  Gebräuche .  welche  dahin  zielten ,  einer 
Frau ,  die  von  ihrem  eigenen  Manne  keine  Kinder  hatte .  doch  den 
Kindersegen  zu  verschallen.  Nach  bildischer  Vorschrift  mußt«'  der  Jude, 
welcher  seine  verwitwete  und  kinderlose  Schwägerin  nicht  heiraten 
wollte  oder  konnte,  wozu  er  verpflichtet  war.  „Chaliza"  nehmen,  ein 
ritueller  Vorgang,  bei  dem  sein  Fuß  entblößt  wurde  nnd  die  Verschmähte 
vor  ihm  ausspie,  weil  er  seines  Bruders  Haus  nicht  aufrecht  erhalten 
wollte.  In  Mttnus  Gesetzbuch  für  die  Hindus  heißt  es:  „Wenn  man 
keine  Kinder  hat.  so  kann  man  die  gewünschte  Nachkommenschaft 
durch  die  Verbindung  seiner  dazu  ermächtigten  Gattin  mit  dem  Bruder 
mler  einem  Verwandten  erlangen"  und  das  hiermit  erlangte  Kind  wird 
angesehen,  als  wäre  es  vom  wirklichen  Gatten  erzeugt.  Konfucius 
schrieb  den  Chinesen  vor,  wenn  die  Frau  unfruchtbar  ist.  eine  zweite 
Frau  zu  nehmen,  die  der  ersten  untergeordnet  ist  und  nur  die  Pflicht 
hat,  Kinder  zu  gebären.  Hin  Ähnliches  findet  auch  in  der  Bibel  stait. 
wenn  Abrahams  unfruchtbare  Frau  Sarah  ihm  eine  ägyptische  Magd 
Hagar  zufuhrt  und  zu  ihm  spricht:  »Siehe,  der  Herr  hat  mich  ver- 
schlossen, daß  ich  nicht  gebären  kann.  Lieber  lege  dich  zu  meiner 
Magtl.  ob  ich  doch  vielleicht  aus  ihr  noch  bauen  möge"  und  ebenso 
spricht  die  gleichfalls  unfruchtbare  Kabel  zu  ihrem  Gatten  Jakob,  in- 
dem sie  die  Magd  Bilha  zuführt:  „Lege  dich  zu  ihr.  daß  sie  auf  meinem 
Schoß  gebäre  und  ich  durch  sie  doch  erbaut  werde."  Im  Kululande 
soll  derselbe  oben  erwähnte  Vorgang  wie  bei  den  alten  Hindus  noch 
jetzt  stattfinden,  während  bei  den  Badagas  in  Indien  die  umgekehrte 
Sitte  herrscht,  indem  eine  Frau,  die  keine  Kinder  hat.  ihre  Schwester 
als  ./.weite  Frau"  ttir  ihren  Gatten  ins  Haus  nimmt,  sie  selbst  aber 
die  .Herrin"  bleibt,  und  bei  den  Gallas  in  Afrika  die  sterile  Frau  selbst 
ihrem  Manne  „schöne  und  fruchtbare  Mädchen"  zuführt,  um  mit  ihnen 
Kinder  zu  zeugen. 

Hier  fügt  sieh  auch  wohl  das  an,  was  Luther  in  seinem  Traktate 
vom  ehelichen  Leben  im  Jahre  lf>22  bezüglich  der  Fruchtbarkeit 
der  Khe  sagt:  „Wenn  ein  tüchtig  Weib  zur  Khe  einen  untüchtigen 
Mann  überkäme  und  könnt«'  doch  keinen  anderen  öffentlich  nehmen 
und  wollte  auch  nicht  gerne  wider  Ehre  tun,  sollte  sie  zu  ihrem  Manne 
also  sagen :  Siehe,  lieber  Mann,  du  kannst  mein  nicht  schuldig  werden 
und  hast  mich  und  meinen  jungen  Leib  betrogen,  dazu  in  tiefahr  die 
Ehre  und  Seligkeit  gebracht  und  ist  für  Gott  keine  Ehe  zwischen  uns 
beiden,  vergönne  mir.  «laß  ich  mit  deinem  Bruder  oder  nächsten  Freund 
eine  heimliche  Ehe  habe  und  du  den  Namen  hast,  auf  daß  dein  Gut 
nicht  an  fremde  Erben  komme  und  laß  dich  wiederum  williglich  be- 
trügen durch  mich,  wie  du  mich  ohne  «leinen  Willen  betrogen  hast." 
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In  der  Ethnographie  gebraucht  man  die  Bezeichnung  Endogamie 
für  ein  (leset/  oder  eine  Sitte,  welche  die  Eingehung  einer  Ehe  nur 
innerhalb  eines  bestimmten  Volkes.  Stammes  oder  einer  Kaste  gestattet, 
so  verbietet  das  alte  Testament  den  .luden  die  Ehe  mit  Frauen,  welche 
nicht  dem  jüdischen  Volke  angehören.  Das  ethnographische  „Exogamie" 
bezeichnet  das  Verbot  des  Heiratens  zwischen  Personen,  die  in  einer 
mehr  geschlossenen  Verwandtschaftsgruppe,  dem  eigenen  .Gcsehleehts"- 
verbande  vereint  sind,  so  das  mosaische  Verbot  der  Ehe  innerhalb 
bestimmter  Verwandtschaftsgrade.  Solche  exogamische  Verl>ote  haben 
sich  bis  in  die  Gesetzgebung  der  Gegenwart  hinein  erhalten.  In  man- 
chen Gesetzen  der  Kirche  oder  des  Staates  ist  die  Ehe  zwischen  Ge- 
schwisterkindern, von  Onkel  und  Tante  mit  Nichte»  und  Nette  (Bruders- 
oder  Schwesterskindern),  ja  sogar  die  Ehe  des  Mannes  mit  der  Schwester 
der  verstorbenen  Gattin  verboten. 

Hegar  hält  die  Gefahr  der  Inzucht  beim  Menschen  jedenfalls 
für  groß,  da  hier  keine  methodische,  vorbedachte  Auslese  der  besten 
Exemplare  wie  beim  Tier  geübt  wird  und  die  Gesundheit  unserer 
heutigen  Zivilisationsmenschen  derart  ist,  daß  nur  wenige  Familien 
ohne  ein  Skelett  im  Hause  existieren.  „Man  beobachtet,  dali  nicht  nur 
in  Familien,  sondern  auch  in  Dörfern,  kleinen  und  gröberen  Städten, 
selbst  in  Klassen  und  bei  Völkern  gewisse  besondere  von  Vorfahren 
auf  Nachkommen  übergehende  Eigenschaften.  Gebrechen  und  Disposi- 
tionen vorbandet)  sind.  So  ist  die  Neigung  der  Juden  zu  nervösen  Leiden 
und  Diabetes,  der  Engländer  zur  Gicht,  der  germanischen  Kassen  zur 
Kurzsichtigkeit  hinlänglich  l>ekannt."  Strahon  hat  dafür  den  Namen 
„social  consanguinity11  gebraucht,  um  anzudeuten,  daß  durch  gemein- 
same Gewohnheiten,  Sitten,  Umgebung,  Beschäftigung.  Ernährung  eine 
Ähnlichkeit  im  Typus  und  so  ähnliehe  Dispositionen  zu  Gebrechen  und 
Krankheiten,  welche  vom  Vater  auf  den  Sohn  übergehen,  zu  entstehen 
vermögen.  Die  Tierzüchter  haben  dies  benützt,  um  der  Inzucht  entgegen 
zu  arbeiten,  indem  sie  verwandte  Tiere  in  verschiedene  Herden  teilten 
und  diese  mit  verschiedener  Lebenshaltung  an  getrennten  Orten  unter- 
brachten. 

Die  Gefahren  der  Inzucht  sind  nach  Ihyar  unter  unseren  heutigen 
Verhältnissen  so  bedeutend,  daß  nur  unter  ganz  besonders  günstigen 
Umständen:  sehr  guter  Gesundheit,  keiner  zu  großen  Ähnlichkeit  in 
Form  und  Bildung  der  Beteiligten,  eine  Ausnahme  gemacht  und  die 
Verheiratung  naher  Blutsverwandter  gestattet  werden  sollte.  Die  von 
den  weiteren  Vorfahren  überkommenen  Anomalien,  welche  auf  sehr 
feststehenden  Bildungsrichtungen  im  Keime  beruhen .  können  sieh  in 
einer  Familie  so  steigern,  daß  deren  Untergang  nicht  mehr  verhütet 
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werden  kann.  Lillit  sich  das  Übel  weit  aufwärts  in  der  Aszendent  ver- 
folgen .  sind  die  körperlichen  Fehler  und  Mängel .  die  Entwicklungs- 
störungen, die  sogenannten  Degenerationszeichen,  ausgeprägt  und  mehr- 
fach vorhanden .  die  Funktionsstörungen  des  Nervensystems  und  der 
Sinnesorgane  sehr  intensiv,  so  daü  sie  als  Idiotie.  Irrsinn,  Epilepsie, 
angeiwrene  Taubstummheit.  Blindheit,  instinktives  Verbrechertum  in  die 
Erscheinung  treten ,  so  ist  wenig  oder  gar  keine  Hoffnung  auf  eine 
Regenerierung  des  Stammes  vorhanden.  Er  stirbt  aus,  weil  die  Mitglie- 
der steril  werden,  oder  in  Irrenanstalten  eingesperrt  sind,  oder  die 
erzeugten  Kinder  keine  Lebensfähigkeit  mehr  haben  und  bald  zugrunde 
gehen.  So  Hegar. 

Nach  der  von  ihm  gegebenen  kurzen  Zusammenstellung  hängt 
die  Beschaffenheit  der  Frucht  zur  Zeit  der  Geburt  ab  von : 

Faktoren,  welche  die  Heschaft'enheit  der  Keime  bedingen ; 
l.  I  rsprünglich  von  den  Vorfahren  Übernommene  Keimanlngen. 
II.  Beeinflussung  der  Keime  im  Organismus  der  Eltern: 

a)  Durch  die  Beschaffenheit  der  Säfte  und  Gewebe  des  elter- 
lichen Körpers; 

b)  Durch  Stoffe,  welche  den  elterlichen  Korper  durchsetzen  und 
bis  zu  den  Keimen  vordringen. 

Keimanlage  verändert  bei  dem  Zusammentreffen  des  niHnnlichen 
und  weiblichen  Keimes. 

I.  Von  Seite  der  Mutter: 

a)  Beschaffenheit  der   Säfte   und    Gewebe   des  mütterlichen 
Körpers ; 

b)  Stoffe,  welche  den  Organismus  der  Mutter  durchsetzen  und 
bis  zum  befrachteten  Ei  vordringen. 

11.  Von  Seiten  des  Vaters  durch  Stoffe,  welche  dem  väterliehen 
Zeugungsstott'e  ankleben  oder  in  diesem  eingeschlossen  sind. 

Die  Zahl  der  konsanguinen  Eheschließungen  in  der  Gegenwart 
macht  mindestens  ;V/,  bis  G1  ;t%e  aus,  die  Zahl  der  Abkömmlinge  dürfte 
bei  ihnen  und  den  gekreuzten  Ehen  ungefähr  relativ  gleich  sein. 
P.  Mayet  hat  nun  den  Eintiutt  soleher  Ehen  auf  das  Vorkommen  von 
Geisteskrankheiten  statistisch  untersucht.  Die  Zahl  «1er  erblieh  Belasteten 
aus  konsanguinen  Ehen  ist  doppelt  so  groli  zu  erwarten  als  bei  denen 
aus  gekreuzten  Ehen;  tatsächlich  ist  sie  bei  der  einfachen,  der  para- 
lytischen und  bei  der  mit  Epilepsie  verbundenen  Seelenstörung  grölier 
(21 H.  257,  208:100).  Hier  steigert  also  beim  Vorhandensein  erblich 
belastender  Momente  die  Blut  Verwandtschaft  der  Eltern  die  Gefahr  der 
Erkrankung  der  Kinder  auf  mehr  als  das  Doppelte.  Hei  der  Imbezillität 
und  Idiotie  hingegen  ist  die  Zahl  geringer  (bloli  150:  HM)) ;  der  Ver- 
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erbungsfaktor  spielt  liier  also  eine  geringere  Kolle  als  bei  den  anderen 
Psychosen.  Aus  der  Verbindung  von  Neffe  und  Tante  waren  auffälliger- 
weise  last  gar  keine  geisteskranken  Nachkommen  vorhanden.  Bei  den 
aus  der  Verbindung  von  Onkel  und  Nichte  Erzeugten  spielt  die  Ver- 
erbung eine  größere  Kolle  als  bei  den  Kindern  von  Kousin  und  Kou- 
sine.  Wieder  verhält  sich  bei  der  Imbezillität  und  Idiotie  die  Sache 
umgekehrt  wie  bei  den  anderen  genannten  Psychosen.  Interessant  ist 
die  Feststellung,  wie  die  Blutsverwandtschaft  in  denjenigen  Fällen 
wirkt,  wo  keine  erbliehe  Bela-stting  nachzuweisen  ist.  Hier  ist  für  die 
einfache,  die  paralytische  und  die  mit  Epilepsie  verbundene  Geistes- 
störung die  Zahl  der  Geisteskranken  nur  ungefähr  halb,  für  die  Imbe- 
zillität und  Idiotie  hingegen  fast  doppelt  so  groß,  als  bei  den  Abkömm- 
lingen aus  gekreuzten  Ehen;  das  drückt  sich  auch  mit  Beziehung  auf 
die  angegebenen  Verwandtschaftsgrade  aus.  Bei  der  Idiotie,  wo  die  Erb- 
lichkeit eine  geringere  Kolle  hat.  spielt  das  Entstehen  der  Krankheit 
durch  die  Blutsverwandtschaft  an  sich  eine  Kolle.  während  bei  den 
autleren  Formen  die  Blutsverwandtschaft  bei  Abwesenheit  erblicher  Be- 
lastung eher  als  ein  Vorteil  erscheint;  tritt  aber  erbliche  Belastung  hin- 
zu, dann  ist  die  Wirkung  stark  gesteigert. 

Beschränkung  der  Fruchtbarkeit  und  präventiver  geschlechtlicher 

Verkehr. 

Eine  Einschränkung  der  weiblichen  Fruchtbarkeit  findet,  wie 
bereits  erwähnt,  in  den  meisten  Ehen  insoferne  statt,  als  die  Kepro- 
duktionskraft  des  Weibes  nicht  vollständig  ausgenützt  wird.  In  der 
jüngsten  Zeit  wird  diese  Einschränkung  in  so  verbreiteter  Weise  durch 
Präventivmaßregeln  vorgenommen,  daß  es  nicht  gut  geht,  diese  szien- 
titisch  mit  vornehmem  Ignorieren  abzutun,  sondern  daß  es  zweckmäßig 
erscheint,  der  genetischen  Entwicklung  sowie  der  tatsächlichen  Bedeu- 
tung derselben  eine  Erörterung  zu  widmen.  Dies  hier  um  so  mehr,  als 
der  Präventivverkehr  gegenwärtig  eine  bedeutende  Kolle  im  Geschlechts- 
leben des  Weibes  spielt  und  nicht  nur  in  sozialer,  sondern  auch  in  streng 
medizinischer  Hinsicht  die  vollste  Beachtung  verdient. 

In  manchen  Kreisen  der  Bevölkerung,  ja  in  manchen  Ländern 
ist  der  sexuelle  Präventivverkehr  auch  in  der  Ehe  ein  so  allgemein  zur 
geschlechtlichen  Sitte  gewordener,  daß  die  Fruchtbarkeit  der  Nation 
dadurch  ganz  enorm  modifiziert  wird.  So  kommt  in  Frankreich  gegen- 
wärtig noch  ein  geringerer  Durchschnitt  als  zwei  Kinder  auf  eine  Ehe; 
ebenso  ist  das  Zweikindersystem  in  Siebenbürgen  und  Norwegen 
nahezu  in  allen  Ehen  durchgeführt  und  in  Nord- Amerika  findet  es 
außerordentliche  Nachahmung.  In  den  Hauptstädten  «ranz  Europas  ver- 
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schafft  sieh  dieses  System  immer  mehr  Geltung  in  den  höheren  Gesell- 
schaftsklassen. Die  Ehen  der  ärmeren  Volksklassen,  in  denen  in  Bezug: 
auf  Zeugungsverhältnisse  teils  Unkenntnis,  teils  Indolenz  herrscht,  er- 
weisen sich  noch  von  diesem  Entvölkerungsprinzip  wenig  berührt. 

Zwar  haben  schon  im  Altertume  manche  Gesetzgeber  sich  bemüht, 
eine  übermüßige  Fruchtbarkeit  der  Bevölkerung  hintanzuhalten,  und  war 
damals  die  künstliche  Abtreibung  der  Frucht  in  Fällen,  in  denen  eine 
größere  Kinderzahl  unbequem  war,  methodisch  geübt  worden;  zwar 
sind  selbst  bei  wilden  Völkerschaften  gewisse  Präventivmaßregeln  des 
sexuellen  Verkehres  üblich,  aber  im  allgemeinen  waren  doch  in  den 
zivilisierten  Staaten  bis  ins  19.  Jahrhundert  hinein  die  aus  der  Bibel 
hergeleiteten  religiösen  und  moralischen  Ideen  auch  auf  dem  sexuellen 
Gebiete  vorherrschend  und  das  jüdische  Bibelgesetz  wie  die  Moral  des 
Christentums  verbieten  bekanntlich  jede  künstliche  Beschränkung  der 
Vennehrung  der  Menschen:  .Mehret  und  vervielfältiget  Euch"  lautet 
das  Gebot  der  Schrift  und  „Gesegnet  der  Mann,  der  viele  Kinder  hat" 
preist  der  Psalmist. 

Eine  große  Revolution  der  Geister  rief  erst  gegen  Beginn  des 
19.  Jahrhunderts  ein  starker  Menschenfreund  und  mächtiger  Denker 
hervor,  Thomas  Robert  Malthus ,  der  Verkünder  der  l^ehre  von  der  Be- 
rechtigung einer  Einschränkung  der  Vermehrung  der  Bevölkerung,  der 
Autor  des  Buches:  _ Essay  on  the  prineiples  of  population.  London  179H-, 
dessen  Bevölkerungsgesetz  Weltberühmthcit  erlangte.  Die  erhöhten  An- 
sprüche, welche  von  der  Kultur  der  Gegenwart  an  die  Existenz  der 
Familie  gestellt  werden,  anderseits  die  gesteigerten  Preise  der  Lebens- 
mittel haben  zur  außerordentlichen  Verbreitung  des  Malthusianismus 
wesentlich  beigetragen,  während  Krankheiten  der  Frau,  durch  welche 
eine  Niederkunft  für  das  Leben  der  Mutter  bedrohlich  erscheint,  im 
Vergleiche  zu  den  anderen  Triebfedern  des  Präventivverkehres  seltenen 
Anlaß  für  willkürliche  Unfruchtbarkeit  bieten. 

In  seinem  Essay  über  das  Prinzip  der  Bevölkerung  bezeichnet 
Multhus  als  l'rsache.  welche  bisher  den  Fortschritt  der  Menschheit  zur 
Glückseligkeit  verhindert  hat.  die  beständige  Tendenz  alles  organischen 
Lebens,  sich  über  das  Maß  der  Nahrung  zu  vermehren,  deren 
es  zu  seiner  Erhaltung  bedarf.  Bei  den  Pflanzen  und  vernunftlosen 
Wesen  sei  der  Hergang  sehr  einfach.  Sie  werden  alle  durch  einen  mäch- 
tigen Instinkt  getrieben,  ihr  Geschlecht  zu  vermehren,  und  dieser  In- 
stinkt werde  durch  keine  Zweifel  in  Bezug  auf  die  Versorgung  ihrer 
Nachkommenschaft  gestört.  Wo  daher  die  Gelegenheit  sich  findet,  werde 
das  Vermögen  der  Vermehrung  geübt  und  die  überzähligen  Abkömm- 
linge werden  nachher  durch  Mangel  an  Kaum  und  Nahrung  vernichtet. 
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Weit  verwickelter  seien  die  Wirkungen  dieser  Beschränkung  auf  den 
Menschen.  Zu  der  Vennehrung  seines  Geschlechtes  durch  einen  gleich 
mächtigen  Instinkt  angetrieben,  werde  er  in  seiner  Hahn  aufgehalten 
durch  die  Vernunft,  die  ihm  vorstellt,  ob  er  nicht  Wesen  in  die  Welt 
bringen  wird,  zu  deren  Erhaltung  ihm  die  Mittel  fehlen.  Wenn  er  dieser 
natürlichen  Krwägung  Folge  leiste,  bringe  die  Beschränkung  oft  Laster 
hervor;  wenn  er  sie  nicht  berücksichtige,  werde  das  menschliehe  Ge- 
schlecht beständig  dahin  streben,  sich  über  seine  Subsistenzmittel  hinaus 
zu  vermehren. 

Malthus  erklärt,  daß  die  Bevölkerung,  wenn  sie  ungehemmt 
vor  sich  geht,  sich  alle  fünfundzwanzig  Jahre  verdoppelt  oder  in  geo- 
metrischer Progression  zunimmt,  daß  aber  die  Subsistenzmittel 
sieh  unter  den  günstigsten  l'mständen  nicht  schneller  vermehren  kön- 
nen als  in  arithmetischer  Progression.  Wenn  man  die  notwendigen 
Wirkungen  dieser  zwei  verschiedenen  Progressionsverhältnisse  vergleiche, 
so  seien  dieselben  äußerst  schlagend.  Während  das  Menschengeschlecht 
sich  vermehren  würde,  wie  die  Zahlen  1.  2.  4,  M.  10,  32.  64,  128,  2Ö0, 
würden  die  Subsistenzmittel  sich  nur  vermehren  im  Verhältnisse  von 
1,  2,  3.  4.  f>,  ti.  7.  8.  9,  also  in  arithmetischer  Progression. 

Dagegen  wirken  aber  stets  gewisse  Beschränkungen  der  Bevöl- 
kerungszunahme .  welche  Malthus  in  zwei  Klassen  zusammenfaßt :  die 
präventiven  oder  vorbeugenden  und  die  positiven  Beschränkungen. 

Die  präventive  Beschränkung,  insofern  sie  freiwillig  ist,  sei  dem 
Menschen  eigentümlich  und  entstehe  aus  jener  entschiedenen  Überlegen- 
heit seiner  geistigen  Begabung,  die  ihn  in  den  Stand  setzt,  ferne  Kon- 
sequenzen voraus  zu  berechnen.  Der  Mensch  könne  nicht  um  sich  blicken 
und  die  Not  sehen,  welche  diejenigen,  die  große  Familie  haben,  so  oft 
bedrückt,  er  könne  seinen  gegenwärtigen  Besitz  oder  Gewinnst ,  den  er 
jetzt  beinahe  allein  aufbraucht,  nicht  in  Krwägung  ziehen  und  das 
Maß  jeden  Anteiles  berechnen ,  wenn  derselbe  mit  sehr  geringer  Ver- 
mehrung vielleicht  zwischen  sieben  oder  acht  Personen  geteilt  werden 
muß,  ohne  ein  Gefühl  des  Zweifels,  ob  er  imstande  sei,  die  Nachkom- 
menschaft zu  erhalten,  die  er  wahrscheinlich  in  die  Welt  bringen  wird. 
Diese  Erwägungen  seien  ganz  geeignet,  eine  große  Zahl  von  Personen 
bei  allen  zivilisierten  Volkern  abzuhalten,  den  Geboten  der  Natur  zu 
folgen  und  sich  zeitig  an  eine  einzige  Frau  anzuschließen.  Wenn 
diese  Zurückhaltung  kein  Laster  hervorbringt,  so  sei  sie  unzweifelhaft 
das  geringste  t'bel.  welches  aus  dem  Prinzipe  der  Bevölkerung  ent- 
stehen kann. 

Die  positiven  Beschränkungen  der  Bevölkerung  sind  äuüerst 
mannigfaltig  und  begreifen  alle  l'rsaehen  in  sieh,  welche  irgendwie 
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dazu  beitragen,  die  natürliche  Dauer  des  menschlichen  Lebens  zu  ver- 
kürzen. Zu  dieser  Klasse  könne  man  daher  rechnen:  alle  ungesunden 
Beschäftigungen,  harte  Arbeit  und  die  Unbilden  der  .Jahreszeiten,  tiefe 
Armut,  schlechte  Kinderpflege,  große  Städte.  Ausschweifungen  aller 
Art,  das  ganze  Heer  von  Krankheiten  und  Epidemien,  Kriege,  Pest  und 
Hungersnot.  In  allen  Ländern  seien  einige  dieser  präventiven  und  posi- 
tiven Beschränkungen  mit  mehr  oder  weniger  Stärke  beständig  wirksam, 
aber  trotzdem  gebe  es  wenige  Staaten,  wo  die  Bevölkerung  nicht  fort- 
während bemüht  ist,  sich  über  die  Subsistenzmittel  hinaus  zu  vermehren. 
Dieses  beständige  Bemühen  habe  die  ebenso  beständige  Tendenz,  Xot 
unter  den  niederen  Klassen  zu  verbreiten  und  jede  große,  dauernde 
Verliesserung  ihrer  Lage  zu  hindern. 

Nachdem  Malthus  nun  in  eingehender  Weise  diese  seine  Thesen 
verfochten  hat,  gibt  er  einen  ausführlichen  Überblick  über  fast  alle 
Völker  der  Vergangenheit  und  der  Gegenwart,  um  zu  zeigen,  wie  bei 
ihnen  jede  der  drei  großen  Beschränkungen :  moralische  Zurückhaltung, 
Laster  und  Elend  tätig  gewesen  ist. 

So  weist  er  bei  der  Bevölkerung  der  Inseln  der  Südsee  auf  die 
Menge  der  eigentümlichen  Einrichtungen  hin,  welche  den  Fortschritt  der 
Bevölkerung  gehemmt  haben :  Menschenfresserei ,  Verschneidung  der 
Männer,  Intibulation  der  Frauen,  späte  Ehen,  die  Heiligung  der  Jung- 
fräulichkeit, die  Billigung  des  ehelosen  Standes  usw. 

Im  alten  Griechenland  gestatteten  Solana  Gesetze  den  Kindennord. 
Pinto  sagt  in  seiner  Republik,  die  Obrigkeit  solle  die  Vermehrung  der 
Bürger  regulieren  und  eine  ungebührliche  Zunahme  verhindern;  auch 
solle  es  Männern  und  Frauen  nur  zur  Zeit  ihrer  größten  Kraft  erlaubt 
sein,  zu  zeugen  und  solle  man  alle  schwächlichen  Kinder  töten.  Ari- 
stoteles schlug  vor,  man  solle  die  Männer  nicht  vor  dem  37.  und  die 
Frauen  nicht  vor  dem  18.  Jahre  heiraten  lassen,  auch  solle  man  die 
Frauen  nur  eine  gewisse  Anzahl  Kinder  gebäre#  lassen  und  wenn  sie 
später  wieder  schwanger  werden,  einen  Abort  herbeiführen.  Er  erklärte, 
daß .  wenn  es  jedem  freistehe .  wie  in  den  meisten  Staaten ,  so  viele 
Kinder  zu  haben,  als  es  ihm  gefalle,  Armut,  die  Mutter  des  Verbrechens 
und  des  Aufruhrs,  daraus  erfolgen  müsse. 

Beiden  Römern  herrschten  als  positive  Beschränkung  die  Kriege 
unaufhörlich  vor.  Unter  dem  Kaiserreiche  kam  auch  die  präventive  Be- 
schränkung in  Form  aller  Arten  von  lasterhaften  geschlechtlichen  Ge- 
wohnheiten vielfach  zur  Geltung.  Juvenol  klagte  über  die  Künste,  welche 
zur  Hervorbringung  von  Fehlgeburten  in  Anwendung  gebracht  wurden. 
In  Koni  waren  die  Sitten  während  der  späteren  Epochen  seiner  Ge- 
schichte so  entartet,  daß  man  die  Ehe  haßte  und  vermied. 
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Was  die  Resehränkungen  bei  den  Nationen  Europas  der  Gegen- 
wart betrifft,  so  beruft  sieh  Malthus  auf  die  in  den  Registern  der  Hei- 
raten und  Todesfülle  gegebenen  Ziffern  und  kommt  zu  dem  Resultate, 
daß  in  wenigen  Ländern  die  Masse  des  Volkes  vorsichtig  genug  sei, 
um  die  Khe  aufzuschieben,  bis  eine  vernünftige  Aussieht  da  ist.  alle 
ihre  Kinder  zu  erhalten.  dat5  jedoch  in  der  Gegenwart  die  positiven 
Resehränkungen  der  Revölkerung  weniger  und  die  präventiven  Ro- 
se hrün  klingen  mehr  zur  Geltung  kommen,  als  in  früheren  Zeiten 
und  in  unzivilisierten  Weltteilen. 

Malthus  gelangt  aber  auf  Grundlage  aller  seiner  Untersuchungen 
nicht  zu  den  Schlüssen  des  präventiven  geschlechtlichen  Ver- 
kehres, wie  das  die  Malthusianer  behaupten,  sondern  in  seinen  Augen 
ist  der  moralische  Zwang,  d.  h.  geschlechtliche  Enthaltsamkeit 
das  einzige  Hilfsmittel  gegen  die  Armut  und  die  anderen  üblen  Folgen 
des  Prinzipcs  der  Revölkerung.  Dieser  moralische  Zwang  sei  die  einzige 
tugendhafte  Methode,  jene  t.'bel  der  Cberfruehtbarkeit  zu  vermeiden.  Es 
sei  Verpflichtung,  nicht  zu  heiraten,  ehe  eine  genügende  Aussicht  vor- 
handen, die  Kinder  erhalten  zu  können;  der  Zwischenraum  zwischen 
Pubertät  und  Ehe  müsse  in  strenger  Keuschheit  hingebracht  werden. 
Nicht  die  bloße  Fortpflanzung  seines  Geschlechtes,  sondern  die  Fort- 
pflanzung der  Tugend  und  des  Glückes  sei  die  Pflicht  des  Menschen, 
und  wenn  er  das  eine  nicht  tun  kann,  habe  er  keineswegs  den  Beruf, 
das  andere  zu  tun.  Malthus  legt  großes  tiewicht  auf  eine  Erziehung 
des  Volkes  nach  dieser  Richtung:  .außer  den  allgemeinen  rnterrichts- 
gegenständen  würde  es  gut  sein .  das  Prinzip  der  Revölkerung  und 
dessen  Wirkung  auf  die  Lage  der  Armen  zu  erläutern."  Es  liege  nicht 
in  der  Natur  der  Dinge,  daß  irgend  «'ine  dauernde  und  allgemeine  Ver- 
besserung der  Lage  der  Armen  stattfinden  könne  ohne  eine  Zunahme 
der  präventiven  Beschränkung  der  Revölkerung. 

Die  .M« ///wasche  *.Lehrc  von  dem  Bevölkerungsgesetze  hatte  unge- 
heure Sensation  hervorgerufen  und  bald  ging  man  daran,  seine  Schlüsse 
ins  praktische  zu  übersetzen,  indem  Autoritäten  wie  James  Mill  und 
Francis  Place  Vorsichtsmaßregeln  empfahlen,  die  „ohne  der  Gesundheit 
zu  schaden  oder  das  weibliche  Zartgefühl  zu  verletzen,  die  Empfängnis 
verhüten"  .  damit  die  Zunahme  der  Revölkerung  über  die  Subsistenz- 
mittel  hinaus  sofort  hinlänglich  beschränkt  werde.  Auch  Arzte  und 
Physiologen  stellten  sich  in  diese  Reihe,  so  Racihorshi .  Hob.  Dalc  Owen 
in  seiner  .Moralischen  Physiologie".  Rieh.  Carlile  in  seinein  „Buche  der 
Frau",  welches  Ruch  zum  ersten  Male  die  präventiven  sexuellen  Maß- 
regeln genau  beschrieb,  Knoulton  in  seinen  .Früchte  der  Philosophie-. 
Im  Jahre  1827  wurden  zum  ersten  Male  in  den  nördlichen  Grafschaften 
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Englands  Handzettel  mit  Belehrungen  Uber  den  Präventivverkehr  unter 
der  arbeitenden  Bevölkerung  verteilt.  Ferner  wurde  bald  hernach  von 
dein  Redakteur  Bradlauyh  ein  „.Vr/Z/Ausseher  Hund"  gegründet,  eine 
Gesellschaft .  welche  sieh  die  Verbreitung  der  Lehre  vom  Prüventiv- 
verkehre  angelegen  sein  lieli.  Jetzt  bestellt  in  England  eine  „Malthu- 
sianisehe  LigaK,  zu  welcher  auch  hervorragende  Ärzte  gehören ;  die- 
selbe läßt  es  sich  angelegen  sein,  dem  Volke  die  Mittel  zur  künstlichen 
Einschränkimg  der  Kinderzahl  an  die  Hand  zu  geben.  Eine  neue  Auf- 
lage des  oben  erwähnten  Buches  „Fruites  of  Philosophie"  wurde  in 
mehreren  Hunderttausenden  von  Exemplaren  in  London  verbreitet  und 
hervorragende  Persönlichkeiten  sprachen  auf  Kongressen  Ulier  den 
„Neoninlthusianismus*.  Auch  in  Deutschland  hat  sich  ein  „sozialharmo- 
Discher  Verein"  die  unentgeltliche  Verbreitung  einer  Hrosehüre  über 
„die  der  Konzeption  vorbeugenden  Mittel  *  angelegen  sein  lassen  und 
stellt  Sammelforschungen  über  die  Wirkung  derselben  an. 

Wir  wollen  hier  nicht  darauf  eingehen,  die  Richtigkeit  der  Lehre 
Malthus'  einer  Prüfung  zu  unterziehen ;  es  sind  ja  hinlänglich  ( icgner 
erstanden,  welche  nachzuweisen  sich  bestrebten ,  daß  die  grundlegende 
Annahme  eine  falsche  sei.  dnü  vielmehr  die  Arbeit,  respektive  Arbeits- 
kraft sieh  in  demselben  Mali«'  wie  die  Bevölkerung  vermehre,  daß  andrer- 
seits auch  die  Revölkerung  nur  die  Tendenz  habe,  sich  in  arithmetischer, 
nicht,  wie  Malthus  anführt,  in  geometrischer  Proportion  zu  vermehren. 

Wir  wollen  nur  Liebigs  Einwendung  gegen  das  Matth  ««sehe  tie- 
setz hervorheben,  Tdaü,  wenn  menschliche  Arbeit  und  Dungmittel  in 
genügender  Menge  vorhanden  sind,  der  Roden  unerschöpflich  ist  und 
ununterbrochen  die  reichlichsten  Ernten  gibtu  und  Hodhcrtm  ausschauende 
Zuversicht,  „dali  die  Agrikulturchemie  der  Landwirtschaft  schließlich  die 
Schöpfung  des  Nahrungsstoffes  ebenso  in  die  Gewalt  der  Gesellschaft 
legen  dürfte,  als  es  heute  in  ihrer  Macht  liegt,  beliebige  Tuehquanti- 
täten  zu  liefern,  wenn  die  nötigen  Wollvorräte  vorhanden  sind".  Der 
bekannte  Sozialist  Bebel  wendet  sieh  sehr  scharf  gegen  Malthus,  er 
sagt:  »Die  Erde  ist  wohl  stark  in  Besitz  genommen,  aber  sie  ist  mit 
Ausnahme  eines  kleinen  Bruchteiles  nirgends  angebaut  und  ausgenutzt, 
wie  sie  angebaut  und  ausgenutzt  werden  könnte.  Nicht  allein  Groß- 
britannien könnte,  wie  nachgewiesen,  eine  sehr  große  Menge  von  Nah- 
rungsmitteln mehr  erzeugen  als  heute,  sondern  auch  Frankreich.  Deutsch- 
land und  Österreich  und  in  noch  weit  höherem  Grade  die  übrigen  Länder 
Europas.  Das  europäische  Rußland,  an  dem  heutigen  Bevölkerungsstand 
Deutschlands  als  Malistab  gemessen,  würde  statt  der  zirka  1HJ  Millionen, 
die  es  gegenwärtig  zählt .  47f>  .Millionen  ernähren  können.  Wir  haben 
heute  und  auf  eine  lange  Zeit  hinaus  in  Europa  um  wesentlich  höhere 
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Kultlirzwecke  erreichen  zu  können,  nicht  Cbcrfluli  an  Menschen,  sondern 
eher  Mangel  daran  und  jeder  Tag  bringt  neue  Entdeckungen  und  Er- 
findungen, welche  die  Quellen  der  Nahrungsgewinnung  vermehren.  In 
den  anderen  Erdteilen  stellt  sich  Menschenmangel  und  Hoden Uberflu Ii 
in  noch  viel  höherem  Grade  dar.  Carey  behauptet,  dal»  allein  das  einzige. 
;>60  Meilen  lange  ( )rinokko-Tal  Nahrungsmittel  in  solcher  Menge  zu 
liefern  imstande  sei,  daü  die  ganze  heutige  Menschheit  davon 
erhalten  werden  könnte.  Zentral-  und  Südamerika,  insbesondere 
Brasilien  strotzen  von  Cppigkeit  und  Fruchtbarkeit,  sind  aber  Iiis  heute 
für  die  Welt  so  gut  wie  unerschlossen.  Die  Menschen  vermehren, 
aber  nicht  sie  vermindern,  das  ist  der  Ruf.  der  im  Namen  der  Kultur 
an  die  Menschheit  ergeht!"  l  ud  eine  ähnliche  Stellung  in  dieser  Frage 
nahm  kürzlich  der  Präsident  der  Vereinigten  Staaten.  Roosevelt,  selbst 
Vater  von  0  Kindern,  in  einem  Briefe,  den  er  an  zwei  amerikanische 
Schriftstellerinnen.  Verfasserinnen  des  Buches:  .Das  Weib,  das  sich 
abarbeitet",  gerichtet  hat.  In  diesem  Buche  weisen  die  Verfasserinnen 
darauf  hin .  dali  die  durchschnittliche  Kopfzahl  der  Familien  in  den 
Vereinigten  Staaten  schon  kleiner  geworden  sei  als  in  irgend  einem 
anderen  Lande  der  Welt ,  Frankreich  allein  ausgenommen.  Präsident 
Roosevelt  bekennt  sich  nun  in  seinem  Briefe  als  ein  entschiedener  An- 
hänger des  biblischen  Grundsatzes:  .Wachset  und  mehret  Euch!"  Er 
schreibt:  ..Jene,  welche  sich  ihrer  Verantwortlichkeit  durch  den  Hang 
nach  l'nabhängigkeit,  Bequemlichkeit  und  Wohllehen  entziehen,  begehen 
ein  Verbrechen  gegen  ihre  Hasse  und  sollten  der  Gegenstand  der  Ver- 
achtung und  des  Abscheues  für  ein  gesundes  Volk  sein.  Wenn  Männer 
es  vermeiden ,  Familienväter  zu  werden ,  und  wenn  Frauen  es  nicht 
erkennen .  dali  die  Mutterschaft  die  wichtigste  Angelegenheit  für  sie 
sei,  so  habe  die  Nation  alle  l'rsache,  hierdurch  beunruhigt  über  ihre 
Zukunft  zu  sein."  Roosevelt  bemerkt  in  seinem  Briefe  weiters:  Für  die 
amerikanische  Frau  ist  die  Ehe  keine  Lebensaufgabe,  kein  Beruf,  wie 
für  ihre  Schwestern  aus  den  Gebieten  der  älteren  Zivilisation.  Eine 
Frau,  die  ein  umfangreiches  Geschäft  betreibt,  die  ihren  Grundbesitz 
selbst  verwaltet  oder  die  mit  ihren  l'nternehmungen,  ihren  Agenten  und 
ihrem  eigenen  .Börsendraht"  in  der  Finanzwelt  eine  Kolle  spielt  — 
für  die  ist  natürlich  die  v Ehelotterie"  mehr  ein  (regenstand  der  Kritik 
als  des  Wunsches.  In  ähnlicher  Weise  hat  sich  auch  Präsident  EUiOi 
am  Harvard  College  in  einer  Bede  über  dieses  Thema  ausgesprochen. 
Er  beklagte  die  späten  Ehen  und  kleinen  Familien  der  gebildeten 
Amerikaner.  Nach  dein  letzten  Zensus  habe  eine  amerikanische  Familie 
im  Durchschnitte  weniger  als  drei  Kinder;  vor  zwanzig  Jahren  hat 
dieser  Durchschnitt  vier  bis  fünf  Kinder  betragen. 
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Was  nun  den  ärztlichen  Standpunkt  in  Bezug  auf  den  sexuellen 
Prä  venti  werkehr  betrifft,  so  glaube  ich.  daß  den  Arzt  zu  seinem  Eingreifen 
in  diese  Zeit  frage  nie  und  nimmer  die  herrsehende  nationalökonomisehe 
Furcht  vor  den  Sorgen  der  Vate  r  sc  h  a  ft  bewegen  darf,  sondern  n  ur  die  rein 
medizinische  Krwägung  der  physischen  Gefahren  der  Mutterschaft. 
Das  heißt,  der  Arzt  darf  den  Bestrebungen  zur  Herbeiführung  der  fakul- 
tativen Sterilität  nur  dann  seine  wissenschaftliche  Flilfe  leihen,  wenn 
seine  spezielle  Wissenschaft  dies  dringend  erfordert,  also  nicht,  wenn 
es  sich  darum  handelt,  den  Absichten  zur  Vermeidung  einer  Übermäßigen 
Vermehrung  der  Nachkommen  Vorschub  zu  leisten,  sondern  nur  wenn 
schwerwiegende  Bedenken  um  die  Gesundheit  oder  das  Leben  der 
Frau  im  eventuellen  Falle  derGravidität  und  im  Zeitpunkte  derGebärtätig- 
keit  gerechtfertigt  sind.  Ihm  muß  das  Wohl  und  Leben  der  Frau  höher 
stehen  als  das  Sein  oder  Nichtsein  des  werdenden  Wesens,  als  die 
Rücksicht  auf  eine  fragliche  Nachkommenschaft.  Es  ist  dieser  Ge- 
dankengang um  so  gerechtfertigter,  als  ja  bekanntlich  von  Seite  der 
Geburtshelfer  sogar  die  Tötung  des  schon  vorhandenen  lebenden  Kindes 
zur  Rettung  der  .Mutter  allgemein  verteidigt  wird.  Wir  erinnern  hier 
an  das  Wort,  welches  der  sehnsüchtig  einen  Erben  seiner  Dynastie 
erwartende  große  Napoleon  zu  dein  Arzte  Dubois  sprach ,  als  dieser 
ihn  bei  der  schweren  Entbindung  Marie  Luisens  fragte,  ob  er  gegebenen 
Falles  die  Mutter  oder  das  Kind  retten  solle:  rDie  Mutter,  das  ist  ihr 
Recht!- 

Es  kann  in  einzelnen,  aber  speziell  stets  sorgfältig  zu  erwägenden 
pathologischen  Verhältnissen  der  Frau  eine  sittlich  ernste  und  in 
Bezug  auf  Therapie  berechtigte  Indikation  gelegen  sein,  zur  Vorbeugung 
der  Empfängnis  beizutragen.  Bei  gewissen  bedrohlichen  Allgemein- 
erkrankungen, Krankheiten  des  Herzens,  der  Lungen,  Becken- 
anomalien sowie  pathologischen  Veränderungen  des  weiblichen 
Genitale  läßt  es  sich  wohl  rechtfertigen,  Mittel  anzuwenden,  um  Kon- 
zeption zu  verhindern,  auch  wenn  die  Sachlage  derart  ist ,  daß  dies 
nicht  durch  sexuelle  Abstinenz  in  der  Ehe.  sondern  durch  ein  präven- 
tives Eingreifen  beim  Kohabitationsakte  möglich  wird. 

Gegen  jeden  Mißbrauch  des  Arztes  aber  zur  Empfehlung  oder 
Anwendung  von  Präventivmaßregeln  aus  humanitärer  Emptindelei  oder 
sozialer  Rücksichtnahme  muß  energisch  Stellung  genommen  werden. 
Und  es  geschieht  dies  auch  von  hervorragenden  Gynäkologen.  So 
sagt  Sänger:  „Ein  gut  geschultes  und  gewissenhaftes  geburtshilfliches 
Personale  wird  weit  mehr  zur  Gesundung  und  Behütung  der  Frauenwelt 
vor  sexuellen  und  anderen  Erkrankungen  beitragen  als  die  Humanitäts- 
bestrebungen der  Neomalthusianer ,  welche  eine  rein  wissenschaftliche 
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Frage,  wie  die  Ernährung  einer  den  Subsistenzmitteln  nicht  entspreehcn- 
den  Kinderzahl  auf  das  medizinische  Gebiet  hinüberspielen ,  indem  sie 
im  vorgeschützten  gesundheitlichen  Interesse  der  Mutter  sich  filr  be- 
rechtigt halten,  nach  eigenem  Outdünken  schon  die  Konzeption  zu 
hindern  .  .  .  Die  blasse,  still  leidende,  durch  viele  Geburten  herabge- 
kommene Frau  ist  gewill  ein  das  Mitgefühl  eines  jeden  erregender  Typus, 
aber  woferne  sie  elend  ist  durch  Schädigungen  im  Wochenbette,  so  gilt 
es.  diese  zu  verhindern  und  ihre  Folgen  zu  beseitigen :  woferne  sie 
jedoch  nicht  sexualkrank  und  nur  blali  ist  wegen  Mangels  an  guter 
Nahrung,  wegen  (  berbürdung .  so  ist  es  Aufgabe  der  Gesellschaft,  ihr 
zu  helfen.  Hier  handelt  es  sich  um  eine  soziale  Frage,  welche  durch 
das  lVssarium  occlusivum  ihrer  Lösung  nicht  naher  gebracht  wird." 
Fehling  betont  gleichfalls,  dall  nicht  ein  Lehrbuch  der  Gynäkologie  der 
Platz  sei,  um  ein  l'rteil  über  die  sozialpolitisch  so  wichtige  Frage 
zu  fallen.  Die  Aufgabe  kann  nur  die  sein,  vor  den  Mitteln  und  Vor- 
schlügen zu  warnen,  welche  so  hüutig  als  unschädlich  empfohlen  werden, 
tatsächlich  aber  der  Frau  nachteilig  sind. 

Klcimvächtrr.  welcher  hervorhebt,  dall  ihm  der  Gedanke  ferne  liege, 
das  Prüventivverfahren  dort  zu  verwenden,  wo  das  gesunde  Weib  eine  Nach- 
kommenschaft von  sich  fern  zu  halten  wünscht,  gibt  als  Indikationen  für 
jenes  an:  1.  Die  verschiedenen  Formen  des  hochgradig  verengten  Reckens. 
'1.  Gewisse  Tumoren  im  Beckenkavum.  ;\.  Wenn  nach  glücklich  Uberstandener 
operativer  Kntfernung  bösartiger  Neubildungen  der  Genitalorgane  nicht 
sofort  nachträglich  Rezidive  eintritt.  Bestimmte  Allgemeinleiden:  vor 
kurzem  zum  Stillstande  gebrachte  Lungentuberkulose.  Vitium  cordis  usw. 
In  den  angeführten  einschlagigen  Fallen  lautet  der  Satz  folgendermaßen : 
Das  Weib  darf  im  Interesse  seiner  Gesundheit  oder  gar  seines  Lebens 
nicht  konzipieren,  ohne  Ausschiuli  des  Koitus  jedoch,  und  mit  Aus- 
schluß eines  Koitus  interruptus,  der  seine  Gesundheit  schädigt,  und  eines 
Koitus,  der  sein  ethisches  Gefühl,  eventuell  jenes  seines  Gatten  verletzt. 

Das  sicherste,  aber  auch  gewill  am  wenigsten  praktikable  Mittel 
zur  Verhütung  der  Konzeption  hat  Malthus  mit  seiner  „sexuellen  Ent- 
haltsamkeit für  immer"  vorgeschlagen.  Dieser  Vorschlag,  welchen 
der  russische  Schriftsteller  Tohtoi  in  seiner  „ Kreuzersonate a  verteidigt,  ist 
jüngstens  auch  von  einem  Gynäkologen,  in  modifizierter  Weise  erörtert 
worden.  Uegar,  welcher  zugesteht,  dall  eine  bedeutende  Fortpflanzungs- 
grölie  in  den  jetzigen  zivilisierten  Staaten  Kuropas  ihre  großen  Schatten- 
seiten hat:  weniger  guten  Aufbau  der  Bevölkerung,  erhöhte  allgemeine 
Sterblichkeit,  schlechtere  körperliche  Beschaffenheit.  Auswanderung, 
weniger  günstige  Verteilung  der  Bevölkerung  nach  ihrem  Wohnorte 
und  Beschäftigung  und  zeitweise  Hungerkrisen  —  sieht  das  einzig  wirk- 
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same  Gegenmittel  in  einer  r Regulierung  der  Fortpflanzung",  wodurch 
die  Heiratstendenz  und  Geburtsziffer  hernbgedrückt  werden  soll.  Kr 
l>eantwortet  die  Frage:  Wann  wird  die  Zahl  der  Kinder  in  einer  Fa- 
milie zu  groß?  folgendermaßen:  Eine  gewisse  Maximalgrenze  ist 
leicht  festzustellen.  Die  passendste  Zeit  für  Kindererzeugung  liegt  für 
eine  Frau  zwischen  dem  20.  und  40.  Lehensjahre.  Vorher  und  nachher 
leidet  sowohl  das  Weib  als  die  Nachkommenschaft  leicht  Not.  Zwischen 
der  Geburt  eines  jeden  Kindes  sollte  ein  Zwischenraum  von  etwa 
2'/2  Jahren  liegen,  so  daß  wir  also  8  Kinder  hätten.  Nimmt  man  an. 
daß  die  Schwangerschaft  9  Monate  dauert,  weitere  9  bis  12  Monate  das 
Kind  zu  stillen  ist  oder  wenn  die  Frau  nicht  selbst  stillt,  die  wachsame 
Beaufsichtigung  der  Amme  oder  der  künstlichen  Ernährung  durchgeführt 
werden  muß.  so  wird  man  die  weitere  Frist  von  6 — 9  Monaten  zur  voll- 
stündigen  Erholung  der  Frau  nicht  für  zu  hoch  gegriffen  halten.  Dieses 
Maximum  setzt  einen  guten  Gesundheitszustand,  vor  allem  der  Frau,  gute 
Luft  und  genügende  üußere  Mittel  voraus.  Krankheiten,  Schwache  oder 
Gebrechlichkeit  des  Weibes  erfordern  häutig  eine  weitere  Beschränkung 
(Hier  sollten  dieses  wenigstens  tun.  Für  eine  geringe  Kinderzahl  sind 
gute  Wohnung  und  Luft  eher  zu  beschaffen  als  für  eine  große  Nach- 
kommenschaft. Dies  gilt  auch  für  viele  Nahrungsmittel. 

Soll  die  Fortpflanzung  zweckmäßig  geregelt  werden ,  so  muß  sie 
sich,  deduziert  Hegor  weiters,  vor  allem  nach  dem  Alter  und  der  Ge- 
sundheit der  Eltern  richten ;  aber  auch  Beschäftigung,  Wohnort,  äußere 
Mittel  sind  zu  berücksichtigen.  „Man  ist  auch  in  den  gebildeten  Klassen 
unseres  Vaterlandes  allmählich  zu  einem  Einblick  in  diese  Verhältnisse 
und  zu  richtigen  Anschauungen  gekommen.  Dagegen  ist  bei  der  Arbeiter- 
klasse und  besonders  bei  der  Fabriksbevölkerung  das  aus  der  rück- 
sichtslosen Befriedigung  des  Geschlechtstriebes  hervorgehende  Unheil 
enorm."  Hegars  Vorschläge  gehen  dahin:  Werden  die  Heiraten  erst 
nach  erlangter  Körperreife,  bei  dem  Weibe  mit  20,  l>ei  dem  Manne  mit 
25  Jahren  abgeschlossen ,  die  Kindererzeugung  bei  der  Frau  mit  dem 
40.,  bei  dem  Manne  mit  4f>  bis  ;">0  Jahren  eingestellt,  werden  die  zur 
Erholung  der  Frau  nötigen  Bausen  zwischen  den  Niederkünften  einge- 
halten .  eintretende  Erkrankungen  und  Schwüchezustände  in  Betracht 
gezogen,  belastete,  kranke,  geringwertige  Individuen  von  der  Ehe  mehr 
als  bisher  ausgeschlossen ,  so  wird  der  für  Deutschland  offenbar  zu 
bedeutende  Bevölkerungszuwachs  z\i  einem  Teil  wegfallen.  Vollständig 
wird  die  Regulierung  der  Fortpflanzung,  wenn  man  nicht  eine  für 
unsere  jetzigen  Anschauungen  zu  rigorose  Auslese  durchführen  will, 
dann  nicht  erreicht  werden.  Mäßigung  und  Enthaltsamkeit  müssen  dann 
noch  außerdem  das  Weitere  besorgen. 
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Zugleich  hebt  dieser  Autor  auch  die  Schattenseiten  der  allzugroßen 
Einschränkung  der  Kinderzahl  in  der  Ehe  hervor.  In  der  Ehe  mit 
einem  Kinde  bilde  dieses  den  Gegenstand  steter  Sorge  und  Aufmerk- 
samkeit, selbst  Angst  und  Furcht,  da  eingebildete  oder  wirkliche  Ge- 
fahren in  der  fast  krankhaft  erregten  Phantasie  eine  ungeheure  Bedeu- 
tung  gewinnen.  Im  Zusammenhange  damit  findet  vielfach  eine  unaus- 
gesetzte Überwachung,  Dressur  und  Obererziehung  des  einzigen  Kindes 
statt,  welche  Umstände  selbständiges  Denken  und  Handeln  nicht  auf- 
kommen lassen.  Knaben  werden  weibisch  und  Mädchen  leicht  nervös 
und  hysterisch.  Beim  Zweikindersystem  können  beide  Kinder  oder 
wenigstens  eines  sterben,  während  das  Lebensalter  der  Gatten  schon 
weit  vorgeschritten  ist;  allerdings  soll  in  denjenigen  Provinzen  Frank- 
reichs, in  welchen  diesem  System  gehuldigt  wird,  die  Bevölkerung 
wohlhabend  und  die  Mannschaft  möglichst  wehrhaft  sein.  Den  Gebrauch 
der  Präservativmittel  und  anderer  die  Konzeption  verhindernden 
Verfahren  hält  Hegar  wenigstens  für  junge  Frauen  schädlich :  dieser 
Gebrauch  bedinge  Zustände  der  Blutleere  sowie  nervöser  Schwäche  und 
Erregtheit,  jedoch  nur  selten  erheblichere  Störungen,  was  auch 
daraus  hervorgehe,  daß  die  Sterblichkeit  der  verheirateten  Frauen  gegen- 
über der  der  ledigen  Frauen  in  Frankreich  eine  geringere  ist  als  in 
anderen  Ländern. 

Gräfe  bemerkt  gegenüber  dem  Standpunkte,  daß.  wenn  aus  einem 
oder  dem  anderen  Grunde  eine  Konzeption  verhütet  werden  müsse,  der 
geschlechtliche  Verkehr  zu  unterbleiben  habe:  .Gewiß  eine  ideale  For- 
derung, welche  selbst  von  sehr  willensstarken  Leuten  gelegentlich  nicht 
eingehalten  wird.  Und  das  Schlimme  ist  hier,  daß  selbst  eine  einmalige 
Außerachtlassung  des  Verbotes  sehr  oft  nicht  ohne  Folgen  bleibt.  Außer- 
dem liegt  darin  etwas  entschieden  den  natürlichen  Verhältnissen  Wider- 
sprechendes, wenn  zumal  gesunde  Eheleute,  zwischen  denen  eine  innige 
Zuneigung  besteht,  auf  jedes  geschlechtliche  Zusammenleben  verzichten. 
Ober  diese  Frage  ist  schon  viel  diskutiert,  viel  geschrieben  worden,  ein 
Gleiches  wird  noch  in  Zukunft  geschehen,  ohne  daß  an  der  Tatsache 
etwas  geändert  wird,  daß  von  den  Ärzten  antikonzeptionelle  Mittel  ge- 
fordert werden  und  von  ihnen  gewährt  werden  müssen. - 

Kibbiiig  stellt  als  wichtigen  Satz  auf:  .Wie  das  Vorhandensein  des 
Geschlechtstriebes  eine  mächtige  natürliche  Entwicklnngskraft  darstellt, 
so  ist  doch  dessen  zeitweilige  (auch  dessen  absolute)  Beherrschung 
eine  moralische  Kulturkraft  von  außerordentlicher  Bedeutung.  Er  spricht 
sich  gegen  die  Anwendung  von  Präservativmitteln  aus.  Sie  seien  un- 
zuverlässig und  gesundheitsschädlich.  Unzuverlässig  schon  deshalb,  weil 
die  Natur,  als  sie  das  lebende  Wesen  mit  einem  starken  Paarungs- 
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triebe  ausstattete,  die  Prozesse,  welche  die  Befruchtung  bedingen,  mit 
intensiver,  wenn  auch  unmerklicher  Kraft  ausrüstete.  Jeder  Arzt  wisse 
FHlle  anzuführen,  in  denen  die  Präventivmittel  unwirksam  blieben.  Das- 
selbe Resultat  ergebe  ferner  die  Prostitutionsstatistik,  da,  trotzdem  die 
Prostituierten  in  der  Anwendung  präventiver  Mittel  ebenso  geübt  wie 
unbedenklich  bezüglich  des  Gebrauches  derselben  sind,  doch  alljährlich 
eine  mehr  minder  große  Zahl  prostituierter  Mädchen  oder  Frauen  gravid 
werde.  Weiter  seien  derlei  Mittel  gesundheitsgefährlich,  und  zwar  teils 
deshalb,  weil  sie  natürliche  Funktionen  unterbrechen,  weil  sie  zu  grob 
und  klumpig  gewählt  werden,  teils  dadurch,  daß  bei  deren  Anwendung 
das  Weib  nicht  die  natürlichen  Ruhepausen  genießt,  welche  Schwan- 
gerschaft .  Geburt  und  Säugungsgeschäft  zu  erfordern  pflegen.  Beach- 
tenswert sind  die  psychischen  Bedenklichkeiten,  welche  Ribbing  gegen 
die  Präventivmittel  vorbringt.  Die  allermeisten  besser  erzogenen  Frauen 
fühlen  sieh  gewiß  tief  im  Herzen  gekränkt,  wenn  sie  sich  nur  allein 
als  ein  Genußmitte]  betrachtet  glauben  sollen  und  nicht  als  Individuen, 
als  Personen  mit  unveräußerlichen  Rechten.  Für  den  Mann  ist  die  Sache 
gefährlieh.  weil  ihn  leicht  Widerwille  erfassen  kann  gegen  eine  Frau, 
welche  wenn  auch  zuerst  auf  seinen  Antrieb  —  sich  mit  der  Tech- 
nik des  Geschlechtslebens  in  einer  Weise  beschäftigt,  die  sein  Instinkt 
als  streitend  gegen  die  Unmittelbarkeit ,  die  Keuschheit  und  die  Rein- 
heit empfindet,  welche  jeder  Mann  von  seiner  angetrauten  Gattin  ver- 
langt und  erwartet.  Ribbing  befürwortet  darum  eine  gewisse  Abstinenz 
auch  in  der  Khe. 

Auch  Max  Xordau  betont  die  moralischen  Nachteile  des  präven- 
tiven Verkehres  und  dessen  Verbreitung  im  Volke.  „Ist  eine  Rasse  oder 
Nation,  sagt  er.  auf  diesen  Punkt  ihrer  absteigenden  Lebensbahn  ge- 
langt, so  verlieren  ihre  Individuen  die  Fähigkeit,  gesund  und  na- 
türlich zu  lieben.  Der  Familiensinn  geht  unter.  Die  Männer  wollen 
nicht  heiraten,  weil  es  ihnen  unbequem  erscheint,  sich  die  Last  der 
Verantwortlichkeit  fllr  ein  anderes  Menschenleben  aufzubürden  und  für 
ein  zweites  Wesen  außer  sich  selbst  zu  sorgen.  Die  Frauen  scheuen 
die  Schmerzen  und  Unbequemlichkeiten  der  Mutterschaft  und  streben 
auch  in  der  Khe  mit  den  unsittlichsten  Mitteln  nach  Kinderlosigkeit. 
Der  Fortpflanzungsinstinkt,  der  nicht  mehr  die  Fortpflanzung  zum  Ziele 
hat.  verliert  sieh  bei  den  einen  und  entartet  bei  den  anderen  zu  den 
seltsamsten  und  irrationellsten  Verirrungen.  Der  Paarungsakt.  diese 
erhabenste  Funktion  des  Organismus,  wird  zu  einer  ruchlosen  Lüstelei 
entwürdigt  und  nicht  mehr  im  Interesse  der  Gattungserhaltung  vollzogen, 
sondern  nur  noch  im  ausschließlichen  Interesse  einer  für  die  Gesamt- 
heit zweck-  und  wertlosen  individuellen  Vergnügung." 
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Alfr.  Hassel  Wallace  hat  Enthaltsamkeit  als  Prüventivmaßregel 
nur  für  die  jugendkrüftigste  Periode  des  Lebens  gepredigt  und  wünscht 
darum  ein  wesentliches  II  in  aufrücken  des  Heiratsalters  der  Frauen, 
um  die  Fertilität  herabzusetzen.  Wenn  die  Frau  erst  mit  29  Jahren 
statt  mit  20  Jahren  in  die  Ehe  trete,  würde  sich  die  Fruchtbarkeit  der 
Ehen  wie  5 :  8  verhalten. 

Mit  Mäßigkeit  und  Enthaltsamkeit  wird  man  jedoch  nicht 
sonderlich  zu  dem  ärztlich  indizierten  Ziele  künstlicher  Sterilität  ge- 
langen. Die  anderweitig  hierfür  angegebenen,  so  zahlreichen  Mittel 
möchten  wir  in  physiologische  und  artifizielle ,  die  letzteren  wie- 
derum in  mechanische  und  operative  einteilen. 

Als  physiologische  Präventivmittel  der  Konzeption  be- 
zeichnen wir  solche  Maßnahmen,  welche  durch  Herabsetzung  der  Zahl 
der  Kohabitationen  und  Beschränkung  derselben  auf  eine  bestimmte 
Zeitperiode  der  Sterilität  zu  erzielen  suchen.  Diese  physiologischen 
Präventivmittel  haben ,  abgesehen  von  ihrem  den  artitiziellen  Mitteln 
gegenüber  höheren  ethischen  Werte ,  den  Vorteil ,  daß  sie  ttir  die  Ge- 
sundheit der  Frau  im  allgemeinen  sowie  speziell  für  das  Genitale  der- 
selben als  unschädlich  bezeichnet  werden  können,  sie  haben  jedoch  den 
schwer  wiegenden  Nachteil,  daß  sie  durchaus  nicht  Sicherheit,  sondern 
nur  eine  gewisse,  zuweilen  sehr  schwache  Wahrscheinlichkeit  bieten, 
die  Konzeption  zu  verhindern. 

Ein  solches  physiologisches  Mittel  zur  Erreichung  der  fakultativen 
Sterilität  „ohne  Verletzung  der  Sittengesetze-  hat  Capeilmann  ange- 
raten: Abstinenz  vom  Koitus  14  Tage  nach  und  H — 4  Tage  vor  He- 
ginn der  Menstruation.  Auch  ohne  darauf,  daß  hierdurch  die  Zeit  zur 
Ausübung  der  Kohabitation  allzusehr  eingeschränkt  wird,  ein  besonderes 
Gewicht  zu  legen ,  mag  dieses  Verhalten  die  Wahrscheinlichkeit  einer 
Empfängnis  mindern,  aber  auszuschließen  vermag  es  letztere  nieht; 
denn  an  jedem  Tagt;  kann  der  Koitus  die  Befruchtung  zur  Folge 
haben.  Capeilmanns  Rat  und.  wie  er  sich  ausdrückt,  „einzig  moralisch 
erlaubtes-  antikonzeptionelles  Mittel  ist  schon  früher  von  Raciborski 
empfohlen,  jedoch  wieder  als  wenig  Sicherheit  bietend  aufgegeben  worden. 
Hingegen  l>ehauptet  Capelimann,  dieses  Verfahren  biete  so  viel  Sicher- 
heit, daß  es  für  die  Praxis  ausreiche. 

Bebel,  welcher  ein  entschiedener  Gegner  des  Malthusianismus  ist, 
schlägt  doch  positive  Maßregeln  zur  Herabsetzung  der  Begattungs- 
fähigkeit  und  Befruchtung  durch  Wahl  der  Ernährungsweise  vor. 
Er  verweist  auf  das  Beispiel  der  Bienen .  welche  durch  Darreichung 
einer  anderen  Nahrung  sich  beliebig  eine  neue  Königin  züchten.  Die 
Bienen,  sagt  er,  sind  also  in  der  Kenntnis  ihrer  Geschlechtsentwicklung 
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weiter  als  die  Mensehen.  Vermutlich  hat  man  ihnen  nicht  ein  Paar 
Jahrtausende  lang  gepredigt,  daß  um  geschlechtliche  Dinge  sich  zu 
kümmern.  „unanständig"  und  „unsittlich"  sei.  Daß  die  Art  der  Nah- 
rungsstoffe auf  die  Zusammensetzung  des  männlichen  Samens  wie  auf 
die  Befruehtungsfähigkeit  des  weiblichen  Eies  einwirkt,  könne  wohl 
nicht  dem  geringsten  Zweifel  unterließen  und  so  dürfte  also  von  der 
Art  der  Ernährung  die  Vermehrungsfähigkeit  der  Bevölkerung  sehr 
wesentlich  abhängen.  Könnte  dies  genau  festgestellt  werden,  so  würde 
die  Bevölkerungszahl  durch  die  Nährweise  in  erheblichem  Maße  regu- 
liert werden  können.  Als  Beispiel,  wie  in  dieser  Richtung  die  Nahrungs- 
weise beim  Menschen  wirke,  wird  mitgeteilt,  daß  infolge  der  fetten 
und  nahrhaften  Lebensweise  der  altbayerischen  Bauern,  die  hauptsäch- 
lich in  stark  geschmalzcnen  Mehlspeisen  besteht,  die  Ehen  wohlhabender 
Bauern  häutig  kinderlos  bleiben.  Allerdings  solle  hierzu  auch  der  früh- 
zeitige (uneheliche)  Geschlechtsverkehr  beitragen,  der  dort  sehr  häutig 
ist  und,  wie  landesüblich  sein  soll,  sich  nicht  auf  ein  bestimmtes  Paar 
beschränkt,  sondern  wechselt.  Schließlich  betont  Bebel,  daß  die  Frau 
der  Zukunft  nicht  gewillt  sein  wird,  einer  großen  Zahl  von  Kindern 
das  Leben  zu  geben ,  sie  werde  ihre  Freiheit  und  Selbständigkeit  ge- 
nießen und  nicht  die  Hälfte  oder  drei  Viertel  ihrer  besten  Lebensjahre 
im  Schwangerschaftszustande  oder  mit  dem  Kinde  an  der  Brust  ver- 
bringen wollen.  Dies  werde  dahin  führen,  daß  sich  die  Bevölkerung 
regulieren  werde  ohne  gesundheitsschädigende  Enthaltsamkeit  und  ohne 
widerliche  Präventivmaßregeln.  Allerdings  über  dieses  „Wie"  der  Re- 
gulierung der  Bevölkerung  gibt  Bebel  keine  näheren  Aufschlüsse. 

Tolstoi  bekämpft  in  seiner  berühmt  gewordenen  „ Kreuzersonate14 
überhaupt  die  Befriedigung  des  Geschlechtstriebes.  Er  verlangt,  daß  man 
einsehe,  daß  „die  Anknüpfung  eines  solchen  geschlechtlichen  Verkehres, 
bei  dem  die  Menschen  sich  von  seinen  mögliehen  Folgen,  den  Kindern, 
befreien  oder  die  ganze  Bürde  dieser  Folgen  auf  die  Frau  abwälzen 
oder  die  Möglichkeit  der  Geburt  von  Kindern  verhindern .  daß  ein 
solcher  geschlechtlicher  Verkehr  ein  Verstoß  gegen  die  einfachste  Forde- 
rung der  Sittlichkeit .  daß  er  eine  Niederträchtigkeit  sei.  Damit  die 
Männer  aber  diese  Enthaltsamkeit  ausüben  können .  müssen  sie  nicht 
nur  nach  einer  natürlichen  Lebensweise  streben,  sondern  auch  nicht 
trinken,  nicht  übermäßig  essen,  kein  Fleisch  genießen,  keine  Arbeit 
scheuen.  Tolstoi  verlangt  sogar,  daß  Männer  und  Frauen  im  Hause  und 
in  der  öffentlichen  Meinung  so  erzogen  werden,  daß  sie  „vor  wie  nach 
der  Heirat,  das  Verlieben  und  die  damit  verbundene  sinnliche  Liebe 
nicht  wie  einen  dichterischen  erhabenen  Zustand  betrachten,  wie  sie  das 
jetzt  tun.  sondern  wie  einen  den  Menschen  erniedrigenden  tierischen  Zu- 
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stand".  Hingegen  ist  Tolstoi  gegen  Anwendung;  aller  Prüventivmittel, 
r weil  die  Menschen  dadurch  der  «Sorgen  und  Mühen  um  die  Kinder, 
die  als  Sühne  der  sinnlichen  Liebe  {reiten,  ledig-  werden  und  zweitens, 
weil  das  sehr  nahe  der  dem  menschlichen  Gewissen  am  meisten  wider- 
strebenden Handlung  —  dem  Morde  verwandt  ist";  vielmehr  sei 
auch  in  der  Ehe  die  Enthaltsamkeit  Pflicht,  auch  in  der  Ehe  sollen 
Mann  und  Frau  „nach  Befreiung  von  der  Verführung  streben,  nach 
einem  Ersätze  der  sinnlichen  Liebe  durch  die  reinen  Beziehungen  von 
Bruder  und  Schwester". 

Eulenhun/  bezeichnet  die  gegenwärtige  Ausbreitung  und  stetige 
Zunahme  des  Präventivverkehrs  als  Zeichen  der  Dekadenz,  während 
Löwcnfeld  in  Berücksichtigung  der  sozialen  Verhältnisse  der  (legenwart 
als  Hauptquellc  des  Präventivverkehrs  in  diesem  nicht  moralischen 
Niedergang,  sondern  eher  das  Gegenteil,  eine  Hebung  des  normalen 
Niveaus  sehen  will. 

Ein  weiteres  physiologisches  Präventivmittel  besteht  in  Vermei- 
dung der  Kohabitation  in  jener  Jahreszeit  oder  jenem  Monate,  welche 
sich,  nach  früheren  Geburten  der  Frau  zu  schließen,  als  Prädilektions- 
zeit  für  Schwängerung  herausgestellt  halwm.  Es  wurde  nämlich  von 
Cohnstein  die  Annahme  verfochten,  daß  auch  bei  der  Frau,  in  ähnlicher 
Weise  wie  bei  den  Tieren,  deren  Konzeptionsfähigkeit  an  eine  gewisse 
Zeit  im  Jahre  gebunden  ist ,  eine  individuelle  Prädilektionszeit  der 
Schwangerschaft  bestehe.  Gegen  die  Annahme  solcher  Prädilektions- 
zeiten  für  die  Empfängnis  spricht  jedoch  die  in  so  zahlreichen .  mit 
vielen  Kindern  gesegneten  Familien  zu  konstatierende  Tatsache,  daß 
die  Geburtstage  der  Kinder  sich  auf  die  verschiedenen  Monate  verteilen. 
Wenn  statistisch  erwiesen  wird,  daß  gewisse  Monate  und  Jahreszeiten 
der  Konzeption  günstiger  sind  als  andere,  das  Maximum  der  Kon- 
zeptionen auf  den  Frühling,  das  zweite,  viel  kleinere  Maximum  auf  den 
Winter  fällt,  so  hängen  diese  Schwankungen  in  den  Zittern  der  Kon- 
zeptionen zumeist  von  sozialen  Faktoren .  wie  üblicher  Zeit  der  Hoch- 
zeitsfeier. Gelegenheit  zum  Verkehre  der  beiden  Geschlechter  bei  ge- 
meinsamen Arbeiten  in  der  Wirtschaft  und  auf  dem  Felde  usw.  ab.  Das 
Prädilektionsmoment  kann  also  bei  den  Präventivmaßregeln  nicht 
wesentlich  in  Betracht  kommen. 

Als  physiologisches  Präventivmittel  der  Konzeption  wird  weiters 
ein  passives  Verhalten  der  Frau  während  des  Kohabitationsaktes 
empfohlen.  Es  ist  bekannt,  daß  ein  aktives  Verhalten  der  Frau  im  Akte 
durch  Steigerung  des  Wollustgefühles  gewisse  Reflexakte  hervorruft,  wie 
Tiefertreten  des  Uterus,  Abrundung  des  Oriticium  uteri.  Hartwerden  der 
Portio  vaginalis,  endlich  Ejakulation  des  Sekretes  der  (Vrvixdrüsen.  wie 
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der  /?arf  Ao/tmschcn  Drüsen ,  die  Weiterbeförderung  des  Spermas  im 
weibliehen  Genitale  beschleunigen,  die  Bewegungsfähigkeit  der  Spenna- 
tozoen  erhöhen.  Darauf  beruht  die  in  einem  gewissen  Maße  berechtigte 
Annahme,  daß  durch  mangelhafte  sexuelle  Erregung  des  WollustgefUhles 
während  der  Kohabitation,  also  auch  dann,  wenn  die  Frau  absichtlich 
„kalt"  bleibt,  es  nicht  zur  Auslösung  jener  Keflexe  kommt,  die  das  Ein- 
dringen der  Spermatozoon  in  den  Uterus  begünstigen.  Riedel  erzählt 
von  den  Einwohnerinnen  der  Insel  Buru,  daß  sie  öfter  geschlechtlichen 
Umgang  mit  fremden  Miinnem  haben,  .sich  aber  wahrend  der  sexuellen 
Vereinigung  sehr  passiv  und  indifferent  verhalten,  aus  Furcht  befruchtet 
zu  werden".  Knifft- Klting  verzeichnet  die  Tatsache,  daß  die  Meretrices 
des  Lupanur  im  Akt  mit  (Hinstiingen  diesen  die  Bevorzugung  erweisen, 
es  zur  eigenen  Wollusterregung  kommen  zu  lassen .  während  sie  bei 
gleiehgiltigen  Besuchern  bloß  passiv  sich  zum  Akte  hergeben.  Es  steht 
demnach  die  Auslösung  der  weibliehen  Fterinreflexe  unter  der  Herr- 
schaft des  bewußten  Willens,  doch  ist  dieser  keineswegs  unter  allen 
Umständen  so  fest,  daß  hierauf  eine  Präventivmaßregel  mit  Sicherheit 
gebaut  werden  kann.  Hierher  gehört  das  Verfahren  des  sogenannten 
Cong-Fou  der  Chinesen,  eine  Art  Hypnose,  um  während  der  Koha- 
bitation die  Gedanken  anderweitig  abzulenken  und  so  Konzeption  zu 
verhüten. 

Eine  künstliche  Verlängerung  der  Laktationszeit  der  Frau  ist 
ein  altbekanntes .  schon  von  den  Naturvölkern  geübtes  physiologisches 
Verfahren,  um  die  in  dieser  Periode  stattfindende  Kohabitation  zu  einer 
nicht  befruchtenden  zu  gestalten,  da  die  Laktation  nahezu  als  Kegel 
das  Eintreten  der  Menstruation  und  auch  der  Konzeption  ausschließt, 
al>er  absolut  gültig  ist  diese  Kegel  auch  nicht 

Artifizietle  Mittel  zur  Erzielung  fakultativer  Sterilität 
sind  solche,  welche  durch  mechanische  Eingriffe  und  Apparate  den 
Kontakt  von  Spcrnia  und  Ovulum,  das  unumgänglich  notwendige  Er- 
fordernis zur  Konzeption,  zu  verhüten  suchen. 

Das  älteste  dieser  Mittel  ist  der  schon  in  der  Bibel  beschriebene, 
daselbst  aber  mit  der  Todesstrafe  bedrohte  Congressus  inter  ruptus. 
Es  heißt  in  der  Genesis,  ;18.  Kapitel:  „Aber  da  Onan  wußte,  daß  der 
Samen  nicht  sein  eigen  sein  sollte .  wenn  er  sich  zu  seines  Bruders 
Weib  legte,  ließ  ers  auf  die  Erde  fallen  und  verderbte  es,  auf  daß  er 
seinem  Bruder  nicht  Samen  gäbe."  Diese  Art  des  präventiven  sexuellen 
Verkehres,  darin  bestehend,  daß  das  Membrum  virile  vor  Eintritt  der 
Ejaculatio  seminis  vollständig  aus  der  Vagina  retrahiert  wird,  ist 
gegenwärtig  außerordentlich  verbreitet  und  erfüllt,  wenn  rechtzeitig  aus- 
geführt, vollständig  den  angestrebten  sterilisierenden  Zweck.  Thompson 
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erzühlt.  daß  dies  Verfahren  auch  von  den  Jünglingen  der  Massai  geübt 
wird,  welche  freien  Verkehr  mit  den  Mädchen  haben,  bei  welch  letzteren 
aber  Schwangerschaft  die  Tötung  zur  Folge  hat. 

Der  durch  lange  Zeit  geübte  Coitus  interruptus  bringt  nach  nieinen 
Erfahrungen,  abgesehen  von  dem  Insulte  auf  das  gesamte  Nervensystem 
durch  die  mächtige  Hypcriimisierung  des  Uterus  und  seiner  Adnexe 
ohne  lösenden  Schlußettekt  eine  Blutstockung  in  diesen  <  Jrganen  hervor, 
welche  auf  die  Dauer  zu  chronischer  Metritis  mit  dem  Charakter  der 
Erschlatt'uug  des  l'terus,  RetroHexio  oder  auch  Anteflexio  uteri,  katarrha- 
lischer Erkrankung  der  Schleimhaut.  Erosionen  und  follikulären  Ge- 
schwüren  an  der  Portio,  Oophoritis  und  Perimetritis  führt.  Ich  möchte 
an  der  Hand  einiger  einschlägigen  Beobachtungen  die  Frage  als  dis- 
kutierbar, wenn  auch  noch  nicht  als  zur  Hutscheidung  reif  hinstellen, 
ob  nicht  die  in  der  Gegenwart  auffällige  Zunahme  des  Vorkommens 
von  Neoplasmen  in  dem  weiblichen  Genitale  in  kausalem  Zusammen- 
hang mit  der  in  die  weitesten  Kreise  dringenden,  stetig  zunehmenden 
Anwendung  antikonzeptioneller  Mittel  zu  bringen  ist. 

Der  (""beistund  des  Coitus  interruptus  für  die  Frau  besteht 
darin ,  daß  diese  nicht  vollständig  sexuell  befriedigt  wird .  was  von 
wesentlicher  Wirkung  auf  den  ganzen  weiblichen  Organismus  erscheint. 
Durch  den  Ausfall  der  Funktion  des  Ejakulutionszentrums  wird  in  dem 
während  des  Koitus  mit  Blut  in  seinen  erektilen  Gebilden  und  kaver- 
nösen Käuinen  überfüllten  Genitalschlaueh  diese  Hyperämie  nicht  wie 
in  der  Norm  zum  Rückgänge  gebracht,  sondern  besteht  unbestimmte 
Zeit  fort  und  gibt  nach  Krafft-Ebing  den  Anstoß  zu  funktionellen  und 
auch  zu  geweblichen  folgenschweren  Veränderungen.  Die  funktionellen 
Störungen  bestehen  in  Erscheinungen  von  Hyperämie  der  Beckenorgane 
und  wahrscheinlich  auch  des  Lumbarteiles  des  Rückenmarks  (dumpfer 
Schmerz  im  Kreuz,  Gefühl  von  Sehmerzen  und  Ziehen  im  Becken  und 
in  den  rnterextremitäten ,  Mattigkeit)  und  schwinden  oft  erst  nach 
Stunden.  Findet  der  unbefriedigende  Koitus  beim  libidinöscn  Weibe 
häufig  statt,  so  entstehen  Genitalleiden  und  noch  häutiger  Nervenleiden 
im  Sinne  der  Neurasthenia  sexualis.  Bei  der  Frau  speziell  betrachtet 
dieser  Autor  den  Coitus  interruptus,  wie  Uberhaupt  den  unphysiologi- 
sehen  Koitus  als  eine  der  Masturbation  in  ihrer  Wirkung  gleichwertige, 
sehr  wichtige  Ursache  der  sexuellen  Neurasthenie. 

ßeurd  hebt  in  seiner  Arbeit  über  sexuelle  Neurasthenie  hervor, 
daß  die  plötzliehe  Unterbrechung  des  Koitus  (aber  auch  der  Ge- 
brauch von  Kondomen  und  ähnlichen  Vorrichtungen)  nicht  nur  weit 
schädlicher  sei  als  häutig  geübter  normaler  Verkehr,  sondern  es  sei 
hierbei   noch   der   Umstand   zu   berücksichtigen ,   daß.    indem  durch 
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«Ii**  widernatürliche  Art  des  Koitus  die  Möglichkeit  einer  Befruchtung 
fast  vollständig  verhindert  wird,  daraufhin  weit  öfter  sexueller  Ver- 
kehr und  überdies  noch  in  viel  exzessiverer  Weise  als  normal  geübt 
wird.  Insbesondere  sei  in  solchen  Fällen  auf  die  flir  das  Nervensystem 
höchst  nachteiligen  Folgen  hinzuweisen,  die  ein  UbcrmüLtig  langer  sexu- 
eller Verkehr  mit  Verhinderung  der  vollständigen  sexuellen  Befriedi- 
gung nach  sich  ziehen  kann. 

Mantegazzn  will  auch  organische  Rilckenmarkskrankheiten  als 
Folge  von  Congressus  interruptus  annehmen. 

Hirt  betont .  daü  in  der  Khe  bei  sonst  geregeltein  fiesehlechts- 
verkehre  durch  den  Congressus  interruptus  Gelegenheit  zur  Entwicklung 
neurasthenischer  Krscheinungen  gegeben  ist. 

v.  Hößlin  hält  es  flir  zweifellos ,  dnü  dieser  Präventivverkehr  ner- 
vöse und  speziell  neurastheuische  Beschwerden  vorwiegend  im  Bereiche 
der  Sexualorgane  hervorrufen  kann. 

Auch  Eulenburg  betont.  daU  der  Coitus  interruptus  eine  ziemlich 
häutige  und  immer  häufiger  werdende  I  rsache  der  sexualen  Neurasthenie 
bei  Frauen  bilde.  Er  filhrt  zwei  Fälle  von  typischer  Bedeutung  an.  in 
denen  die  Frauen  aus  dieser  l'rsache  funktionell  neuropathische  oder 
lokal  genitale  Störungen  aufwiesen. 

Freud  beschreibt  eine  r Angstnenrose*,  welche  ihren  Grund  darin 
hat.  daU  die  Frau  beim  Koitus  nicht  zur  Befriedigung  gelangt.  Der 
Coitus  interruptus  sei  fast  regelmäßig  für  den  Mann  eine  Schädlichkeit ; 
für  die  Frau  werde  er  es  dann,  wenn  der  Mann  ihn  rücksichtslos  übt, 
d.  h.  den  Koitus  unterbricht,  sobald  er  der  Ejakulation  nahe  ist,  ohne 
sich  um  die  Erregung  bei  der  Frau  zu  kümmern.  Wartet  der  Mann  im 
(regenteile  die  Befriedigung  der  Frau  ab.  so  habe  ein  solcher  Koitus 
die  Bedeutung  eines  normalen. 

Einzelne  Stimmen ,  wie  Stille,  Food  Thompson  bestreiten  die  be- 
haupteten üblen  Folgen  des  l'räventivverkehrs.  „Die  Gewohnheit,  der 
Exzess  schadet,  sagt  Färbringer ,  nicht  die  I  nnatur  des  Einzelaktes." 
Löwenfild ,  welcher  sonst  die  gegen  den  Malthusianismus  von  den 
Ärzten  erhobenen  Anklagen  nicht  als  ganz  zutreffend  betrachtet  und 
die  Gesundheitsschädigungen,  .die  in  vereinzelten  Fällen  vorkommen-, 
nicht  zu  hoch  anschlägt,  erklärt  doch,  dali  vor  dem  Coitus  interruptus 
ärztlich  gewarnt  werden  muH.  Er  hält  die  Art  der  Prävention  bei  der 
Frau  für  nicht  gleichgültig.  Der  (lebrauch  der  Ukklusivpessaricn  und 
ähnlicher  Vorrichtungen  behindere  den  Eintritt  der  Befriedigung  beim 
Actus  in  keiner  Weise  und  könne  daher  direkt  zu  nervösen  Störungen 
nicht  führen.  Dagegen  könne  das  längere  Verweilen  der  Ukklusiv- 
pessaricn im  Scheidenrauine  in  manchen  Fällen  örtliche  Affektionen 
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veranlassen.  Der  Gebrauch  von  Kondoms  könne  bei  genügender  Polenz 
des  Mannes  der  Frau  ebenfalls  keinen  Schaden  bringen ,  da  derselbe 
die  Auslösung  des  Orgasmus  nur  etwas  erschweren  (bei  sehr  erreg- 
baren Frauen),  aber  nicht  verhindern  kann.  Aber  auch  der  Congressus 
interruptus  gestalte  sieh  nur  dann  zur  Noxe  für  die  Frau,  wenn  wegen 
unzulänglicher  Potenz  des  Mannes  oder  geringer  Erregbarkeit  der  Frau 
die  Unterbrechung  des  Aktes  vor  der  Auslösung  des  Orgasmus  erfolgt. 

Von  Gynäkologen  hat  Valtnta  den  Coitus  interruptus  als  eine 
Hauptursachc  der  chronischen  Mctritis  bezeichnet.  Eliseher  sah  davon 
Perimetritis  eintreten.  Gräfe  führt  als  Folgen  des  anhaltenden  Coitus 
interruptus  chronische  Hyperämie  des  l'terus  und  Oophoritis  an,  Goodell 
beobachtete  als  solche  Folge  eine  Verlängerung  des  Cervix  uteri.  Men- 
shiga  gibt  als  konsekutive  Erkrankungen  Utcrusinfarkt,  Ödem  der  Portio, 
Anätzung  des  Orifizium,  hysterische  Anfälle.  Konvulsionen.  Cephalalgicn, 
Kardialgien  usw.  an.  Lier  und  Ascher  führen  zwei  Fälle  an,  in  deren 
einem  infolge  durch  drei  .fahren  unausgesetzt  geübten  Coitus  interruptus 
sich  Menopause  zugleich  mit  Atrophia  uteri  einstellte,  in  dem  anderen 
Falle  chronische  Mctritis.  Nach  Kleimrächter  bildet  der  Coitus  inter- 
ruptus für  das  Weib  eine  nicht  bedeutungslose  Schädlichkeit,  während 
der  Mann  durch  die  Ejakulation  sich  teilweise  entlaste.  Fehling  meint, 
daß  hierbei  beim  Weibe  nur  in  einem  kleineren  Prozentteile  geschlecht- 
liehe Erregung  eintrete.  Netigehauer  gibt  an,  daß  die  Mehrzahl  der  vielen 
von  ihm  behandelten  Frauen  mit  rteruskarzinoin  gestanden  habe,  den 
Congressus  interruptus  geübt  zu  haben.  Ähnliches  führt  Pigeolet  an. 

Wir  wollen  jedoch  nicht  verschweigen,  daß  es  auch  nicht  an 
ärztlichen  Stimmen  fehlt,  welche  die  Schädlichkeit  des  Coitus  inter- 
ruptus leugnen  oder  auf  ein  Minimum  herabgedrückt  wissen  wollen. 
In  gleicher  Weise,  wie  man  jetzt  die  Schädlichkeit  der  Onanie  bei 
normalen  Mensehen  geringer  einsehätzen  zu  sollen  glaubt,  so  wird  auch 
von  mancher  Seite  betont,  daß  der  Coitus  interruptus  nur  bei  neuro- 
pathisch  veranlagten  Mensehen  Sehaden  bringt,  l  ud  noch  mehr  wird 
von  manchen  die  Schädlichkeit  der  anderen  Prohibitivmittel  für  die 
Frau  bestritten.  So  behauptet  Wille,  daß  dem  weibliehen  Nervensystem 
vielfach  die  beständige  Angst  vor  der  Schwangerschaft  mehr  schadet 
als  alle  Prohibitivmittel  der  Welt.  Für  das  nervenschwache  Weil)  seien 
sichere  Prohibitivmittel  daher  oft  nötig  und  segensreich. 

Ein  artitiziclles  Verfahren,  die  Ejaculatio  seminis  zu  ver- 
hindern, wurde  mir  von  einem  hervorragenden  Anatomen  mitgeteilt 
Es  wird  in  Siebenbürgen  und  Frankreich  geübt .  indem  die  kohabi- 
tierende  Frau  inter  actum  bei  Beginn  der  männlichen  Ejakulation  durch 
energischen  Fingerdruck  den  vor  der  Prostata  gelegenen  Teil  des 
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erigierten  Penis  komprimiert  and  die  Ejakulation  verhindert,  wobei  das 
Sperma  naeh  der  Blase  zu  regurgitiert  wird  und  dann  später  mit  dem 
Harne  zur  Entleerung  gelangt. 

Diesem  Verfahren  reiht  sieh  die  mechanische  manuelle  Entfer- 
nung des  Spermas  aus  dem  weibliehen  Genitale  direkt  post  eoitum  an, 
wie  dies  arme  Frauen  in  Italien  naeh  Tairis  Angaben  vornehmen, 
indem  sie  sich  naeh  der  Kohabitation  aufrecht  im  Bette  hinsetzen  und 
durch  Husten  mit  Hilfe  der  Bauchpresse  die  Expulsion  des  Spermas 
bewirken.  Von  den  eingeborenen  Weibern  Nordaustraliens  wird ,  wie 
Morton  erzählt ,  um  die  Folgen  der  Kohabitation  mit  einem  weißen 
.Manne  zu  verhüten,  absichtlich  ein  Abfließen  des  Spermas  post  actum 
bewirkt,  indem  die  Frau  sich  aufrichtet,  die  Beine  auseinanderstellt 
und  nach  einer  schlängelnden  Bewegung  des  Mittelkörpers  mit  einem 
kräftigen  Rucke  das  Sperma  auf  den  Boden  wirft. 

Ähnliches  wird  durch  Vaginalinjcktioncn  zu  erzielen  gesucht, 
welche  mit  einer  die  Lebensfähigkeit  der  Spermatozoen  vernichtenden 
Flüssigkeit  unmittelbar  jwst  eoitum  von  der  Frau  vorgenommen  werden. 
Es  kommen  hierzu  Ausspülungen  mit  kaltem  Wasser,  —  l°/0ige  Lösun- 
gen von  Cuprum  sulfuricum,  l%'gc  Alaunlösung,  sowie  Lösungen  von 
Chininum  sulfuricum  1  : 400  zur  Anwendung;  sämtlich  ganz  unsichere 
Mittel ,  weil  sie  nicht  imstande  sind ,  zuverlässig  alle  Spermatozoen  zu 
erreichen  und  zu  töten.  AUhutt,  welcher  als  medizinischer  Sekretär 
der  Malthusianischcn  Liga  in  London  gewili  ausreichende  Erfahrungen 
hat,  spricht  sich  ebenso  wie  Haußmann  dagegen  aus.  dati  die  vielge- 
rühmten  Kaltwasserausspülungen  den  prohibitiven  Zweck  erfüllen.  Die 
plötzliche  Zurückdrängung  des  Blutes  aus  dem  vorher  auf  der  Höhe 
blutstrotzenden  Genitale  infolge  der  kalten  Einspritzung  kann  übrigens 
Mrtritis,  Perimetritis,  Oophoritis  zur  Folge  haben. 

Sicherer  sind  die  verschiedenartigen ,  in  Anwendung  gezogenen 
Apparate,  welche  den  Kontakt  von  Sperma  und  Ovulum  durch 
Einschaltung  einer  künstlichen  Zwischenwand  zu  behindern 
suchen ,  obgleich  auch  hier  Lotts  Beobachtung  zu  berücksichtigen  ist, 
daß  Qämlich  an  günstigen  Stellen  Spermatozoen  die  intakte  Membran 
exosmotisch  durchwanderten,  wozu  es  eines  Zeitraumes  von  10  Minuten 
bedurfte.  Am  verbreitetsten  ist  der  Gebrauch  der  als  Kondome  be- 
zeichneten, aus  Ilausenblase,  Blinddarm  von  Lämmern,  Kautschuk  her- 
gestellten,  dem  Penis  angepaßten  Überzüge.  Der  Gebrauch  derselben 
erfüllt,  wenn  sie  aus  geeignetem  guten  Materiale  hergestellt  und  zweck- 
mäßig benützt  werden,  am  sichersten  die  präventive  Absieht.  Auch  ist 
die  gesundheitliehe  Schädigung  für  die  Frau  nicht  wesentlich,  denn  es 
wird  nur  die  Reizgröße,  etwas  herabgesetzt,  infolgedessen  auch  eine 
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längere  Reizdauer  notwendig  ist,  um  den  höchsten  Orgasmus  und  da- 
mit den  physiologischen  Abschluß  der  nervösen  Erregung  herbeizuführen ; 
allein  die  normale  Reaktion  im  Genitale  erfolgt.  Keineswegs  ist  die 
Schädlichkeit  mit  jener  der  Übung  des  Coitus  interruptus  in  V  ergleich 
zu  stellen.  Immerhin  hat  aber  der  bekannte  Ausspruch  Nicords  noch 
eine  gewisse  Berechtigung,  daß  dieses  Mittel  .ein  Spinngewebe  gegen 
die  (iefahr  und  ein  Panzer  gegen  die  Wollust"  ist. 

Wenn  der  Arzt  aus  wohlerwogenen  Gründen,  welche  in  pathologischen 
Verhältnissen  der  Frau  beruhen,  einen  Präventivverkehr  empfiehlt,  so  ist 
nach  meiner  Ansicht  immerhin  noch  das  verhältnismäßig  sicherste  und 
unschädlichste  Mittel,  welches  ich  allen  anderen  mechanischen  Appa- 
raten vorziehe,  ein  sorgfältig  ausgewähltes,  gut  gearbeitetes  Kondom. 

Nach  Grünfeld  bestanden  die  Kondome .  welche  in  Italien  schon 
um  die  Mitte  des  18.  Jahrhunderts  in  Form  von  dem  Penis  angepaßten 
Leinwandüberzügen  gebraucht  worden  waren,  ursprünglich  aus  den 
Blinddärmen  der  Lämmer  und  wurden  erst  später  Hausenblasen  hierzu 
verwendet.  Nach  Hans  Ferdys  Darlegungen  aber  werden  die  C'ökal- 
Kondome  aus  der  Bindegcwebsschichte  der  Schleimhaut  vom  (okum 
des  Schates  und  des  Rindes  (junges  Tier)  hergestellt,  in  geringerem 
Umfange  gelange  auch  das  Cökum  von  Ziege,  Hirsch  und  Reh  zur 
Verwendung.  Die  einzelnen  Sorten  von  Cökalkondomen  unterscheiden  sich 
vorzugsweise  durch  die  Verschiedenheit  in  Dicke  und  Weichheit  der 
Membran  voneinander.  Das  Schafcökum  gibt  nach  Ferdy  die  vier 
besten  Sorten,  deren  Membrandicken  I.  0*008  bis  001  mm.  II.  001 2 
bis  0  0t;">  ww.  III.  0017  bis  0023  mm .  IV.  002;*>  bis  003  mm  sind; 
dann  folgen  vier  Sorten  von  Rind  und  Kalb  herrührend  mit  Membran- 
dicken von  0  01  ä  bis  0  04  mm  und  endlich  drei  Sorten  von  den  anderen 
oben  genannten  Tieren.  Das  sind  zusammen  elf  Sorten  und  sofern  die 
einzelnen  Kondoms  während  der  Verarbeitung  unbeschädigt  geblieben 
sind,  werden  die  Sorten  vom  Fabrikanten  unter  der  Bezeichnung  .fehler- 
frei" verkauft.  Ist  dagegen  im  Verlaufe  der  Verarbeitung  die  Membran 
beschädigt  worden,  so  wird  das  Loch  durch  einen  aufgeklebten  Lappen 
wieder  geschlossen.  Solehe  geflickte  Ware  ist  natürlich  vollkommen 
wertlos,  da  die  aufgeklebten  Lappen  in  der  Feuchtigkeit  sieh  lösen 
und  so  der  schützende  Zweck  verfehlt  wird,  aber  trotzdem  kommen 
solche  unzuverlässige  Kondoms  in  den  Handel.  (Juni  niikondomc  werden, 
wie  Ferdy  weiter  erörtert,  aus  Knutsehukmembran  in  OOHbisOl  mm  Dicke 
hergestellt,  sollen  jedoch  nach  diesem  Autor  nicht  hygienisch  sein .  weil 
„eine  solche  Kautschukmembran,  welche  sowohl  beim  Mann  wie  bei 
der  Frau  die  in  Betracht  kommenden  erogenen  Zonen  völlig  bedeckt, 
die  Reize  abstumpft,  als  lästiger  Fremdkörper  beiderseits  eigentümliche 
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taube  Koituseniptindungen  veranlaßt,  von  irgenwie  nervös  prädisponirtcn 
Individuen  nieht  längere  Zeit  hindurch  regelmäßig  gebraucht  werden 
kann,  ohne  daß  ernste  funktionelle  Störungen  des  Genitalapparates  zu 
befürchten  wären 14 .  Dieses  l'rteil  erscheint  uns  nicht  zutreffend.  Erwähnt 
sei  noch  der  Kichelkondonie  aus  Kautschukniembran .  welche  nur 
zur  I'inhüllung  der  (Hans  penis  während  der  Kohabitation  und  zum 
Auffangen  des  Ejakulates  dienen,  bei  denen  aber  bei  der  Retraktion 
ein  Abgleiten  des  Kondoms  leicht  zu  lieftirchten  ist. 

Von  Apparaten,  welche  die  Frau  selbst  in  dem  Genitale  benützt, 
um  die  Konzeption  zu  verhüten  .  sind  seit  langer  Zeit  Schwämme  in 
Gebrauch .  welche  gut  gereinigt .  durch  Kintauchen  in  Kurl»ol-  oder 
Lysollösung  aseptisch  gemacht  werden  können.  Diese  zu  Kugeln  von 
8—7  cm  Durchmesser  geschnittenen,  sehr  weichen  und  mit  einem  Händ- 
chen versehenen  Schwämme  werden  ante  coitum  in  die  Vagina  gebracht 
und  post  actum  entfernt.  Hin  vollkommen  unsicheres  Verfahren,  da  der 
Schwamm  keinen  absolut  sicheren  Schutzwall  gegen  die  Spermatozoon 
bildet  und  mit  Entfernung  des  Schwamines  auch  nicht  alles  Sperma 
beseitigt  wird.  Dasselbe  gilt  von  ähnlich  konstruierton  antikonzeptionellen 
Wattetampons,  welche  zuweilen  überdies  mit  einer  Spermatozoon 
tilgenden  Flüssigkeit  getränkt  sind.  Jüngstens  hat  wieder  Qümburg 
die  Kinführung  eines  mit  8%iger  Karl>olsüurelösttng  in  Glveerin  ge- 
tränkter Wattetampons  ante  coitum  als  sicheres  Mittel  empfohlen .  da 
Samenfäden  bei  Berührung  mit  der  schwächsten  Karbolsäurelösung  sofort 
zugrunde  gehen. 

Fm  die  Lebensfähigkeit  der  Spermatozoon  zu  vernichten,  sind 
auch  Vaginalsuppositorien  aus  Kakaobutter  mit  Chininuni  muriati- 
cum  bereitet,  sogenannte  lösliche  Sicherheitspessare  oder  Sicherheits- 
ovale in  Vorwendung,  welche  eine  halbe  Stunde  vor  dem  Koitus  in 
vaginam  gebracht  werden,  sich  daselbst  auflösen.  Scheidenschleimhaut 
und  Muttermund  mit  der  fettigen  Masse  Uberziehen .  in  welcher  die 
Spermatozoon  absterben.  Dieses  Verfahren  ist  zwar  leicht  zu  handhaben, 
aber  recht  unsicher. 

Das  letztere  gilt  noch  mehr  von  den  l'ul  verblüsern,  durch 
welche  l'ulvergemische  (Borsäure.  Zitronensäure.  Thymiansäure)  in 
vaginam  und  bis  an  die  Portio  gebracht  werden,  ein  Verfahren,  welches 
übrigens  unter  F  instünden  zu  Intoxikationen  führen  kann,  jedenfalls 
aber  durch  Austrocknung  der  Vagina  beim  Koitus  störend  wirkt. 

Khimcächter  hat  für  Fälle,  in  denen  das  Weib  im  Interesse  seiner 
Gesundheit  oder  seines  Lebens  vor  einer  Gravidität  bewahrt  werden 
muß.  das  Hinlegen  von  Globuli,  deren  wirksamer  Bestandteil  A  cid  um 
boricum  bildet,  empfohlen. 
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Ein  rationeller,  seinen  Zweck  im  allgemeinen  gut  erfüllender 
Apparat  ist  das  von  Mensinr/a  angegebene  und  jetzt  in  mehrfachen 
Modifikationen  konstruierte  Pessimum  occlusivum.  Dasselbe  ist  eine 
Halbhohlkugel  von  Gummimembran,  deren  Rand  einen  Stahlring  besitzt. 
Dieses  Pessar,  dessen  Größe  dem  Einzelfalle  angepaßt  werden  muß, 
wird  in  die  Vagina  so  eingelegt,  daß  die  äußere  Kugeltläche  sich  dem 
Scheidengewölbe,  der  ringförmige  Wulst  dein  Umfange  der  Vagina 
genau  anschließt ;  dermaßen  ist  dann  das  Oriticium  uteri  samt  Vaginal- 
gewölbe vom  vorderen  Teile  der  Vagina  vollkommen  abgeschlossen.  Das 
Störende  dieser  Präventivmaßregel  ist  jedoch,  daß  die  Frau  dieses  Pessar 
entweder  ständig  tragen  muß,  was  ja  mehrfache  Inkonvenienzen  mit 
sich  bringt,  oder  daß  dasselbe  ante  coitum  von  sachkundiger  Hand  ein- 
geführt werden  muß;  nicht  jede  Frau  wird  den  Gebrauch  nach  Unter- 
weisung selbst  regeln  können,  damit  das  Pessar  richtig  mit  dem  vorderen 
Rande  hinter  der  Symphyse  und  der  hintere  Rand  hinter  dein  Mutter- 
munde liegt.  Eine  Verschiebung  des  Pessars  durch  heftige.  Bewegung, 
durch  Husten .  Niesen  findet  überdies  leicht  statt.  Jedenfalls  muß  das 
Pessar  genau  entsprechend  der  Konfiguration  der  Scheide  ausgewählt 
werden,  wenn  nicht  ein  lästiger  Druck  auf  die  Vaginalwände  geübt  und 
manch  anderer,  einem  jedem  Pessar  auf  die  Dauer  zukommender  nach- 
teiliger Einfluß  statthaben  soll,  welcher  zu  Exkoriationen,  Erosionen. 
Fluor  albus  usw.  führt.  Die  Forderung,  daß  die  Frauen  sich  die  Ok- 
klusivpessarien  selbst  einführen  können  sollen,  ist  in  der  Mehrzahl  un- 
erfüllbar. Es  gehört  eben  eine  sachkundige  Hand  dazu,  die  Sehntzringe 
zweckmäßig  einzulegen. 

Das  Ballon-Okklusiv-Pessar  von  Gull  besteht  aus  einer 
elastischen  weichen  Gummischeibe .  welche  von  einem  dünnwandigen 
Kranze  umgeben  ist,  der  mittels  eines  dünnen  Gummirohres  aufgeblasen 
werden  kann.  Die  eingepumpte  Luft  wird  in  dem  Guuimikranze  durch 
einen  Verschlußhahn  festgehalten  und  durch  dessen  Öffnen  wieder  heraus- 
gelassen. Das  Instrument  kann  von  der  Frau  selbst  eingeführt  werden 
und  sitzt  gut  ohne  nachteiligen  Druck  an  den  Scheiden  wänden  fest. 

Andere  Pessarien  besteh^i  aus  Gummi  ball  mit  keimtötender 
Flüssigkeit,  der  sich  durch  ein  auf  ein  Ventil  wirkendes  Schnürchen 
innerhalb  der  Scheide  entleert.  Diese  bieten  ebensowenig  wie  die 
Scheidenzäpfchen  oder  Pulverbläser  einen  sicheren  antikonzeptionellen 
Schutz.  Das  Dupplex-Okklusi v-Pessar  hat  die  Gestalt  eines  abge- 
stumpften Kegels  mit  Doppelwänden ;  die  Basis  desselben  hat  eine 
Reihe  von  runden  und  eine  längliche  Öffnung,  durch  welch  letztere 
Borsäuretabletten  in  das  Innere  des  Kegels  gelangen.  Das  Sperma 
fängt  sich  im  Innern  des  Kegels,  welcher  die  Gebärmutter  mechanisch 
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ubsehliettt  und  wird  durch  die  sieh  auflösende  Horsüuretublette  wirkuniTs- 
los  gemacht.  Die  Handhabung  dieses  Apparates  ist  für  die  Frau  nicht 
ganz  leicht.  Das  „.Matrisalus-l'essar"  zeichnet  sich  von  dem  gewöhn- 
lichen Okklusivpessar  durch  einen  ledernden  King  aus,  dessen  vorderer 
Rand  sieh  nach  oben  erhebt.  Da»  neueste  „YcnuMi pparat"  genannte 
mechanische  Instrument  besteht  in  einer  Doppelballspritze.  Der  kleinere 
Hall  an  dein  einen  Ende  des  Schlauches  saugt  sich  durch  einen  Druck 
auf  den  «Trotten  Hall  mit  der  Flüssigkeit  einer  Lösung  von  „Venus- 
pulver"  —  voll,  wird  dann  in  die  Scheide  eingeführt  und  entleert  sich 
im  Moment  des  Samenergusses  dadurch  wieder  in  die  Scheide,  dutt  die 
Frau  auf  den  neben  ihrem  Schenkel  liegenden  «Trotten  Hall  drückt. 

Wenn  schon  allen  mechanischen  Okklush  pessaren  der  (  beistand 
anhaftet.  Reizungszustände  am  (ienitale  hervorzurufen,  übelriechenden 
Ausfluß,  Juckreiz  usw.  zu  verursachen  (man  hat  neuerdings,  um  diesen 
\  beistand  zu  mindern,  die  Pessare  statt  aus  Gummi  aus  Mosetigbattist 
hergestellt,  welcher  nicht  so  reizende  Nebenwirkungen  entfaltet)  so 
ist  die  Schädlichkeit  der  Verletzung  und  Reibung  des  l'terus  und  der 
Cervikalschleimhaut  eine  noch  gröttere  bei  den  zur  Konzeptionsver- 
hinderung  angewendeten  Intrauterinpessaren  und  (dem  jüngstens  wieder 
aus  versilberten  oder  vergoldeten  Metallröhren  hergestellten  „Obturator", 
welcher  in  die  l'terushöhle  eingeführt  wird,  „die  Menstruation  abfließen 
liiüt .  »las  Findringen  der  Spermatozoeil  aber  jedenfalls  erheblich  er- 
schwert". Bitrmer  berichtet  bereits  über  ."i  Fälle  schwerer  Gesundheits- 
seliädigung  infolge  der  Anwendung  des  „Obturators".  In  dem  einen 
Falle  wurden  schwere  Leiden  .  Fluor.  Schmerzen  verursacht .  Bonner 
entfernte  aus  dem  Iterus  einen  abgebrochenen  Flügel  des  Obturators. 
die  Sektion  zeigte  eine  Perforation  des  I  terus;  in  einem  anderen  Falle 
war  gleichfalls  der  Apparat  zerbrochen. 

I  nschädlicher  ist  das  in  letzter  Zeit  fabrizierte  Tnmpoiispcku- 
1  u m.  welches  von  der  Frau  selbst  nach  Art  des  Jtadespekulunis  in  die 
Vagina  eingeführt  wird,  um  durch  die  Höhlung  desselben  hindurch 
mittelst  eines  Maudriu  ein  \  nginalzäpfcheii  einzuschieben,  welches  mit 
Aeid.  boricum.  Chininum  luuriaticum.  auch  Acidum  citricuni  oder  einem 
anderen  spermafeindlichcn  Mittel  präpariert  ist.  Durch  dienen  Apparat 
soll  das  den  Frauen  oft  schwierige  Einführen  von  solchen  Zäpfchen, 
auch  ..Ovalen"  genannt,  an  den  richtigen  Ort  erleichtert  werden. 

Kin  sehr  eingreifendes,  mechanisches  und  sich  schon  dem  opera- 
tiven näherndes  Verfahren,  um  Sterilität  zu  erzielen,  wird  von  manchen 
Völkerschaften,  so  in  Ostindien  und  auf  den  Sundaiuscln.  geübt,  indem 
künstliche  Lageverä nder u ng  des  l'terus.  besonders  Antever>io 
herbeigeführt  w  ird.  So  schreibt  wm  der  Bury  aus  Xiederläudiseh-Imlieii : 

Ki  *r  Ii,  Do*  OeMhlecbtalebea  do*  Wffibe*.  ->~ 
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„Der  schon  früh  entwickelte  Geschlechtstrieb  der  Mädchen  wird  an- 
standslos befriedigt,  wobei  man  sich  der  Hilfe  einer  Dökoen.  einer  der 
zahlreich  vertretenen  heilkundigen  alten  Frauen  bedient,  um  nicht  zu 
konzipieren.  In  der  Tat  scheinen  es  diese  Weiber  zu  verstehen,  durch 
äußerliche  Manipulationen,  durch  Drücken.  Reiben  und  Kneten  durch 
die  Bauchdecken  durch,  nicht  von  der  Scheide  aus.  eine  Lageverände- 
rung.  N  or-  und  Rückwärtsknickung  der  Gebärmutter  zustande  zu  bringen, 
welche  die  Konzeption  verhindert,  und  zwar  ohne  daß  weitere  Be- 
schwerden die  Folge  davon  sind  als  leichte  Kreuz-  und  Leistensehmerzen 
und  rrinbeschwerden  in  den  ersten  Tagen  nach  der  Prozedur.  Will 
ein  derartiges  Mädchen  später  heiraten  und  Mutter  werden,  so  wird 
die  (Jebiirmntter  wieder  auf  dieselbe  Weise  in  Ordnung  gebracht.  Die 
genannten  Dökoen  werden  auch  von  europäischen  Frauen  zu  Rate  ge- 
zogen, welche  nicht  zu  viel  Kinder  haben  wollen:  doch  ist  der  Erfolg 
der  Manipulationen  nach  bereits  stattgefundenen  Geburten  nicht  ebenso 
sicher  wie  bei  Jungfrauen." 

Ein  in  allen  Kulturstaaten  strafgesetzlich  vereintes  und  doch 
häutig  angewendetes  Mittel  zur  Erzeugung  künstlicher  Unfruchtbarkeit 
besteht  in  der  Einleitung  des  Abortus.  Dieses  Fruchtabtreiben  soll 
namentlich  in  Nordamerika  professionell  betrieben  werden.  G.  Thomas,  der 
bekannte  amerikanische  Gynäkologe,  schreibt  hierüber  folgemies:  „Eine 
Statistik,  welche  für  die  Verbreitung  der  strafwürdigen  Fruchtabtreibung 
den  Beweis  erbrächte,  ist  noch  nicht  und  wird  jedenfalls  auch  nie 
geschrieben,  denn  dieses  Verbrechen  entzieht  sich  der  Kontrolle  der 
menschlichen  Gesellschaft  und  aus  sonderbaren  Ursachen  auch  deren 
direktem  gesetzlichen  Eingreifen.  Ich  bin  mir  bewußt,  ein  hartes  Wort 
auszusprechen,  wenn  ich  darauf  hinweise,  dali  das  Gesetz  mit  unerbitt- 
licher Strenge  den  verfolgt,  der  seinen  Mitmenschen  ermordet,  dem 
alier  volle  Freiheit  gewährt .  der  das  Kind  im  Mutterleibe  tötet  —  und 
doch  verhält  es  sich  so.  Auf  meinem  Tische  liegt  augenblicklich  eines 
der  verbreitetsten  ,  geartetsten  und  bestredigierten  Tagesblätter  New- 
Vorks.  das  seinen  Weg  in  die  besten  Kreise  der  Gesellschaft .  aber 
auch  in  die  Hände  der  Mädchen  und  Frauen  des  ganzen  Landes  findet. 
In  dessen  Spalten  zähle  ich  fünfzehn  Annoncen,  welche  ganz  zweifellos 
von  gewerbsmäßigen  Fruchtabtreil»ern  herrühren  —  von  Männern  und 
Frauen,  die  den  Kindesmord  zum  Geschäfte  entwickelt  haben." 

Der  Übersetzer  von  Bil/hings  Buch  der  sexuellen  Hygiene  0.  Reyher 
knüpft  hieran  die  Bemerkung,  dali  in  amerikanischen  Blättern  nichts 
Seltenes  Anzeigen  wie  folgende  sind:  .Tillen  zur  Regulierung  «1er  Periode. 
Frauen  in  anderen  Fm ständen  werden  gewarnt,  dieselben  zu 
gebrauchen,  da  sonst  unfehlbar  Abort  erfolgen  müßte." 
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Th.  Emmet  klagt  gleichfalls  in  seinem  Lehrbuche  der  Gynäkologie  über 
die  .furchtbare  Hiiutigkeit  der  verbrecherischen  Fruehtabtreibung*,  so  daß 
_\vir  an  jedem  Tage  mehr  Unglück  und  Elend  aus  dem  Mißbrauche  der 
ehelichen  Verhältnisse  herfließen  sehen,  als  wir  während  eines  Monates 
infolge  der  ohne  künstliche  Eingriffe  verlaufenden  Geburten  beobachten-. 

P&merey  sagt  geradezu,  daß  ndas  Verhindern  und  Zerstören  unge- 
borenen  Lebens  die  amerikanische  Sünde  par  excellcnee  ist"  und 
wenn  dieser  nicht  Einhalt  getan  wird,  .müsse  sie  früher  oder  später  zum  all- 
gemeinen Unglücke  werden.  Wir  begegnen  bei  unserer  Tätigkeit  Frauen, 
welche  zögern  würden,  eine  Fliege  zu  töten,  die  aber  ohne  Scheu  zugeben, 
ein  halbes  Dutzend  und  mehr  ihrer  ungeborenen  Kinder  getötet  zu  haben." 

Der  amerikanische  medizinische  Kongreß  schrieb  einen  Preis  aus 
für  eine  kurze,  leicht  faßliche  Abhandlung,  welche  sich  zur  Verbreitung 
unter  dem  weiblichen  Geschlechte  eignete  und  die  Strafbarkeit  und 
physische  Schädlichkeit  der  Fruchtabtreibung  darlegen  sollte.  Storers 
Abhandlung  „Why  not"  erhielt  diesen  Preis. 

Hei  den  alten  Griechen  führte  die  Furcht  vor  Übervölkerung  zu 
hoinosexualera  Verkehre.  Die  griechischen  Staaten  waren  meist  nur 
Städte  mit  geringem  Landbesitz,  der  Uber  eine  gegebene  Bevölkerungs- 
zahl hinaus  die  gewohnte  Ernährung  nicht  mehr  ermöglichte.  Man  mied 
deshalb  den  Umgang  mit  der  Frau  und  befriedigte  den  Geschlechtstrieb 
in  unnatürlicher  Weise.  Aristoteles  riet  in  dieser  Furcht  vor  Übervöl- 
kerung den  Männern  Fernhaltuug  von  Frauen  und  Übung  der  Männer- 
und  Knabenliebe.  Vor  ihm  schon  hatte  Sokrates  die  Knabenliebe  als 
Zeichen  höherer  Bildung  gepriesen.  Die  bedeutendsten  Männer  Griechen- 
lands huldigten  dem  homosexualen  Verkehre,  Schriftsteller  und  Dichter 
verherrlichten  die  Knabenliebe.  Und  gegensätzlich  durch  dieses  Beispiel 
angeregt,  wurde  Sapho  aus  Lesbos  die  Dichterin  und  Lobsängerin  der 
auf  ihr  eigenes  Geschlecht  beschränkten  Frauenliebe  (lesbisehe  Liebe). 

Bei  den  Kömern  war  es  Übersättigung  durch  sexuelle  Ausschwei- 
fung, welche  der  griechischen  Liebe  auch  daselbst  Verbreitung  ver- 
mittelte und  zur  Kinderlosigkeit  führte,  welche  die  Zahl  der  römischen 
Bürger  und  Patrizier  so  bedeutend  minderte,  daß  Augtistus  im  Jahre  1H 
v.  Chr.  das  julisehe  Gesetz  erließ,  welches  Belohnung  auf  Kinderzeugung 
und  Strafe  auf  Ehelosigkeit  setzte. 

Die  Furcht  vor  zu  starker  Vennehrung  der  Kinder  in  Rücksicht 
auf  das  vorhandene  Eigentum  und  die  Ernührungsverhältnisse  haben  in 
der  Gegenwart  in  ganzen  Klassen,  ja  bei  ganzen  Völkern  zum  präven- 
tiven Verkehre  der  Geschlechter  geführt  und  diesbezügliche  Maßregeln 
zu  einem  vollständigen  System  ausgebildet,  welches  seine  Anhänger 
nahezu  in  allen  Schichten  der  Bevölkerung  hat,  vorwiegend  natürlich 
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in  gewissen  wohlhabenden  Kreisen  der  Großstädte.  In  Frankreich  ist 
dieses  System  geradezu  zu  einer  nationalen  Kalamität  geworden. 

In  wenigen  Kulturländern  der  Welt  sind,  so  führt  Bebel  aus.  die 
Ehen  verhältnismäßig  so  zahlreich  als  in  Krankreich ,  und  in  keinem 
Lande  ist  die  durchschnittliche  Kinderzahl  eine  geringere .  die  Bevöl- 
kerungsvennehrung eine  so  langsame.  Der  französische  Bourgeois,  wie 
der  Kleinbürger  und  Parzellenbauer  befolgen  dieses  System  und  der 
französische  Arbeiter  schließt  sieh  dem  allgemeinen  Strome  an.  In  man- 
chen Gegenden  Deutschlands  scheinen  eigentümliche  Besitzverhältnisse 
ähnlichen  Zuständen  Vorschub  zu  leisten,  und  Hebel  erwähnt  einer  Ge- 
gend Süddeutsehlands.  in  welcher  in  dem  Garten  eines  jeden  Bauern- 
hofes der  sogenannte  Sevenbanin  steht .  dessen  Bestandteile  in  einer 
gewissen  Zubereitung  als  Abortivmittel  angewandt  werden.  Xehen  dem 
l'räventiv verkehre  und  dem  künstlieh  eingeleiteten  Abortus  ist  in  Frank- 
reich weiters  zur  Verhinderung  einer  Cbervölkcrung  auch  der  Kinder- 
moni und  die  Kindesaussetzung  in  Wirksamkeit. 

Das  operative  Verfahren,  um  künstlich  Sterilität  zu  erzeugen, 
läßt  sieh  auch  schon  von  altersher  und  bei  Naturvölkern  nachweisen. 
Nach  Strahn  soll  schon  den  alten  Ägyptern  und  Lydern  die  Kunst 
bekannt  gewesen  sein.  Mädchen  oder  Frauen  die  Ovarien  zu  exstirpieren. 
Die  Lydierkönige  Andromytes  und  Gyges  ließen  ihre  Haremsfrauen 
kastrieren,  ut  iis  semper  aetate  et  forma  florentibus  uteretur.  r.  Mikhteho- 
Mackay  berichtet  von  den  Australiern,  daß  sie  in  einzelm'i)  Gegenden 
die  operative  Entfernung  der  Ovarien  vornehmen,  um  den  jungen  Leuten 
Hetären  zu  liefern,  welche  nicht  der  Gefahr.  .Mütter  zu  werden,  ausgesetzt 
sind.  M.  Qiilirray  fand  am  Cap  Vork  ein  eingeborenes  stummes  Weil»,  dem 
mau  die  Ovarien  exstirpiert  hatte,  damit  es  nicht  stumme  Kinder  gebäre. 

Der  ungeheueren  Absonderlichkeit  wegen  sei  auch  der  Vorschlag 
des  rniversitütsdozeuten  CA.  Weinhold  erwähnt,  welchen  derselbe  in 
seiner  Schrift  von  der  Übervölkerung  in  Mitteleuropa  und  deren  Polgen 
auf  die  Staaten  und  die  Zivilisation  macht.  Kr  sehlägt  -als  eine  allge- 
meine und  dringend  notwendig.'  Maßregel  eine  Art  von  unauflöslicher 
Infibula t ion  mit  Verlötung  und  metallischer  Versiegelung  vor.  welche 
nicht  anders  al>  nur  gewaltsam  geöffnet  werden  kann,  ganz  geeignet, 
den  Zeugungsakt  bis  zum  Kintritte  in  die  Rhe  zu  verhindern  . .  .  Sic 
werde  vom  vierzehnten  Lebensjahre  au  und  so  fort  Iiis  zum  Kintritte 
in  die  Khe  bei  solchen  Individuen  angewendet,  welche  erweisbar  nicht 
so  viel  Vermögen  besitzen,  um  die  außerehelich  erzeugten  Wesen  bis 
zur  gesetzmäßigen  Selbständigkeit  ernähren  und  erziehen  zu  können. 
Sie  verbleibe  denen  zeitlebens,  welche  niemals  in  die  Lage  kommen, 
eine  Familie  ernähren  und  erhalten  zu  können!!" 
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Eigentlich  ist  jedoch  dieser  Vorschlag  kein  neuer,  denn  das  Ver- 
fahren, eine  künstliche  Verwachsung  der  Labien  behufs  Verhütung  der 
Konzeption  herzustellen,  die  Infibnlation,  ist  bei  vielen  wilden  Völker- 
schaften üblich.  Nach  Floß- Härtels  ausführlicher  Darlegung  findet  man 
diesen  Vernähen  und  Zusammenheilen  der  Labien  ganz  allgemein  ge- 
bräuchlich bei  den  Bcdschas.  Gallas.  Somalis,  den  Kinwohnem  Harrars. 
auf  .Massaua  usw.  Diese  Sitte  hat  den  Zweck,  die  Keuschheit  der 
Mädchen  bis  zur  Heirat,  vor  welcher  die  entsprechende  Gegenoperation 
gemacht  wird,  zu  erhalten,  (leht  der  Ehemann  auf  Reisen,  so  wird  häutig 
dasselbe  Verfahren  an  der  Frau  aufs  neue  angewendet.  Auch  die  Sklaven- 
händler bedienen  sich  desselben,  damit  die  Sklavinnen  nicht  etwa 
schwanger  werden.  Doch  wird  berichtet,  daü  dieser  beabsichtigte 
Zweck  zuweilen  unerreicht  bleibt.  Hartmann  erzählt .  daß  in  Nubien, 
in  Sennar  und  in  einem  Teile  Kordofans  das  Präputium  elitoridis  oder 
die  ganze  Klitoris  abgetragen  und  dann  die  Händer  der  Nymphen  wund 
gemacht  werden,  welche  man  bis  auf  eine  kleine,  dein  Ahthtssc  des 
Harnes  dienende  Stelle  zusammenheilen  läbt.  Brehm  gibt  an.  datt  diese 
Operation  rot!  alten  Weibern  ausgeführt  werde,  welche  mit  stumpfen 
Rasiermessern  die  nötigen  Schnitte  machen :  vor  der  Hochzeit  sendet 
der  Khcmann  den  Angehörigen  des  Mädchens  ein  aus  Holz  {geschnitztes 
Abbild  des  Penis,  nach  dessen  Mali  die  Öffnung  in  den  Sehamteilen 
des  Mädchens  gemacht  werden  soll :  ist  die  Frau  geschwängert,  so  wird 
vor  der  Niederkunft  die  Öffnung  erweitert.  Im  Königreiche  Dar-Fur 
wird  bei  der  Infibnlation  nicht  nur  eine  Vernähung  der  kleinen,  sondern 
auch  «1er  «Trotten  Labien  vorgenommen.  In  der  lierberei  lernte  Werne 
eine  jangC  Witwe  kennen,  welche  von  ihrem  Gatten  siebenmal  der 
Intibulation  unterworfen  worden  war.  Eine  andere,  minder  •grausame 
Art  der  Intibulation  wird,  wie  endlich  Floß  noch  erzählt,  von  manchen 
Völkern  des  Orients  geübt,  welche  das  Einziehen  eines  Rinkes  in  die 
beiden  Schamlippen  vornehmen,  wodurch «ler  Introitus  vaginae  verschlossen 
bleibt.  Auch  in  Europa  sollen  im  Mittelalter  solche  Werkzeuge  als  „Keusch- 
Imitsgürtel"  zur  Sicherung  «les  Ehemannes  im  Gebrauche  gewesen  sein. 

Von  Gynäkologen .  welche  operative  Eingriffe  vorsehlugen,  um 
Frauen,  welche  durch  «Ii«'  Gefahren  der  Schwangerschaft  und  Geburt 
in  hohem  Grade  bedroht  erscheinen,  zu  sterilisieren,  war  unseres  Wissens 
HlttitdeU  der  erst««,  welcher  auf  Grund  von  Versuchen  an  Kaninchen 
die  Durchschneidung  der  Tuben  als  Verhütung  der  Konzeption  angab. 
Später  haben  Frorkp  und  Koeks  wiederum  durch  künstlichen  Verschlaft1 
der  Tuben  eine  Sterilisation  der  Frau  herzustellen  versucht.  Der  Erst- 
g«'iiannte  wollte  «li«'sen  Tubenverschluti  durch  Kauterisation  mit  Höllen- 
stein zuwege  bringen .  während  Koeks  zu  demselben  Zwecke  eine  gal- 
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vanokaustische  Uterussonde  konstruiert  hat.  Beide  Eingriffe  sind  einer- 
seits sco  wenig  sieber,  um  das  angestrebte  Ziel  zu  erreichen,  andererseits 
erseheint  ihre  Anwendung  weder  leicht,  noch  gefahrlos. 

Weit  eingreifender  ist  aber  die  von  Kehrcr  empfohlene  Sterilisation 
der  Frau  mittelst  Tubendurehschneidung  nach  vorderem  Scheiden- 
schnitte;  Kehrcr  steht  gleichfalls  auf  dem  Standpunkte  ,  daß  der  Arzt 
berechtigt  sei,  bei  einer  Reihe  von  konstitutionellen  Krankheiten,  bei 
einer  Anzahl  von  unheilbaren  Nerven-.  Herz-,  Lungen-,  Magen-  und 
Xierenkrankheiten,  sowie  endlich  bei  Beckenverengerungen  zweiten  und 
dritten  Grades  eine  Schwängerung  zu  verhüten,  bei  den  letzteren  dann, 
wenn  im  Einzelfalle  nach  anderweitigen  vergeblichen  Versuchen,  lebende 
Kinder  zu  gewinnen,  nur  der  Kaiser-  oder  Sehoßfugensehnitt  Aussieht 
auf  solche  eröffnet,  die  Beteiligten  aber  letztere  Operation  ablehnen.  Er 
glaubt  jedoch,  daß  alle  zur  Konzeptionsverhinderung  benutzten  Metboden 
im  Stiche  lassen.  Das  noch  so  energische  Verbot  sexuellen  Verkehres 
seheitere  erfahrungsgemäß  nur  zu  oft  an  der  Macht  der  Triebe.  Der 
Coitus  interruptus  setze  rechtzeitige  Unterbrechung  voraus,  was  nicht 
immer  gelinge.  Ausspülungen  mit  kaltem  Wasser  nach  dein  Koitus 
seien  als  hygienisch  schädlich,  solche  mit  warmem  Wasser  unter  Zusatz 
von  Sublimat,  Alkohol  u.dgl.  Spermatozoen  tötenden  Mitteln  zwar  als 
ganz  rationell,  aber  nicht  immer  als  ausreichend  zu  betrachten,  denn 
oft  werden  sie  zu  spät  vorgenommen  oder  erreichen  nicht  alle  Stellen  der 
Scheide.  Das  Einlegen  von  Wattepfropfen  und  Schwämmen  werde  nioht 
immer  von  den  Frauen  so  besorgt,  daß  es  vor  Konzeption  schützen 
könnte.  Ein  passendes  und  richtig  eingeführtes  Bessarium  ocelusivum 
sei  wohl  ein  relativ  gutes  Schutzmittel,  habe  aber,  länger  getragen,  den 
Nachteil  großer  l'nsauberkeit.  Eine  gründliche  antiseptische  4 lonital- 
waschung.  wie  man  sie  vor  gynäkologischen  Operationen  übt.  von  sach- 
kundiger Hand  post  coitum  vorgenommen .  würde  wohl  ebenso  sicher 
die  Spermatozoen  tüdten  wie  die  Mikroben ;  von  Laien  ausgeführt, 
dürfte  deren  Wert  jedoch  zweifelhaft  sein.  Die  eine  Zeit  lang  zu  förmlichen 
Modeoperationen  gewordenen  Lxstirpationen  der  Adnexe  führen  ja  un- 
streitig zur  Sterilität,  aber  sie  haben  häutig  den  nicht  zu  unterschätzenden 
Nachteil,  daß  die  vorzeitig  eintretende  Klimax  mit  denselben  Molimina 
verknüpft  ist  wie  der  natürliche  Wechsel.  Dagegen  scheint  Kehrer  die 
Tubendurehschneidung  und  Unterbindung  geeignet.  Sterilität  zu  erzeugen, 
ohne  im  übrigen  den  Bestand  und  die  Tätigkeit  der  Genitalien  zu  stören. 
Die  Colpotomia  anterior  biete  einen  passenden  und  fast  ungefährlichen 
Weg  zur  doppelten  Unterbindung  und  Durchschneidung  der  Tuben  an 
den  Isthmi.  Bei  aseptischer  Ausführung  an  gesunden  Organen  wird 
danach  eine  Verschließung  der  Schnittenden  beider  Teilstücke  eintreten, 
eine  Sekretverhaltung  aber  nicht  zu  befürchten  sein. 
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Hierorts  der  Indikation  betont  Keiner,  daß  es  sich  hei  den  An- 
zeigen zu  dieser  Sterilisation  nur  um  sehr  ernste  Erkrankungen  oder 
Krankheitsprodukte  liandeln  darf.  Das  Für  und  Wider  der  Sterilisation 
ist  unter  sorgfältiger  Berücksichtigung  aller  konkreten  Verhältnisse,  zu- 
mal bezüglich  der  Gesundheit  der  bereits  geborenen  Kinder,  und  zwar 
von  einem  ('ol)cgium  medieum  abzuwägen.  Ferner  ist  das  volle  und  nicht 
durch  Zureden  beeinflußte  Einverständnis  des  beteiligten  Ehepaares  eine 
unerläßliche  Vorbedingung.  Tin  etwaigen  späteren  Vorwürfen  zu  be- 
gegnen, hält  Kehrer  es  für  zweckmäßig,  daß  ein  die  Gründe  der  Sterili- 
sation enthaltendes  Protokoll  entworfen .  von  dein  Ehepaare  und  den 
Ärzten  unterschrieben  und  an  sämtliche  Beteiligte  abgegeben  werde. 

(legen  diese  operative  Sterilisation  macht  Arendt  den  Einwand, 
daß  Fieber,  profuse  Blutungen.  Verletzungen  anliegender  Organe  denn 
doch  den  durch  schwere  Erkrankungen  geschwächten  Körper  vollends 
zugrunde  richten  könnten.  In  solchen  Fällen  glaubt  er.  sei  es  Aufgab»' 
des  Arztes,  den  Ehemann  aufzufordern,  den  sexuellen  Verkehr  einzu- 
schränken und  eventuell  die  üblichen  Konzeption  verhindernden  Mittel 
anzuwenden.  Nur  bei  Frauen  mit  Beckenverengerungen  zweiten  und 
»bitten  Grades,  bei  denen  die  früheren  Kinder  zerstückelt  oder  tot  ge- 
boren worden  sind,  sei  die  Operation  gerechtfertigt.  Er  würde  aber 
statt  des  vorderen  Scheideiischnittes  hierzu  den  von  Boiletw  angegebenen 
Längsschnitt  im  hinteren  Scheidengewölbe  wählen.  Zieht  man  den  l'terus 
stark  herunter  und  hebt  alsdann  die  l'ortio  nach  der  Symphyse,  so  ist 
es  ein  Leichtes,  nötigenfalls  mit  Druck  von  den  Banchdecken  die 
Tuben  partiell  in  die  gemachte  Öffnung  hineinzuziehen. 

Xeuestens  hat  Pincus  die  Verödung  des  Tuvalu  des  l  terus- 
korpers  mittelst  Atmocaiisis .  Atzung  der  Innenfläche  des  Corpus  uteri 
mit  überhitztem,  hochgespanntem,  strömendem  Wasserdampf  empfohlen 
(Castratio  uterina).  Sie  dürfe  nur  bei  unheilbar  kranken  Frauen  (Tuber- 
kulose »nler  Morbus  Brightii.  Hämophilie)  aus  unmittelbarer  oder  mittel- 
barer Indientio  vitae  verwertet  werden. 

Kosstmtnm  hält  es  für  angezeigt,  in  Fällen,  in  denen  Schwanger- 
schaft und  Geburt  eine  Frau  in  Gefahr  bringen  können,  beide  Ehe- 
gatten auf  »lu's»*  Gefahren  aufmerksam  zu  machen,  aber  damit  ist  seiner 
Ansicht  nach  »lie  Aufgabe  des  Arztes  »'rfüllt.  -Wenn  <li<-  Gatten  nun 
dennoch  den  Beischlaf  ausüben,  so  haben  sie  sieh  wissentlieh  und  willent- 
lieh in  die  Gefahr  begeben  und  der  Arzt  trägt  hierfür  keine  Verantwortung." 

Als  Indikationen  ttir  fakultative  Sterilität  hebt  //.  Levij  die 
tuberkulösen  Lungen-  und  Allgenieinerkrnnkungen .  Geistesstörungen 
beziehungsweise  schweren  organischen  oder  funktionellen  Erkrankungen 
des  Zentralnervensystems,  hervor,  unter  I  niständen  Syphilis,  ferner 
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perniziöse  Anämie.  Hämophilie.  Diabetes  mellitus,  schwere  Herzfehler, 
eluoniselie  Nieren-  und  Leberparenehymerkraukungen.  gewisse  Beeken- 
stnomalien  unil  noch  weitergehend  bei  Dis|H>sition  zu  habituellem  Abort, 
dann  während  der  Laktationsperiode,  während  der  Rekonvaleszenz  von 
schweren  akuten  Organ-  oder  allgemeinen  Infektionskrankheiten. 

Ich  selbst  habe  es  für  1 'flicht  des  Arztes  erklärt,  bei  herzkranken 
Krauen  aus  Rücksicht  für  die  Lebenserhaltung  der  Frau,  sieh  gewissen- 
haft und  wohl  erwägend  mit  dein  Thema  des  präventiven  sexuellen 
Verkehres  zu  beschäftigen.  Eine  Konzeption  ist  bei  Frauen  absolut  zu 
vermeiden  bei  Herzklappenfehlern  mit  wesentlichen  Kompcnsntions- 
störnngen .  bei  den  Zuständen  bedeutender  Herzdegeneration,  bei  den 
ausgesprochenen  Symptomen  der  Herzmuskelinsuffizienz.  Wenn  schon 
bei  geringer  Körperanstrengung  Herzklopfen,  Beschleunigung  des  Pulses, 
Lufthunger  eintritt,  wenn  stärkere,  auch  nach  der  Bettruhe  nicht  rück- 
gängige Ödeme  der  unteren  Extremitäten  vorhanden  sind,  wenn  der 
Puls  sehr  leicht  in  Bezug  auf  Schlagfolge  und  -Größe  Arhythmie  zeigt, 
der  Harn  wenig  reichlich  ist .  dabei  wechselnde  .Mengen  von  Eiweiß 
enthält,  wenn  es  öfter  zu  Zuständen  von  Herzschwäche  mit  kleinem  un- 
regelmäßigem Pulse.  Kaltwerden  der  Extremitäten .  zynanotischer  Ver- 
färbung, i'belkeit.  Atembcklemmung.  <  mnmnchtsanfällcn  kommt.  in 
allen  diesen  Fällen,  sie  mögen  in  Veränderung  der  Herzklappen,  patho- 
logischem Verhalten  der  Arterien  oder  in  Erkrankungen  «1er  Herzmus- 
knlatur  begründet  sein,  ist  die  (iravidität  ein  wahrer  l'nglücksfall. 
welchen  die  betroffenen  Frauen  in  der  überwiegenden  Zahl  mit  dauernd 
bedrohlicher  Verschlimmerung  ihres  Leidens,  häufig  genug  unmittelbar 
mit  «lein  Leben  bezahlen.  Eine  berechtigte  ärztliche  Forderung  ist  weiter 
nach  meiner  Ansicht,  daß  herzkranke  Frauen,  auch  wenn  das  Herz- 
leiden nicht  so  schwer  ist  wie  in  den  eben  geschilderten  Fällen,  doch 
nicht  mehr  als  ein  bis  zwei  Kinder  haben  dürfen.  Diese  Forderung  ist 
um  so  strenger  zu  befolgen,  als  mit  jeder  neuen  (iravidität  die  Leistungs- 
fähigkeit des  kranken  Herzens  der  Frau  in  geometrischer  Progression 
abnimmt  und  in  demselben  Verhältnisse  auch  die  defahr  der  Lebens- 
bedrohung steigt.  Zur  Verhinderung  der  Konzeption  ist  jedoch  bei  herz- 
kranken Frauen  nicht  der  vom  .Manne  geübte  Coitus  interruptus 
anzuwenden,  weil  die  durch  diesen  Vorgang  vernnlaßten  vielgestaltigen 
reflektorischen  Herzbeschwerden,  zumeist  Anfalle  von  beschleunigter 
ller/.aktion  und  gleichzeitiger  Verminderung  des  (Jefäßtonus.  vasomo- 
torische Störungen  und  psychische  Depressionszustände  für  herzkranke 
Frauen  Ifcsondere  Gefahren  mit  sich  bringen. 


Die  Entstehung  des  Geschlechtes  beim  Menschen. 


Die  Frag«'  der  Entstehung  des  Geschlechtes  heim  Menschen 
hat  seit  den  ältesten  Zeiten  die  Naturforscher  beschäftigt  und  in  den 
weitesten  Kreisen  der  Bevölkerung  ein  mächtiges  Interesse  erregt. 

Das  letztere  ist  vorzugsweise  begründet  in  der  Minderb»'wertung  der 
Mädchen  und  dem  Wunsche  nach  männlicher  Nachkommenschaft,  Ver- 
hältnisse. «Iii*  sich  zu  allen  Zeiten  und  fast  hei  allen  Völkern  nach- 
weisen lassen  und  s«'lhst  in  den  höchsten  Gesellschaftskreisen  zum  Aus- 
drueke  kommen,  wenn  «lie  Geburt  eines  Prinzen  durch  101  Kanonen- 
schüsse, «lie  einer  l'rinzessin  aber  nur  durch  Öf>  Schüsse  verkümlet  wird. 
Im  Talmud  «ler  .luden  Iwsagt  eine  Stelle:  Wenn  ein  MiUlchen  g«'lM)r«'U 
wird,  weinen  alle  Wänd«'.  In  «lern  heiligen  Buche  des  Islam  heilit  «'s: 
Wenn  «md  Arah«»r  hört,  tlalä  ihm  eine  Tochter  gehören  wunle.  verdüstert 
die  Traurigkeit  sein  Gesieht.  Die  Mignren  in  Zentralasien  sagen:  Ks 
ist  besser,  wenn  ein  Mä«lchen  Dicht  geboren  w  ird  oder  nach  der  r.eburt 
nicht  am  Leben  bleibt.  Die  Binnas  und  Ncgritos  vt>n  Malakka  leiern 
die  Geburt  «MiH-s  Knaben .  aber  niemals  «Ii«'  eines  Mädchens.  Bei  dem 
indischen  Stamme  der  Ka«lschukmaren  tütet  man  jährlich  8000  Mädchen, 
«lie  Mütter  erwürgten  selbst  diese  Kinder.  Auch  bei  den  K«m«ls  wurden 
jährlich  1200  bis  1500  Mttdchcn  umgebracht.  Derselbe  barbarische  Ge- 
brauch  herrschte  in  China.  Ihm  den  Eskimos,  den  Maori.  den  Tschukt- 
^«•lifii .  «I«mi  Todas .  den  Kailern  und  den  Dajakken.  D«'in  Buche  von 
lJt<>$*- Härtels  entnehmen  wir  folgende  darauf  bezügliche  Angaben:  Die 
Ossetin  wird  zur  Entbindung  in  ihre  Heimat  gesendet  und  kehrt  mit 
leeren  Händen  zu  ihrem  Gatten  zurück,  wenn  si<>  eine  Tochter  geboren 
hat:  ist  sie  aber  von  einem  Knaben  entbunden  worden,  dann  bringt 
>ie  ihrem  Ehemann  für  «Ii«'  günstige  Befruchtung  reiche  Geschenke  mit. 
Kino  Georgierin  .  die  nur  von  Töchtern  Mutter  wird,  wagt  «-s  kaum. 
v«»r  Menschen  sieh  sehen  zu  lassen;  bei  der  Gehurt  eines  Knaben  aber 
gibt  es  fast  übergroßen  Jubel.  Auch  von  den  Montenegrinern  wird  «lie 
(ieburt  einer  Tochter  beinahe  als  «'in  Fnglück ,  mindestens  aber  als 


Digitized  by  Google 


4'2f> 


Die  Entstehung  iles  Geschlechtes  ln-im  Menschen. 


eine  groß«'  Enttäuschung  angesehen.  Unter  den  Combos  in  Südamerika 
ist  dem  Vater  die  Geburt  eines  Mädchens  so  widerwärtig,  daß  er.  wenn 
ihm  dieselbe  gemeldet  wird,  sein  .Moskitonetz  anspeit.  Die  Kömer  nmUten 
tlir  eine  neugeborene  Tochter  einen  Quadrans.  ttlr  einen  Knaben  einen 
Sextans  in  dem  Tempel  der  Juno  bezahlen.  In  den  biblischen  Keini- 
gungsgesetzen  der  Israeliten  stellte  Moses  fest,  daß  die  Frau  nach  der 
Gebort  eines  Knaben  7  Tage,  nach  der  Geburt  einer  Tochter  14  Tage 
unrein  sein  soll. 

Im  Hippokratischen  Ruche  von  der  Zeugung  wird  die  Ansicht 
ausgesprochen,  dali  die  kräftigere  Beschaffenheit  des  Samens, 
möge  dieser  vom  Manne  oder  vom  Weibe  herrühren ,  «'in  männliches 
Geschöpf  zustande  bringe.  „Maid  ist  der  Same,  welcher  vom  Weib«' 
geliefert  wird,  kräftiger,  bald  schwächer,  dasselbe  gilt  auch  von  «h'in- 
jenigen  des  Mannes,  l  ud  es  enthält  der  Mann  sowohl  weibliehen  wie 
männlich«'n  Samen  und  ebenso  das  Weib.  Der  Mann  ist  aber  kräftiger 
als  das  W«'ib.  so  muß  er  notwendig  aus  dein  kräftigeivn  Samen  g«'- 
/.eugt  werden  .  .  .  Wenn  von  Meiden  kräftigerer  Samen  ausgeht,  wird 
die  Frucht  eine  männlich«',  wenn  aber  schwächerer,  s«»  wird  si«>  eine 
weibliche.  Wenn  viel  mehr  schwacher  Samen  da  ist.  als  kräftig«'!-,  wird 
letzterer  überwältigt  und,  indem  er  dem  schwachen  sich  beimengt,  liefert 
er  «'in  Weib.  Wenn  aber  der  kräftigere  reicher  vorhanden  ist  als  der 
s«'hwach«'.  wird  «lieser  b«'si«'gt  und  geht  in  «'inen  männlichen  Körper 
über  .  .  .  Dali  aber  heim  Weibe  wie  beim  Manne  sowohl  weiblicher 
;ils  männlicher  Samen  vorkommt,  das  ergibt  sich  aus  den  offenkundigen 
Tatsachen.  Denn  viele  Weiber  haben  ihren  eigenen  Männern  Mitdchcti 
zur  Welt  gebracht,  nach  dem  Umgänge  mit  anderen  erhielten  sie  aber 
Knaben  und  ebenso  zeugten  jene  selben  Männer,  von  welchen  «lie 
Weiber  Mädchen  empfangen  hatten,  männliche  Nachkommenschaft,  wenn 
si«'  zu  anderen  Weibern  übergingen  und  diejenigen .  welch«"  von  ihren 
Weibern  Knaben  erhielten,  erzeugten  mit  anderen  Weibern  weibliche 
Nachkommenschaft  .  .  .  Von  demselben  Manne  geht  auch  nicht  immer 
kräftiger  Samen  noeh  auch  immer  schwacher  aus,  sondern  «las  wechselt 
mit  der  Zeit;  dasselbe  gilt  vom  Weibe  .  .  .  l  ud  was  d«'n  Samen  des 
Manne*  sowohl,  als  den  des  Weibes  betrifft,  so  stammt  er  vom  ganzen 
Körper  und  da  er  Ton  den  sehwachen  Teilen  schwach,  von  dem  krittligen 
Teil  [kräftig  geliefert  wird,  so  muß  sich  dieselbe  Verteilung  in  der 
Frucht  wiederfinden.") 

In  den  Hippokratischen  Schriften  wird  auch  h«'rvorg«'hoben, 
daß,  um  Knaben  zu  erzengen,  der  Mann  den  rechten  Hoden  fest 
zusammenschnüren,  den  Koitus  bald  nach  «h  in  Aufhören  der 
Menstruation  vollziehen  und  das  Membmm  virile  möglichst 
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tief  eindringe  11  lassen  soll.  Mätlchen  werden  um  leichtesten  wäh- 
rend des  Monatsflusses  hei  übrigens  entgegengesetztem  Verhalten  er- 
zeugt. 

Aristoteles,  welcher  in  seiner  Lehre  „Von  der  Zeugung*  die  An- 
sieht hestreitet,  „daß  der  Samen  von  dem  ganzen  Körper  herkommt", 
glaubt,  daß  die  Entscheidung ,  oh  die  Frucht  männlichen  oder  weib- 
lichen Geschlechts  werde,  vom  Manne  herrühre.  Der  Mann  gehe  den 
Anstoß  der  Bewegung,  das  Weih  aber  den  St«>ff.  nämlich  «Ii«*  Kata- 
menien.  Durch  Widerstünde  könne  die  vom  Samen  ausgehende  Be- 
wegung geschwächt  oder  überwältigt  werden  und  daraus  erkläre  sich 
die  Bildung  von  männlichen  oder  weiblichen  Früchten,  indem  die  Weiber 
unvollständig  ausgebildete  Männer  seien.  Von  Aristoteles  rührt  die  Be- 
merkung her.  daß  die  Tauben  stets  '2  Hier  legen .  wovon  das  eine 
männlich,  das  andere  weiblieh  ist,  und  zwar  derart,  dali  das  zuerst  ge- 
legte männlich  und  das  zweite  weiblich  ist. 

Parammidex  und  Anaxogoras  haben  nach  Plutarch  die  Anschauung 
vertreten,  daß  die  recht«'  Körpers«>ite  (rechter  Eierstock .  rechter  llixle) 
für  die  Knaben,  die  linke  Körperseite  für  Mädchen  bestimmt  sei.  Em- 
pedoklrs  erklärt«'  die  Geschh^chtsverschi«^lenheit  aus  der  wärmeren  oder 
kälteren  Temperatur,  aus  dem  Verhältnis  der  Quantität  d«is  Kamen« 
und  der  Wirkung  der  Einbildungskraft. 

Im  allgemeinen  nahmen  jedoch  wed«*r  die  Ärzte  des  alten  Gricchen- 
land .  noch  Roms  an,  daß  es  möglich  sei,  das  Geschieht  des  Wenlen- 
den  nach  Willkür  zu  beeinflussen,  während  arabische  und  talmudi- 
sehe  Ärzte  behaupten,  daß  der  Mann  nach  Belieben  männlich«'  oder 
weibliche  Kinder  zeugen  könne.  Auch  die  chinesischen  Är/.te  erklären, 
es  hänge  vom  Manne.  je«l«>ch  nicht  vom  Weibe  ab.  ob  ein  Knabe  oder 
ein  Mädchen  gezeugt  werde:  wenn  das  starke  Prinzip  beim  Mann«'  und 
das  schwach«'  Prinzip  beim  Weibe  vorherrsche,  erzeugen  sie  einen  Knaben, 
im  entgegengesetzten  Falle  Mädchen. 

Soranus  spricht  sich  in  seinem  Buch«'  über  die  Krankheiten  der 
Frauen  gegen  die  Lehre  von  «1er  Entstehung  der  Knaben  auf  d«*r 
rechten  Seite  und  «l«*r  Mädchen  auf  d«'r  linken  Seite  ans. 

In  Susrutas  Ayurveda*  werden  die  altindisehen  Vorschriften  für 
Gesehleehtserzeugung  geg«'ben.  Die  4..  Ii..  X..  10.  und  12.  Nacht  nach 
der  Menstruation  soll  der  Mann  den  Koitus  vollziehen,  um  Knaben  zu 
erzengen.  Die  Kohabitation  in  der  ;"». .  7.,  V».  uml  11.  Nacht  sind  für 
Müdchenerz«'tigung  am  günstigsten.  Ein  Knabe,  so  glauben  ferner  die 
altindischen  Arzte,  entstehe,  wenn  des  Mannes  Zeugungsstoff  in  größeren 
Mengen  vorhanden  sei.  ein  Mädchen  bei  größerer  Quantität  «les  w««il»- 
lichen  Zeugungsst«>ffes. 
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Im  Talmud,  der  nicht  bloß  die  medizinischen  Anschauungen  der 
alten  jüdischen,  sondern  auch  der  arabischen  Schule  dartut.  finden 
sieh  im  Traktate  Mdub  (La  medecine  du  Thalnmd,  traduetion  critique 
pur  Ie  Dr.  ./.  JA  Rahbuiowkz.  Paris  187'.»)  folgende  auf  die  Entstehung 
des  Geschlechtes  beim  Menschen  bezügliche  Stellen :  „Vor  40  Tagen  ist 
kein  Fötus  ausgebildet,  vom  Beginne  des  41.  Tages  ist  der  Fötus,  er 
ei  männlieh  oder  weiblieh,  bereits  gebildet.  Nach  Rabbi  Ismucl  ist  das 
mäunliehe  Kind  am  41.  Tage,  das  weibliche  Kind  am  Hl.  Tage  aus- 
gebildet. Der  letzteren  Anschauung  widersprachen  die  anderen  Ärzte 
Ulld  beriefen  sich  darauf.  daß.  als  die  Königin  Cleopatra  Sklavinnen 
hinrichten  lieli,  man  bei  der  l'ntersuchung  der  Leichen  Fötus  beider 
Geschlechter  im  Alter  von  vollendeten  40  Tagen  schon  ausgebildet  fand. " 
Ferner  heifit  es  in  einer  anderen  Beraitha :  .Wenn  die  Frau  ihren 
Samen  vor  dem  Manne  entleert,  so  wird  der  Firnis  ein  Knabe  werden  ; 
wenn  aber  der  Mann  zuerst  seinen  Samen  entleert,  so  wird  der  Fötus 
ein  Mädchen  werden.  Man  kann  also,  wenn  man  will.  Knaben 
haben:  Der  Mann  braucht,  um  dies  zu  erzielen,  die  Emission 
seines  Sperma  nur  zurückzuhalten,  damit  die  Frau  ihren 
Samen  vor  ihm  zuerst  entleere."  Rabbu  sagt,  man  erhält  Knaben, 
wenn  man  den  Koitus  hintereinander  wiederholt,  denn,  meint  Rusch»/ 
die  durch  den  ersten  Koitus  aufgeregte  Frau  wird  beim  zweiten  Koitus 
ihren  Samen  vor  dein  Manne  entleeren. 

Qalen,  welcher  glaubt,  der  Samen  entstehe  nicht  aus  dem  gesamten 
Körper,  sondern  durch  Kochung  des  Blutes,  gibt  (De  semine)  bezüglich 
der  Geschlechtsentstehung  folgende  Erklärung:  Beim  Weibe  sind  die- 
selben Sexualorgane  vorhanden  wie  beim  Manne,  nur  liegen  sie  an  der 
inneren  Seite  des  Körpers  statt  an  der  äußeren  und  sind  teilweise 
schwächer  entwickelt.  Nun  werden  allgemein  Teile .  die  später  außen 
zu  liegen  kommen  .  ursprünglich  als  innere  angelegt  .  .  .  zur  Ilervor- 
treibung  solcher  Teile  bedient  sich  die  Natur  des  Feuers  und  der  Luft. 
Bei  den  Sexualorganen  gelingt  die  llervortreibung  nur  beim  warmen 
männlichen  Fötus,  während  beim  kalten  weiblichen  die  Organe  innen 
bleiben.  Die  ungleiche  Temperatur  beider  Seiten  des  menschlichen 
Körpers  ist  auch  der  Grund,  weshalb  die  warme  rechte  Seite  zur  Bil- 
dung von  männlichen,  die  kalte  linke  Seite  zu  der  von  weiblichen 
Kindern  dient. 

Diese  Theorien  der  Alten,  die  Anschauungen  des  Aristoteles  und 
Galen  waren  bis  auf  die  neuere  Zeit  die  vorherrschenden  und  erfuhren 
erst  im  17.  Jahrhunderte  durch  de  drauf 8  Arbeiten  über  die  Ovarien 
und  durch  Leutccuhorcks  Entdeckung  der  Spermatozoen  eine  wesentliche 
l  ingestaltung.  Lentccnhovck  sah  diese  Samenfäden  als  das  Geschlecht 
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Bestimmende  an  (Philosoph.  Trnnsuctions.  1077 — 1(584):  <t  nimmt  an, 
entsprechend  den  zwei  Geschlechtern ,  heim  Menschen  und  bei  Tieren 
je  zwei  Arten  von  Spcnnatozoen  gefunden  zu  haben.  Aus  dem  (5c- 
schleehte  dieser  letzteren  bestimme  sieh  das  Geschlecht  des  werdenden 
( Seschopfes. 

Im  Gegensatze  zu  dieser  Lehre  stellt  Haller  die  Behauptung  auf. 
dali  ilic  Anlange  des  Fötus  von  der  Mutter  stammen  und  nicht  vom 
Vater,  dal»  im  (i'rwa/seheii  Follikel  ebenso  wie  alle  (Ihrigen  Teile  des 
Körpers  auch  die  Sexualorgane  seit  undenklichen  Zeiten  präformiert  w  aren. 

Die  6We»sche  Anschauung,  dali  die  rechte  Hälfte  des  Körpers 
die  wärmere  ;  sie  enthalte  die  Keime  für  das  männliche  Geschlecht,  die 
kältere  linke  Hälfte  liefere  die  weihlichen  Keime,  baute  der  Organist 
Htncke  weiter  aus  in  seiner  Schrift:  -Völlig  entdecktes  Geheim- 
nis der  Natur  in  der  willkürlichen  Wahl  des  Geschlechts 
der  Kinder.  lH7(>.a  Nach  ihm  enthält  nicht  nur  der  rechte  Huden 
und  der  rechte  Eierstock  männliche  Keime,  sondern  die  Keime  des 
rechten  Hodens  sind  auch  nur  zur  Befruchtung  der  Keime  des  rechten 
Eierstockes  geeignet,  und  ebenso  verhält  es  sieh  beim  linken  Eierstock 
und  Hoden,  welche  weibliche  Keime  enthalten.  Kr  verlangt  genaue  Beob- 
achtung folgender  Kegeln  zur  Erzeugung  eines  Knaben:  Während  der 
Begattung,  »ehe  noch  das  KauicnbMschen  durch  den  Muskel  gedrückt 
wird*.  _1.  Mit  dem  rechten  Knie  zuerst  übersehreiten,  denn,  indem 
man  dieses  tut.  bewirkt  schon  die  stärken'  Spannung  des  Muskels  die 
Eniporbringung  des  rechten  Hodens.  2.  Die  ganze  Lage  ist  so  zu 
nehmen,  dal,»  die  rechte  Seite  mehr  gespannt  ist  als  die  linke;  man 
muß  nämlich  die  obere  Hälfte  des  Leibes  mehr  nach  der  linken  strecken.'' 

Nach  dem  Franzosen  Milhf  hingegen  entscheidet  das  Geschlecht 
die  Herkunft  des  Eies  aus  dem  rechten  (Knaben )  oder  linken)  Mädchen ) 
Eierstock.  Derselben  Ansicht  ist  der  arabische  Arzt  Hhmis.  der  sagt: 
Weiber,  welche  gewöhnlich  beim  Beischlaf  auf  der  rechten  Seit»'  liegen, 
bekommen  beinahe  nie  Mädchen. 

Oslander  nimmt  an.  dali  sich  das  Geschlecht  desjenigen  Gatten 
durchsetze,  in  welchem  bei  der  Zeugung  die  „animalische  Elektrizität" 
überwiegend  war. 

Joh.  G.  Wolsti  in  ändert  sich  dahin,  dali  jeder  Mann,  der  an  seinem 
Leib  viele  weiblieh  geformte  Teile  und  in  seinein  Gesicht  viel  weibliche 
Züge  hat.  mit  einem  Weib,  das  wenig  Männliches  zeigt,  mehr  Mädchen, 
als  Knaben  zeugen  werde.  Ferner  sollen  Weiber  mit  weißer  Haut, 
schmachtenden  Augen,  feinen,  dünnen  Augenbraunen  und  blondem  oder 
rötlichem  Haar  mehr  Mädchen  als  Knaben  gebären.  Ebenso  zeugen 
mehr  Mädchen  als  Knaben  Männer,  die  von  Natur  eine  dünne  weibliche 


Digitized  by  Google 


4:io 


Die  KntstehuiiK  des  üt-sclilechtes  Ix-im  Menschen. 


Stimme  haben.  Virey  glaubt,  daß  da«  kräftigere  Geschlecht  das  Seinigt' 
zeugt.  Nach  ihm  könnte  also  ein  starker,  kräftiger  Mann  mit  einer 
schwachen  /arten  Frau  bloli  Knaben  zeugen,  während  ein  Greis  von 
einer  Frau,  die  ihm  an  Kräften  Uberlegen,  nur  weibliche  Nachkommen- 
schaft erhalten  würde. 

Ks  waren  also  nach  dem  bisher  Erwähnten  schon  seit  alter  Zeit 
die  Anschauungen  über  die  Entstehung  des  Geschlechtes  beim  Menschen 
nach  zwei  Richtungen  divergierend,  nämlich,  ob  das  Geschlecht  durch 
Vermischung  des  vom  Manne  abgegebenen  Samens  mit  jenem ,  wel- 
chen das  Weib  liefert,  zustande  komme,  oder  ob  die  Entscheidung  über 
das  ( reschlecht  schon  in  der  Beschaffenheit  des  Sperma  oder  des  Graaf- 
schen  Follikels  prä formiert  sei. 

Mit  dem  Fortschritte  der  Entwicklungslehre  und  der  Erweiterung 
der  anatomischen  und  physiologischen  Kenntnisse  in  der  neueren  Zeit 
und  Gegenwart  haben  die  Theorien  von  der  Geschleehtsentwicklung 
eine  größere  Ausdehnung  genommen  und  wir  können  das  Wesentliche 
derselben  in  folgende  vier  verschiedene  Kategorien  einteilen : 

1.  Dali  das  Geschlecht  schon  unabänderlich  im  Ei  bestimmt 
und  also  nur  von  der  Beschaffenheit  desselben  abhängig  sei ;  es  gäbe 
demnach  männliche  und  weibliche  Eier,  ohne  daß  die  nachfolgende 
Befruchtung  und  die  weitere  Entwicklung  irgend  welchen  abändernden 
Einfluß  auf  die  Entstehung  des  Geschlechtes  auszuüben  vermögen.  Die 
Variante,  daß  das  Geschlecht  nur  allein  von  der  Beschaffenheit 
des  Spermatozoon  bestimmt  werde  und  daß  demgemäß  das  Sperma 
darüber  entscheide,  ob  ein  männliches  oder  weibliches  Wesen  entstehe, 
verschwindet  immer  mehr  von  der  Bildfläche  der  Hypothesen. 

2.  Daß  über  das  Geschlecht  erst  durch  Wechsel  wirkungsvoll 
Mann  mnd  Weib,  von  Zoosperm  und  Ei.  im  Augenblickje  der 
Befruchtung  entschieden  werde.  Die  eine  Anschauung  dieser  Theorie 
geht  dahin ,  daß  jeder  der  beiden  Zeugenden  bei  der  geschlechtlichen 
Zeugung  das  Bestreben  halte,  sein  eigenes  Geschlecht  durchzusetzen, 
und  aus  dem  Kampfe  der  beiden  konkurrierenden  Geschlechtsstoffe  gehe 
das  siegreiche  Geschlecht  als  das  erzeugte  hervor.  Eine  andere  Ansicht 
betrachtet  das  Geschlecht  nicht  als  vererbungsfähige  Eigenschaft,  sondern 
stellt  die  Behauptung  auf,  daß,  je  kräftiger  der  eigentlich  zeu- 
gende Teil,  das  Ei  sei,  um  so  eher  entstehe  auch  ein  kräftigeres, 
das  ist  ein  männliches  Wesen;  es  begünstige  demnach  das  Vor- 
wiegen des  w|eibli|ehen  Elementes  bei  der  Zeugung  die  Entstehung 
in  ä  u  n  1  i  c  Ii  c  r  X  a  e  h  k  o  in  in  e  n . 

.">.  Daß  das  Geschlecht  erst  während  der  Entwicklung  des 
Embryo  in  der  ersten  Zeit  durch  die  in  dieser  Periode  auf  den  Or- 
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gunismus  einwirkenden  Faktoren,  besonders  die  Ernährung  der 
Mutter,  bestimmt  werde. 

4.  Daß  die  Entstehung  des  Geschlechtes  nicht  bloß  an  einen  der 
eben  erwähnten  Faktoren  gebunden  sei,  sondern  vielmehr  durch  das 
Zusammenwirken  aller  dieser  drei  Momente  in  zeitlicher 
Reihenfolge  auf  den  Keim  beeinflußt  werde. 

Die  Entscheidung  dieser  Fragen  hat  die  Physiologie  der  Gegenwart 
durch  statistische  Untersuchungen,  durch  anatomischen  Nachweis 
und  durch  das  Experiment  selbst  zu  geben  versucht. 

I.  Statistische  Untersuchungen. 

Die  Statistik  hat  die  Feststellung  des  Verhältnisses  der 
geborenen  Knaben  und  Mädchen  unter  den  mannigfachen  ob- 
waltenden Umstünden  der  Zeugenden  angestrebt  und  aus  diesen 
Zittern  Rückschlüsse  auf  die  Ursachen  der  Geschlechtsbestimmung  zu 
ziehen  versucht.  Da  ist  nun  vor  allein  zu  berücksichtigen,  daß  alle  der- 
artigen statistischen  Untersuchungen  nur  dann  einen  Wert  haben 
können .  wenn  sie  Uber  sehr  große  Zahlenreihen  verfügen .  daß  aber 
stets  viele  mittlere  Fehler  vorhanden  sind,  welehe  die  Beweiskraft  be- 
einträchtigen. Mit  Recht  sagt  diesbezüglich  firmen  in  seiner  „Physio- 
logie der  Zeugung"  :  „Jeder  einzelne  Fall  strotzt  förmlich  von  möglichen 
Uiiglcichartigkciten.  die  Gesundheit  der  einzelnen  Organe  in  ihren  un- 
zähligen Kombinationen ,  das  wechselnde  KeKnden ,  die  Häufigkeit  und 
Zeit  des  Koitus,  der  Wille  der  Eltern,  einen  Knaben  zu  erzeugen  und 
dann  Abstinenz  zu  halten,  ihre  äußere  Lage  schatten  Kombinationen, 
aus  denen  eine  Gleichartigkeit  der  Beobachtung  schwer  zu  entwickeln 
ist.  wenigstens  ohne'sehrjgroße  Zahlen. " 

Eine  sieber  festgestellte  Tatsache  ist,  daß  die  Zahl  der  geborenen 
Knalien  eine  größere  ist  als  die  der  Mädchen,  und  zwar  haben  sieh 
für  dieses  Verhältnis,  das  Sexualverhältnis  genannt,  die  Ziffern 
106:100  ergeben.  Eine  über  das  halbe  Europa  ausgedehnte  Statistik 
(Österlcti)  erwies  bei  f>9,?i;"iO.OOO  Geburten  ein  Verhältnis  von  \()\V:\  Kna- 
ben auf  100  Mädchen,  und  muß  diese  Zitier  um  so  sicherer  als  fest- 
stehend angesehen  werden ,  als  in  den  einzelnen  Staaten  nur  Schwan- 
kungen von  107  *2  10.V2  in  der  Yerhältniszahl  der  Knaben  vor- 
koi  en. 

Man  hat  nun  aus  dem  relativen  Alter  der  beiden  Zeugenden 
und  dem  bezüglichen  Sexualverhältnisse  der  Gezeugten  Schlüsse  auf  die 
Ursachen  der  Geschlechtsbestimmung  gezogen,  und  zwar  wurden  zu- 
nächst als  Hofackcr-Sadlemehi'*  Gesetz  {Höflicher,  f'bcr  die  Eigen- 
schaften .  welche  sieh  bei  Menschen  und  Tieren  von  den  Eltern  auf 
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die  Nachkommen  vererben  usw..  Tübingen  1828;  Sudler,  Law  of  popu- 
lation.  London  1830)  tollend»1  Thesen  aufgestellt: 

L  Wenn  der  .Mann  älter  ist  als  die  Krau,  entstehen  mehr 
Knaben  als  Mädchen. 

-.  Wenn  Beide  gleich  alt  sind,  entstehen  etwas  weniger  Knaben 
als  Mädchen. 

o.  Wenn  die  Frau  älter  ist.  werden  noch  mehr  Mädchen  erzeugt. 
Hofacker  fand  nämlich  folgende  Verhältnisse : 

V:iUt  jünger  als  Mutter  90*1  Knaben  auf  100  Mädchen, 

Vater  ebenso  alt  93  3     ,       .  100 

Vater  4    l>  Jahr«  alter  108  9      ,         ,    100  , 

Vater  Ii- 9  Jahre  älter  124  7      ,         -  100 

Vater  9-12  Jahre  älter  143*7      -         -  100 

Stadler  kam  zu  folgendem  gleichen  Resultate: 

Vater  jünser  al*  Mutter  8<5  Knaben  auf  100  Mädchen. 

Vater  ebenso  alt  94      .  ,100 

Vater  1  — C.  Jahre  älter  103       ,         .  100 

Vater  (>    11  Jahre  älter  121'.      .         .    II«)  „ 

Vater  11-16  Jahre  älter  147       -         ,  100 

Vater  Iii  und  mehr  älter  163      -         ,  100 

Giihlert  fand,  da  Li  in  seinen  statistisch  untersuchten  Fällen  auf 
Fhen.  in  welchen  der  Mann  jünger  war  als  die  Frau.  71  K nahen  und 
WS  Mädchen  kamen,  auf  Khen  mit  gleichem  Alter  der  Khegatten  2t>8  Kna- 
llen und  2K2  Mädchen  und  auf  Khen  .  in  welchen  der  Mann  älter  war 
als  die  Frau.  JOl  7  Knaben  und  18lS:>  Mädchen. 

Xneh  einer  Berechnung,  die  Wnpiuim*  aus  den  von  den  drei  Autoren 
Hofacker,  Sudler  und  Göhlert  zusammengestellten  8(HH>  Fällen  gemacht, 
betrug  das  Sexualverhältnis.  d.h.  die  Zahl  «1er  Knaben,  die  in  einer 
Zusammenstellung  auf  100  Mädchen  kommen:  Wenn  der  Mann  jünger 
war  als  die  Frau  88'2;  wenn  Mann  und  Frau  gleich  alt  waren  9H*5: 
wenn  der  Mann  älter  war  als  die  Frau  11. TO. 

Schon  aus  dem  Imstande,  du  LS  hier  das  mittlere  Sexualverhältnis 
für  diese  Fälle  1  (>'.»•(»  beträgt,  während  es  sich,  wie  oben  hervorgeholten. 
I»ei  gröberen  Zahlen  stets  ungefähr  auf  HM1'3  variiert,  zeigt,  dal!  die 
angeführten  Fälle  zu  wenig  sind,  um  aus  denselben  sichere  Mittelwert« 
zu  erhalten. 

I)ers«'lhe  Kinwurf  gilt  auch  für  die  Beobachtungen  von  Ahlfeld, 
Unsinn  und  Noirot,  deren  Angaben  H*idcrs|>r<'eh»'iul  den  obigen  Ziffern 
lauten.  Aus  d«'s  Krstcrcn  Stati>tik  geht  hervor,  da  Li  in  13715  tieburts- 
fiillen.  in  denen  «1er  Vater  mindesten«  10  Jahre  älter  war  als  die  Mutier. 
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das  Sexualverhältnis  nur  982  betrügt.  Bei  Noirot  beziffert  sich  dieses 
Verhältnis  bei  den  Füllen ,  wo  der  Vater  alter  als  die  .Mutter  war. 
auf  09- 7. 

Österlen  gibt  folgende  übersichtliche  Zusammenstellung  der  über 
das  Hofacker-Sadlerxche  Gesetz  angestellten  l'ntersuehungen : 


Autor 

Vater 

Bride 

Mntter 

Sexo»l- 

Zahlen  der 

»Her 

Rleieh  alt 

alter 

verbfcltnis 

Falle 

117  8 

920 

906 

1075 

1.996 

121  4 

948 

865 

1147 

2.068 

1082 

826 

1053 

4.584 

Xoirot  

997 

116  0 

1035 

4.000 

Paris  

109D 
1044 

1079 
102- 1 

101  6 

97  5 

107-9 
1029 

6.006 
52.311 

103» 

1031        117  6 

1066 

8.084 

Das  Hofacker- Sadlenwhe  Gesetz  ist  keinesfalls  als  ein  allgemein 
gültiges  anzusehen,  wenngleich  aus  den  Ziffern  desselben  als  ziemlich 
sieber  hervorzugehen  seheint,  daß  es  gerechtfertigt  sei,  die  gegenseitige 
Beeinflussung  der  männlichen  und  weiblichen  Zeugungsstoffe  im  Momente 
der  Befruchtung  als  entscheidend  für  die  (Jeschlechtsbestimmung  anzu- 
sehen. Bei  jenen  statistischen  l'ntersuehungen  ist  nur  das  relative  Alter 
des  Mannes  zu  dem  der  Frau  in  Betracht  gezogen  worden ;  andere 
Untersuchungen  haben  aber  erwiesen,  daß  auch  das  absolute  Alter 
der  Frau  und  des  Mannes  bei  der  Zeugung  nicht  außer  Acht  gelassen 
werden  darf. 

In  überzeugender  Weise  ist  der  Einfluß  des  absoluten  Alters 
der  Frau  auf  die  (ieschlechtsbestiminung  dargetan  worden.  Ahlfeldt 
hat  zuerst  auf  die  Erscheinung  aufmerksam  gemacht,  daß  bei  älteren 
Erstgebärenden  sieh  regelmäßig  ein  erheblicher  Knabenüberscbuß 
zeigt,  der  annähernd  parallel  dein  Alter  der  Mutter  zu  wachsen  scheint. 
Er  fand  unter  102  Kindern  von  über  32  Jahre  alten  Erstgebärenden 
das  Sexualverhültnis  137  :  100  und  später  stellte  derselbe  Autor  in  Ver- 
bindung mit  Schramm  bei  1038  Kindern  von  Uber  28  Jahre  alten  Erst- 
gebärenden das  Sexualverhältnis  mit  1 24  :  1<M>  fest. 

Zu  ähnlichem  Resultate  gelangte  Herker,  der  unter  432  Früchten 
von  über  30  Jahre  alten  Erstgebärenden  ein  Sexualverhältnia  von 
133  fand,  und  Wiuckel,  welcher  bei  ebenso  alten  das  Verhältnis  von 
136*8  Knaben  auf  100  Mädchen  verzeichnete. 

C.  Düsing  hat  die  Bestätigung  dieser  Tatsache .  daß  ältere  Erst- 
gebärende mehr  Knaben  gebären  und  daß  feiner  der  Knaben  Überschuß 
mit  dem  Alter  der  Frau  steigt,  durch  eine  größere  Zahlenreihe  gegeben, 

Kitch,  Du  GeacblechUlelxrn  de«  Weibe«.  28 
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welche  er  den  Protokollen  der  Gebärhänser  in  Leipzig.  Dresden,  Jena 
entnahm,  wie  dies  seine  folgende  Tabelle  erweist: 


Alter 

Leipzig 

Jena 

Summa 

di'r  Kr*t- 

Knaben  und 

Knabe 

n  nnd 

Koftben  und 

Knaben  und 

«ebarendeo 

Mttdc 

1  

heu 

Mädchen 

Mielchen 

Mädchen 

15 

l 

1  : 

1  ■ 
j  ■ 

2 

1  :  — 

3:  2 

16 

4  : 

4 

in 

1  Kl 

2  :  2 

12:  16 

17 

23: 

13 

<><)  . 

1  .1 

9:  7 

52:  35 

18 

67: 

55 

tnn  . 

1IKI 

17  :  13 

187 :  168 

1» 

110: 

103 

1  RS*  ■ 

1 J1 

33 : 29 

29.r> :  273 

20 

148: 

147 

Inf  . 

In,) 

32 : 45 

367  :  377 

21 

157: 

145 

—4  1  . 

901 

42:57 

440 : 404 

22 

120: 

133 

1M1 

J  *M 

48:53 

359 :  393 

23 

106  : 

108 

J  l>o  . 

1 4.1 

51  : 51 

325  :  308 

24 

71  : 

105 

III  ■ 

III. 

1  18 

1  In 

37  :  38 

219  :  261 

25 

79  : 

57 

i«l  . 

72 

ar> :  27 

187  :  156 

86 

45: 

35 

Kl 

4«> 

20:20 

125:  98 

27 

31  : 

35 

ms  . 

55 

10:  12 

93  :  102 

28 

32: 

23 

26: 

33 

19 :  16 

77  :  72 

2«) 

19: 

10 

26  : 

18 

4  :  13 

49:  41 

30 

•1 

V  • 

1r» 
i«i 

30: 

13 

9:  6 

48:  34 

31 

3: 

8 

15: 

11 

3:  3 

21  :  22 

'10 

5  : 

6 

12: 

9 

7  •  "1 

.£4  :  In 

33 

2: 

•1 

5: 

5 

5:  2 

12:  5t 

34 

4 

8  : 

;"> 

2  :  

14  :  :> 

35 

2  : 

9: 

3 

2:  1 

13:  4 

36 

1  : 

3: 

3 

1  :  1 

5  :  4 

37 

4: 

1 

4: 

3 

1  :- 

9:  4 

38 

1 

1  :  - 

1  :  1 

39 

4  : 



1  :  - 

5 :  — 

40 

1  : 

1 

2  : 

I 

1  :- 

4  :  2 

41 

  ■ 

-  :  1 

Sexual 
Ycrhaltni« 


">49  : 494 
=  1111 


\  807  :  781 
|  -  103  3 

|  903 : 962 
j  =  93  9 


531  :  469 
=  113  2 


155:  104 
=  150  0 


Düsing  gibt  dieser  statistisch  nachgewiesenen  Tatsache,  dal»  ältere 
Erstgebärende  einen  großen  Knaben  Uberschuß  zeigen,  die  Deutung,  daß 
solche  Frauen,  welche  erst  relativ  spät  zum  ersten  Male  gebären,  die 
also  lange  auf  die  erste  Konzeption  haben  warten  müssen ,  sich  in 
einem  Zustande  befinden,  der  bei  Tieren  einem  großen  Mangel  an  Männ- 
chen entsprechen  würde ,  und  daher  die  Tendenz  bewirkt .  mehr  Indi- 
viduen dieses  Geschlechtes  zu  produzieren.  Aber  auch  auf  Mehrge- 
bärende könne  sich  dieser  Kintluß  eines  Mangels  an  männlichen  Indi- 
viduen geltend  machen.  Ks  vergehe  dann  eine  längere  Zeit  von  der 
einen  Geburt  bis  zur  folgenden.  Aus  der  folgenden  von  Düsing  ge- 
gebenen Tabelle  der  (ieburten  aus  den  Gebäranstalten  in  Dresden. 
Leipzig  und  Jena  ersieht  man.  daß.  je  länger  die  Pause  von  der  einen 
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Geburt  bis  zur  folgenden  war.  je  länger  die  Betreffende  also  auf  die 
Konz  Option  hat  warten  müssen,  desto  größer  alsdann  der  Knnbenübcr- 
schuß  ist.  Auch  die  Erstgeburten  Uberhaupt  zeigen  einen  relativ  großen 
Knabentlbersehuß ,  so  daß  Düring  den  Satz  verhebt:  „Verzögerte  Be- 
fruchtung der  Frauen  bewirke  eine  Mohrgeburt  von  Knaben." 


Leipzig 



Dnxdon 

Jena 

Summa 

Sexual - 

in  Jahren 

Knaben  und 
Madeben 

Knaben  und 

Mädchen 

Knaben  und 
Mädchen 

Knaben  nnd 
Madehen 

»rrhaitni« 

1 

162:  158 

194 :  ITH 

58:  45 

414  :381 

-  1086 

8 

366  :  BOT 

374  : 361 

168:145 

908:813 

-  111  6 

3 

198:196 

207  :  194 

116:  94 

521  :  484 

=  107  7 

4 

127 : 109 

132  : 106 

59:  45 

318  :  260 

1  470 : 406 

."> 

59:  54 

55 :  54 

38:  3S 

152:  146 

/  =  115  7 

6 

61:  62 

52:  49 

49:  24 

162 :  135 

|  278  :  228 

8,  9  u.  10 

18:  1(5 

41:  23 

16:  24 

75:  63 

|  =  1219 

11  usw. 

25:  15 

12:  9 

4:  6 

41  :  30 

Summa:  4903  Geburten,  nämlich  2591  :  2312  =  1121)6. 

Bidder  hat  den  von  Ahlfeldt  aufgestellten  Satz  von  dem  Einflüsse 
der  alten  Erstgebärenden  auf  KnabenUbersehuß  auf  Grundlage  seiner 
eigenen  Beobachtungen  dahin  erweitern  zu  können  geglaubt ,  daß  er 
folgende  Thesen  formulierte:  Sehr  junge  Erstgebärende  geben  viel 
Knaben.  Erstgebärende  in  vollster  Blüte  mehr  Mädchen  als 
Knaben,  während  mit  steigendem  Alter  der  Gebärenden  die 
Knabenzahl  wiederum  rapid  wächst.  Die  von  H'uider  gewonnene 
Tabelle  gibt  folgende  Ziffern: 
=====  

Alter  der  Mutter 


Ansah  1 

S«xnal- 

der  Falle 

Tcrhaltni» 

80 

122  2 

405 

130  1 

869 

1099 

1.138 

104  6 

2.049 

105  5 

878 

112-5 

1.120 

119  6 

«576 

123  1 

215 

181-5 

17-19  Jahre 

20-21  „ 

21    23  , 

24-25  , 

26-29  , 

30    31  , 

32-  35  , 

DO     9V  - 


40  und  mehr  Jahre 


f'bereinstimmend  hiermit  sind  auch  die  Ergebnisse  der  von  Hof- 
nikcr  und  von  C.  Hampe  angestellten  Intersuchungen,  welche  ebenfalls 
dartun  sollen,  daß  sehr  junge  Mütter  gleich  älteren  Müttern  einen  größeren 
Knabenüberschuß  aufweisen.  Hofacker  fand  bei  363  Müttern  im  Alter 
von  16    2«  Jahren  das  Scxualverhältnis  121,  bei  10f>6  Müttern  im  Alter 

28* 
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26  36  Jahren  das  Verhältnis  101  und  bei  567  Müttern  im  Alter  von 
36—46  Jahren  das  Verhältnis  111.  Hatnpes  Zahlen  von  5992  Füllen 
zeigen  sieh  in  folgender  Tabelle: 


Aller  der  Muttor 


Anzahl 
der  Fülle 


Spxual- 
Torhaltni» 


bis  20  .lahre  .  . 
20-25  ,  .  . 
25-30  „  .  . 
30-35  „  .  . 
35-40  ,  .  . 
40  und  mehr  Jahre 


56 
871 
1.633 
1631 
1.186 
616 


1077 
906 
1149 
108  3 
1171 
124  0 


Wenn  daher  das  Alter  der  Zeugenden  als  eines  der  geschlechts- 
bestimmenden Momente  in  Rechnung  gezogen  wird ,  so  ist  nicht  nur 
das  relative  Alter  der  Zeugenden,  sondern  auch  das  absolute  Alter 
der  Frau  zu  berücksichtigen. 

Göhlert  hat  bei  seinen  statistischen  Untersuchungen  nicht  nur  das 
absolute  Alter  der  Frau,  sondern  auch  des  Mannes  berücksichtigt. 
Hiernach  trat  das  Maximum  des  .Sexualverhältnisses  ein.  wenn  der  Vater 
in  dem  Alter  von  30  bis  35  Jahren  steht.  Hei  einer  ähnlichen  Übersicht 
für  die  Altersgruppen  der  Mütter  lallt  das  Maximum  des  Sexualver- 
hältnisses auf  das  Alter  von  25  bis  30  Jahren.  Derselbe  Autor  meint, 
daß  der  väterliche  Einfluß  auf  die  ticsehlcchtsbestimmung  ein  stärkerer 
ist.  Er  führt,  um  zu  zeigen ,  inwieweit  sich  dieser  Einfluß  von  beiden 
Seiten  geltend  macht ,  folgende  Zahlen  über  das  Sexualverhältnis  an : 


Vater» 


Von  25  -34  Jahren   105  76 

35-44      „  ...  1028 

Über  45  Jahre 

überhaupt   10525 


Altrr  d.  r  Muttor 


20  29 
Jahre 


30-89 
Jahro 


10787 
1051 
104  3 

105-97 


40 
Jahro 


i 


10914 
1053 
1039 
104  9 


t'herhaupt 


106  6 
1047 
109  1 

1055 


Gcksler  entnimmt  den  Ergebnissen  der  in  Sachsen  vorgenommenen, 
einen  zehnjährigen  Zeitraum  umfassenden  Erhebungen  über  das  Ge- 
sehlechtsverhältnis  der  Kinder  folgendes :  Unter  den  Familien .  welche 
zwei  und  mehrere  Kinder  besitzen ,  findet  eine  ganz  bestimmte  Ver- 
teilung der  verschiedenen  möglichen  (leschlechtskombinationen  statt. 
Ist  die  Anzahl  der  Kinder  eine  gerade  Zahl .  so  sind  auch  diejenigen 
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Familien  am  häutigsten,  welche  Knaben  und  MUdchen  in  gleicher  Zahl 
haben.  Ist  die  Anzahl  der  Kinder  eine  ungerade,  so  kommt  diejenige 
Gesehleehtskombination  am  häutigsten  vor.  bei  welcher  die  Zahl  der 
Knaben  um  eins  grölier  ist  als  die  der  .Mädchen,  darauf  folgt  diejenige 
Kombination,  bei  welcher  die  Zahl  der  Mädchen  die  der  Knaben  um 
eins  Ubersteigt.  Alle  Übrigen  Kombinationen  werden  um  so  seltener, 
je  grölier  der  Unterschied  in  der  Anzahl  der  Kinder  beider  Geschlechter 
ist.  Aber  auch  hier  bleiben  die  Elternpaare  häufiger,  welche  mehr 
Knaben  als  die.  welche  mehr  Mädchen  besitzen.  Am  seltensten  sind 
die  Familien,  die  nur  Kinder  eines  Geschlechts  erzeugen;  unter  diesen 
überwiegen  wieder  diejenigen,  welche  nur  Knaben  hervorbringen. 

Diese  Verteilung  der  Geschlechtskombination  ist  nach  Geissler 
dadurch  bedingt,  daß  bei  der  Erstgeburt  und  bei  allen  folgenden  Ge- 
burten im  allgemeinen  das  männliche  Geschlecht  in  einem  gewissen, 
wenn  auch  geringen  Vorteil  sich  befindet.  Daß  das  Geschlecht  des  Erst- 
geborenen auch  ftir  die  Häufigkeit  des  Geschlechtes  bei  den  folgenden 
Kindern  Ausschlag  gebe,  hat  sich  nicht  nachweisen  lassen.  Wohl  aber 
scheinen  bei  einer  Anzahl  von  Kitern,  denen  mehrere  Kinder  gleichen 
Geschlechtes  hintereinander  gel>oren  wurden,  besondere  Hemmnisse  zur 
Erzeugung  des  anderen  Geschlechtes  vorhanden  zu  sein.  Abgesehen  von 
diesen  Ausnahmen  ist  das  Bestreben  vorhanden ,  daß  das  bisher  unter 
den  Kindern  nicht  oder  nur  wenig  vertretene  Geschlecht  bei  der  Fort- 
dauer der  Fruchtbarkeit  zur  Geltung  komme.  Die  Kraft  der  Ausgleichs- 
tendenz steigt,  wenn  sie  sich  einmal  geltend  gemacht  hat.  Sie  ist  stets 
größer,  wenn  das  bisher  in  der  Minderheit  gebliebene  Geschlecht  das 
männliche  war.  Doch  kann  die  Wahrscheinlichkeit  einer  Mädchcugeburt 
größer  werden  als  die  entgegengesetzte,  wenn  bisher  zwei,  drei  oder 
vier  Knaben  mehr  als  Mädchen  vorhanden  waren.  Ehen  mit  Pärchen 
haben  auch  ferner  die  Aussicht,  der  Gleichgewichtslage  am  nächsten 
zu  bleiben;  wiewohl  bei  der  nächsten  Geburt  das  eine  Geschlecht  hinter 
dem  des  anderen  um  eins  zurückbleibt,  besteht  doch  für  diese  neue 
Verteilung  die  Aussicht,  bei  einem  weiteren  Aufsteigen  von  ungeraden 
zur  geraden  Kinderzahl  in  die  Gleichgewichtslage  zurückzukehren. 

Ich  habe  eine  Statistik  von  Geburten  der  Ehen  regierender  Häuser, 
fürstlicher  und  Familien  der  höchsten  europäischen  Aristokratie,  welche 
ich  den  genealogischen  Hofkalendern  entnahm,  zusammengestellt,  weil 
bei  der  Statistik  aus  diesen  hohen  Gesellschaftskreisen  manche  Fehler 
sich  nur  minim  gestalten,  die  bei  Zusammenstellung  anderer  Ehen  als 
groß  angenommen  werden  müssen.  Ich  fand  bei  ööti  jener  Ehen  1972 
Geburten,  darunter  1023  Knaben  und  949  Mädchen,  demnach  das 
Sexualverhältnis  107  7. 


Digitized  by  Google 


438  ^ie  Entstehung  des  Geschlechtes  beim  Menschen. 

Bei  Berücksichtigung  des  relativen  Alters  der  Ehegatten  ergaben 
sich  folgende  Zittern  des  Sexual  Verhältnisses : 


Bextuü- 

VlThttllllill 


Mann   älter  als  die   Frau  um 

1 

bis 

inklusive 

294 

283 

1038 

Mann  älter  als  die  Frau  um 

6 

bis 

inklusive 

327 

906 

10(58 

Mann  älter  als  die  Frau  um 

11 

bis 

inklusive 

190 

IGT 

113  7 

Mann  älter  als  die  Frau  um  lf> 

und  mehr  Jahre 

138 

113 

1221 

Mann  jrleich  alt  wie  die  Frau 

34 

42 

8051 

40 

3H 

1052 

Diese  Ziffern  ergehen  folgende,  mit  dein  Hofackrr-SadlcnH'hvn 
Gesetze  nicht  vollkommen  übereinstimmende  Schlüsse:  Wenn  der  Mann 
itlter  ist  als  die  Kran,  so  ist  im  Durchschnitte  der  Knaben  Über- 
schuß der  Geburten  ein  größerer  als  bei  der  Durchschnittsziffer  aller 
Ehen  (in  meinen  Fällen  1118  gegen  107-7).  Dieses  Verhältnis  gestaltet 
sich  aber  bei  näherer  Betrachtung  nicht  so  einfach.  Wenn  der  Mann 
um  1 — 5  Jahre  älter  ist  als  die  Frau,  so  ist  der  Knabenübersehuü  ein 
geringerer  als  im  Durehschnittssexualverhältnisse  ;  dasselbe,  jedoch  ganz 
unbedeutender  Weise  findet  statt,  wenn  der  Mann  6  10  Jahre  älter 
als  die  Frau  ist.  Erst  wenn  der  Mann  um  11  l.r)  Jahre  das  Alter  der 
Frau  überschreitet ,  schnellt  das  Sexualverhältnis  mächtig  in  die  Höhe, 
und  wenn  der  Mann  um  16  Jahre  und  noch  mehr  älter  ist.  so  wird 
der  Knabenüberschuß  am  höchsten. 

Noch  anders  zeigt  sich  aber  das  Sexualverhältnis,  wenn  man  bei 
den  bezeichneten  Fällen,  wo  der  Mann  älter  als  die  Frau,  auch  das 
absolute  Alter  der  letzteren  berücksichtigt  und  die  Anordnung  nach 
dieser  Richtung  hin  vornimmt.  Die  Resultate  sind  dann  den  /frV/rfn-sehen 
teilweise  entgegengesetzt.  Es  ergibt  sieh  dann  folgendes : 


J>r>r  .Mann  klier  al»  die  Frau  und 

Knabi-n 

MUdrhen 

StSMl- 
Tttrhallni» 

die  Frau  15  bis  inklusive  19  Jahre  alt  .... 

280 

287 

97Ü 

die  Frau  20  bis  inklusive  25  Jahre  alt  ...  . 

586 

513 

11  IVO 

die  Frau  2G  bis  inklusive  32  Jahre  alt  ...  . 

74 

IK1 

1101 

Wenn  die  Frau  sehr  jugendlich,  nämlich  jünger  als  20  Jahre  alt 
ist.  ergibt  sieh,  auch  wenn  der  Mann  älter  ist.  kein  Knabenüberschuß, 
sondern  im  Gegenteile  die  Zahl  der  geborenen  Mädchen  ist  größer.  Am 
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bedeutendsten  ist  der  Knabenüberschuß,  wenn  der  Mann  Hlter  ist  als  die 
Frau  und  diese  im  Alter  von  20  bis  25  Jahren  steht;  minder  bedeutend, 
aber  doeh  wesentlich  grrölier  als  das  durchschnittliche  Sexualverhältnis, 
gestaltet  sich  dieses,  wenn  der  Mann  Iilter  als  die  Frau  und  diese  20 
Iiis  32  Jahre  ist. 

Ich  möchte  daher  das  Hofacker-Sadlerxch?  Gesetz,  das  sich  in 
seiner  ursprünglichen  Fassung  nicht  aufrecht  halten  lHßt.  in  folgender 
Weise  umgestalten,  indem  ich  als  aus  den  statistischen  Daten  gewonnene 
Thesen  aufstelle :  Wenn  der  Mann  mindestens  um  10  Jahre  iilter 
ist  als  die  Frau  und  diese  sich  in  den  Jahren  der  höchsten 
Keproduktionskraft  befindet  (d.  i.  20 — 25  Jahre  alt  ist),  so  ent- 
stehen ganz  bedeutend  mehr  Knaben  als  Mädchen.  Dieser 
Knabenüberschnß  ist  auch  noch  ein  bedeutender,  wenn  der  Mann  um 
mindestens  10  Jahre  älter  als  die  Frau  und  diese  mehr  als  20  Jahn- 
alt  ist.  Hingegen  entstehen  weniger  Knaben  als  Mädchen,  selbst  wenn 
der  Mann  älter  ist  als  die  Frau,  sobald  diese  noch  nicht  die  Höhe  der 
Keproduktionskraft  erreicht  hat.  wenn  sie  weniger  als  20  Jahre  alt  ist. 
Am  bedeutendsten  ist  der  Mädchenübersehuß,  wenn  Mann  und  Frau 
gleich  alt  sind.  Ältere  Frauen  als  die  Männer  ergeben  einen  mäßigen 
Knabenübersehuß. 

Ich  gestehe  zu.  daß  die  Zahlen.  Uber  welche  ich  vertilge,  ebenso 
wie  die  HofarkenwhQn,  zu  gering  sind,  um  endgültige  Schlüsse  zu  ziehen. 
Die  Zahlen  meiner  Fülle  betragen  1972.  die  von  Hofacker  1996;  allein 
ich  glaube  doeh,  daß,  wie  bereits  hervorgehoben,  meinen  Fällen  gerin- 
gere Fehlerquellen  innewohnen. 

Aus  dem  statistisch  erwiesenen  Einflüsse  des  absoluten  Alters  der 
Frau  auf  das  Sexualverhältnis  wurde  von  mancher  Seite  der  Schluß 
gezogen .  daß  die  Geschlechtsbestimmung  nicht  im  Momente  der  Be- 
fruchtung erfolge,  sondern  erst  später  im  intrauterinen  Leben  und  durch 
die  Ernährung  des  Embryo  vom  mütterlichen  Boden  beeinflußt 
werde.  Altere  und  allzu  junge  Mütter  sollen  dem  Embryo  eine  nicht 
so  gute  Ernährung  zuteil  werden  lassen  als  solehe ,  die  auf  der  Höhe 
der  Keproduktionskraft  stehen  und  infolgedessen  einen  Knabenüber- 
schuß ergeben.  (Auf  dieses  Moment .  nämlich  die  geringere  Ernährung 
im  Verhältnisse  zum  Knabenüberschusse .  kommen  wir  noch  später 
zurück.)  Allein  der  Nachweis,  daß  auch  das  absolute  Alter  des  Vaters 
sich  von  Einfluß  auf  die  Gcschlechtsbestimmung  des  Fötus  erweist, 
bietet  bereits  einen  (5 rund  gegen  diese  Annahme  von  der  Gesehlechts- 
bestimmung  im  intrauterinen  Leben  und  spricht  dafür,  daß  auch  der 
Mann  auf  die  Geschlechtsentstehung  im  Momente  der  Befruchtung  be- 
stimmenden Einfluß  übe. 
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Das  absolute  Alter  des  Mannes  seheint  in  der  Tat  nicht  ein- 
flußlos auf  das  Sexualverhältnis  zu  sein.  Es  seheint  das  absolute  Alter, 
wie  das  relative  Alter  des  Mannes  einem  höheren  Knabenltbersehusse 
günstig  zu  sein.  So  fand  Hofacker  in  119;)  Fällen,  wo  das  Alter  des 
Vaters  24 — ttö  Jahre  betrug,  das  Sexualverhältnis  mit  100.  in  b'H.'l  Fällen, 
wo  das  väterliche  Alter  sieh  auf  ;iH  48  Jahre  belief,  das  Verhältnis 
mit  114.  und  in  105  Fällen,  wo  der  Vater  48  HO  Jahre  alt  war.  das 
Sexual  Verhältnis  mit  H>9. 

Durch  auf  größeren  Zahlen  beruhende  l'ntersuehungen  haben 
Schumann  und  Düring  die  Veränderung  des  Sexualverhältnisses  nach 
dem  absoluten  Alter  des  Vaters  darzutun  versucht. 

Diisiny  hat  die  Zahlen  der  Geburten  in  Norwegen,  Elsaß-Lothringen 
und  Herlin  zu  einer  diese  Verhältnisse  berücksichtigenden  Zusammen- 
stellung benützt  und  daraus  folgende  Tabelle  berechnet: 


Alter  <l*r  Molirr 

8u-3*  Jahre 

U 

-29  Jahre 

2( 

H  Jahre 

Alter 

Knaben 

Mad 

Srxoal- 

ver- 
hultnis 

Knaben 

Mild 

Sexual - 

Mad- 

St-xnal- 

Ter- 
bültni« 

«1.-»  Taten 

ahm 

chen 

Ter- 
haltni* 

Knaben 

15-25»  Jahre 

8525 

7.887 

1081 

27.389 

25.843 

106-0 

21.560 

80.880 

1060 

30    H4  . 

23.283 

21.823 

1069 

24.394 

23.4815 

1039 

7.954 

7.469 

1065 

35  -39  , 

17.885 

17.070 

1047 

10.272 

9.838 

1044 

2.426 

2.416 

100-4 

40-44  . 
über  45 

7.972 
4.220 

7.681  1038 
3.997j  1056 

3.165 
1.734 

3.058 
U. 

1035 
113  8 

|  1.154 

1.100 

1050 

Diese  Tabelle  gibt  die  Geburten  nach  verschiedenem  Alter  des 
Vaters  bei  demselben  Alter  der  Mutter  geordnet,  und  zwar  in  den  Zu- 
sammenstellungen des  mütterlichen  Alters,  welches  überhaupt  am  reichsten 
an  Geburten  ist.  In  der  Tabelle  zeigt  sich  deutlich .  daß  der  Knaben- 
überschuß am  Anfang  und  Ende  der  Zahlenreihe  zunimmt.  Bei  dem- 
selben Alter  der  Mutter  zeugen  also  jüngere  und  ältere  Männer  mehr 
Knaben  als  solche  im  mittleren  Alter. 

Ich  finde  aber  in  dieser  Tabelle,  welche  über  sehr  große  Zahlen 
verfügt,  auch  eine  Bestätigung  meiner  oben  aufgestellten  Thesen, 
denn  das  größte  Sexualverhältnis  113*8  findet  sich  in  dieser  Tabelle 
bei  Vätern,  die  Uber  4f>  Jahre  alt.  mit  Müttern  im  Alter  von 
25  29  Jahren  Kinder  zeugten,  also  wie  ich  angab,  „wenn  der  Mann 
mindestens  um  10  Jahre  älter  als  die  Frau  ist  und  diese  sieh  in  den 
Jahren  der  höchsten  Reproduktionskraft  befindet". 

Aus  den  Ziffern ,  welche  den  Einfluß  des  absoluten  Alters  des 
Vaters  auf  die  Geschleehtsbestiininung  dnrzutun  geeignet  erseheinen, 
wurde  von  manchen  Seiten  der  Sehluli  gezogen,  daß  der  Mann  einen 
Uberwiegenden  Einfluß  auf  die  Geschlechtsentwieklung  des  Fötus 
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nach  seinem  Vorbilde  habe,  und  daß.  je  größer  die  sexuelle  Befähigung 
der  Erzeuger,  desto  größer  der  Einfluß  letzterer  ist ,  daß  es  ferner  in 
erster  Linie  auf  des  Mannes  Befähigung  ankomme  und  daß  endlich 
mit  dein  Grade  derselben  auch  der  Knabentibersehuß  wechsle. 

Zwei  andere  Verhältnisse  wurden  weiters  hervorgehoben ,  um  in 
ähnlicher  Weise  den  Einfluß  des  Vaters  auf  das  Geschlecht  des  Er- 
zeugten zu  erweisen.  Es  ist  dies  das  Verhältnis  der  Knaben  und 
Mädchen  in  den  Städten  und  auf  dem  flachen  Lande,  dann  das 
Geschl  eebtsverhältnis  der  ehelichen  und  unehelichen  Kinder. 

In  den  Städten  ist  der  Knabentibersehuß  bei  den  Neugelwrenen  ge- 
ringer als  auf  dem  Lande.  Das  durchschnittliche  Sexualverhältnis  betrug 
in  Preußen  während  der  fünf  Jahre  von  1875  bis  1879  (nach  Däsiny); 

In  Berlin  105TO 

.  den  Großstädten  106  72 

.     .    Mittelstädten  10544 

.    .    Kleinstädten   .  10617 

Am  glatten  Lande   106  62 

Das  unzweifelhafte  Resultat,  daß  in  den  Städten  mehr  Mädchen 
geboren  werden  als  auf  dein  Lande,  wurde  nun  darauf  zurückgeführt.' 
daß  auf  dem  Lande  gewöhnlich  der  Mann  noch  mit  der  vollen  Kraft 
in  das  Ehebett  geht,  während  in  der  Stadt  viele  Männer  erst  dann 
beiraten,  nachdem  sie  schon  durch  außerehelichen  Liebesgenuß  die 
beste  Kraft  vergeudet  haben  und  so  der  angetrauten  Gattin  nur  wenig 
ergiebige  beaux  restes  mitbringen.  Indes  läßt  sich  jenes  Resultat,  wie 
später  zu  erörtern,  noch  anders  deuten. 

Wenn  weiters  hervorgehoben  wurde  (Horn),  daß  die  außerehe- 
liche Begattung  dem  Knaben  Überschusse  günstig  sei  und  hieraus  der 
Beweis  für  die  Ansicht  gezogen  wurde,  daß  die  größere  (Hier  geringere 
Kraft  der  Männer  einen  größeren  oder  geringeren  Knabenüberschuß 
erzeuge,  so  füllt  diese  Annahme  durch  den  jetzt  statistisch  verfochtenen 
Nachweis,  daß  bei  unehelichen  Geburten  ein  geringerer  Knabenüber- 
schuß  als  bei  ehelichen  vorhanden  ist.  Zu  diesem  Resultate  kommt 
unter  anderen  liabbaye  durch  Vergleichung  von  1  Million  unehelicher 
Geburten  mit  14  Millionen  ehelicher  Geburten.  Dem  gegenüber  ist  die 
Deutung  Flosa'  sehr  gekünstelt:  .In  einem  Lande,  wo  die  unehelichen 
Geburten  sehr  zahlreich  sind,  wo  die  unehelichen  Kinder  in  ihrer  größeren 
Anzahl  von  entnervten  Wüstlingen  gezeugt  werden,  ist  der  Knaben- 
Uberschuß  geringer ;  in  einem  Lande  hingegen .  wo  die  seltener  vor- 
kommenden unehelichen  Geburten  in  ihrer  Mehrzahl  Früchte  der  Liebe 
und  von  jugendlichen  Liebhabern  erzeugt  sind,  ist  der  Knabenüber- 
sehuß  höher/ 
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Nächst  dem  Alter  der  Zeugenden  wird  als  ein  gewichtiges  Mo- 
ment für  die  Geschlechtsbestimmung  der  Ernährungszustand  der 
ersteren  durch  statistische  Untersuchungen  hervorgehoben,  und  zwar 
wurde  nach  dieser  Richtung  der  .Satz  aufgestellt:  Bei  schlechterer 
Krniihrung  entstehen  verhältnismäßig  mehr  Knaben. 

Ploss  (Uber  die  das  Geschlechtsverhältnis  der  Kinder  bedingenden 
Ursachen.  12.  Bd.  der  Berliner  geburtsh.  Monatshefte)  hat  besonders 
eine  Menge  verschiedenartiger  statistischer  Daten  zusammengestellt,  um 
darzutun ,  daß  die  Geschlechtsbestimmung  wesentlich  von  dem  Ernäh- 
rungszustände der  Mutter  abhängig  sei.  Nach  seiner  Anschauung  wird 
also  das  Geschlecht  weder  durch  die  Qualität  des  Kies,  noch  durch  die 
des  Samens,  noch  auch  durch  die  Wechselwirkung  von  Ei  und  Samen 
bei  der  Befruchtung  bestimmt,  sondern  die  Frucht  ist  in  der  ersten  Zeit 
ihres  Bestehens  geschlechtlich  neutral  und  erhält  erst  später  durch 
irgend  welehe  Einflüsse  den  Anstoß,  sich  nach  der  einen  Richtung  zum 
männlichen  oder  nach  der  anderen  zum  weiblichen  tieschlechte  aus- 
zubilden. Unter  allen  äußeren  Verhältnissen,  die  in  diesem  Zeitraum 
mitbestimmend  sein  können ,  seien  es  jedenfalls  vorzugsweise  Er- 
iiährungsverhältnisse ,  da  die  Ernährung  Uberhaupt  das  wichtigste 
Moment  für  Gestalt  und  Form  des  jungen  Tieres  ist,  und  da  die 
meisten  äußeren  Einflüsse ,  z.  B.  Licht .  Temperatur .  Chemismus ,  erst 
mittelbar  durch  Abänderung  der  Ernährung  und  des  Stoffwechsels 
zu  einer  Einwirkung  auf  die  Frucht  gelangen.  Allein  Ploss  be- 
gnügt sich  nicht,  den  Ernährungszustand  der  Mutter  als  von  großem 
Einflüsse  auf  die  (Jeschlechtsbestimmung  des  Kindes  zu  betrachten, 
sondern  er  bezeichnet  eine  sparsame  Ernährung  der  Mutter 
als  diejenige,  welehe  die  Produktion  von  Knaben  vorzüglich  be- 
wirkt, während  eine  reichliche  Ernährung  der  Mutter  das  Kind  zu 
einein  Mädchen  werden  lassen  soll.  Er  beruft  sieh  hierbei  auf  Beob- 
achtungen in  der  Tierwelt.  So  hat  St.  H Untre  die  Bemerkung  gemacht, 
daß  bei  kärglich  genährten  Menagerietieren  das  männliche  Geschlecht 
das  (Übergewicht  habe.  Hnfaeker  und  Girou  de  Iiazurehtfftics  haben  ähn- 
liche Erscheinungen  bei  Haustieren  wahrgenommen  und  gefunden,  daß 
dieselben  bei  üppiger  Nahrung  und  Ruhe  mehr  weibliche  Junge  erzeugen, 
bei  kärglicher  Nahrung  und  Anstrengung  mehr  männliche.  Martcgoule 
fand  bei  den  Schafen .  bei  denen  die  Zahl  der  männlichen  und  weib- 
liehen Geburten  ziemlich  gleich  ist.  das  Verhältnis,  daß  diejenigen 
Schafe,  welche  weibliche  Tiere  zur  Welt  gebracht  hatten,  durchschnitt- 
lich ein  größeres  Gewicht  besaßen,  als  die,  welche  Boeklämmcr  geboren 
hatten ;  auch  verloren  sie  während  des  Säugens  bedeutend  mehr  von 
ihrer  Schwere  als  die  letzteren. 
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Nachdem  nun  Ploss  noch  in  Erfahrung  gebracht  hatte ,  daß  es 
eine  bei  den  Rauehwarenhändlern  feststehende  Annahme  sei,  daß  frucht- 
bare (legenden  mit  guten  Weideplätzen  vorzugsweise  Pelze  von  weib- 
lichen  Tieren.  unfruchtbare  Länderstriche  aber  mehr  solche  von  männ- 
lichen Tieren  liefern,  schien  ihm  der  Schluß  vollständig  gerechtfertigt 
zu  sein,  daß  bei  den  Säugetieren  eine  gutgenährte  Mutter,  die  ihrer 
Frucht  eine  kräftige  Ernährung  angedeihen  lassen  kann,  verhältnis- 
mäßig häutiger  weibliche  als  männliche  Nachkommen  hervorbringt. 
Kr  sucht  nun  durch  der  Bevölkerungsstatistik  entnommene  Zahlen 
nachzuweisen,  daß  auch  beim  Menschen  die  besonders  gute  Ernäh- 
rung, welche  die  Mutter  ihrer  Frucht  gewährt,  mehr  Aussieht 
auf  ein  Mädchen,  minder  gute  Ernährung  aber  Aussicht  auf 
einen  Knaben  gibt,  wie  auffallend  es  auch  für  den  ersten  Augen- 
blick erscheint,  daß  kräftige  Kost  gerade  das  sogenannte  minder  kräftige, 
das  weibliche  Geschlecht  erzeugen  soll  und  umgekehrt.  (Ploss  leugnet, 
nebenbei  bemerkt,  daß  die  männlichen  Neugeborenen  kräftiger  sind  als 
die  weibliehen.)  Die  Tatsache,  daß  auf  dem  Lande  verhältnismäßig 
weit  mehr  Knaben  als  in  Städten  geboren  werden  (s.  oben),  deutet 
Ploss  dahin ,  daß  an  der  Mehrerzeugung  der  Mädchen  in  den  Städten 
die  bessere  Ernährung  der  städtischen  Bevölkerung,  die  bessere  Ernäh- 
rung der  Frauen  in  den  Städten  bedingt  durch  größere  Konsumtion  an 
Fleiseh.  schuld  sei. 

Auch  den  (bereits  früher  erwähnten)  l  instand,  daß  bei  unehelichen 
Geburten  fast  überall  der  männliche  Geburtsübersehuß  geringer  ist  als 
bei  den  ehelich  Geborenen,  sieht  Ploss  als  einen  weiteren  Beweis  für 
den  Einfluß  der  Nahrungsverhältnisse  einer  Gegend  auf  das  Gesehlechts- 
verhältnis  der  Geborenen  an.  Die  unehelich  Geschwängerten  sollen 
durchsehnittlich  im  besten  Alter  stehende  Frauenzimmer  sein,  die  tüchtig 
gearbeitet  haben,  in  der  Begel  gut  genährt  sind  und  deshalb  ihre  Frucht 
verhältnismäßig  besser  ernähren  als  die  Gesamtheit  der  anderen  Frauen. 
Ferner  sei  es  eine  bemerkenswerte  Erscheinung,  daß  in  Sachsen  die 
Kegionen,  welche  1000  Pnr.  Fuß  nicht  übersteigen,  verhältnis- 
mäßig mehr  Mädchen  produzieren  als  die  HXX) — 2000  Pur.  Fuß  hoch 
liegenden  Gegenden.  Es  soll  dies  von  der  schlechteren  Ernährung  der 
höher  wohnenden  Frauen  herkommen,  da  in  höheren  Gegenden  der 
Boden  immer  steriler  wird,  der  Konsum  eingeschränkt  ist. 

Ploss  verglich,  von  der  Anschauung  ausgehend,  daß  die  unteren 
Volksklassen  sieh  in  guten  Jahren  besser  nähren  als  in  sehlechten,  das 
Steigen  und  Fallen  tler  l'reise  der  Nahrungsmittel  statistisch  mit  den 
Sehwankungen  des  Sexualverhältnisses  in  Sachsen  und  fand,  seiner 
Theorie  entsprechend,  daß  in  ungünstigen  Zeiten  einige  Prozent  mehr 
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Knaben  geboren  wurden  als  bei  billigen  Preisen  der  Nahrungsmittel. 
Dabei  scheine  der  Fleischkonsum  einen  bedeutenderen  Einfluß  auf 
die  Schwankungen  im  Geschlechtsverhültnisse  der  Geborenen  zu  haben, 
als  der  Verbrauch  an  Vegetabilien.  I'loss  fand,  daß  selbst  in  Paris  sich 
in  den  Jahren  1841  —  1H.~><)  bei  einer  näheren  Betrachtung  der  Einfluß 
des  wechselnden  Steigens  und  Fallens  der  Getreidepreise  auf  die  Gc- 
sehleehtsproduktion  der  geborenen  Kinder  zeigte.  Durch  graphische 
Darstellungen  suchte  Ploss  nachzuweisen,  dali  mit  der  Höhe  der  Nah- 
rungsmittelpreise der  Knaben  Überschuß  zunehme  und  um- 
gekehrt. 

Daß  nach  Zeiten  großer  Kriege,  S  e  u  c h  e  n  .  Aus  w  a  n  d  e  r  u  n  g, 
welche  namentlich  den  männlichen  Teil  der  Bevölkerung  dezimieren, 
ein  bedeutender  männlicher  GeburtsUberschuß  auftritt,  findet  endlich 
nach  Plosi  darin  seine  Erklärung,  daß  in  solchen  Zeiten  der  Mann  und 
seine  Arbeitskraft  dem  Ganzen  fehlen ;  die  allgemeine  Ernährung  stockt 
eine  Zeit  lang  wie  bei  Mißernten  und  Teuerung  und  da  werde  durch 
schlechte  Ernährung  der  Mütter  die  Erzeugung  von  Mädchen  herab- 
gedrückt, die  von  Knaben  gehoben.  Diejenigen  Staaten,  welche  eine 
betriebsame,  an  Wohlstand  weiter  gediehene,  sich  besser  nährende 
Bevölkerung  besitzen  ,  wie  Sachsen  .  England ,  Belgien  .  Preußen  usw., 
haben  darum  auch  ein  Minimum  an  KnabenUberschuß  den  Staaten 
gegenüber,  welche  wie  Kußland,  die  Lombardei.  Böhmen  und  selbst 
Frankreich  eine  im  Wohlstände  weniger  fortgeschrittene  Bevölkerung 
haben.  Durch  den  wachsenden  Wohlstand  wachse  die  Fruchtbarkeit, 
nehme  aber  auch  die  Produktion  der  Mädchen  zu. 

Diese  P/owschen  Anschauungen  werden  jedoch  mit  Recht  von 
lirt'8lau  und  Wappnen*  bekämpft. 

Breslau  (Zur  Frage  über  die  Frsachen  des  Gesehlechts- 
verhältnisses  der  Kinder),  welcher  sich  schon  theoretisch  gegen 
die  Anschauung  wendet,  daß  die  Ernährungsverhältnisse  der  Mutter 
das  Geschlecht  des  Embryo  bestimmen,  führt  auch  statistische  Daten 
an,  die  gegen  jene  Ansieht  sprechen.  Mit  Recht  hebt  er  in  ersterer 
Richtung  hervor,  daß,  wenn  es  unzweifelhaft  sei.  daß  die  Spermato/.oen 
bei  der  Befruchtung  in  dem  Ei  eine  Bewegung  erregen,  welche  sich 
weit  über  das  embryonale  Leben  heraus  in  den  verschiedensten  somati- 
schen und  psychischen  Ähnlichkeiten  mit  dein  Vater  kundgibt,  es  eben 
nur  dieses  einzigen  Momentes  der  Vermischung  der  Spermatozoen.  den 
Trägern  des  väterlichen  Einflusses,  mit  dem  Ei  und  keiner  sich  wieder- 
holenden Aktion,  keiner  längeren  Zeit  bedürfe,  um  gewisse  molekulare 
Anordnungen  im  Ei  hervorzurufen,  welche  die  geschlechtliehe  Differen- 
zierung veranlassen. 


Digitized  by  Google 


Die  Entstehung  des  Ueschlechtes  beim  Menschen. 


445 


In  dieser  Beziehung  ist  der  Hinweis  auf  die  Vögel  lehrreich,  hei 
denen  es  sieh  als  unahweishar  notwendig  herausstellt,  anzunehmen,  da  LI 
das  (Geschlecht  der  Nachkommen  im  Momente  der  Befruchtung  bestimmt 
werde.  .Wie  sollte  bei  Vögeln,  welche  von  Tag  zu  Tag  ein  Ei  legen,  von 
welchen  einige  bei  gleicher  Wärme  zu  männlichen,  andere  zu  weüV 
lichen  Tieren  ausgebrütet  werden,  der  Ernährungszustand  maßgebend 
für  die  Gesehleehtsbestimmung  ihrer  Nachkommen  sein,  da  derselbe 
doch  unmöglich  von  einem  Tage  zum  anderen  in  irgend  einem  be- 
deutenden Grade  wechseln  kann!" 

Der  väterliche  Einfluß  auf  die  Gesehleehtsbestimmung  wird  von 
Breslau  wenigstens  ebenso  hoch  veranschlagt  als  der  der  Mutter.  Un- 
zweifelhaft sei  der  Same  gewissen  Quantitäts-  und  Qualitätsverände- 
rungen unterworfen  und  es  mögen  diese  Veränderungen  auch  auf  das 
Ei  und  dessen  Entwicklung  sich  geltend  machen.  Von  dem  Samen 
könne  man,  wie  von  jedem  Sekrete,  mit  Wahrscheinlichkeit  annehmen, 
daß  er  unter  gewissen,  freilich  nur  sehr  wenig  bekannten  Bedingungen 
in  der  Mannigfaltigkeit  seiner  erregenden  Eigenschaften  eine  geringere 
oder  stärkere  Intensität  zeige  und  daß  er  durch  solche  Veränderungen 
geeignet  sei,  die  Entwicklung  des  Eies  einmal  nach  der  männlichen, 
das  anderemal  nach  der  weiblichen  Seite  hin  anzuregen.  Dabei  sei,  in- 
folge des  Stoffnustausches  zwischen  Matter  und  Ei.  aller  Wahrschein- 
lichkeit nach  die  Beschaffenheit  des  mütterlichen  Organismus  und  zu- 
nächst des  Eies  im  Momente  der  Befruchtung  nicht  gleichgültig  für  die 
Bestimmung  des  Geschlechtes.  Dem  mütterlichen  Ernährungszustande 
aber  allein  oder  vorzugsweise  die  Rolle  der  Gesehleehtsbestimmung  zu 
überlassen,  sei  nicht  gerechtfertigt. 

Den  von  Bloss  angeführten  Beweisen  aus  der  Tierwelt,  daß  bei 
kärglich  genährten  Tieren  das  männliche  Geschlecht  das  (  bergewicht 
habe,  hält  Breslau  vollkommen  richtig  entgegen,  daß  die  Beobachtungen 
an  Menagerietieren  nur  seltene  sind  und  daß  wir  für  das  normale  Ge- 
schlechtsverhältnis der  letzteren,  wie  Löwen,  Tiger,  Hyänen,  Bären  usw., 
außerhalb  der  Gefangenschaft  gar  keine  Anhaltspunkte  haben. 

Wenn  Haustiere  bei  üppiger  Nahrung  und  Ruhe  mehr  weibliche 
Junge  erzeugen,  bei  kärglicher  Nahrung  und  Anstrengung  mehr  männ- 
liche, so  kann  man  im  enteren  Kalle  das  Cbcrwiegen  der  weibliehen  • 
.Jungen  nur  als  etwas  Pathologisches,  nicht  als  etwas  Physiologisches, 
Gesundheitsgemäßes  betrachten,  denn  eine  üppige  Nahrung  ist  gerade 
nicht  das  Kräftigste,  dem  Leben  Zuträglichste.  Die  Aussagen  der  Rauch- 
warenhändler, daß  fruchtbare  Gegenden  mit  guten  Weideplätzen  vor- 
zugsweise Pelze  von  weiblichen  Tieren  liefern ,  seien  unzuverlässig,  da 
jene  Händler  ihre  Ware  gewöhnlieh  erst  aus  dritter  und  vierter  Hand 
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beziehen  und  die  meisten  Pelze  von  Raubtieren  herrühren,  welche,  wie 
Hören.  Wölfe.  Füchse,  Marder,  Otter,  Katzen,  keine  Weideplätze  haben. 
Von  den  pflanzenfressenden  Tieren  seien  die  weibliehen  Tiere  wohl 
vorzugsweise  deswegen  häufiger  auf  guten  Weideplätzen  zu  finden, 
weil  sie  diese  aufsuchen,  um  sich  und  ihre  Junten  zu  ernähren,  während 
die  männlichen  Tiere,  die  nur  für  den  eigenen  Bedarf  zu  sorgen  haben, 
sich  mit  weniger  begnügen  und  sich  auf  unzugänglichere,  ödere  Gegenden 
zurückziehen,  scheuer  sind  und  weniger  erlegt  werden.  Was  die  statistischen 
Daten  bezüglich  des  Einflusses  der  Ernährung  auf  die  Produktion  der 
Knaben  betrifft,  so  zeigt  Breslau  aus  den  Ziffern  des  Kantons  Zürich,  daß 
mit  wenigen  Ausnahmen  den  Jahren  mit  niederem  Kornpreise  Jahre 
mit  vermehrter  Knaben produktion  (also  entgegengesetzt  den  Be- 
funden von  Ploss  irn  Königreiche  Sachsen)  folgten  und  umgekehrt. 

Noch  entschiedener  bekämpft  Wappaeus  in  seiner  Statistik  die 
/Vorsehen  statistischen  Ziffern  und  führt  zur  Widerlegung  die  Statistik 
Sehwedens  in  der  zwanzigjährigen  Periode  1770  bis  1 7*.K)  an.  in  welcher 
Zeit  dieses  Reich  wiederholt  durch  Mittwachs  und  infolge  davon  durch 
Hungersnot  heimgesucht  wurde,  welche  bedeutend  auf  die  Geburt  s-  und 
Sterblichkeitsverhältnisse  eingewirkt  hat.  Da  zeigt  es  sich  nun.  daß  die 
reichlichere  oder  kargere  Ernährung  der  Bewohner  überhaupt  keinen 
hervorragenden  Einfluß  auf  das  Verhältnis  der  Geschlechter  unter 
den  Geborenen  hat. 

Wenn  die  sparsame  Ernährung  der  .Mutter  in  der  Tat  von  Einfluß 
auf  die  Geschlechtsbestimmung  des  Embryo,  und  zwar  in  der  Richtung 
ist.  daß  dadurch  vorzüglich  die  Produktion  von  Knaben  bewirkt  wird,  so 
müßte  sich  das  bei  Zwillingsgeburten  zeigen,  denn  es  ist  begreiflieh, 
daß  eine  auf  zwei  Früchte  verteilte  Ernährung  für  jede  derselben  spar- 
samer ausfallen  wird  als  für  ein  einziges  Kind.  Darum  haben  sich 
statistische  l'ntersuchungen  mehrfach  mit  der  Feststellung  des  Sexual- 
verhältnisses  bei  Mehrgeburten  beschäftigt.  Ploss  fand  in  Sachsen 
bei  23.420  Zwillingsgeburten  dies  Verhältnis  wie  106' 7  Knaben  zu 
ICK)  Mädchen,  Moser  gibt  das  Sexualverhültnis  bei  den  Zwillingen  mit 
1069 ,  Meckel  v.  Hemsbach  mit  10514,  Heeker  mit  116  und  122, 
Sickel  mit  112  3  zu  100  Mädchen  an.  Düsing  hat  sämtliche  für  Ge- 
bärhäuser geltenden  Zahlen  von  Hecker,  Sickel,  Ha  Ulan/er ,  Siebold, 
Elsässer,  Lery  zusammenaddiert  und  so  unter  Zwillingen  das  Verhält- 
nis von  1673  Knaben  und  1377  Mädchen  oder  von  121*5  zu  100  er- 
halten. Dieser  Knabenübersehuß  wäre  also  wesentlich  größer  als  der 
für  gewöhnliehe  Geburten  gültige. 

Indes  sind  auch  statistische  Daten  angegeben,  welche  ein  ent- 
gegengesetztes Verhältnis  bekunden,  daß  nämlich  die  Mehrzahl  der 
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Zwillinge  weihlichen  Geschlechtes  ist.  l'nter  1000  Zwillingsgeburten 
waren  nach  v.  Frirks  Angaben  in  Preußen  Ö14  42  K nahen  und  485*58 
Mädchen,  so  daß  sich  hei  Zwillingen  das  Verhältnis  der  Knaben  zu 
Mädchen  wie  104  7  zu  100  gestaltet,  während  bei  den  Einzelgeburten 
in  Preußen  das  Verhältnis  106  H5  zu  100  beträgt.  Riech  fand  in 
Württemberg  unter  60  Zwillingsgeburten  f>8  Knaben  und  02  Mädchen. 
Auch  1mm  den  von  Braun,  Chiari  und  Späth  beobachteten  Fällen  waren 
unter  94  Zwillingsgeburten  die  Kinder  64mal  gleichgeschlechtig,  und 
zwar  .-lOmal  Knaben  und  B4mnl  Mädchen ;  ebenso  bei  Martin  in  München 
die  Mehrzahl  der  Zwillinge  weiblichen  Geschlechtes.  Nach  Breslau  be- 
trug das  Verhältnis  bei  den  Zwillingsgeburten  im  Kanton  Zürich  1041 
Knaben  zu  1000  Mädchen ,  während  ebendaselbst  das  Sexualverhältnis 
bei  den  Einzelgeburten  1062  Knaben  zu  1000  Mädchen  ist. 

Bei  Drillingsgeburten  sehwanken  die  Angaben  über  das  Sexual- 
verhältnis zwischen  111  76:  KM)  (Meckel  r.  Hemsbach)  und  104  55:  100 
(Scefeh 

Die  statistischen  Daten  über  das  Sexualverhältnis  der  Mehrgeburten 
sind  daher  viel  zu  schwankend,  als  daß  man  sie  zur  Stütze  der  An- 
schauung von  dem  Einflüsse  der  Ernährung  der  Mutter  auf  die  Ge- 
schlechtsbestimniung  beweisgehend  heranziehen  kann.  Die  statistischen 
Erfahrungen  haben  demgemäß  bisher  keine  genügenden  Anhalts- 
punkte gegeben,  um  anzunehmen,  daß  die  Ernährung,  speziell  die 
der  Frau ,  einen  bestimmenden  Einfluß  auf  die  Gesehlechtscntstehung 
besitze. 

Auf  statistischem  Wege  hat  man  ferner  versucht,  festzustellen,  ob 
der  Zeitpunkt  der  Befruchtung  im  Verhältnisse,  zur  Men- 
struation (ob  in  den  ersten  Tagen  nach  dieser  oder  einige  Zeit  später) 
einen  Einfluß  auf  die  Geschlechtscntstchung  habe.  Man  ist  dabei  von 
der  (durch  später  zu  erwähnende  Erfahrungen  begründeten)  Anschauung 
ausgegangen,  daß  das  Geschlecht  vom  Zustande  des  Eies  abzuhängen 
seheint  und  hat  der  Vermutung  Ausdruck  gegelnm ,  daß  ein  sehr 
günstiger  Zustand  von  Ei  und  Sperma  zur  Weibchenbildung 
führe.  Das  Ei  für  sich  geht  nach  seiner  Entleerung  dem  Absterben 
entgegen,  ebenso  wie  das  Sperma.  Wann  der  Augenblick  der  günstigsten 
Entwicklung  des  Eies  da  sei,  lasse  sich  zwar  nicht  sagen,  jedoch  dürfte 
er  um  die  Zeit  der  Entleerung  des  Eies  aus  dem  Follikel  liegen.  Je 
nach  dem  Zeitpunkte,  in  welchem  das  Ei  nach  seiner  Loslösung  aus 
den  Ovarien  befruchtet  werde,  bestimme  sich  nun  das  Geschlecht,  so 
nämlich,  daß  in  dem  frühzeitig  getroffenen  Ei  das  weibliche,  in 
dem  verhältnismäßig  alt  gewordenen  Ei  das  männliche  Geschlecht 
entstehe.  Es  kann  aber,  wie  Hensen  hervorhebt,  ein  Zoosperm  wiederum 
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je  nach  seinein  (das  Spermatozoon)  Zustande  entweder  die  gute  Be- 
schaffenheit des  Eies  ungenügend  unterstutzen  oder  im  (legen- 
teile ein  weniger  gutes  Ei  noch  konstitutionell  sehr  kräftigen.  Wovon 
jedoch  die  gute  Beschaffenheit  des  Zoosperms  abhängt .  ist  schwer  zu 
sagen.  Es  kann  ebensowohl  zu  lange  im  Hoden  geblieben  oder  zu  rasch 
gebildet,  zu  frisch  sezerniert  sein .  während  der  lange  Aufenthalt  im 
Uterus  wohl  immer  die  Lebendigkeit  herabsetzen  wird. 

Es  sind  namentlich  die  .luden ,  denen  die  Religionssatzung  ver- 
bietet, den  Koitus  während  der  Menstruationszeit  oder  gleich 
nach  derselben  zu  vollziehen,  und  welche  einen  großen  Knabenüber- 
schuß aufweisen,  als  Beweis  dafür  angeführt  worden,  daß  eine  spät 
nach  den  Katainenien  eintretende  Begattung  die  Entstehung 
des  männlichen  ü  esc  hl  echt  es  fördert.  Im  3.  Buch  Moses.  Kap.  15. 
V.  19,  heißt  es:  .Ein  Weib,  welches  nach  dem  Verlaufe  des  Monats  an 
BlutHuü  leidet,  soll  sieben  Tage  abgesondert  sein/  Aus  den  Kommen- 
taren des  Talmud  ist  ersichtlich,  daß  diese  sieben  Tage  vom  Beginne 
der  Menses  zu  zählen  sind.  Die  statistischen  Beobachtungen  aus  den 
verschiedenen  Ländern  ergal»en  bis  jetzt  übereinstimmend  ein  starkes 
Überwiegen  der  männlichen  Geburten  der  .luden  gegenüber  den  Geburts- 
zahlen der  gleichwohnendcn  anderweitigen  Bevölkerung.  Das  Plus 
schwankt  zwischen  +  1%  und  +  15%.  weil  die  statistischen  Angaben 
stets  nur  wenige  Fälle  umfassen  können.  In  Preußen  war  «las  Ver- 
hältnis der  jüdischen  Knabeugeburten  zu  den  geborenen  Mädchen  in 
den  Jahren  1820  bis  1834  wie  111  zu  100.  in  den  Jahren  1840  bis  1852 
wie  106  zu  100,  in  Ungarn  1 83.">  bis  1 855  wie  1171  zu  100,  in 
Schweden  1851  bis  1855  wie  108  zu  100.  Selbst  bei  den  unehelichen 
jüdischen  Kindern  kommen  auf  100  Mädchen  in  Österreich  123  0.  in 
l'reußeu  1 1 8*6  Knaben. 

Durch  statistische  Zusammenstellung  der  Empfängnistage  und  Ent- 
bindungstage in  202  Fällen  der  C.  v.  Braumehvn  Klinik  hat  C.  Fürst  den 
„Knabenüberschuß  nach  Konzeption  zur  Zeit  der  postmenstru- 
ellen  Anämie"  nachzuweisen  gesucht.  Diese  Zusammenstellung  ergibt 
nämlich  einen  sehr  bedeutenden  Knabenüberschuß  für  die  vier,  respektive 
fünf  ersten  Tage  der  Konzeption  nach  dem  Ende  der  Menses  und  einen 
Mädchen  Uberschuß  für  die  Konzeption  in  der  darauf  folgenden  Zeit. 
Der  bezügliche  Knabenüberscbuß  der  vier  ersten  Tage  betrug  zu  den 
Mädchengeburten  37:  12.  der  Mädchenübersehuli  der  folgenden  Zeit  zu 
den  Knabengeburten  70 : 05.  Diese  Zahlen  deutet  Fürst  darauf  hin. 
daß  beim  Menschen  Konzeption  zur  Zeit  der  postmenstrualen  Anämie 
wahrscheinlich  einen  außerordentlichen  Knabenüberschuß  (und  zwar 
durch  sehlechtere  Ernährung  des  unbefruchteten  Eies)  zur  Folge  hat 
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und  solche  in  dem  späteren  längeren  Abschnitte  der  Menstruationspause 
wahrscheinlich  zu  einem  Mädchenüherschusse  führt  —  eine  Deutung, 
welche  sieh  auf  eine  zu  geringe  Ziffernreihe  stutzt.  Die  betreffende 
Tabelle  Fürsts  gestaltet  sieh  folgendermaßen: 


1. 

2. 
3. 


5. 
«. 
7. 
8. 
9 

10. 

11 

12. 

ia 

14 

hj. 

17. 
18. 
19. 
20 
21. 
22. 


23. 
24. 
25. 
26 
27. 
28. 
31. 


[er  T»«o  awiorhen  »nKeblirh.m 
Menstruation  und  anarbllrb-tn 
Ta«.-  d*r  Kouieeption 


di«r  Knah.'ti 

Rrbtirten 


der 


1 


7 
6 
9 
15 
3 
5 
15 
2 
4 
fi 
il 
3 
1 

♦I 
l 

2 
2 
3 
1 
1 
1 
4 

1 

2 

1 
! 


1 

3 
5 
3 
Ii 
G 
5 
8 
5 
4 
5 
6 
6 
7 
2 
5 
3 

3 
2 
1 
1 
1 


litt 


91 


Haust  berichtet,  allerdings  nur  nach  „zuverlässigsten"  Angaben 
verschiedener  Freunde  Uber  14  Fälle,  welche  erweisen  sollen,  daüjede 
Konzeption  acht  Tage  nach  beendigter  Menstruation  einen  Knaben  zur 
Folge  hatte,  während  die  Konzeption  in  den  ersten  drei  Tagen  nach 
der  Menses  regelmäßig  zur  Gebort  von  Mädchen  führte,  der  fünfte  und 
sechste  Tag  nach  der  Menstruation  sich  aber  in  dieser  Richtung  als 

Kiseh,  Du  HoKhleehtflobM  Am  Wnibe».  2\) 
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schwankend  zeigte.  Swift  schließt  aus  20  mitgeteilten  Fällen,  daß  in  den 
acht  ersten  Tagen  der  Menstruationspause  Knaben,  in  der  spateren  Zeit 
.Mädchen  erzeugt  werden. 

Auch  der  Einfluß  der  Stärke  der  Menstruation  auf  die  Ge- 
sehlechtsbestiinmung  wurde  statistisch  untersucht,  wobei  man  von  der 
Ansicht  geleitet  wurde.  daß  die  Menstruation  je  nach  ihrer  Stärke  ein 
durchschnittlich  zutreffendes  Mali  für  die  spätere  Ernährung  des  Embryo 
abgebe  und  die  Ernährung  das  Geschlecht  bestimmend  beeinflusse.  Es 
wurden  demgemäß  von  Diising  die  Geburten  der  (iebäranstalten  von 
Dresden.  Jena  und  Leipzig  nach  den  in  den  Protokollen  angege- 
benen Bemerkungen  über  die  Menses  geordnet  und  da  stellte  sieh  heraus, 
daß  bei  seh  wacher  Menstruation  ein  größerer  Knabenüberschnß 
vorhanden  war  als  bei  reichlicher,  und  zwar  war  das  Verhältnis  der 
geborenen  Knaben  und  Mädchen  folgendermaßen: 

Reichliche  Slfm«     S|>i»rliche  M<-n»i>* 

Dresden   902:847  495  :  431 

Jena    <><i :  69  50  :  45 

Lci|«fe                                               .   .  21  :  22  239:211 

Summa  .   .   .  989  :  938  790  :  087 

Sexualverhältnis   IOb'4  114  7 

Hierher  lassen  sieh  auch  die  statistischen  Daten  anreihen,  welche 
Düsini/  Uber  die  Abfohlungsresultate  der  preußischen  Gestüte  gesammelt 
hat,  um  seine  Anschauung,  daß  alle  Tiere  durch  natürliche  Züchtung 
die  Eigenschaft  erlangt  haben,  im  Falle  sie  stärker  geschlecht- 
lich beansprucht  werden,  mehr  Individuen  ihres  eigenen 
Geschlechtes  zu  produzieren,  als  richtig  zu  erweisen.  In  den  bezüg- 
lichen Tabellen  der  Gestüte  ist  angegeben,  wie  viel  Stuten  in  jedem 
Jahre  ein  Hengst  durchschnittlich  belegt  hatte ,  wie  stark  also  die  ge- 
schlechtliche Beanspruchung  der  Hengste  in  diesem  Gestüte  und  in 
diesem  Jahre  war.  Sämtliche  Zahlen  aus  den  Jahrgängen  1859-  1882 
wurden  nach  der  Anzahl  der  pro  Jahr  und  pro  Hengst  gedeckten  Stuten 
geordnet  und  addiert.  Das  Resultat  war  folgendes: 


Zahl  d.-r  gedeckten  Stuten 

/«hl  der  «err 

rtvuvv  Kohl.-n 

Sexnal- 

niUnnlicb 

weiblich 

vtridJtel« 

00-  70   

42.445 

41.933 

101  22 

00.511 

00.220 

100-49 

50-54   

59.940 

61.096 

9818 

45  49 

57.077 

59.210 

90  39 

40—44   

59  907 

68.007 

9071 

35-39   

38.348 

40.181 

95  44 

20-34   

20.354 

27.009 

9735 
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Aus  diesen  sehr  großen  Zahlen  ist  zu  ersehen,  dali  bei  stär- 
kerer Beanspruchung  der  Hengste  mehr  Männehen  geboren 
werden.  Dieselben  bilden  sojrar  eine  fortlaufend  abnehmende  Reihe; 
nur  an  zwei  Stellen  kommen  kleine  Abweichungen  vor. 

Indes  möchte  ich  darauf  aufmerksam  machen,  dali  diese  Annahme, 
der  geschlechtlich  Uberangestrengte  Mann  erzeuge  vorwiegend  männliche 
Kinder,  sich  bezüglich  des  Sexualverhältnisses  in  polygynen  Khen, 
wo  doch  gewiß  der  Mann  mehr  in  Anspruch  genommen  ist  als  bei  der 
Monogamie,  in  welcher  den  Äußerungen  seiner  Zeugungskraft  gegen- 
über nur  einer  Frau  gewisse  Grenzen  gezogen  sind,  nicht  bestätigt. 

Die  Reiseberichte  aus  älterer  Zeit,  daß  in  den  orientalischen  Län- 
dern mehr  Mädchen  als  Knaben  zur  Welt  kommen,  wurden  in  neuester 
Zeit  mehrfaeh  bestätigt,  so  von  Cumpbrfl,  nach  welchem  in  den  siame- 
sischen Harems  Knaben  und  Mädchen  in  gleicher  Zahl  vorkommen  • 
ferner  von  Clarkc,  nach  welchem  bei  den  Mohammedanern,  Indien  mehr 
Mädchen  als  Knaben  geboren  werden.  M'Lennau  sagt,  man  hnbe  in 
Indien  die  Erfahrung  gemacht,  daß  dort,  wo  Polyandrie  herrscht,  die 
männlichen,  wo  hingegen  Polygamie  vorkommt,  die  weiblichen  Ge- 
burten Uberwiegen.  Folgende  von  (iühhtrt  aus  historisehen  Nachrichten 
und  genealogischen  Schriften  geschöpfte  Daten  über  die  Nachkommen- 
schaft hervorragender  in  Polygamie  lebender  Persönlichkeiten  zeigen 
durehwegs  einen  hohen  Oberschuß  der  Mädchen  ülicr  die  Knaben: 


Kinder 

S.»u»l 

wHblioh.. 

wrhiUtni* 

24 

124 

250 

Pal 8«tilU:  JudenkiiniK  Rchabeani    .  . 

2H 

Cd 

256 

14 

74 

250 

Türkei :  U  Sultane   

11U 

12K 

859 

Nach  Touseut'l  liefern  die  Khen  aus  Liebt;  mehr  Töchter  als 
Söhne ,  während  in  den  konventionellen  oder  erzwungenen  Khen  die 
männlichen  Kinder  prävalieren  sollen.  Ferner  soll  bei  Kindern  aus 
legitimer  Khe  der  Cbersehuß  des  männlichen  Geschlechtes  über  das 
weibliche  ein  größerer  sein  als  bei  unehelich  Geborenen.  Ein  Arzt, 
V.J.Cook,  stellt  die  Behauptung  auf,  daß  die  Knaben  abends  vor 
Mitternacht  gezeugt  werden,  die  Mädchen  hingegen  in  den  Morgen- 
stunden, in  welcher  Zeit  die  Frau  weniger  Jmpressionabeh  sein  soll 
als  in  den  Abendstunden. 

C.  Dilsiiujf  welcher  von  der  allgemeinen  Anschauung  ausgeht,  daß 
alle  Tiere  die  Kigensehaft  haben,  bei  Mangel  an  Individuen  des 
einen  Geschlechtes  mehr  derselben  zu  produzieren,  erörtert, 
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daß  die  vielen  Faktoren,  durch  deren  Zusammenwirken  die  Regulierung 
des  SexnalverhJiltnisses  herbeigeführt  wird,  zeitlieh  nach  einander 
zur  Wirkung  kommen:  Er  zeigt,  daß  die  Individualität  der  Mutter  von 
Einfluß  auf  das  Geschlecht  ist.  Diese  gelangt  aber  zum  Ausdruck  durch 
die  qualitative  Beschaffenheit  des  Kies,  dem  also  schon  vor  der  Be- 
fruchtung die  Tendenz  inne  liegen  muß,  sich  zum  einen  oder  anderen 
Geschlecht  auszubilden,  z.  B.  tendieren  junge  Hier  zum  weiblichen,  ältere 
dagegen  zum  männlichen  Geschlechte.  Es  sei  ferner  erwiesen,  daß  die 
Individualität  des  Vaters,  d.  h.  die  qualitative  Beschaffenheit  des  Sperma 
eine  Wirkeng  auf  die  Geschlcchtsausbildung  übt.  Durch  diese  kann  bei 
der  Befruchtung  die  eben  erwähnte  Tendenz  der  noch  unbefruchteten 
Eier  umgeändert  werden.  Die  in  der  Persönlichkeit  des  Vaters  und  der 
Mutter  liegenden  Momente,  welche  vermittelst  der  Qualität  des  Sperma 
und  des  Eies  bei  der  Befruchtung  zum  Ausdruck  gelangen,  können  also  in 
verschiedener  Stärke  nach  der  einen  oder  anderen  Richtung  hin  wirken. 
Sie  setzen  sich  alsdann  zu  einer  Resultierenden  zusammen,  deren  Aus- 
fall dem  Ei  eine  vorläufige  Tendenz  der  Geschlechtsbildung  gibt. 

Bei  der  Befruchtung,  so  führt  Düxing  weiter  aus.  werde  aber  das 
Geschlecht  des  Embryo  noch  nicht  definitiv  bestimmt.  Es  mache  sich 
noch  das  zeitlich  zuletzt  eintretende  Moment  der  Ernährung  nach  seinem 
Einfluß  geltend.  Die  Beeinflussung  der  Geschlechtsausbildung  durch 
mütterliche  Ernährung  dauere  beim  Menschen  drei  Monate,  aber  selbst 
dann,  wenn  die  Genitalien  schon  angefangen  haben,  sich  definitiv  dem 
einen  Geschlecht  gemäß  auszubilden,  könne  dennoch  eine  in  der  Er- 
nährung liegende  Ursache,  wenn  sie  stark  genug  ist,  die  Ausbildung 
nach  der  entgegengesetzten  Richtung  veranlassen,  so  daß  ein  vollkom- 
mener oder  teilweiser  Zwitter  entsteht,  indem  das  Individuum  Merk- 
male von  beiden  Geschlechtern  in  sich  vereine. 

Von  einer  Vererbung  des  Geschlechtes,  von  der  man  früher 
sprach ,  kann  nach  Düsin  g  Uberhaupt  keine  Rede  sein.  Die  Art  und 
Weise,  wie  sich  das  eine  oder  andere  Geschlecht  ausbildet,  werde 
allerdings  vererbt,  aber  die  Entscheidung  darüber,  welches  Geschlecht 
sich  ausbildet  ,  beruhe  nicht  auf  Vererbung,  sondern  werde  durch  das 
Zusammenwirken  von  äußeren  Umstünden  herbeigeführt.  Die  hierauf 
bezüglichen  Eigenschaften  der  Organismen  sind  durch  Anpassung  an 
allgemeine  oder  spezielle  Lcbensverhültnisse  erworben. 

Den  Düsingschm  Anschauungen  hat  Prof.  A/.  Wilckems  (Unter- 
suchung über  das  Geschlechtsverhältnis  und  die  Ursachen  der  Geschlechts- 
bildung bei  Haustieren)  auf  Grundlage  seiner  Ausführungen  widersprochen, 
die  sich  auf  die  Geburten  von  .'10.000  Haustieren  erstrecken.  Er  ge- 
langt zu  folgenden  Ergebnissen : 
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1.  Die  Örtliehkeit  (Boden  und  Kliinn)  hat  einen  Einfluß  auf 
das  Gesehlechtsverhültnis  und  die  Gesehleehtsbildung  bei  Haustieren, 
aber  wahrscheinlich  nur  dureh  Vermittlung  der  Ernährung  der  Frucht 
im  Mntterleibe. 

2.  Von  den  .Jahreszeiten,  in  denen  die  Haustiere  erzeugt  werden, 
begünstigt  die  warme  die  männliche  Gesehleehtsbildung.  die  kalte 
Jahreszeit  die  weibliche ;  jene  weil  sie  im  allgemeinen  die  Krelllust  und 
Ernährung  der  Haustiere  herabsetzt,  während  die  kalte  Jahreszeit  sie 
steigert. 

3.  Das  Alter  der  männlichen  Erzeuger  hat  ebensowenig  wie 
ihre  geschlechtliche  Energie  resp.  ihre  geschlechtliche  Beanspruchung 
und  wie  das  Alter  des  Samens  einen  Einfluß  auf  das  Geschlechtsver- 
hältnis  und  die  Gesehleehtsbildung  ihrer  Nachkommen. 

4.  Das  Alter  der  weiblichen  Erzeuger  beeinflußt  das  Gcsehlechts- 
verhältnis  und  die  Gesehleehtsbildung  ihrer  Frucht  in  der  Weise,  daß 
im  allgemeinen  Erstlings-  und  junge  Mütter  verhältnismäßig  mehr  weib- 
liehe  Früchte .  alte  Mutter  verhältnismäßig  mehr  männliche  Früchte 
zeugen.  Dieser  Einfluß  des  Alters  läßt  sich  darauf  zurückführen .  daß 
im  allgemeinen  junge  Mütter  ihre  Früchte  hesser  ernähren  als  alte. 

5.  Die  Ernährung  der  Frucht  im  Mutterleibe  beeinflußt  die 
Gesehleehtsbildung  derselben  im  allgemeinen  derart,  daß  die  bessere 
Ernährung  der  Frucht  die  Entstehung  des  weiblichen  Geschlechtes  be- 
günstigt, die  schlechtere  Ernährung  aber  die  Entstehung  des  männlichen 
Geschlechtes. 

Ii.  Neben  dem  EinHusse  der  Ernährung  auf  die  (leschlechtsbildung 
der  Frucht  müssen  sich  aber  noch  andere,  bisher  nicht  erforschte 
Einflüsse  geltend  machen,  weil  ein  und  derselbe  weibliehe  Erzeuger  im 
gleichen  Ernährungszustande  nicht  immer  das  gleiche  Geschlecht  erzeugt. 

7.  Wegen  dieser  noch  unbekannten  Einflüsse  ist  die  bestimmte 
Voraussage  des  Geschlechtes  respektive  die  willkürliche  Erzeugung  des 
Geschlechtes  unmöglieh.  Nur  mit  Wahrscheinlichkeit  läßt  sieh  voraus- 
sagen, daß  junge  und  gutgenährte  Mütter  verhältnismäßig  mehr  weiln 
liehe  Junge,  alte  und  schlecht  genährte  Mütter  verhältnismäßig  mehr 
männliche  Junge  gebären  werden. 

II.  Anatomische  Untersuchungen. 

Von  anatomischen  Untersuchungen  und  Befunden  wurden 
besonders  jene  über  die  Beschaffenheit  der  Zwillinge  und  Drillinge 
zur  Aufklärung  der  Verhältnisse  bei  der  Gesehlcchtsbestimniung  her- 
beigezogen. 
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Vor  allem  ist  es  nicht  nur  eine  von  Anatomen  und  Gynäkologen 
viel  bestätigte  Regel ,  sondern ,  wie  Maierhof  er  auf  Grundlage  seiner 
Untersuchungen  auf  der  C.  v.  Urämischen  Klinik  dartat,  ein  „Gesetz", 
daß  Zwillinge  oder  Drillinge,  welche  von  einem  gemeinschaftlichen 
Chorion  umschlossen  werden,  immer  von  gleichem  Geschlechte 
sind.  Man  hat  diese  Gleichheit  der  Geschlechter  von  Zwillingen  auf 
die  Gleichartigkeit  der  Ernährung  (Leuckart,  Flosa >  und  insbesondere 
auf  die  Kommunikation  der  Blutgefäße  beziehen  und  einen  kurzen 
Zusammenhang  dieser  Verhältnisse  und  der  Gesehleehtsentwicklung 
annehmen  zu  sollen  geglaubt. 

Gegen  diese  Annahme  wendet  sieh  jedoch  Mayrhofer  (Über  die 
Entstehung  des  Geschlechtes  beim  Mensehen)  mit  folgenden  Deduk- 
tionen: „In  einem  Chorion  liegende  Kinder  besitzen  jedesmal  eine 
gemeinschaftliche  Plazenta,  in  welcher  die  Blutbahnen  beider  Nabel- 
stränge  oftmals,  hei  Zwillingen  sogar  möglicherweise  immer  kommuni- 
zieren. Man  konnte  deshalb  glauben,  die  Gleichgesehleehtigkeit  der  in 
einem  Chorion  liegenden  Früchte  sei  in  der  Vermischung  ihres  Blutes 
im  Mutterkuchen  begründet.  Htjrfl  beschreibt  aber  eine  Drillingspla- 
zenta,  in  welcher  bei  nur  einem  Chorion  die  Gefäße  des  einen  Nabel- 
st rangeH  außer  aller  Kommunikation  mit  den  Gefäßbezirken  der  beiden 
anderen  Xabelstränge  waren,  und  es  ist  deshalb  auch  für  die  in  einem 
Chorion  liegenden  Zwillinge  wahrscheinlich .  ihre  Blutbahnen  müssen 
nicht  notwendig  jederzeit  kommunizieren.  Selbst  dann  aber,  wenn  sich 
herausstellen  sollte,  die  Blutbezirke  zweier  Embryonen,  welche  von 
einem  Chorion  umschlossen  sind,  seien  niemals  völlig  geschieden,  könnte 
man  die  Blutmisehung  im  Mutterkuchen  nicht  als  die  Crsache  des 
gleichen  Geschlechtes  betrachten." 

„Die  Vennengung  des  Blutes  der  Embryonen  im  Mutterkuchen 
kann  nämlich  niemals  zu  einer  Gleichheit  ihres  Blutes  führen,  sondern 
kann  nur  eine  die  Verschiedenheit  ihres  Blutes  vermindernde  Wirkung 
haben,  welche  allenfalls  dazu  führen  könnte,  daß  die  in  Kede  stehenden 
Zwillinge  oder  Drillinge  in  der  Kegel  gleichgeschlechtig  sind,  welche 
aber  in  Ausnahmsfüllen  (stark  differente  Blutbildung  der  Früchte  oder 
Hemmung  der  Zirkulation  in  den  Kommunikationsgefäßen  durch  Druck 
von  Seite  fibrinöser  Ablagerungen)  ungenügend  zur  Herhaltung  eines 
gleichgearteten  Entwicklungsganges  werden  mußte.  - 

.Die  Erfahrung  lehrt  uns.  die  Existenz  von  Kommunikationsge- 
laßen in  der  Placenta  genüge  nicht,  ein  gleiches  Wachstum  und  eine 
gleichmäßige  Organbildung  bei  den  Embryonen  herzustellen,  hindere 
auch  nicht,  daß  die  Erkrankung  und  der  Tod  der  einen  Frucht  trotz 
offener  Kommunikationswege  die  Gesundheit  der  anderen  ungestört  lasse. 
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so  daß  sich,  die  herzlosen  Mißgeburten  ausgenommen,  der  Satz  behaupten 
läßt :  lvs  führt  jeder  Fötus  ein  abgeschlossenes  und  vom  Nachbarfötus 
unabhängiges  Leben.  Die  herzlosen  Mißgeburten  erhalten  jedesmal  ein 
Blut,  welches  bereits  zur  Ernährung  des  normalen  Zwillings  gedient 
hat,  und  die  Folge  ist  eine  verkümmert«'  Bildung  und  ein  auffälliges 
Vorwiegen  des  Bindegewebes  in  denselben.  Trotzdem  aber  der  Unter- 
gang der  eigenen  Zirkulation,  welchen  gerade  die  Kommunikations- 
getaße  im  Mutterkuchen  ermöglichten .  eine  verschlechterte  Krnährung 
durch  ein  vom  Blute  der  normalen  Frucht  qualitativ  verschiedenes  zur 
Folge  hat,  sind  die  Acardiaci  dennoch  stets  mit  der  normalen  Frucht 
gleichgeschlechtig. u 

Mit  Kecht  schlieft  Mui/rhofcr  aus  diesen  Untersuchungen,  daß  die 
Gleichgesehlechtigkeit  der  in  einem  Chorion  befindlichen  Kinder,  da  sie 
nicht  in  den  Kommunikationsgetaßen  in  «1er  Plazenta  begründet  ist,  ihren 
Grund  nur  in  einer  schon  bei  der  Konzeption  den  beiden  Keimen  ge- 
gebenen gleichen  Richtung  der  Entwicklung  haben  kann,  oder  mit 
anderen  Worten,  daß  ihr  Geschlecht  schon  bei  der  Konzeption  un- 
abänderlich festgesetzt  wird. 

Es  liegt  nahe,  diesen  Schluß,  welcher  für  die  in  einem  C'horion 
liegenden  Zwillinge  gilt,  als  für  alle  Menschen  gültig,  dahin  auszu- 
dehnen .  daß  das  Geschlecht  des  Menschen  schon  bei  der  Konzeption 
entschieden  wird 

Eine  andere  anatomische  Tatsache  ist,  daß  manche  Zwillinge  des- 
halb in  einem  Chorion  liegen,  weil  sie  aus  zweien  innerhalb  eines  Ko- 
lemnis  gelegenen  Keimen  entstammen.  Es  ist  eine  offene  Frage,  ob 
nicht  auch  die  Chorien  zweier  dicht  nebeneinander  ausgesiedelter  Eier 
durch  Atrophie  der  Zwischenwände  zu  einem  Chorion  verschmelzen 
können.  Wäre  eine  solche  Verschmelzung  möglich,  so  müßte  man  mit 
Mayrhofer  folgern,  daß  dm  in  einem  Follikel  liegenden  Eier,  gleich- 
zeitig befruchtet,  gleichgeschlechtige  Kin»l«*r  geben. 

Auch  B.  S.  Schnitze  und  Ahlfdd  gelangen  auf  Grund  ihrer 
Untersuchungen  über  Zwilling«'  zu  dem  Schlüsse,  «laß  die  Gleichge- 
M'hlechtigkeit  der  Zwillinge  die  Folge  der  Abstammung  aus  einem  Ei 
sei.  Wenn  also  nach  dem  eben  Erwähnten  eine  Erklärung  für  «lie 
Gleichgesehlechtigkeit  eineiiger  Zwillinge  dadurch  gegeben  ist,  «laß  es 
für  solche  Zwillinge  nur  eine  Konzeption  gibt  und  deshalb  für  beide 
der  Moment,  in  welchem  durch  irgend  welchen  Einfluß  das  Geschlecht 
bestimmt  wird,  zur  selben  Zeit  kommt  —  so  ist  «loch  «bis  Überwiegen 
der  Gleichgeschlechtigkeit  bei  Zwillingen  beim'rkenswert  und  nicht  auf- 
geklärt. Die  Gleichgesehlechtigkeit  kommt  nämlich  viel  häutiger  vor, 
als  sich  aus  dein  Prozentsatz  eineiiger  Zwillinge  ergeben  würde,  v.  Fricks 
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hat  die  Verhältnisse  der  Mehrgeburten  in  Preußen  untersucht  (182(5  1*79) 
und  da  stellen  sich  die  Gesehleehtsverhältnisse  der  Mehrgeburten  folgender- 
maßen : 


l'ntrr  100 

Zwilling* 

Drillin  ff« 

Viorltiiji«' 

FOnfliuR. 

3*6 

24  ö 

14  3 

333 

Nur  Mädchen  .... 

303 

225 

10-4 

Knaben  und  Mädchen 

371 

;.:t 

063 

VAU 

2  Kn.  1  M. 

28o 

1  Kn.  2  Bf. 

24  ö 

2  Kn.  2  M. 

234 

3  Kn.  1  II. 

Ulä 

1  Kn.  3  M. 

234 

4  Kn.  1  M. 

333 

3  Kn  2  M. 

333 

Nach  Ahlfdd  kommt  nun  auf  81  n  ZwilKngggeburten  eine  mit 
einem  Chorion.  Wenn  man  aber  das  so  starke  Auftreten  gleichgeschlecht- 
licher Zwillinge  aus  dem  Vorkommen  solcher  eineiiger  Zwillinge  er- 
klären wollte,  so  müßte  man  annehmen,  daß  schon  auf  ?VH4  Zwillings- 
geburten eine  solche  mit  einem  Chorion  käme,  was  jedoch  in  Wirklich- 
keit nicht  der  Fall  ist.  Diisituj  sucht  aus  dieser  Tatsache  den  Schluß 
zu  ziehen,  daß  die  äußeren  I  nistände  auf  die  Entstehung  des  Gc- 
schlechtes  von  Kinthiß  sind:  denn  sehr  viele  Außenumstände  sind  bei 
Zwillingen  dieselben,  so  das  Alter  des  Vaters,  der  Mutter,  der  Ernäh- 
rnngszustand  beider,  die  Stärke  der  geschlechtlichen  Beanspruchung, 
der  Zustand  des  Eies  und  der  Spermntozoen .  die  Ernährung  des  Em- 
bryo usw..  welche  für  beide  Zwillinge  nach  derselben  Richtung  wirken. 
Eine  Vcrsehiedengeschlcchtigkeit  kann  z.  B.  durch  zeillieh  beschränkte 
Befruchtung  verursacht  sein. 

Ii.  S.  Schultze  ist  durch  seine  embryologischeu  Untersuchungen 
zu  der  Anschauung  gelangt,  daß  es  männliche  und  weibliche  Eier 
gebe.  Er  glaubt  nämlich,  daß  ähnliche  Zwillinge  aus  einem  Ei  mit  zwei 
Keimbläschen  stammten,  somit  eine  doppelte  Befruchtung  solcher  Eier 
möglich  wäre.  Da  in  solchem  Falle  dennoch  das  Geschlecht  immer 
gleich  sei.  so  würde  dem  Zoosperm  kein  Einfluß  auf  die  Art  der  Ge- 
schlechtsentwieklung  beizumessen  sein,  vielmehr  bereits  im  Eistocke  sei 
die  Bedingung  zur  Entwicklung  des  einen  oder  anderen  Geschlechtes 
gelegen;  es  gebe  demnach  männliche  und  weibliche  Eier. 

Daß  in  der  Tat  zuweilen  das  Weibchen  einen  ganz  überwiegenden 
Einfluß  auf  die  Entstehung  des  Geschlechtes  hat  und  die  Annahme 
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mancher,  die  Frau  allein  bestimme  das  Geschlecht,  zuweilen  tat- 
sächlich Stützen  timlcn  kann .  zeigt  auch  die  Mitteilung  Danrins  (AIh 
stnmmung  I),  daß  eine  arabische  Stute  siebenmal  Weibchen,  nie  Männ- 
chen zeugte,  trotzdem  man  sie  siebenmal  mit  anderen  Hengsten  paarte. 
Indes  kann  das  Verhältnis,  insofern  es  nicht  rein  zufällig  war,  ge- 
nügend aus  der  konstitutionellen  Kraft  dieses  Weibchens  erklärt  werden 
( Hennen  t.  ohne  daß  man  die  obige  Ansicht  teilen  muß. 

Jüngstens  hat  Upjohn  behauptet .  dali  es  zweierlei  Spermatozoon 
gebe,  männliche  und  weibliche;  letztere  seien  in  überwiegender  Zahl 
vorhanden,  während  die  erstereil  energischer  seien. 

Kino  interessante,  auf  unser  Thema  bezügliche  anatomische  Tat- 
sache fand  M.  Xussbaum,  nämlich,  daß  die  Geschlechtsdrüsen  bei  Ascaris 
megalocephala  bereits  vor  der  Keimblattbildnng  angelegt  werden 
und  Xussbaum  vermutet,  daß  dies  in  ähnlicher  Weise  bei  allen  Tieren 
der  Fall  sei.  wenn  auch  der  Beweis  dafür  nicht  in  allen  Fällen  zu 
erbringen  ist. 

Auch  Sem  in  r  hat  für  einige  l'lagiostomen  nachgewiesen,  daß  schon 
lange  vor  dem  Beginne  der  definitiven  Ausbildung  der  Geschlechtsorgane 
der  scheinbar  herninphroditischc  Embryo  wenigstens  die  Tendenz  besitzt, 
sich  dem  einen  oder  anderen  Geschlecht  gemäß  auszubilden.  Ks  sind  näm- 
lich bei  denselben  in  einer  so  frühen  Zeit,  in  der  die  Keimdrüsen  noch 
gar  keine  Differenz  zeigen,  beide  Geschlechter  an  einem  scheinbar  sekun- 
dären Merkmale  zu  unterscheiden.  Beim  WeUieheii  bildet  sich  nämlich 
nur  ein  Ovarium  ans  und  schon  sehr  frühzeitig  zeigen  daher  die  weil>- 
lichen  Embryonen  eine  unsymmetrische  Entwicklung  der  beiden  Keim- 
falten. Hieran  sind  die  Geschlechter  viel  eher  zu  erkennen .  als  die 
histologische  lTntersuchung  der  Keimdrüsen  einen  l'ntersehied  ergeben 
würde. 

Nach  Maijrhnfer  soll  das  ("berwiegen  des  Mannes  Knabenüber- 
schuß zu  Wege  bringen,  indem  gutes  körperliches  Gedeihen  des 
Mannes  wahrscheinlich  die  Erzeugung  von  Knaben  und  Prosperieren 
der  Frau  jene  von  Mädchen  befördert.  Ebenso  befördere  wahrscheinlich 
Schonung  des  Samens  durch  seltenen  Koitus  das  Entstehen  des 
männlichen  Geschlechtes  bei  der  Frucht.  Hansen  sagt  diesbezüglich  in 
betreff  des  größeren  Knabenüberschusses  bei  den  .luden:  .Man  könnte 
fragen,  ob  durch  die  Enthaltsamkeit  der  .luden,  die  eine  gewisse 
Zähigkeit  des  Eies  verlangt,  eine  bessere  Auslese  der  menschlichen  Eier 
bewirkt  werde  und  sich  daraus  in  etwas  erklären,  daß  sieh  in  diesem 
Stamme  eine  hervorragende  Tüchtigkeit  relativ  häutiger  findet  als  in 
anderen  Stämmen.-  Hoek  nimmt  an.  daß  -dünnerer  Samen  *  hei  häutiger 
sexueller  Tätigkeit  zum  weiblichen  Geschlecht  bestimmend  sein  soll, 


Digitized  by  Google 


4Ö8 


Die  Entstehung  des  (Jcschlechtcs  heim  Menschen. 


während  bei  seltener  Inanspruehnahme  des  Samens  mehr  Knaben  ge- 
boren werden.  Janke  bezeichnet  als  zwei  wichtige  Grundsätze  der  wissen- 
schaftlichen Physiologie,  daß  1.  die  geschlechtliche  Begattung  gleich- 
sam einen  Wettstreit  oder  Kampf  der  sich  zur  Zeugung  vereinigenden 
Erzeuger  um  das  Vorwiegen  ihres  geschlechtlichen  Einflusses  auf  das 
Kind  darstellt ,  wobei  der  Obsiegende  von  beiden  Eltern  ftlr  die  Be- 
stimmung des  Geschlechtes  der  zukunftigen  Geburt  den  Ausschlag  gibt 
und  2.  daß  eine  gekreuzte  Vererbung  stattfinde,  wonach  der  beim  Be- 
gattungsakte  als  der  stärkere  sich  erweisende  Erzeuger  das  dem 
Beinigen  entgegengesetzte  Geschlecht  Uberträgt.  Er  gibt  darum  Krauen, 
welche  sieh  nach  einem  Knaben  sehnen,  den  Rat,  vor  der  Erfüllung 
ihrer  ehelichen  JUicht  ein  Glas  Champagner  zutrinken,  damit  sie  größere 
geschlechtliche  Kraft  hätten  (!). 

Auch  Fiquct  spricht  sich  dahin  aus,  daß,  wenn  ein  kräftiger, 
leidenschaftlicher  und  sanguinischer  männlicher  Zeuger  und  ein  leiden- 
schaftsloses und  phlegmatisches  weibliches  Individuum  zur  Paarung 
kommen,  unter  der  Nachkommenschaft  regelmäßig  die  weiblichen  Ge- 
burten Überwiegen  und  wenn  wieder  eine  gegenseitige  Geschleehtsver- 
einigung  in  der  Weise  durchgeführt  wird,  daß  der  männliche  Erzeuger 
phlegmatisch  und  leidenschaftslos,  die  weibliche  Erzeugerin  dagegen 
von  sanguinischem  und  leidenschaftlichem  Temperamente  ist,  dann  die 
männlichen  Geburten  vorwalten. 

Gegen  diese  Behauptungen  von  Fiquet  und  Janke,  daß  das  Tem- 
perament, die  geschlechtliche  Kraft  bei  der  Begattung  das  Ge- 
schlecht bestimme,  wendet  sich  jedoch  Düshuj,  der  mit  Nachdruck  be- 
tont, daß  die  Qualität  der  Geschlechtsprodukte  das  allein  maßgebende 
sei.  Düsiny  stellt  in  dieser  Richtung  den  folgenden  Satz  auf:  „.Je  größer 
der  Mangel  an  Individuen  des  einen  Geschlechtes  ist.  je  stärker  die 
vorhandenen  infolgedessen  geschlechtlich  beansprucht  werden,  je 
rascher,  j e  j  ünger  ihre  Geschleehtsprod ukte  verbl  aue ht  werden, 
desto  mehr  Individuen  ihres  eigenen  Geschlechtes  sind  sie  disponent 
zu  erzeugen.* 

Richarz  meint  hingegen,  «laß  gerade  bei  Überwiegen  des  Mannes 
mehr  Mädchen  gezeugt  werden;  eine  Mutter  von  hoher  Zeugungskraft 
habe  mehr  Knaben,  eine  solche  von  geringerer  Zeugungskraft  mehr 
Mädchen. 

In  barocker  Weise  hat  Ii.  Starkueather  (The  law  of  sex.,  London 
188H)  die  Richtigkeit  des  Satzes:  „The  superior  parent  produees  the 
opposite  sex"  aus  gewissen  anatomischen  Merkmalen  des  Ge- 
sichtes der  Erzeuger  darzutun  getrachtet.  Er  sucht  aus  der  Kopfhildung 
und  dem  Gesichtsausdrucke  die  Supcriorität  des  Mannes  und  der  Krau 
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zu  bestimmen  und  dein  superiorcn  Gatten  entgegengesetzt  ent- 
wickle sieh  das  Geschlecht.  Eine  volle  viereckige  Stirn  mit  buck- 
ligen Wölbungen,  die  stark  vor  den  Augen  vorspringt,  sieht  Stark  weather 
als  Hauptsymptoin  dieser  Superiorität  an ;  ebenso  ein  stark  entwickeltes 
mittlere«  Drittel  der  Nase,  dann  schmale  Lippen  usw.  Er  hat  in  den 
ihm  bekannten  Familien  die  Unterschiede  in  der  körperlichen  Beschatten- 
heit  der  Eltern  mit  Kindern  gleichen  Geschlechtes  zu  ermitteln  gesucht 
und  fand,  daß,  je  entschiedener  beim  Vater  die  römische  Nase  ausge- 
bildet ist.  desto  größer  die  relative  Zahl  der  Töchter,  wahrend  bei  auf- 
fälligem Überwiegen  männlicher  Nachkommenschaft  bei  der  Mutter  diese 
Nasenform  vorhanden  ist ;  je  mehr  einander  die  Nasen  der  Eltern  gleichen, 
desto  gleicher  sei  auch  die  Kinderzahl  nach  dem  Geschlechte.  Er  bringt 
diese  Tntsache  (!)  damit  in  Verbindung,  daß  der  Besitzer  der  Adlernase 
auch  Herrseher  in  der  Familie  ist.  Manner  von  großer  Charakterstärke 
erzeugen  vorwiegend  Töchter.  Frauen  von  großem  Charakter  und  festem 
Willen  bringen  einen  bedeutenden  Knabenliberschnß  zur  Welt.  Stark- 
weather  fand  seine  Theorie  in  den  südliehen  Staaten  Nordamerikas  be- 
stätigt, indem  er  dort  beobachtete,  daß  die  Kinder  weißer  Viiter  und 
farbiger  Mütter  ein  Überwiegen  von  12—15  Prozent  von  Madchen  auf- 
weisen. Hei  den  Mulatten  in  Java,  den  sogenannten  Lipplappen,  werden 
in  der  dritten  Generation  nur  noch  Mädchen  geboren  und  diese  letzteren 
sind  steril.  Der  Überschuß  an  Mädchen  sei  in  diesen  Fällen  bedingt 
durch  die  Superiorität  des  weißen  Vaters;  diese  Supcriorität  Ubertrage 
sieh  auf  die  wenigen  Söhne  der  zweiten  Generation,  welche  in  der 
dritten  Generation  nur  noch  Mädchen  erzeugen,  die  nicht  mehr  kräftig 
genug  sind,  das  ticschlecht  überhaupt  fortzupflanzen. 

Roth  hat  auf  die  alte  Anschauung  rekurriert,  daß  ein  Ovarium  den 
Keim  für  die  männliche,  das  andere  für  die  weibliche  Deszendenz  abgebe. 
Er  glaubt  weiters.  daß  bei  dem  Kohabitationsvorgange  zunächst  der  me- 
chanische Eindruck  und  Reiz  in  der  einen  seitlichen  Hälfte  der  äußeren 
Genitalien,  verstärkt  durch  Berührung  und  Zerrung  der  Schamhaare, 
empfunden  und  durch  den  Nerv,  pudendus  mittelst  des  l'lex.  hypogastr. 
auf  die  entsprechende  Hälfte  der  Vagina,  des  Uterus  mit  seiner  Tuba  und 
das  entsprechende  Ovarium  Ubertragen  werde.  Wenn  es  daher  als  ent- 
schieden (?)  angenommen  werden  könne ,  daß  jedes  normale  Ovarium 
bei  dem  weiblichen  Individuum  entweder  das  männliche  «1er  das  weib- 
liche Geschlecht  repräsentiere,  so  erschienen  ihm  die  entsprechenden 
äußeren  Genitalien  durch  den  spezifischen  Heiz  und  durch  die  vermehrt 
hervorgerufene  Lebenstätigkeit  in  dem  Nerv,  pudendus  und  seinen  Ver- 
bindungen mit  dem  l'lex.  hypogastr.  als  die  Organe,  durch  welche  das 
tieschlecht  bestimmt  wird.  Von  Laien  hat  Roth  aueherfahren,  daß  sie, 
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nachdem  sie  zuvor  nur  Töchter  gezeugt  hatten,  dann  Söhne  erhielten, 
„wenn  sie  auf  der  der  bisherigen  entgegengesetzten  Seite  der  Frau 
schliefen". 

Ricardi  berichtet,  daü  im  Modenesischen  die  Bauern  sagen,  ein 
.Mann,  dem  die  Frau  bisher  nur  .Mädchen  geboren  habe,  müsse,  wenn 
er  einen  Knaben  haben  wolle,  beim  Koitus  eine  andere  Stellung  ein- 
nehmen. 

III.  Experimentelle  Untersuchungen. 

Auf  experimentellem  Wege  ist  schon  vor  einer  Reihe  von 
Jahren  Tkury  der  Entscheidung  der  Frage  von  der  Geschlechtsbe- 
stimmung  entgegengetreten.  Aus  seiner  Versuchsreihe  ergab  sieh,  daß 
er.  wenn  er  die  Kühe  (29  an  Zahl)  früh  in  der  Brunst  bespringen  ließ, 
in  22  Fällen  ohne  Ausnahme  Kuhkälber,  wenn  spät  ebenso  in  7  Fällen 
ohne  Ausnahme  Stierkälber  erhalten  hat  (Thury.  Ober  das  Gesetz  der 
Erzeugung  der  Geschlechter,  Leipzig  1803);  bei  diesen  Versuchen  fehlen 
alle  Angaben  über  das  Alter  der  Mütter.  Thury  behauptet,  daß  je  nach 
dem  Zeitpunkte,  in  welchem  das  Fi  nach  seiner  Loslösung  aus  den 
Ovarien  befruchtet  werde,  das  Geschlecht  sieh  bestimme,  so  nämlich, 
daß  in  dem  frühzeitig  getroffenen  Ki  ein  Weibehen,  in  dem 
verhältnismäßig  alt  gewordenen  Fi  ein  Männchen  entstehe. 

Thurys  sensationelle  Versuche  haben  zu  einer  Reihe  von  Experi- 
menten, namentlich  von  Züchtern,  zunächst  in  landwirtschaftlichen 
Lehranstalten  und  in  Gestüten,  den  Anstoß  gegeben. 

Solehe  Versuche  fanden  auf  den  landwirtschaftlichen  Akademien 
in  l'roskau  und  Fldera  statt.  Die  Kühe,  welche  Kuhkälber  werfen 
sollten,  wurden  belegt,  sobald  man  ihre  Brünstigkeit  bemerkte,  welche 
meist  24  bis  Stunden  andauerte .  sie  warfen  ;">  Kuh-  und  5  Bullen- 
kälber (in  l'roskau)  und  ö  Kuh-  und  ö  Bullenkälber.  Diese  Geburten 
zeigten  also  ein  normales  Sexualverhältnis.  Hingegen  warfen  weiters 
(in  l'roskau)  die  Kühe,  welche  erst  zirka  20  Stunden  nach  Fintritt  der 
Brunst  befruchtet  wurden,  ein  Kuhkalb  und  4  Bullenkälber. 

Weitere  Versuche  (in  Waldau)  ergaben,  daß  früh  befruchtete  Kühe 
ein  Stier-  und  ein  Kuhkalb  warfen,  später  befruchtete  ebenfalls  ein 
Stier-  und  ein  Kuhkalb.  Dann  wurden  (in  Fldera)  von  9  sofort  nach 
Fintritt  der  Brunst  (vom  ersten  Bemerken  des  Rinderns  Iiis  zur  Be- 
legung vergingen  nur  l»/t — Vi  Stunde)  belegten  Kühen  9  Kuh-  und 
2  Bullenkälber  geworfen. 

Bei  Versuchen,  die  im  kgl.  Friedrich-W ilhelm-Gestüte  ange- 
stellt wurden .  entsprachen  von  20  Stuten .  die  nach  Thurys  Theorie 
Stutenfohlen  hätten  werfen  sollen,  nur  11  dieser  Erwartung,  10  da- 
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gegen  warfen  Hengstfohlen.  Touchon  fand  bei  seinen  Versuchen  in 
Hohenau,  dali  11  Kälber  und  2  Fohlen  das  nach  Thurtj  erwartete  weib- 
liche Geschlecht  zeugten. 

Düring  faßte  sämtliche  Versuche ,  welche  angestellt  wurden ,  um 
die  77iMrysche  Theorie  zu  erproben,  zusammen  und  erhielt  dabei  folgende 
Zahlen:  Kühe,  welche  früh  befruchtet  wurden,  warfen  1H  Stier-  und 
29  Kuhkälber;  .Stuten,  die  ebenfalls  früh  l>efruchtct  wurden,  produzierten 
10  Hengst-  und  13  Stutenfohlen.  Kndlich  warfen  spät  befruchtete  Kühe 
Stier-  und  2  Kuhkälber. 

Gerbe  stellte  Versuche  mit  Kaninchen  an.  indem  er  das  eine  bald 
nach  Heginn  der  Brunst  begatten  ließ,  die  anderen  aber  erst  möglich 
spät.  Ks  zeigte  sich  bei  der  l'ntersuchung  der  Geschlechter,  wie  sie  in 
den  Uterushörnern  vom  Ovarium  aus  vorgefunden  wurden,  eine  ziem- 
lich gleichmäßige  Verteilung. 

Während  Costis  Versuche  an  einer  Henne  der  27<uryschen  Theorie 
widersprechende  Resultate  ergaben ,  Helen  die  Experimente  Albinis 
gleichfalls  an  Hühnern  zu  Gunsten  jener  Annahme  aus.  Er  fand,  daß 
die  Hühner  ;\  bis  b*  Tage  nach  Vereinigung  mit  dem  vorher  getrennten 
Hahne  wieder  befruchtete  Eier  legen .  aus  denen  im  Mittel  gleich  viel 
männliehe  und  weibliche  Hühnchen  entstehen,  doch  scheint  im  ganzen 
die  Zahl  der  Männchen  zu  Uberwiegen.  Nach  Entfernung  des  Hahnes 
aber  legen  sie  am  9.  und  10.  Tage  gleich  viel  befruchtete  und  unbe- 
fruchtete, am  12.  Uberwiegend  unbefruchtete,  aber  selbst  um  IS.  Tage 
noch  einige  befruchtete.  Die  am  10.  bis  15.  Tage  nach  Entfernung  des 
Hahnes  gelegten  Eier  waren  Uberwiegend  weiblich. 

Züchtern  verdanken  wir  ferner  eine  Reihe  von  Versuchen ,  wie 
die  vom  Züchter  Fiquet  zu  Houston  in  Texas  gefundene  Tatsache,  daß 
ein  geschlechtlich  überangestrengter  Stier  allemal  auch  Stier- 
kälber erzeugt,  wogegen  andrerseits  in  Herden,  wo  viele  Stiere 
gehalten  werden,  die  Kuhkälber  Uberwiegen.  Durch  ÜO  Versuche 
an  Rindern  hat  Fiquet  stets  gefunden,  daß,  je  mehr  Kühe  der  Stier 
bedienen  mußte  und  je  länger  erstere  geschont  waren,  desto  mehr 
Stierkälber  geworfen  wurden.  Hingegen  warfen  solche  Kühe  mehr 
Kuhkälber,  deren  Gesehlechtslust  schon  durch  einen  verschnittenen 
Stier  herabgesetzt  war  und  welche  dann  durch  einen  springlustigen, 
lange  nicht  zugelassenen  Stier  gedeckt  wurden. 

Janke  hat  ähnliche  Resultate  in  den  Schäfereien  gefunden.  Er 
hat  (in  einer  Mitteilung  an  Dminq)  konstatiert,  daß  in  der  jedesmaligen 
Sprungzeit  zu  Anfang,  wo  die  springlustigen  Böcke  prävalieren,  als  die 
ersten  Geburten  vorwiegend  Muttcrlämmer  fallen,  ein  Zeichen  dafür, 
daß  beim  Springen  die  Passion  und  Potenz  der  Widder  schon  nachließ. 
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Zum  Schlüsse  aber  fallen  überwiegend  mehr  Boekläininer,  ein  Beweis, 
daß  es  mit  der  Potenz  der  Böcke  zu  Ende  ging,  selbstverständlich  in 
infolge  des  vielen  vollzogenen  Springens.  In  den  Pferdegestüten  ist 
es  nach  demselben  Beobachter  Erfahrungssache,  daß  von  den  kräftigsten 
Beschälhengsten.  so  oft  sie  morgens  decken,  vorwiegend  Stutenfohlen, 
wenn  sie  aber  im  Laufe  des  Tages  zum  zweiten  Male  decken  .  fast 
immer  Hengstfohlen  fallen,  was  seine  Erklärung  darin  findet,  daß  die 
Hengste  durch  das  in  der  Kegel  zweimalige  Decken  der  ersten  Stute 
doch  geschlechtlich  strapeziert  waren. 

Hingegen  sind  Moritegouth  Züehtungsvcrsuehe  auf  den  Schäfereien 
zu  Blanc  (Haut-Garonne)  nicht  nach  derselben  Richtung  ausgefallen. 
Im  Anfange  der  Paarung,  nämlich  so  lange  der  Widder  noch  im  Be- 
sitze der  vollen  Kraft  ist,  zeugte  er  mehr  männliche  als  weibliche 
Tiere.  Sobald  einige  Tage  nachher  die  Schafe  in  großer  Zahl  zugleich 
brünstig  wurden  und  der  Widder  durch  häutigen  Sprung  seine  Kraft 
mehr  erschöpfte,  gewann  die  Zeugung  von  weiblichen  Tieren  die  <  >ber- 
hand.  Wenn  endlich  diese  Periode  übermäßiger  Anstrengung  aufhörte, 
die  Zahl  der  brünstigen  Schafe  abnahm,  so  begann  wiederum  die  Zeu- 
gung männlicher  Tiere. 

Von  Düvings  Zusammenstellung  der  Ergebnisse  der  Abfohlungen 
in  den  preußischen  Gestüten,  wonach  bei  stärkerer  Beanspruchung  der 
Hengste  mehr  Männchen  geboren  wurden  —  haben  wir  bereits  früher 
Erwähnung  getan. 

Interessante  Versuche  hat  Fiquet  bei  Kühen  angestellt  und  glaubt 
dadurch  den  Einfluß  der  Ernährung  auf  die  Gesehlechtsbildung 
derart  erwiesen  zu  haben,  daß  es  ihm  möglich  ist.  das  Geschlecht 
des  Kalbes  willkürlieh  vorher  zu  bestimmen.  Das  Verfahren,  das 
ihm  in  mehr  als  ;W)  Fällen  positive  Resultate  ergab,  ist  folgendes:  Er 
läßt  die  Kuh  niemals  beim  ersten  Hindern  bespringen ,  sondern  erst 
beim  zweiten  (wenn  die  Kuh  beim  ersten  Kindern  nicht  belegt  wird, 
so  rindert  sie  nach  3  Wochen  wieder).  Die  dreiwöchentliche  Zwischen- 
zeit wird  zur  Vorbereitung  von  Kuh  und  Stier  für  den  Begattungsakt 
beiltttzt.  Soll  ein  Stier  kalb  geworfen  werden,  so  füttert  er  die  Kuh 
mit  dem  besten  Kraftfutter  und  läßt  sie  auf  dem  besten  Weideland. 
Der  Stier  dagegen,  der  sie  bespringen  soll ,  wird  auf  die  schlechteste 
Weide  gebracht  und  nur  mit  leichten  Futtermitteln  genährt.  Nach 
3  Wochen  beim  zweiten  Rindern  hat  die  Geschlechtslust  der  Kuh  den 
höchsten  Grad  erreicht,  der  Stier  dagegen  zeigt  fast  gar  keine  Neigung 
zum  Bespringen.  Wird  die  Kuh  jetzt  gedeckt,  so  wirft  sie  ein  Stier- 
kalb. Das  entgegengesetzte  Verfahren  erzielt  ein  Kuhkalb.  Zu  diesem 
Zwecke  läßt  Fiquet  die  Kuh  auf  leichter  Weide  mit  geringwertigem 
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Futter  nähren  und  lälit  sie  mit  einem  kastrierten  früheren  Sprungtiere 
gehen.  Nachdem  durch  diesen  und  durch  die  schlechte  Nahrung  der 
Begattungstrieb  der  Kuh  genügend  hernbgcstimmt  ist,  läßt  man  sie  heim 
zweiten  Kindern  durch  einen  springlustigen  Stier  decken,  der  seit  langem 
keine  Kuh  mehr  bcsprungen  hat  und  dessen  Geschlechtstrieb  durch  das 
kräftigste  Futter  seit  Wochen  gesteigert  worden. 

Düsing  erklärt  die  Resultate  dieser  Versuche,  nach  denen  die 
Ernährung  der  Kltemtiere  vor  der  Begattung  von  Einfluß  auf  die  Ent- 
stehung des  Geschlechtes  ist,  damit,  daß  auch  die  Krnährung  von  Ein- 
rlnß  auf  die  Qualität  der  Geschlechtsprodukte  ist.  .Eine  verminderte 
Ernährung  bringt  eine  geringere  Leistungsfähigkeit  des  Genitalapparates 
hervor.  Alsdann  ist  z.B.  die  Spennaproduktion  herabgesetzt.  Das  Sperma 
kann  kaum  so  rasch  ersetzt  werden ,  als  es  schon  wieder  verbraucht 
wird.  Dasselbe  ist  also  bei  Nahrungsmangel  ebenso  wie  beim  Mangel 
an  männlichen  Individuen  relativ  jung.  Und  in  der  Tat  sehen  wir 
beide  Male  eine  Mehrgeburt  von  Männehen.  Das  l'mgekehrte  gilt  vom 
weiblichen  ( Jeschlecht." 

Von  Physiologen  hat  Born  am  anatomischen  Institute  in  Breslau 
den  Versuch  gemacht,  die  Frage  nach  den  das  Geschlecht  bestim- 
menden I  rsachen  auf  experimentellem  Wege  zu  lösen,  indem  er  hier- 
zu Kana  fusca,  ein  Tier  benutzte,  bei  welchem  die  rntersuehung  in 
verhältnismäßig  kurzer  Zeit  zu  einem  bestimmten  Abschlüsse  geführt 
werden  kann.  Er  hat  sowohl  in  der  Freiheit  bis  zur  Metamorphose  ent- 
wickelte Frösche  von  Kana  fusca  (165)  als  auch  (1272)  Frosehlarven, 
welche  er  in  besonders  eingerichteten  Aquarien  gezüchtet  hatte,  auf 
ihr  Geschlecht  untersucht.  Während  unter  den  im  Freien  entwickelten 
Fröschen  beide  Geschlechter  beinahe  ganz  gleich  vertreten  waren  (die 
Weibchen  überwogen  mit  einem  Paar  Prozent  ),  entwickeltem  sich  unter 
den  in  den  Aquarien  gezüchteten  beinahe  nur  Weibchen  196  Prozent). 
Dieses  auffallende  Ergebnis  führt  Born  auf  die  nicht  adäquate  Er- 
nährung (mit  Wasserschlangen,  faulendem  Frosch-  und  Lorvenfleisch) 
zurück,  welcher  fast  alle  seine  Larven  ausgesetzt  waren :  als  richtige 
adäquate  Nahrung  der  Froschlarven,  mit  der  man  den  Dannkanal  der 
im  Freien  gefangenen  Annrenlarven  stets  ausgefüllt  findet,  sieht  Born 
nämlich  den  Schlamm  der  Tümpel,  respektive  den  Gehalt  derselben  an 
Infusorien.  Rädertieren.  Diatomeen.  Algen  usw.  an.  Die  Richtigkeit  seiner 
Erklärung  wurde  Born  noch  mehr  klar  durch  das  rntersuchungsergebnis 
eines  seiner  21  Aquarien.  In  diesem  einzigen  stieg  die  Prozentzahl  der 
Männchen  auf  2H  und  sie  erreichten  dieselbe  Größe  wie  die  im  Freien 
entwickelten ,  während  die  in  allen  anderen  Aquarien  aufgezogenen 
Larven  abnorm  klein  blieben.  Dieses  einzige  Aquarium  aber  war  gerade 
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durch  ein  Versehen  hei  der  Bodenbereitung  total  verschlammt,  während 
alle  Übrigen  Aquarien  mit  reinem  Flußsande  bedeckt  waren. 

A.  v.  Griesheim  widerspricht  Borns  Resultaten  und  glaubt .  daß 
dieser,  da  er  die  Gesehlcchtsdiagnose  mit  der  Lupe  angestellt,  dabei 
gewiß  viele  Larven  irrtümlich  fiir  männlich  gehalten  habe.  Kr  selbst 
fand  bei  wiederholten  Zählungen  an  einer  großen  Anzahl  (685)  teils 
aus  dem  Freien  aufgefangenen,  teils  in  einem  großen  Aquarium  aufge- 
zogener Larven  von  Kana  fusca  konstant  ein  Verhältnis  von  'MV1  Pro- 
zent Männehen  zu  Giiii  Prozent  Weibchen. 

E.  Pflüger  führt  die  von  Griesheim  und  von  den  seinigen  abweichen- 
den Ergebnisse  Horm  nicht  auf  dessen  etwaige  Irrtümer  in  der  Gesehleehts- 
diagnose.  sondern  darauf  zurück,  daß  in  Borns  Aquarien  die  Sterblichkeit 
der  Männchen  wahrscheinlich  größer  war  als  die  der  Weibehen.  Verfasser 
suchte  zu  ermitteln,  ob  etwa  die  Konzentration  des  Samens  einen  Ein- 
Huß  auf  das  Geschlecht  übe.  Eine  Zahl  Froscheier  wurde  mit  konzentriertem 
Samen  (aus  den  gefüllten  Samenbläschen)  befruchtet  und  die  anderen  mit 
verdünntem  Samen  (aus  den  zerschnittenen  mit  Wasser  extrahierten  Hoden 
gewonnen).  Das  Verhältnis  der  Geschlechter  von  den  betrettenden  Larven, 
die  in  zwei  getrennten  Aquarien  erzogen  wurden,  war  fast  mathematisch  das 
gleiche.  Hingegen  zeigte  sich  bei  anderen  Versuchen,  daß  die  Zahl  der 
Männchen  sehr  verschieden  war.  je  nach  der  Art,  respektive  der  Kasse, 
aus  der  die  Tiere  stammten.  Er  ist  darum  der  Ansicht,  daß  für  den 
Charakter  der  Entwicklung  der  Geschlechtsorgane  die  Kasse  der 
Elterntiere  maßgebend  ist.  Es  besteht  nur  sehr  geringe  Aussicht, 
dieses  angestammte  Gesehlechtsverhältnis  durch  äußere  Einwirkung  auf 
das  Ei  und  den  reifen  Samen  vor  der  Befruchtung  modifizieren  zu 
können,  ebenso  wenig  vermögen  eine  Keine  der  abnormsten  Einflüsse 
(Änderung  des  Klimas,  des  Wassers,  der  Nahrung  usw.),  welche  ein  Ei 
nach  der  Befruchtung  treffen. 

Diisimj ,  welcher  in  seinem  Werke  Uber  „Die  Regulierung  des 
Geschlechtsverhältnisses''  (Jena  1884)  in  geistvoller  Weise  vor  allem 
die  These  verlicht,  daß  alle  Tiere  die  Eigenschaft  besitzen,  bei  Mangel 
an  Individuen  des  einen  Geschlechtes  mehr  Junge  von  eben 
diesem  Geschlechte  zu  produzieren,  daß  also  ein  Überschuß  des 
einen  Geschlechtes  eine  Mehrgeburt  des  anderen  bewirkt,  hat  experi- 
mentelle Untersuchungen  Uber  die  Geschleehtsbestimmung  in  folgender 
Weise  (auf  Vorschlag  Pret/ers)  angestellt :  Etwa  90  Stück  Meerschweinchen 
wurden  in  2  Ställen  so  verteilt,  daß  in  dem  einen  ein  außerordent- 
licher Mangel  an  Männchen  und  ein  großer  I  berfluß  an  Weib- 
chen, in  dem  anderen  ein  Mangel  an  Weibchen  und  ein  Über- 
fluß an  Männchen  herrschte.    In  dem  einen  Stalle  herrsehte  also 
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das  entgegengesetzte  Sexuniverhältnis  wie  im  anderen.  Alsdann  mußten 
Düsings  Theorie  naeh  in  dem  ersteren  mehr  Mannehen  und  in  dem 
zweiten  mehr  Weihchen  geboren  werden.  Wöchentlich  wurde  der  Stall 
ein-  oder  zweimal  revidiert,  das  Geschlecht  der  neugeborenen  Jungen 
bestimmt  und  dieselben  durch  kleine  Ausschnitte  in  den  Ohren  gekenn- 
zeichnet. Eine  Woche  spater,  wenn  sich  die  Tiere  schon  etwas  weiter 
entwickelt  hatten ,  wurde  noch  einmal  kontrolliert .  ob  sieh  auch  kein 
Fehler  eingeschlichen  hatte. 

Im  Anfange  zeigte  sich  ein  ganz  erheblicher  Überschuß  an  männ- 
lichen Geburten  in  dem  Stalle,  der  ineist  Weibchen  enthielt.  Dies  war 
aber  nur  das  Werk  des  Zufalls,  denn  bald  stellte  sich  das  umgekehrte 
Verhältnis  ein  und  es  wurden  viel  mehr  Weibchen  als  Männchen  ge- 
boren. Endlich  änderte  sich  das  Verhältnis  wieder  zugunsten  der 
Männchengeburten.  Wenn  man  nun  sämtliche  Geburten,  welehe  bis  jetzt 
stattfanden,  zusammenläßt,  so  ist  diese  Zahl  noch  viel  zu  gering,  um 
irgend  etwas  daraus  schließen  zu  können. 

Diising  hebt  hervor,  daß  dieser  Versuch,  um  ein  sicheres  Resultat 
zu  erzielen,  so  lange  fortgesetzt  werden  müßte,  bis  das  Sexualverhältnis 
konstant  geworden  ist.  also  nicht  mehr  durch  zufällige  Schwankungen 
abgeändert  werden  kann.  Angenommen,  die  Theorie  Düsings  sei  falsch, 
so  würde  sich  folgendes  einstellen:  In  beiden  Ställen,  sowohl  in  dem, 
wo  Mangel  an  Männehen  herrscht,  als  in  dem.  wo  diese  sehr  in  der 
Mehrzahl  sind,  würden  die  Geburten,  wenn  eine  genügende  Zahl  er- 
halten ist.  ein  ganz  bestimmtes,  und  zwar  dasselbe  Sexualverhältnis 
zeigen.  Bei  der  Richtigkeit  jener  Theorie  hingegen  wird  sieh  in  dem 
einen  Stalle  ein  anderes  Geschlechtsverhältnis  bei  den  Geburten  heraus- 
stellen als  in  dem  anderen;  und  zwar  müssen  in  dem  Stalle,  in  dem 
Mangel  an  Männehen  herrscht,  etwas  mehr  Männchen,  in  dein,  wo 
Mangel  an  Weibehen ,  etwas  mehr  Weibchen  gel>oren  werden.  Düring 
empfiehlt  zu  solchen  Experimenten  auch  noch  fruchtbarere  Tiere .  wie 
Mäuse  und  Ratten. 

Es  würden  übrigens  sieh  auch  sehr  gut  die  Anstalten  für  künst- 
liche Fischzucht  zu  Experimenten  eignen,  welche  schätzenswerte  Daten 
über  Geschlechtsbestimmung  geben  könnten,  weil  wegen  der  äußeren 
Befruchtung  eine  direkte  Untersuchung  der  verwendeten  Eier  und 
des  verwendeten  Samens  vorgenommen  werden  kann,  weil  es  leicht 
ausführbar  ist.  die  Befruchtung  unter  verschiedenartig  abgeänderten 
Umständen  vorzunehmen  und  es  auch  sehr  gut  geht.  Roggen  und 
Sperma  von  Fischen  zu  verwenden,  deren  Alter  und  Lebensgeschichte. 
Gewicht  und  Größe  genauestens  bekannt  ist. 

Ki«ch.  Da»  (>»»chlt'cbt*leb<'n  des  Wellie«.  30 
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Jüngst  hat  Schenk  in  Aufsehen  erregender  Weise  seine  Theorie 
Uber  den  Einfluß  auf  das  Geschlechtsverhültnis .  nach  seiner  Angabe 
auf  Grundlage  mehrfacher  Experimente,  in  die  Öffentlichkeit  gebracht. 
Auch  er  geht  von  dem  Grundsätze  aus.  dali  die  Ovulation  von  dem 
Einflüsse  der  Ernährung  und  des  Stoffwechsels  nicht  unabhHngig  ist. 
Er  meint .  daß  in  den  Fällen ,  wo  die  Verbrennung  im  Körper  derart 
durchgeführt  ist.  daß  sieh  Reste  von  unverbrannten,  zur  Wännepro- 
dnktion  no:*h  befähigten  Körpern  im  Harne  zeigen,  das  in  Ausbildung 
begriffene  Ei  des  menschlichen  Weibes  nicht  so  weit  vorgebildet  ist 
als  in  den  Fällen,  wo  man  im  Harne  keinen  Zucker  oder  keine  nach- 
weisbaren Spuren  derselben  findet.  Im  ersteren  Falle  werden  wir  nicht 
nur  ein  minder  reifes,  sondern  vielleicht  auch  ein  minder  gut  genährtes 
Ei  haben.  Ein  derartiges  Ei  ist  nach  allen  ihm  innewohnenden  Eigen- 
schaften und  Kräften  seines  Protoplasmas  nicht  so  vollkommen  veran- 
lagt und  scheint  daher  nur  geeignet,  sich  zu  einem  weiblichen  Indivi- 
duum zu  gestalten.  Wenn  dagegen  bei  einem  Mutterindividuum  alle 
im  ( >rganismus  gebildeten  und  aufgenommenen  Stoffe  in  der  Weise  ver- 
brannt sind,  daß  man  keinen  Zucker  im  Harne,  selbst  auch  nicht  die 
kleinsten  Quantitäten  mehr  vorfindet,  dann  kann  sich  ein  Ei  entwickeln, 
welches  männlich  veranlagt  ist.  Aus  dieser,  allerdings  recht  schwach 
begründeten  Anschauung  schließt  Schenk,  daß  es  zum  guten  Teile  auch 
wohl  von  der  angewendeten  Nahrung,  wenn  sie  für  den  Organismus 
passend  gewählt  wurde,  abhängt,  wie  man  einen  Einfluß  geltend  machen 
kann,  um  ein  Eichen  in  der  Weise  in  seinem  Reifegrade  zu  unterstützen, 
daß  es  sich  in  seiner  Entwicklung  zu  einem  männlichen  Indivi- 
duum gestalten  kann. 

Die  dafür  gewählte  Nahrung  müsse  von  derartiger  Beschaffenheit 
sein,  daß  der  Gang  der  Verarbeitung  der  Nahrungsmittel  so  geändert 
wird,  daß  eine  Ausscheidung  selbst  der  minimalsten  Quantitäten  von 
Zucker  auch  nicht  mit  Anwendung  der  Phenylhydrazinprobe  nachge- 
wiesen werden  kann.  Es  würde  daher  in  jedem  Falle,  wo  es  sich  um 
die  Beeinflussung  des  Geschlechtes  in  der  Weise  handelt,  daß  mau  ein 
männliches  Individuum  erhalten  will,  vor  allem  zu  bestimmen  sein, 
ob  bei  einer  Frau  die  normale  Zuckermenge  im  Harn  enthalten  ist  oder 
nicht.  Ist  eine  solche  nach  mehrmaliger  genauester  l'ntersuehung  nicht 
nachzuweisen  und  sind  reduzierende  Substanzen  reichlich  vorhanden, 
so  sei  gar  keine  andere  Ernährung  zu  versuchen,  sondern  direkt  die 
Befruchtung  zu  empfehlen,  da  alle  Wahrscheinlichkeit  dafür  vorhanden 
ist.  daß  «1er  Embryo  ein  männlicher  wird.  In  dem  Falle  alter,  wo  der 
.normale"  Harnzucker  vorbanden  und  wenn  auch  nur  in  Spuren  nach- 
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weisbar.  werde  es  die  Aufgabe  sein,  durch  Nahrungsänderung  jede 
Spur  von  Harnzucker  zum  Schwinden  zu  bringen  und  zugleich  auch 
eine  Vennehrung  der  reduzierenden  Substanzen  zu  erzielen.  Schenk  will 
durch  nach  dieser  Richtung  gemachte  Versuche  Resultate  erzielt  haben, 
die  ftlr  die  Möglichkeit  eines  Einflusses  auf  die  (leschleehtsbildnng 
sprechen. 

Sein  Verfahren  besteht  darin,  daß  man  eine  vorwiegend  stickstott- 
haltige  Nahrung  mit  Fett  der  Mutter  verabreicht  und  so  wenig  Kohle- 
hydrate hinzufügt,  als  nur  gerade  notwendig  sind,  um  keine  Entbeh- 
rung derselben  fühlbar  zu  machen.  Diese  Nahrung  soll  eine  längere 
Zeit  hindurch  fortgesetzt  werden,  am  besten  2  bis  ;l  Monate  vor  der 
Befruchtung.  Auch  nach  dieser  soll  die  entsprechende  Nahrung  fort- 
gesetzt werden.  Auf  solche  Weise  sei  man  in  der  Lags,  in  gewissen 
l  allen  männliche  Nachkommen  durch  derartige  Beeinflussung  zu  er- 
zielen. Hingegen  bleibe  der  Wunsch,  weibliche  Neugeborene  zu  er- 
langen, ein  Postulat,  für  welches  bisher  keine  direkten  Weisungen  zu 
geben  sind. 

Diese  Schenkachcn  vagen  Versuche  und  sehwach  begründeten  An- 
schauungen sind  jedoch  keineswegs  geeignet,  in  der  Lehre  Uber  will- 
kürliche Beeinflussung  des  Gesehleehtsverhältnisses  beim  Menschen  irgend 
einen  wesentlichen  Fortschritt  zu  bringen.  Welche  Momente  in  Wirk- 
lichkeit die  ausschlaggebenden  für  die  Geschlechtsbestimmung  sind  und 
auf  welche  Weise  die  Entscheidung  herbeigeführt  wird,  ist  bisher  noch 
in  tiefes  Dunkel  gehüllt.  Die  Voraussage  des  Geschlechtes,  die  will- 
kürliche Erzeugung  von  männlichen  oder  weiblichen  Kindern  ist  vor- 
läufig noch  ein  Problem,  zu  dessen  Lösung  uns  bisher  die  wesentlichsten 
Vorbed i n gu ngen  fehlen . 

E.  Höckel  schreibt  Uber  die  &AeM-CSche  Theorie Die  bedeutungs- 
volle »Entdeckung1*,  die  seinerzeit  alle  Welt  mit  einer  großartigen, 
für  wissenschaftliche  Funde  ungewöhnlichen  Reklame  angekündigt 
wurde,  schrumpft  jetst  auf  den  unvollständigen  Nachweis  zusammen, 
dali  die  Ernährungsweise  der  Mutter  von  einem  gewissen  Einfluß  auf 
die  Geschlechtsbestimmung  des  Kindes  ist.  Das  wußte  man  aber  schon 
lange;  Düsing  und  andere  hatten  teils  durch  physiologische  Versuche, 
teils  durch  statistische  Nachweise  gezeigt,  daß  die  verschiedene  Qualität 
und  Quantität  der  Nahrung  bei  beiden  Eltern  von  Einfluß  auf  die 
Erzeugung  von  Knaben  oder  Mädchen  sein  kann.  Wenn  aber  die  jetzige 
Behauptung  von  Professor  Schenk  richtig  wäre,  so  müßten  Völker  mit 
überwiegender  Fleischnahrung  (z.  B.  in  den  Pampas  von  Südamerika) 
mehr  männliche  Kinder  haben,  hingegen  Völker  mit  vorwiegend  stiekstoff- 
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freier  Nahrung  (Mehl,  Zucker  und  andere  Kohlehydrate)  mehr  weibliche 
Nachkommen  (z.  B.  viele  reisessende  indische  und  mongolische  Nationen). 
Das  ist  aber  durchaus  nicht  der  Fall.  Auch  viele  andere  bekannte 
Tatsachen  sprechen  gegen  die  epochemachende  Theorie  Schenk.  Die 
Entscheidung  darüber,  ob  aus  dem  befruchteten  Ei  ein  Knabe  oder 
ein  Mädchen  entsteht,  hüngt  nach  meiner  Überzeugung  von  verwickeiteren 
und  größtenteils  noch  unbekannten  physiologischen  Ursachen  ab.  Das 
endgültige  Urteil  über  die  .Theorie  Schenk"  dürfte  lauten:  „Viel  Lärmen 
am  nichts!1-  —  —  — 

Unsere  Erörterungen  über  den  gegenwärtigen  Standpunkt  der 
Lehre  von  der  Entstehung  des  Geschlechtes  beim  Menschen  haben  viel- 
mehr gezeigt,  daß  bisher  weder  durch  statistische  Arbeiten,  noch 
durch  anatomische  Untersuchungen  oder  auf  experimentellem 
Wege  Resultate  erzielt  wurden,  welche  eine  Vorausbestinimung  des 
Geschlechtes  ermöglichen.  Aber  auch  bezüglich  der  Erforschung  jener 
Momente,  welche  einen  bestimmenden  Einfluß  auf  die  Entstehung 
des  Geschlechtes  üben,  ist  man  zu  keinem  positiven,  unzweifelhaften 
Ergebnisse  gelangt.  Es  läßt  sieh  nur  als  wahrscheinlich  annehmen,  daß 
es  mehrere  geschlechtsbestimmende  Ursachen  gibt,  die  in 
ihrem  Komplexe  zusammenwirken;  ferner,  daß  nicht  in  dein 
Ei  allein,  oder  in  dem  Zoosperm  allein,  sondern  durch  die 
Wechselwirkung  beider  bei  der  Konzeption  das  Geschlecht 
bestimmt  werde.  In  letzterer  Beziehung  scheint  das  relative  und 
absolute  Alter  der  Zeugenden  von  gewissem  Einflüsse  auf  die 
Geschlechtsbestiminung  des  Embryo  zu  sein,  ebenso  der  Grad  der 
stärkeren  oder  geringeren  geschlechtlichen  Beanspruchung 
des  Erzeugers,  weiters  auch  der  Zeitpunkt,  in  welchem  das  Ei 
nach  seiner  Loslösung  aus  den  Ovarien  befruchtet  wird.  Es 
scheint  als  ziemlich  sichergestellt,  daß.  wenn  der  Mann  mindestens  um 
zehn  Jahre  älter  ist  als  die  Erau  und  diese  sich  in  den  Jahren  der 
höchsten  Keproduktionskraft  befindet,  mehr  Knaben  als  Mädchen  ent- 
stehen (Kisch);  daß  ferner  der  zeugende  Teil,  welcher  stärker  geschlecht- 
lich beansprucht  worden  ist.  die  Eigenschaft  besitzt,  mehr  Individuen 
des  eigenen  Geschlechtes  zu  erzeugen  (Fiquet,  Diimmj):  daß  endlich 
eine  spät  nach  der  Menstruation  (mindestens  8  Tage)  eintretende  Be- 
gattung der  Entstehung  eines  männlichen  Kindes  begünstigend  sei 
(Thury,  Mensen).  Von  geringerer  Wahrscheinlichkeit  ist  der  Einfluß  des 
Ernährungszustandes  nach  dieser  Richtung. 

Die  statistiseh  wohl  konstatierte  Tatsache  des  Sexualverhältnisses 
von  106  zeigt,  daß  die  Gesehleehtsbestiminiing  abhängt  von  dem  Ein- 
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trifte  einer  Kombination  zweier  innerhalb  enger  Grenzen  in  zwei 
Riehtungen  sich  bewegender  Verhältnisse,  wobei  die  Chancen  der  männ- 
lichen Kombination  wie  10t>  zu  100  steht.  Zur  Erläuterung  gibt  Hensen 
folgendes  Schema:  .Man  denke  sieh  einen  gleicharmigen  Wagebalken ; 
von  beiden  Enden  aus  mögen  nahe  gleiche  Kugeln  beginnen,  aufein- 
ander zuzulaufen ,  die  raschere  oder  die  leichtere  oder  die  früher  ul>- 
laufende  macht  die  entgegengesetzte  Kugel  sinken.  Die  drei  Momente 
verschieden  verteilt,  können  sich  verstärken  oder  kompensieren ,  eine 
Entscheidung  erfolgt  immer.  Eine  minimale  Verkürzung  oder  Verfeine- 
rung des  einen  Armes  macht  die  Chance,  daß  er  sinke,  entsprechend 
ungleich." 
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Soweit  man  die  Kulturgeschichte  der  Menschheit  überblickt,  allent- 
halben wird  man  der  Tatsache  begegnen,  daß  die  Unfruchtbarkeit  der 
Frau  nicht  bloß  als  ein  Unglück  angesehen  wird,  sondern  ihr  auch 
stets  zum  Vorwurfe  gereicht.  Bei  den  wilden  Völkerschaften,  sowie  im 
Oriente,  wo  die  Stellung  der  Frauen  eine  sehr  untergeordnete  ist.  ge- 
winnt das  Weib  erst  dann  eine  ehrenvollere  Berücksichtigung,  wenn  sie 
Mutter  wird.  Die  unfruchtbare  Frau  wird  in  Persien  vom  Manne  fast 
immer  verstoßen.  In  Indien  wird  die  kinderlose  Frau,  wenn  die  gegen 
ihre  Unfruchtbarkeit  angewendeten  religiösen  Mittel  sich  als  vergeblich 
erweisen,  zu  ihren  Eltern  heimgeschickt.  Bei  den  Chinesen  wie  in  Japan 
gilt  die  sterile  Frau  als  das  unglücklichste  Geschöpf.  In  den  Neger- 
liindem  wird  die  Frau,  wenn  sie  keine  Kinder  gebärt,  zum  Gegenstande 
des  Spottes  und  der  Verachtung.  Bei  den  Dualla-Negern  fordert  der 
Mann,  wenn  die  Frau  ihm  keine  Kinder  schenkt,  die  Kaufsunmie  zu- 
rück. Auch  mehrere  Tndianervölkcr  Südamerikas  haben  den  Gebrauch, 
die  unfruchtbare  Frau  zu  verstoßen.  Die  vornehmen  Zirkassier  geben 
ihren  Töchtern  erst  dann  eine  Ausstattung,  wenn  sie  ein  Kind  gel>oren 
haben.  In  Angola  ist  die  unfruchtbare  Frau  dem  allgemeinen  Spotte 
preisgegeben  und  sie  empfindet  das  bisweilen  so  tief,  daß  sie  deshalb 
zum  Selbstmorde  veranlaßt  wird.  Die  Unfruchtbarkeit  der  Frau  be- 
rechtigt bei  den  Juden  wie  bei  den  Türken  den  Mann,  auf  Ehescheidung 
anzutragen  und  die  ans  diesem  Grunde  geschiedene  Frau  findet  kaum 
einen  anderen  Mann,  da  man  sie  als  ein  Wesen  betrachtet,  dessen 
Körper  nicht  vollständig  ausgebildet  ist.  Nach  altdeutschem  Hechts- 
brauche durfte  der  Mann  wegen  Unfruchtbarkeit  seiner  Frau ,  ebenso 
wie  die  Frau  wegen  Impotenz  ihres  Mannes  geschieden  werden.  Kaiser 
Justininn  bewilligte  die  Ehescheidung,  wenn  ein  Mann  in  zwei  Jahren 
nicht  imstande  war.  die  Gattenpflichten  zu  erfüllen,  und  nennt  dergleichen 
Verbindungen  innuptae  nuptiae.  Die  alten  Römer  verhängten,  trotzdem 
sie  die  Unfruchtbarkeit  als  eine  Strafe  der  Götter  ansahen,  nach  den 
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Gesetzen  des  Augustus  sogar  Strafen  Uber  Kinderlose  und  einer  solchen 
Strafe  vertiel  nach  diesen  Bestimmungen  sehon  eine  Frau,  die  20  Jahre 
alt  geworden,  ohne  die  Mutterschaft  erlangt  zu  haben.  Auch  im  alten 
Griechenland  waren  Ehescheidungen,  veranlaßt  durch  Unfruchtbarkeit 
der  Frau,  nicht  selten.  Den  Slaven  gilt  die  Unfruchtbare  so  wenig,  daß 
ein  serbisches  Sprichwort  sagt:  .Ein  Weib  ist  kein  Weib,  ehe  sie  nicht 
gebärt",  und  in  Istrien  für  eine  sterile  Frau  der  Ausdruck  .Scirke1*, 
d.  h.  Zwitter.  Üblich  ist.  Die  Anschauung  der  .luden  spiegelt  sich  in  den 
Aussprüchen  der  Rabbi  neu  des  Talmud  Babel :  r  Die  Aufgabe  des  Weibes 
ist  Schönheit.  Anmut  und  Kindergebaren'*,  dann:  .Der  Arme,  der  Aus- 
sätzige, der  Blinde  und  der  Kinderlose  gleicht  dem  Toten u.  ferner:  „Wer 
das  Heiraten  vorsätzlich  unterläßt,  um  keine  Leibeserben  zu  erzeugen,  der 
ist  moralisch  einem  Mörder  gleichzustellen",  während  es  im  Koran  fa- 
talistisch heißt:  .Gott  macht  nach  seinem  Willen  die  Frau  unfruchtbar/ 

Begreiflich  ist  es  dämm,  daß  sehon  in  den  ältesten  medizinischen 
Schriften  die  Unfruchtbarkeit  des  Weibes  den  Gegenstand  der  ernsten 
Betrachtung  bietet.  So  linden  sieh  in  den  Schriften  der  altindischen 
Ärzte  mehrfach  einschlägige  Andeutungen ;  u.  a.  enthält  Susruta  folgende 
diesbezügliche  Sentenz :  .Die  Empfängnis  erfolgt  am  leichtesten  während 
der  Menstruation.  In  dieser  Zeit  ist  der  Muttermund  geöffnet  wie  die 
Blume  der  Wasserlilie  im  Sonnenschein.'"  Im  alten  Testamente,  in 
welchem  (!ott  Zebaoth  dem  neugeschaffenen  Menschenpaare  den  Segens- 
spruch gibt:  .Seid  fruchtbar,  und  mehret  Euch,  und  fället  die  Erde!u. 
ist  öfter  von  der  weiblichen  I  nfrachtbarkeit  als  einem  ebenso  unehren- 
haften wie  unglücklichen  Zustande  die  Rede  und  wird  der  Genuß  ge- 
wisser Pflanzen  als  Mittel  zur  Heilung  empfohlen.  Der  Talmud  be- 
schäftigt sich  in  mehreren  seiner  Traktate  mit  den  Ursachen  und  Heil- 
mitteln der  Sterilität. 

In  den  Schriften  der  Hippnkra  tischen  Sammlung  wird  wiederholt 
der  Zustände  gedacht,  welche  I  nfrachtbarkeit  beim  Weibe  verursachen 
und  der  Mittel,  diese  zu  beheben.  Wir  werden  auf  diese  Sentenzen 
zurückzukommen  später  Gelegenheit  haben.  Celsm  bietet  weniger  auf 
diesem  Gebiete.  Bei  PUnim  finden  sich  diesbezügliche  Angaben,  ebenso 
bei  Aristoteles. 

Von  Schriftstellern  des  ersten  .Jahrhunderts  unserer  Zeitrechnung 
behandelt  Soranus  die  Konzeptionstlihigkeit  und  Unfruchtbarkeit  ein- 
gebender. Bei  ihm  findet  sich  unter  anderem  der  gewiß  richtige  Satz: 
.Da  die  meisten  Eben  nicht  aus  Liebe,  sondern  um  Kinder  zu  erzielen, 
geschlossen  werden,  so  ist  es  unverständig,  bei  der  Wahl  »1er  Frauen 
anstatt  auf  die  wahrscheinliche  Fruchtbarkeit  derselben,  auf  den 
Stand  ihrer  Eltern  und  auf  Reichtum  Rücksicht  zu  nehmen." 
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Im  Mittelalter  ist  es  besonders  Paulus  von  Aegina.  der  die  Krank- 
heiten des  weiblichen  Geschlechtes  und  hierbei  auch  die  Unfruchtbar- 
keit abhandelt.  Dali  die  Heilkunde  der  Araber  dieses  Thema  des  öfteren 
erörtert«',  ist  aus  den  Schriften  des  Maimonides  zu  entnehmen. 

Die  Sterilität  des  Weibes  nennt  man  den  pathologischen  Zu- 
stand, daß  das  Weib  im  Geschlechtsreifen  Alter  trotz  wiederholten, 
durch  längere  Zeit  fortgesetzten,  in  normaler  Weise  ausgeübten  ge- 
schlechtlichen Umganges  nicht  befruchtet  wird. 

Die  Sterilitiit  wird  als  kongenital  (auch  absolut)  bezeichnet, 
wenn  trotz  längerer  (mindestens  seit  drei  Jahren)  stattgehabter,  wieder- 
holter Kohabitation  niemals  eine  Schwangerschaft  eingetreten  ist,  oder 
akquisit  (auch  relativ),  wenn  Krauen,  die  ein  oder  mehrere  Male 
schwanger  waren,  seit  längerer  Zeit  (seit  mindestens  drei  .fahren), 
trotzdem  sie  noch  im  geschlechtsreifen  Alter  stehen  und  trotz  normalen 
geschlechtlichen  Umganges  nicht  mehr  konzipierten.  Im  weiteren  Sinne 
wird  als  Sterilität  der  Zustand  des  Weibes  verstanden,  daß  es  trotz 
normaler  und  ttlr  die  Zeugung  günstiger  Umstände  kein  lebendes  und 
lebensfähiges  Kind  zur  Welt  bringt. 

Knglische  Autoren  unterscheiden  noch  speziell  jene  nicht  so 
seltene  Art  der  akquisiten  Sterilität  des  Weibes,  daß  Frauen  nur  ein 
Kind  gebären  als  besondere  Form  („an  onlv-ehild-sterility".  Ein  Kind- 
Sterilität). 

Die  Kultur  der  (legen wart  mit  ihren  Schattenseiten  bringt  es  mit 
sich,  daß  auch  die  stets  an  Bedeutung  wachsende  fakultative  Steri- 
lität, hervorgerufen  durch  präventive  Art  des  Beischlafes,  unsere  Auf- 
merksamkeit in  Anspruch  nimmt,  und  die  chirurgische  Richtung  der 
Gynäkologie  hat  endlich  in  der  jüngsten  Zeit  eine  neue  Art  von  Un- 
fruchtbarkeit des  Weibes  geschaffen,  die  operative  Sterilität. 

Ich  habe  den  Zeitranm  der  Khe.  nach  dessen  Ablauf  ohne  Be- 
fruchtung die  Frau  als  steril  bezeichnet  werden  kann,  mit  mindestens 
drei  Jahren  fixiert.  Ks  geschieht  das  auf  Grund  statistischer  Daten, 
welche  ich  über  5f>6  fruchtbare  Ehen  erhob  (s.  S.  :\1'2). 

Der  ideale  Zustand  von  Fertilität,  daß  der  ersten  Kohabitation 
von  Mann  und  Frau  sogleich  Konzeption  folgt,  welche  in  der  normalen 
Zeit  zur  Gehurt  eines  Kindes  führt,  hat  die  Eigentümlichkeit  eines  jeden 
Ideales,  daß  es  nämlich  nur  selten  erreicht  wird.  Die  sofortige  Befruchtung 
nach  dem  ersten  Koitus  erfolgt  beim  Menschen  nur  höchst  exzeptionell. 
Es  ist  vollkommen  ungerechtfertigt,  wenn,  wie  ich  dies  gerade  in  jüngster 
Zeit  häufiger  denn  sonst  beobachtete.  Frauen,  welche  nicht  in  dem  ersten 
Vierteljahre  der  Khe  konzipieren,  schon  deshalb  ärztliche  Hilfe  in  An- 
spruch nehmen  und  leider  auch  nicht  so  selten  schon  in  dieser  Zeit  der 
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„jungen  Liebe"  von  schneidigen  Ärzten  ganz  unmotiviert  mit  lokaler 
Behandlung,  sogar  mit  Operationen  gequält  werden. 

Man  kann  von  wirklicher  Sterilität  nur  dann  sprechen, 
wenn  bereits  mehr  als  drei  Jahre  des  ehelichen  Lehens  ohne 
Konzeption  verflossen  sind;  man  kann  aber  auch  annehmen,  daß 
verheiratete  Frauen,  hei  denen  der  Eintritt  der  ersten  Empfängnis  sich 
(Iber  1<>  Monate  verzögert,  schon  mit  einer  gewissen  Wahrscheinlichkeit 
als  steril  zu  betrachten  sind;  diese  Wahrscheinlichkeit  wiiehst  stetig 
bis  zum  Ablaufe  des  zweiten  Jahres  der  Ehe  und  steigt  dann  rapid  im 
niiehsten  Jahre  an. 

Die  Sterilitüt  gehört  zu  den  am  häufigsten  vorkommenden  und 
am  meisten  die  Hilfe  des  Arztes  in  Anspruch  nehmenden  Funktions- 
störungen des  Weibes. 

Bei  einer  Zusammenstellung  der  Ehen  regierender  Häuser,  fürst- 
licher und  Familien  der  höchsten  europäischen  Aristokratie,  welche  ich 
aus  den  genealogischen  Hof  kniendem  vornehmen  ließ,  fand  ich,  daß 
unter  ti2b'  Ehen  70  steril  waren,  daß  also  demgemäß  das  Verhältnis 
der  unfruchtbaren  zu  den  fruchtbaren  Ehen  sieh  wie  1  : 89/7 
gestaltete.  Bei  den  sterilen  Ehen  anderer  Gesellschaftskreise  fand  ich, 
soweit  ich  in  der  Praxis  statistische  Ziffern  darüber  sammeln  konnte, 
daß  das  Verhältnis  keineswegs  ein  so  ungünstiges  sei,  sondern  sieh  im 
allgemeinen  ungefähr  wie  1  sterile  zu  10  fruchtbaren  Ehen  darstellt. 
Ich  bemerke  aber,  daß  dieser  statistischen  Angabe  wie  nahezu  allen 
Statistiken  über  Sterilität  der  Fehler  anhaftet,  daß  die  Kontrolle,  ob 
nicht  ein  Abortus  vorgekommen,  entfällt. 

Bei  Untersuchungen  über  die  Häutigkeit  der  Sterilität  hat  Simpson 
gefunden,  daß  unter  1252  Ehen  140  unfruchtbar  waren,  also  ungefähr 
l  auf  8'5  der  Ehen  hatten  keine  Kinder.  In  der  englischen  Aristokratie, 
wo  die  Ehen  zumeist  unter  einer  abgegrenzten  Zahl  angesehener  Familien 
geschlossen  werden,  waren  unter  495  Ehen  Hl  unfruchtbar,  also  daß 
1  unfruchtbare  auf  6'/«  fruchtbare  Ehen  kam .  während  unter  der  Be- 
völkerung von  Grangemouth  und  Bathgate,  zumeist  aus  Matrosen  und 
Ackerbautreibenden  bestehend,  das  Verhältnis  der  sterilen  Ehen  sich  nur 
wie  l  :  10  ;")  gestaltete. 

Spencer  Wells  und  M.  Sims  haben  das  Verhältnis  der  sterilen 
unter  den  verheirateten  Frauen  mit  1  :  X  angegeben. 

Die  von  L.  Seelifjmann  in  Hamburg  angestellten  Ermittlungen  haben 
ergeben,  daß  auf  je  200,  den  verschiedenen  Gesellschaftsklassen  ange- 
hörigen  Ehen  23  unfruchtbare  kamen,  f  'rochotrnirk  fand  unter  2500  auf- 
genommenen Ehefrauen  227  gänzlich  unfruchtbare;  keine  derselben  war 
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weniger  als  l»/,  Jahre  verheiratet,  keine  Uber  40  Jahre  alt.  Ks  war 
demnach  das  Verhältnis  zwischen  fruchtbaren  und  unfruchtbaren  Ehen 
das  von  1:111  -9%. 

Nach  M.  Duncans  Zusammenstellung  waren  15%  aller  Heiraten 
von  Frauen  zwischen  15 — 44  Jahren  unfruchtbar.  Nach  Frank  d-  Burdach. 
weicht*  aber  keine  speziellen  Ziffern  angeben ,  soll  nur  eine  Ehe  auf 
fünfzig  unfruchtbar  sein.  Ebenso  behauptet  Lerer  ohne  nähere  Zittern- 
angabe,  dali  5°/0  der  verheirateten  Frauen  ganz  unfruchtbar  sind.  Hcdin 
gibt  fllr  Schweden  (eine  Gemeinde  von  800  Seelen)  an.  dali  kaum  1 
Sterile  Frau  auf  10  frachtbare  kommt. 

Nach  Goehlerts  statistischen  Untersuchungen  fanden  sich  in  der 
Dynastie  der  Capetinger  von  451  Ehen  197%,  in  der  Dynastie  Witten- 
bach (Bayern)  von  177  Ehen  sogar  2:1-7°  0  und  Uberhaupt  in  den 
deutsehen  Kegentenfamilien  (über  000  Ehen)  205%  steril,  wobei  aller- 
dings keine  HUeksicht  auf  das  Alter  der  Ehegatten,  auf  erste  und  wieder- 
holte Ehen  sowie  auch  auf  Fehl-  und  Totgeburten  genommen  ist. 
Ochren  hat  in  drei  esthnischen  Gemeinden  Livlands  unter  2799  Ehen 
schon  8  4°  o  unfruchtbar  gefunden,  wobei  jedoch  die  Totgeburten  un- 
berücksichtigt geblieben  sind. 

AnsrU  berichtet,  dali  unter  1919  Ehen  von  Frauen  aus  den  oberen 
Klassen  bei  einem  Durchschnittsalter  von  25  Jahren  152  ohne  Nach- 
kommen waren,  also  beinahe  1  auf  12  (8%). 

Dunean  teilt  in  dieser  Beziehung  folgende  Daten  mit.  Im  Jahre  1855 
sind  in  Edinburgh  und  Glasgow  4447  Ehen  geschlossen  worden,  von 
denen  725  oder  1  unter  (11  steril  waren.  Rechnet  man  hiervon  75  Ela  n 
ab,  welche  geschlossen  wurden,  als  die  Frauen  bereits  in  der  Mitte  der 
vierziger  Jahre  standen,  so  bleibt  das  Verhältnis  immer  noch  sehr  groti ; 
denn  von  denen,  welche  sieh  im  Alter  zwischen  15  und  44  Jahren  be- 
fanden, gingen  4272  die  Ehe  ein ,  von  denen  062  oder  1  in  6  0  steril 
waren.  Mit  anderen  Worten.  15%  aller  Heiraten  von  Frauen  zwischen 
15  und  44  Jahren  waren  unfruchtbar. 

Aus  Frankreich  werden  sehr  hohe  Sterilitätsziffern  mitgeteilt.  Nach 
Rochard  hatten  im  Jahre  1888  von  zehn  Millionen  Familien  Frankreichs 
zwei  Millionen  gar  keine  Kinder  und  zwei  Millionen  nur  je  ein  Kind, 
so  daü  zwei  Fünftel  der  französischen  Familien  an  der  Popularisation 
Frankreichs  so  gut  wie  gar  nicht  teilnehmen.  Nach  Chi i  in  stand  in 
Frankreich  das  Verhältnis  der  sterilen  zu  den  fruchtbaren  Frauen  1  :  5. 
Es  waren  20%  der  Ehen  ganz  steril  und  in  24°  „  war  Ein  Kind- 
Sterilität. 

Aus  Massachusetts  teilt  Marlon  mit.  dali  nach  der  letzten  Zählung 
der  fünfte  Teil  aller  Ehefrauen  ohne  Kinder  gewesen  sei. 
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Aus  England  liegen  mehrfache  verläßliche  statistische  Angaben 
Uber  die  Häufigkeit  der  sterilen  Ehen  vor.  Danach  gestaltet  sich  das 
ungefähre  Verhältnis  bei: 


Patienten  im  St.  Bartholomäus-Hospital  . 

.   .  1 

zu  8 

1 

,  10 

Einwohnern  von  Hathgate  

.   .  1 

n  10 

1 

B  6 

1 

.  18 

Einwohnern  von  Edinburgh  und  Glasgow 

.   .  1 

-  7 

Duncan  hat  von  504  absolut  sterilen  Frauen  aus  seiner  Praxis 
folgende  Tabelle  zusammengestellt: 


Aller  baJ  iUr  Hnchxvit 

1 

W  i  . 

•  viel 

Jahre    v  <• 

rb»ir»latr 

l'ntrr 
3 

4-8 

•-tl 

14  -1H 

24-2* 

28 

15-19  

12 

19 

15 

4 

i 

•  2 

1 

60 

20-24   

70 

06 

37 

24 

13 

9 

219 

25    211  ...  . 

47 

51 

20 

8 

8 

134 

30    34     ■  •  •  • 

2«; 

80 

8 

4 

1 

59 

35  39  

; 

13 

4 

23 

40-45   

6 

3 

Summa   .  . 

l*i7 

172 

K4 

40 

29 

1 1 

1 

504 

Ansell  stellt  auf  Grundlage  der  Zittern  Uber  die  von  ihm  beob- 
achteten 152  sterilen  Frauen  die  folgenden  Schlüsse  auf.  datt  keine 
weitere  Chance  zur  Schwangerschaft  vorhanden  war.  wenn  die  Frau 
über  48  Jahre  alt  war  und  kein  Kind  hatte  seit   2  Jahren 
-     47     ,      ,     ,      ,      „      .       ,      ,     3  , 
„    46    „     .    .     .      ..      „       -      <■    4  „ 
.45   .     0  . 

n        44        -         -        -         -  R  -  ■  .H. 

unter  44     .      .     ,      .  „        .       „    10  , 

Rechnet  man  die  Fälle  von  akipiisiter  Sterilität  hinzu .  so  stellt 
sieh  das  Verhältnis  der  sterilen  zu  den  fruchtbaren  Ehen  noch  un- 
günstiger heraus,  und  es  wächst  in  geradezu  enormer  Weise,  wenn  man 
mit  Grünctcaldt  auch  die  Frauen  zu  den  sterilen  zählen  wollte,  welehe 
nieht  bis  zu  dem  normalen  Zeitpunkte  ihres  Klimakteriums  fortgebären. 
GrünetmMt  hat  aus  einer  Gesamtzahl  von  etwa  1500  Heobachtungen 
alle  die  Kranken  ausgeschlossen,  welche  Mädchen  oder  Witwen  waren, 
ferner  alle  die.  welche  zur  Zeit  der  konstatierten  Sterilität  über  35  Jahre 
waren,  so  ergab  sich  ihm  auf  eine  Anzahl  von  etwas  Uber  900  geschlechts- 
reifen  und  im  geschlechtlichen  Verkehr  lebenden,  an  Krankheiten  der 
Sexualorgane  leidenden  Frauen  eine  Anzahl  von  fast  500  Sterilen ;  unter 
diesen  war  die  Sterilität  über  300m al  akquisit  und  fast  190nial  konge- 
nital. Nach  ihm  bewirkten  somit  die  Krankheiten  der  Sexualorgane  in 
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mehr  als  T)Ü%  der  Fülle  Störung  des  Fortpflanzungsvermögens,  und  zwar 
ist  von  etwa  drei  kranken  Frauen  eine  steril  geworden ,  nachdem  sie 
zuvor  Kinder  gehabt  hat,  und  von  etwa  fünf  gynäkologischen  Kranken, 
die  den  ol>en  genannten  Bedingungen  entsprechen,  ist  eine  kongenital  steril. 

Hierbei  ist  aber  in  Rechnung  zu  ziehen,  daß  in  einem  gewissen 
Stadium  der  Ehe  je  nach  dem  Kulturgrade  und  den  national-ökono- 
mischen Verhältnissen  der  Völker  und  Individuen  früher  oder  später 
künstlich  e rzeugte  Sterilität  beginnt.  Diese  muß  natürlich  hier  außer 
Betracht  und  Berechnung  gelassen  werden. 

Die  Art.  in  welcher  die  Befruchtung  beim  Menschen  erfolgt, 
ist  lange  noch  nicht  in  ihren  Details  aufgeklärt,  und  leicht  begreiflieh 
ist  es  darum,  daß  die  ätiologischen  Momente  der  Sterilität  noch  viel- 
fach in  Dunkel  gehüllt  sind.  Keinesfalls  liegen  die  Verhältnisse  so.  daß 
man  immer  eine  bestimmte  Ursache  aufzufinden  vermag.  Sowie  einer- 
seits oft  die  scheinbar  unübersteiglichen  Hindernisse  eine  Befruchtung 
nicht  hintanzuhalten  vermögen,  so  ist  häutig  gar  kein  irgend  deutbarer 
Anlaß  für  die  vorhandene  Sterilität  zu  finden.  Die  Schematisierung  der 
verschiedenen  Art  der  Sterilität  nach  den  Kausalverhältnissen  hat  darum 
große  Schwierigkeiten.  Man  gelangt  dabei  leicht  zu  einseitigem  Urteile. 

Sims  hat  mit  seiner  Lehre  von  der  mechanischen  Ätiologie  der 
weiblichen  Sterilität  trotz  der  nicht  al>zuletignenden  Bedeutung  dieses 
Momentes  weit  übers  Ziel  geschossen  und  den  Anstoß  zur  Verallge- 
meinerung jener  Lehre  gegeben,  welche  keineswegs  für  alle  Fälle  auch 
Berechtigung  besitzt.  Die  mechanische  Obstruktionstheorie,  wonach 
die  Sterilität  des  Weibes  durch  Hindernisse  bedingt  ist.  welche  der  Fas- 
sage der  Spcrmatozoen  zum  Ovulum  entgegenstehen,  findet  zuweilen 
beim  Studium  eines  Falles  von  Sterilität  eine  ganz  frappante  Illustration 
und  eine  sozusagen  handgreifliche  Bestätigung  —  allein  sie  läßt  sich 
durchaus  nicht  auch  nur  auf  die  Mehrheit  der  sterilen  Frauen  an- 
wenden, und  die  auf  jene  Theorie  aufgebaute  chirurgische  Behandlung 
hat  ganz  wesentliche  Einschränkungen  erfahren  müssen. 

Dieser  mechanischen  Anschauung  gegenüber  ist  v.  Grünewaldi  mit 
einer  antagonistischen  Lehre  aufgetreten,  welche  die  Schwierigkeit 
der  Gravidität  in  den  Vordergrund  stellt  und  die  Sterilität  als  eine 
Funktionsstörung  betrachtet,  welche  durch  Erkrankungen  der  weiblichen 
Sexualorgane  veranlaßt  wird,  die  zur  l'ntaugliehkeit  des  Uterus  zur  Be- 
brütung des  Eies  führen.  Es  läßt  sich  nicht  bestreiten,  daß  die  Hervor- 
hebung dieses  ätiologischen  Momentes  verdienstvoll  war,  und  in  der 
Tat  läßt  sich  eine  große  Reihe  krankhafter,  «liesbezüglich  auf  das  Weib 
sterilisierend  wirkender  Zustände  des  Uterus  anführen.  ul>er  auch  dieser 
Weg  zur  Erklärung  der  Sterilität  ist  nicht  der  allein  richtige. 
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Wenn  nun  diese  beiden  Theorien  der  Sterilität  lückenhaft  und 
unzulänglich  sind,  so  können  wir  nicht  behaupten,  daß  einer  dritten 
von  JJuncan  zur  Geltung  gebrachten  Ansicht  Besseres  geglückt  sei.  Ks 
wäre  traurig,  wenn  dieser  Autor  Recht  hätte,  daß  sieh  alle  unsere 
Kenntnis,  die  wir  über  Sterilität  besitzen,  in  dem  Ausdrucke  ^mangelnde 
reproduktive  Energie"  zusammenfassen  läßt,  und  wir  können  Ihincun 
nicht  beipflichten,  wenn  er  behauptet,  daß  Sterilität  eine  „rnvollkommen- 
heit  sei.  welche  keine  fühlbaren,  keine  meßbaren  Eigenschaften  besitzt", 
wenn  er  angibt,  daß  lokale  l'rsachen,  mögen  sie  der  Konzeption  hinder- 
lich oder  dem  extrauterinen  Lel>en  ungünstig  sein,  einen  sehr  geringen 
Spielraum  haben.  Es  ist  ein  ungreifbarer  Standpunkt ,  auf  den  sich 
Duncnn  stellt,  wenn  er  Sterilität  als  Folge  eines  allgemeinen  Natur- 
gesetzes auffaßt,  als  eine  Allgemeinaffektion,  welche  nach  den  obwalten- 
den rinständen  eine  ganze  Bevölkerung  oder  bestimmte  Klassen  er- 
greifen kann. 

Und  auch  den  neuesten  Standpunkt  der  Sterilitätslehre,  welcher 
die  Frau  nur  in  den  seltensten  Fällen  als  schuldtragend  an  der  l'n- 
fruchtbarkeit  betrachtet,  hingegen  zumeist  das  männliche  Genitale 
belastet,  welcher  die  Azoospermie,  sowie  die  gonorrhoische  Infektion 
des  Mannes  als  ein  so  überwältigend  häutiges  sterilisierendes  Moment 
ansieht,  daß  dagegen  die  weiblichen  Sexualabnormitäten  als  unwesent- 
lich in  den  Hintergrund  gestellt  erscheinen.  —  kann  ich  bei  aller 
Würdigung  des  zur  Befruchtung  notwendigen  männlichen  Faktors,  in 
der  eben  angedeuteten  Ausdehnung  keineswegs  für  berechtigt  halten. 

Ich  glaube  am  zweckmäßigsten  die  Sterilität,  diese  außerordentlich 
komplizierte  Funktionsstörung,  ätiologisch  zu  erörtern,  wenn  ich  von 
der  Annahme  ausgehe,  daß  zur  Befruchtung  drei  Bedingungen  unum- 
gänglich notwendig  sind: 

1.  daß  die  Keimbildung  in  normaler  Weise  erfolge,  daß  die  Ovula 
normal  entstehen  und  zur  Reife  gelangen; 

2.  daß  der  gegenseitige  Kontakt  normal  beschaffener  und  erhaltener 
Spermatozoen  mit  dem  Ovulum  (Konjugation  vom  Spermakern  und 
Eikern)  ermöglicht  werde; 

;i.  daß  der  Heros  geeignet  sei.  die  Bebrütung  des  befruchteten 
Eies  zu  gestatten. 

Diesen  drei  Haupt hedingungen  der  Befruchtung  entspricht  meine 
Einteilung  der  Sterilität: 

1.  durch  I  nfähigkcit  zur  Keimbildung: 

2.  durch  Behinderung  des  Kontaktes  von  normalem  Sperma 
und  Ovulum : 

3.  durch  l'n  fähigkeil  zur  Bebrütung  des  Eies. 
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Ich  will  hierbei  nicht  ausschließen  ,  dali  es  noch  andere  schwer 
kontrollierbare  Ursachen  der  Sterilität  gibt,  ebenso  wie  ich  sogleich 
hervorheben  möchte,  dali  in  der  weitaus  größten  Zahl  der  Fälle  von 
Sterilität  nicht  eine  Ursache  allein,  sondern  gewöhnlich  mehrere  ur- 
sächliche Momente  vorhanden  sind,  die  zusammenwirken. 

Unfähigkeit  zur  Keimbildung. 

Die  Unfähigkeit  zur  Keimbildnng,  welche  wir  als  erste  und 
einschneidendste  Ursache  der  Sterilität  des  Weihes  betrachten ,  kann 
eine  absolute,  unveränderbare  oder  relative,  vorübergehende  sein.  Das 
erstere  ist  der  Fall,  wenn  die  keimbildenden  Organe,  die  Ovarien, 
gänzlich  fehlen  oder  derartig  organisch  verändert  sind,  dali  ihre  funktio- 
nelle Tätigkeit  unmöglich  geworden;  relativ  and  vorübergehend  hin- 
gegen kann  die  Keimbildung  beeinträchtigt  sein  durch  pathologische 
Zustände  des  Ovariums  und  seiner  Umgebung,  durch  mangelhafte  Ent- 
wicklung oder  partielle  Atrophie  der  Ovarien,  Neubildungen  derselben, 
Oophoritis  und  Perioophoritis,  durch  Störungen  der  Innervation,  Er- 
krankungen des  zentralen  und  peripherischen  Nervensystems ,  durch 
heftige  Oeniütsaftekte,  durch  Konstitutionsanomalien,  wie  Syphilis,  C'hlo- 
rosis,  Anämie,  Lipomatosis  universalis,  Skrofulosis,  Alkoholismus, 
Morphinismus,  weiters  durch  Veränderungen  in  der  Ernährung  und  Lebens- 
weise, durch  senile  Vorgänge,  endlich  auch  durch  hereditäre  Momente. 

Die  Diagnose  des  ätiologischen  Momentes  der  mangelnden  oder 
ungenügenden  Keimbildnng  für  die.  Sterilität  des  Weibes  ist  zuweilen 
mit  ganz  wesentlichen  oder  auch  geradezu  unüberwindlichen  Schwierig- 
keiten verbunden.  Die  Menstruation,  deren  Fehlen  oder  Auftreten  irre- 
guläre oder  regelmäßige  Beschaffenheit  nns  als  Leitfaden  für  die  Deutung 
der  Ovarialtätigkeit  dient .  ist  in  dieser  Beziehung  kein  zuverlässiges 
oder  eindeutiges  Zeichen,  obgleich  man  mit  Rücksicht  auf  den  innigen 
Konnex  von  Menstruation  und  Ovulation  im  allgemeinen  sagen  kann, 
daß  regelrechte  Menstruation  und  Fruchtbarkeit  der  Frau 
parallel  verlaufen,  und  je  irregulärer  die  Menstruationstätigkeit,  um 
so  eher  Neigung  zur  Sterilität  vorhanden  ist.  In  der  Exploration  der 
Ovarien  sind  in  der  letzten  Zeit  wesentliche  manuell  technische  Fort- 
schritte gemacht  worden  und  es  gelingt,  sowohl  durch  vaginal««  als 
durch  Untersuchung  per  rectum .  sich  Auskunft  Uber  Form-,  Größever- 
änderung und  Dislokation  der  Ovarien,  sowie  über  die  Beschaffenheit 
ihrer  Nachbarorgane  zu  verschaffen  und  so  die  wesentlichsten  Stutz- 
punkte für  Erkennung  einer  Reihe  pathologischer  Zustände  der  Ovarien 
zu  erhalten,  welche  auf  die  Funktion  dieses  Organes  Einüuß  haben.  Zu- 
weilen sind  auch  andere  Symptome  vorhanden ,  welche  uns  diesbezüg- 
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liehe,  mehr  minder  verläßliche  Schlüsse  gestatten ,  so  die  abweichende 
Gestaltung  des  Habitus  des  weiblichen  Körpers,  in  einzelnen  Fullen  die 
Entwicklung  und  Beschaffenheit  der  äußeren  Genitalien,  der  Vulva,  des 
Möns  veneris  und  seiner  Behaarung,  der  Klitoris,  der  Brüste:  andrer- 
seits auch  gewisse  Beschwerden ,  über  welche  die  Frauen  klagen,  wie 
Kren/schmerzen,  das  Gefühl  von  Schwere  und  Druck  im  Becken. 
Spannungsemptindungen  und  Sehmerzen  in  den  Brüsten.  Kongestionen 
gegen  den  Kopf,  Blutungen  aus  Nase,  Mund,  Mastdarm  vikariierender 
Art  und  in  bestimmten  Intervallen  auftretend.  Vielfach  wird  man  nur 
auf  anamnestische  Daten  bezüglich  des  Alters,  der  Lebensbedingungen, 
der  Familiengeschichte  des  Individuums  angewiesen  sein,  um  den  Grund 
der  Sterilität  mit  Wahrscheinlichkeit  annehmen  zu  können. 

Die  weibliche  Keimdrüse,  der  Eierstock,  kann  durch  Kntwieklungs- 
störungen  im  Fötalleberi  entweder  gänzlich  fehlen  oder  es  werden  nur 
die  einzelnen  Gewebsl>estandteile.  besonders  die  Kpithelien.  beeinträchtigt. 
Im  ersteren  Falle  herrseht  angeborener,  vollkommener  einseitiger  oder 
doppelseitiger  Defekt  der  Eierstöcke,  und  dies  zumeist  mit  Fehlen 
anderer  Teile  des  Sexualapparates  oder  mit  rudimentärer  Entwicklung 
dessell>en,  im  anderen  Falle  ist  angeborene  Atrophie  der  Ovarien 
vorhanden. 

Das  Fehlen  beider  Ovarien  hat  selbstverständlich  Sterilität 
zur  Folge.  Es  ist  dieser  Entwicklungsfehler  bekanntlich  mit  anderen  Ano- 
malien der  Sexualorgane  vergesellschaftet.  Ein  Gleiches  gilt  von  der 
angeborenen  Atrophie  der  Ovarien.  Mangel  nur  eines  Ovariums  bringt 
keinesfalls  Infähigkeit  zur  Keimbildung  mit  sich,  es  erfolgt  vielmehr 
auch  bei  Vorhandensein  eines  einzigen  Ovariums  die  Ovulation  ganz 
normal;  es  kommt  erwiesenermaßen  zur  Befruchtung  und  es  werden, 
im  Gegensatze  zu  einer  früher  verbreiteten  Theorie  der  Geschlechts- 
bildung, von  solchen  Frauen  Kinder  beiderlei  Geschlechtes  geboren. 

Morgagni  berichtet  über  einen  Fall  von  Defekt  beider  Ovarien 
bei  einer  tHijUhrigen  Frau ,  wo  die  äußeren  Genitalien ,  Scheide  und 
Iterus  mangelhaft  entwickelt,  die  Tuben  von  normaler  Größe  waren. 
Die  oberen  Bänder  der  Lig.  lata  zeigten  trotz  sorgfältiger  Nachforschungen 
keine  Spur  von  Ovarien. 

Quam  fand  bei  einem  H:tjährigen  Mädchen  eine  rudimentäre 
Scheide  mit  schwach  gefalteter  Schleimhaut,  an  deren  Ende  eine  hall>- 
mondfönnige  Falte  vielleicht  ein  rterusrudiment  darstellte.  Ovarien 
waren  nicht  vorhanden:  als  rudimentäres  Ovarium  war  vielleicht  ein 
kleiner  drüsenartiger  Körper  zu  betrachten ,  der  in  der  linken  Wand 
der  Vagina  saß.  Der  äußere  Körperbau  war  weiblich,  ebenso  die  Nei- 
gungen; ferner  war  regelmäßiges  monatliches  Nasenbluten  vorhanden. 
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In  derselben  Weise  wie  das  Fehlen  oder  die  angeborene  Atrophie 
beider  Ovarien,  wirkt  die  nach  dem  klimakterischen  Alter  normal  ein- 
tretende Atrophie  der  Ovarien,  welche  wir  sputer  bei  Erörterung  der 
Menopause  besprechen . 

RudimentHre  Entwicklung  oder  hochgradige  Verkümmerung 
beider  (Kurien  oder  eines  der  Eierstöcke  mit  oder  ohne  gleichzeitige 
Verkümmerung  des  ganzen  Genitales  bedingen  zumeist  »Sterilität.  Zu- 
weilen ist  hiermit  außer  Amenorrhoe  auch  noch  geringe  Entwicklung 
der  Brüste,  sparsame  Behaarung  des  Möns  veneris,  dürftige  Beschaffen- 
heit der  Labia  majora  und  minora.  sowie  Fehlen  der  sexuellen  Begierde 
und  Indolenz  beim  Koitus  vorhanden.  In  letzterer  Beziehung  kann  man 
aber  keineswegs  aus  dem  Vorhandensein  des  geschlechtlichen  Triebes 
und  Wollustgefühles  auf  normale  KeimbildungsfHhigkcit  schlielien. 
Selbst  nach  Kastration  beider  Ovarien  haben  mir  Frauen  angegeben, 
nicht  nur  ebenso  lebhaftes  sexuelles  Bedürfnis  wie  sonst  zu  haben, 
sondern  selbst  das  Ejakulationsgefühl  zu  emptinden.  Es  ist  dies  ein  Analo- 
gon  zu  der  Tatsache,  daß  Männer,  welche  im  zeugungsfähigen  Alter 
kastriert  wurden,  den  Koitus  vollziehen  können.  Bekanntlich  gab  es  im 
alten  Rom  in  den  Lupinarien  auch  Kastraten,  welche  zur  konsequenz- 
losen Befriedigung  ausschweifender  Oeschlechtslust  gehalten  wurden 
und  dasselbe  soll  noch  jetzt  in  Italien  in  öffentlichen  Häusern  stattfinden. 
Bei  Tieren  findet  man  hingegen  als  Regel,  daß  jede  Spur  des  Ge- 
schlechtssinnes  verschwindet,  wenn  ihnen  in  früher  .lugend  die  Ge- 
schlechtsdrüsen vollkommen  entfernt  worden  sind. 

Ungenügende  Entwicklung  der  Ovarien  und  hierdurch 
mangelhafte  Keimbildung  kann  bei  Heiraten  allzu  jugendlicher, 
nicht  hinreichend  entwickelter  Mädchen  den  Anlaß  zur  Sterilität  bieten, 
eine  Tatsache,  welche  schon  Aristoteles  bekannt  war.  Dieser  sagt, 
»frühzeitige  Ehen  erzeugen  eine  unvollkommene  Nachkommenschaft  .  .  . 
Daß  dies  auch  beim  Menschen  der  Fall  so  gut  wie  bei  anderen  Tieren, 
sieht  man  an  den  schwächliehen  Bewohnern  jener  <  legenden,  wo  früh- 
zeitige Ehen  überhand  nehmen *. 

Aus  statistischen  Daten  ist  ersichtlich,  daß  das  Alter,  in  welchem 
sich  die  Pubertät  entwickelt,  die  Menses  zum  ersten  Male 
auftreten,  ferner  das  Alter  bei  der  Verheiratung  von  Einfluß 
auf  die  Sterilität  ist.  In  ersterer  Beziehung  stellt  sich  heraus,  daß 
jene  Frauen,  die  in  verhältnismäßig  früher  Zeit  in  die  Pubertät  treten, 
nicht  so  häutig  steril  sind,  wie  die  spät  zur  sexuellen  Entwicklung  ge- 
langen. Aus  einer  Beobachtungsreihe  Emnti-ts ,  welche  2'iVM)  Fälle  um- 
faßt und  aus  welchen  lu-rvorgrlit ,  daß  das  Durchschnittsalter  des  Ein- 
trittes der  ersten  Menstruation  in  unserem  Klima  beiläufig  dem  Alter 
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von  14*28  Jahren  entspricht«  ist  zugleich  ersichtlich,  daß  Frauen  die 
im  späteren  Lehen  sich  als  fruchtbar  erweisen,  durchschnittlich  2(>  Tage 
früher  in  die  Pubertät  eingetreten  sind  als  solche,  die  sich  hinterher 
steril  zeigten.  Von  den  19  Mädchen,  welche  mit  10  Jahren  bereits  men- 
struiert waren,  haben  11  dann  als  Frauen  geboren  und  nieht  weniger 
als  59  Kinder  gehabt  Aus  diesen  Tabellen  geht  ferner  hervor,  daß  die 
Durchschnittsdauer  der  Menstruation  bei  jenen  Frauen,  die  geboren 
haben.  5  Tage,  bei  den  sterilen  4  7  Tage  beträgt.  Da  die  Durchschnitts- 
dauer  der  Menstruation  in  der  Pubertät  4  H  Tage  beträgt,  so  findet  bei 
Sterilität  eine  Verkürzung  der  Dauer  der  Menstruation,  hingegen  eine 
Verlängerung  derselben  bei  Frauen,  die  geboren  haben,  statt.  Auch  die 
Quantität  des  Menstrualblutes  zeigt  eine  Veränderung,  je  nachdem  die 
Frauen  steril  blieben  oder  fruchtbar  wurden.  Bei  den  Fruchtbaren  kommt 
Verlängerung  der  Menstruationsdauer  und  Zunahme  der  abgesonderten 
Blutmenge  (die  physiologische  Menge  schwankt  zwischen  250  und 
800  (ß  vor,  bei  den  Sterilen  das  (legenteil. 

Bezüglich  des  Alters  bei  der  Verheiratung  wirkt  allzugroße  Jugend- 
lichkeit, sowie  das  (legenteil,  vorgeschrittenes  Lebensalter,  beim  Ein- 
tritte in  die  Ehe  für  die  Frau  schädigend  auf  die  Fertilität,  während 
die  letztere  sich  am  günstigsten  gestaltet,  wenn  um  die  Zeit  der  Ver- 
heiratung der  Uterus  seine  vollste  Entwicklung,  die  Ovarien  ihre  voll- 
ständigste Reife  erreicht  haben,  was  gewöhnlich  nieht  sogleich  in  der 
Pubertät,  sondern  zumeist  im  21.  bis  22.  Lebensjahre  stattfindet.  Dem- 
entsprechend zeigt  es  sieh,  daß  bei  Frauen .  die  zwischen  dem  20.  und 
24.  Lebensjahre  heiraten,  Sterilität  am  seltensten  ist :  häutiger  findet  sich 
diese  schon  bei  Frauen,  die  im  Alter  zwischen  15  und  19  Jahren  in 
die  Ehe  traten.  Von  dem  24.  Lebensjahre  an  nimmt  die  Häutigkeit  der 
Sterilität  mit  dem  jeweiligen  Alter  liei  der  Verheiratung  zu. 

Aus  den  Ziffern,  die  Duncan  nach  Edinburgher  und  (ilasgower 
Berichten  aus  dem  Jahre  1855  zusammensf eilte .  ergaben  sich  fiir 
4447  Frauen  folgende  Daten : 


Alter  der  Krauen  bei  clor  Verheiratung 

Auaahl 

der  Kranen 

Sterilität 
nach  Prnaenten 

700 

73 

20.-24. 

1835 

25.-29. 

1120 

277 

30.-34. 

402 

375 

35.-39. 

205 

532 

40.-44. 

110 

909 

45.-49. 

46 

95  G 

» 

1000 

Kiich,  U 

M  Geschlechtsleben  des  Weibe« 
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Aueh  aus  diesen  Zahlen  ersieht  man  ,  daß  allzu  jugendlich  sich 
verheiratende  Mädchen  in  Bezug  auf  Fruchtbarkeit  den  sich  in  dem 
20. — 2f>.  Lebensjahre  Verheiratenden  sehr  nachstehen.  Man  darf  dabei 
nicht  außeracht  lassen ,  daß  außer  der  ungenügenden  Entwicklung  der 
Ovarien  auch  die  zurückgebliebenen  Dimensionen  der  Vagina  und  des 
Uterus  zu  beachten  sind,  welche  nicht  selten  beim  Kohabitationsakte 
Insulten  ausgesetzt  sind,  denen  sie  sich  zu  wenig  widerstandsfähig 
erweisen  und  infolgedessen  inflammatorische  Zustünde  auftreten. 

Im  ganzen  stellt  sich  bei  allen  diesen  Frauen  das  Prozentver- 
hältnis der  Sterilität  auf  16  H% ;  es  zeigte  sich  ferner  aus  diesen  Fällen, 
daß  diejenigen  Frauen,  welche  vor  dem  20.  Jahre  geheiratet 
haben,  länger  bis  zur  ersten  Gravidität  warten  mußten  als  die,  welche 
innerhalb  des  20.  und  24.  Jahres  inklusive  sich  verheirateten .  letztere 
dagegen  sehr  rasch  und  in  sehr  hohem  Grade  fruchtbar  zu  werden 
begannen. 

Fine  vorzeitige  Atrophie  der  Ovarien  und  hiermit  Unfähigkeit 
zur  Keimbildung  kann  unter  verschiedenen  Verhältnissen  zustande 
kommen  und  wurde  dieselbe  bei  Skrofulöse .  Diabetes ,  Rachitis, 
Phthisis«  Weehselfieberkachexie  beobachtet,  sowie  auch  beim  Gebrauch 
gewisser  Toxika .  nach  lange  fortgesetztem  Genüsse  von  Opium,  Mor- 
phium, Mißbrauch  von  Alkoholgetränken.  Der  Morphinismus  muß  nach 
den  Beobachtungen  von  Burkart,  Levitistein  und  Erhnmeyer  als  ein 
Zustand  betrachtet  werden .  welcher  mit  großer  Sicherheit  Amenorrhoe 
und  temporäre  Sterilität  durch  Sistierung  der  Ovulation  hervorzubringen 
scheint.  Daß  der  lange  fortgesetzte  Gebrauch  von  Chinin  die  Ovulation 
beeinträchtige,  ist  behauptet,  jedoch  keinesfalls  erwiesen  worden.  Ana- 
tomisch läßt  sich  eine  einfache,  auf  fettiger  Degeneration  beruhende  Folli- 
kelatrophie  nach  akuten  oder  chronischen  Affektionen  nachweisen,  wie 
dies  Grohe  bei  Kindern  als  Folge  von  allgemeiner  Atrophie,  dann  nach 
käsigen  und  eiterigen  Prozessen  des  Respirationsapparates,  Slavjmisky 
bei  Kindern  nach  chronischer  Pneumonie  und  Kolitis  und  bei  Erwach- 
senen nach  Alxlominaltyphus  und  einmal  nach  puerperaler  Septikämie 
gesehen  hat. 

Die  Hyperplasie  des  Eierstoekstroma  veranlaßt  in  den  ge- 
ringeren Graden  dieser  Affektion  Störungen  der  Menstruation  teils  ner- 
vöser, teils  entzündlicher  Art  und  bedingt  in  den  höheren  Graden  Sterilität 
als  Folge  der  Hindernisse,  welche  die  verdickte  Albuginea  der  Er- 
öffnung der  reifen  Follikel  entgegensetzt.  Khhs  hält  dafür,  daß  die 
Ursache  dieser  Anomalie  jedenfalls  auf  eine  sehr  frühzeitige,  vielleicht 
schon  in  der  ersten  Anlage  des  Organs  begründete  Disjiosition  zurück- 
zuführen sei. 
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Die  Foll iku larzy sten ,  welche  zumeist  zur  Zeit  der  Pubertät 
unter  dem  Einflüsse  der  menstruellen  Blutwallung  entstehen  und  aus 
den  der  Reitung  nahen  Follikeln  hervorgehen .  filhren .  indem  sie  die 
oberflächlicheren  jüngeren  Eianlagen  komprimieren  und  zur  Atrophie 
bringen,  zur  Sterilität.  In  ähnlicher  Weise  wie  Follikularzysten  wirken 
auch  andere  Neubildungen  des  Ovariums.  das  Adenom,  Karzinom. 
Dermoidzysten,  gemischte  Zystengesch wülste.  Sarkom,  Fibrom; 
indes  können  bei  diesen  Neubildungen  die  Follikel  nebst  ihrem  Inhalte 
lange  Zeit  vollständig  unverändert  bleiben,  die  Ovulation  sowie  auch 
die  Konzeption  kann  ungestört  vor  sich  gehen.  Selbst  dann ,  wenn  die 
Neoplasmen  eine  sehr  bedeutende  Grüße  erreichen,  wird  in  den  Fällen, 
wo  nur  ein  Ovarium  von  ihnen  betroffen  ist  und  nicht  Wide  Eierstöcke 
in  gleicher  Weise  erkrankt  sind,  es  in  dein  gesunden  Ovarium  zur 
normalen  Keimbildung  kommen  und  kann  dann  auch  Konzeption  ein- 
treten:  ja  selbst  wenn  in  dem  kranken  Ovarium  nur  wenige  gesunde 
Partien  übrig  bleiben,  so  ist  die  Keiinbildung  in  diesen  nicht  aus- 
geschlossen. Ein  äußerst  geringer  Rest  gesunden  Gewebes  der 
Ovarien  reicht  schon  hin,  um  Konzeption  zu  ermöglichen. 

Ovarien tumoren  erscheinen  mit  Sterilität  ziemlich  häufig  kom- 
pliziert, wobei  jedoch  die  Frage  noch  immer  offen  ist.  ob  dabei  die 
Sterilität  als  primäre  Ursache  oder  als  die  Folge  der  Ovarialerkrankungen 
für  die  Mehrzahl  der  Fälle  angesehen  werden  muß.  Boinets  Ziffern  Uber 
diesen  Punkt  sind,  allerdings  von  anderen  angefochten,  die  am  weitesten 
gehenden,  indem  er  angibt,  daß  von  500  Frauen  mit  Ovarientumoren 
390  kinderlos  gewesen  seien.  Veit  schätzt  nach  einer  Zusammenstellung 
der  Fälle  von  S.  Lee,  Scamoni  und  West  die  Zahl  der  sterilen  Frauen 
auf  34%.  Hingegen  finden  sich  in  der  Zusammenstellung  Xegronis 
von  400  derartig  Kranken,  sowohl  Verheirateten  als  Ledigen,  nur  43, 
die  nicht  konzipiert  hatten.  Bei  r.  Scamonis  Beobachtungen  waren 
unter  4.*»  Frauen  mit  Ovarialtumoren  13  kinderlos,  bei  Xmsbaum  unter 
21  Frauen  1  kinderlos,  bei  Ohhamen  unter  63  Frauen  8  steril.  Winckel 
fand  in  160  Fällen  steriler  Frauen  32  Male  Ovariengeschwülste,  darunter 
30  Male  einseitig.  Allee  hat  in  15  Fällen  von  Ovarientumoren  früh- 
zeitige Oessation  der  Menses  im  30.,  39.,  40.  und  42.  Lebensjahre  nach- 
gewiesen. 

Wenn  auch  vielfach  mit  der  Entstehung  der  Ovnrialzystome  Steri- 
lität sich  entwickelt,  so  haben  sie  doch  bei  anderen  Frauen  auf  die 
Konzeptionsfähigkeit  keinen  Einfluß.  A.  Martin  hat  bei  vorheriger  Ste- 
rilität nach  Entfernung  des  einen  zystomatös  entarteten  Ovarium  bei 
Erhaltung  des  anderen  noch  gesunden  nachher  Schwangerschaft  beoln 
achtet.  In  einem  dieser  Fälle  trat  Gravidität  ein,  nachdem  Martin  im 
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Anschlüsse  an  die  Exstirpation  des  einen  zystomatösen  Ovarium  einen 
fast  walnußgroßen  hy  dropischen  Follikel  punktiert  hatte.  P.  Müller  be- 
richtet von  seiner  Klinik,  daß  daselbst  in  den  letzten  Jahren  Tmal 
Ovariengeschwülste  mit  Gravidität  kompliziert  beobachtet  wurden,  und 
daß  in  einem  Falle  die  Neubildung  fast  die  ganze  Abdominalhöhle  aus- 
füllte und  trotzdem  Gravidität  eintrat.  Holst  erziihlt  von  einer  «jährigen 
Multipara,  die  in  der  18. — 20.  Schwangerschaftswoche  starb  und  hei 
welcher  die  Sektion  das  linke  Ovarium  zu  drei  apfelgroßen  Zysten  ent- 
artet, an  Stelle  des  rechten  aber  einen  mannskopfgroßen  Markschwamm 
erwies,  ohne  daß  auf  beiden  Seiten  auch  noch  ein  Rest  normalen  ova- 
rialen  Parenchyms  nachzuweisen  war.  Spivgelberg  fand  bei  einer  kurz 
nach  der  zweiten  Geburt  verstorbenen  3Bjährigen  Frau  beide  Ovarien 
zu  karzinomatösen  Myxosarkomen  entartet  und  bei  einer  42jährigen, 
vier  Wochen  nach  der  elften  Entbindung  verstorbenen  Frau  beide  Ovarien 
in  Uber  kindskopfgroße,  knollige  karzinomatüsc  Tumoren  verwandelt, 
vom  normalen  Strom«  war  an  keinem  der  Ovarien  etwas  nachweisbar. 
P.  Rüge  beschreibt  einen  Fall,  in  welchem  es  sich  bei  einer  JMij ährigen 
Frau,  welche  im  sechsten  Monate  abortiert  hatte,  um  Myxosarkome  l>cider 
Ovarien  handelte;  das  eine  Ovarium  wog  5620  g,  das  andere  480 

Alle  diese  Fälle  erweisen,  wie  trotz  weit  gediehener  Degeneration 
der  Ovarien  doch  ein  minimaler  Rest  des  normalen  Parenchyms  noch 
reife,  gesunde  Ovula  entwickeln  knnn,  wie  dies  auch  durch  mikro- 
skopische Untersuchungen  vielfach  erhärtet  worden  ist.  Daß  Ovarien- 
tumoren  unter  dem  Einflüsse  der  Gravidität  nicht  selten  ein  ungewöhnlich 
rasches  Wachstum  eingehen,  mag  auch  zur  weiteren  Erklärung  obiger 
Fälle  herangezogen  werden. 

Die  Kastration,  die  Entfernung  beider  Ovarien,  bringt  natur- 
gemäß Sterilität  als  notwendige  Folge  mit  sich.  Wenn  in  der  Literatur 
Fälle  verzeichnet  sind ,  wo  nach  diesem  operativen  Eingriffe  nicht  nur 
Menstruation .  sondern  auch  sogar  Konzeption  eintrat .  so  rindet  dies 
seine  Erklärung  darin ,  daß  bei  dem  operativen  Eingriffe  im  Stumpfe 
ein  Rest  der  Keimdrüse,  die  noeh  keimfähiges  Gewebe  enthielt,  zurllck- 
blieb  oder  sich  mehrfache  Keimdrüsen  vorfanden.  Schatz  berichtet  einen 
Fall  von  eingetretener  Schwangerschalt  nach  doppelseitiger  Ovariotomie. 
Im  Monate  Februar  1880  wurde  diese  Operation  an  einem  20jährigen 
Mädchen  ausgeführt,  dieses  verheiratete  sich  im  April  18x4  und  wurde 
im  Mai  1885  von  einem  reifen  Kinde  (Mädchen)  entbunden.  Nach  dem 
Befunde  der  Operations-  und  Krankengeschichte  ist  zweifellos  das  linke 
Ovarium  total  exstirpiert.  das  äußere  Dritteil  der  linken  Tube  entfernt 
worden  und  das  rechte  Ovarium  so  abgeschnitten  worden ,  daß  ein 
höchstens  2  mm  breiter  Streifen  abgebunden  im  Leibe  zurückbelassen 
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worden  und  die  rechte  Tube  intakt  blieb.  Dieser  Fall  liefert  den  Beweis, 
daß  auch  der  geringste  Rest  des  Ovariums  normale  Schwangerschaft 
bewirken  kann  und  daß  die  Tube  durch  die  Kleinheit  des  Ovariums 
nicht  mehr  gehindert  wird,  das  Ei  aufzufangen,  als  dies  durch  abnorme 
Größe  und  Form  derselben  geschieht. 

Miklucho  -  Maclay  erzählt,  daß  die  Australier  die  operative  Ent- 
fernung der  Ovarien  vornehmen,  um  den  jungen  Leuten  eine  spezielle 
Art  von  Hetären  zu  schaffen,  welche  nie  Mütter  werden  können. 
Mac  GUHcray  sah  am  Kap  York  ein  eingebornes  Weib,  dem  man  die 
<  Ovarien  ausgeschnitten  hatte,  weil  sie  taubstumm  gel>oren  war  und  man 
verhüten  wollte,  daß  sie  ebenfalls  taubstumme  Kinder  gebäre.  In  einer 
kleinen  religiösen  Sekte,  welche  zu  Anfang  des  vorigen  Jahrhunderts 
in  Sayn-Wittgenstein  ihr  Unwesen  trieb  und  deren  gottesdienstliche 
Handlungen  stets  mit  fleischlicher  Vermischung  der  Mitglieder  endete, 
wurde  der  Versuch  gemacht.  Mädchen  und  Frauen  bei  ihrer  Aufnahme 
-durch  eine  schmerzhafte  und  lebensgefährliche  Zusammendrückung  der 
Eierstöcke  *  für  die  Konzeption  unfähig  zu  machen  (Ploss). 

Eine  vorübergehende,  relative  Beeinträchtigung  der  Keim- 
bildung kann  durch  verschiedene  pathologische  Zustände  der  Ovarien 
veranlaßt  sein.  Die  akute  Oophoritis  hebt  gewöhnlich  die  Tätigkeit 
der  Ovulation  auf,  die  chronische  Oophoritis  hemmt  diese  zeit- 
weilig, indem  durch  die  tiefen  Modifikationen  des  Organes  die  Bildung 
der  Ovula  beeinträchtigt  wird,  abgesehen  davon,  daß  sie.  wie  wir  später 
noch  erörtern,  die  Expulsion  der  Ovula  und  die  Aufnahme  derselben 
durch  die  Tuben  behindert.  Die  Oophoritis  und  Perioophoritis 
kann  bei  hochgradiger  Erkrankung  dadurch  zur  Sterilität  führen,  daß 
bei  weit  vorgeschrittenen  Formen  dieser  Entzündung,  namentlich  der 
parenchymatösen  Entzündung  ( Slarjanski/)  der  feinkörnige  Inhalt  der 
Follikel  resorbiert  wird,  diese  kollabieren,  die  zusammenfallenden 
Wandungen  verwachsen  und  bei  Beteiligung  aller  Follikel  sich  das 
Ovarium  verkleinert  und  tlas  Gewebe  verhärtet. 

Die  Perioophoritis  gibt  zu  dein  mannigfachen .  sich  durch  die 
Exsudation  bildenden ,  bandförmigen  oder  flächen  förmigen  Adhäsionen 
Anlaß,  zu  Verwachsungen  der  Ovarien  mit  den  breiten  Mutterbändern, 
dein  l'terus.  den  Peritonealfalten  der  Umgegend.  Durch  diese  Adhä- 
sionen wird  das  Ovarium  zuweilen  auch  disloziert  oder  durch  Kom- 
pression atrophisch. 

Ich  fand  unter  200  sterilen  Frauen  46mal  chronische  Oophoritis 
und  Perioophoritis.  Olshamen  zählte  von  12  verheirateten,  an  chronischer 
Oophoritis  leidenden  Frauen  fünf  steril»',  wahrend  von  den  übrigen  sieben 
nur  drei  wiederholt  geboren  haben.  M.  Duncan  sah  selbst  bei  doppel- 
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seitiger  Erkrankung  mit  erheblicher  Vergrößerung  beider  Ovarien  Gra- 
vidität. 

Weiters  kann  auch  totale  oder  partiolle  Peritonitis  zu  parenchy- 
matöser Entzündung  des  Ovariums  fuhren,  welche  dann  von  der  Peri- 
pherie zum  Zentrum  vorschreitend  die  Graafschen  Follikel  ohne  Unter- 
schied ihrer  Keife  betrifft.  Ebenso  kommt  es  im  Puerperium  nicht 
selten  zur  interstitiellen  Form  der  Oophoritis,  welche  die  Keimbildung 
dauernd  behindern  kann,  indem  es  zu  sekundärer  schwerer  Parenehvm- 
erkrankung  kommt,  wodurch  alle  Follikel  zugrunde  gehen,  oder  indem 
sich  eine  allzu  derbe  Schichte  sklerosierten  Gewebes  an  der  Peripherie 
entwickelt,  wodurch  die  Entwicklung  und  Berstung  der  Follikel  gehemmt 
wird.  Nach  Slarjansky  ist  puerperale  Erkrankung  das  hauptsächlichste 
ätiologische  Moment  dieser  Oophoritisform.  (Hahausen  bezeichnet  als 
häutigsten  Grand  der  primären  Perioophoritis  eine  von  den  Tuben  fort- 
geleitete Entzündung,  welche  zur  Bildung  von  Exsudatmassen  führt,  die 
Ovarien  umhüllend  und  in  diesen  durch  Druck  und  durch  Behinderung 
der  Blutznfuhr  Atrophie  der  Drüsen  herbeiführend. 

Zuweilen  ist  die  chronisch-entzündliche  Induration ,  bei  welcher 
das  Eierstockstroma  derber  und  ferster  wird ,  eine  Folge  der  Ver- 
änderung der  Gefälle  und  durch  Herzklappenfehler  verursacht, 
welche  eine  venöse  Stauung  bedingen.  In  solcher  Weise  kann  also  selbst 
eine  Herzkrankheit  Sterilität  durch  Behinderung  der  Keimbildungs- 
fähigkeit veranlassen.  Auch  syphilitische  Erkrankungen  sowie  go- 
norrhoische Infektion  können  chronisch-entzündliche  Prozesse  der  ( Ivanen 
veranlassen,  welche  meist  frühzeitig  zur  Schrumpfung  des  Gewebes 
sowie  zur  Bildung  zahlreicher  Adhäsionen  führen.  Nach  Olshausen  w  ird 
bei  Ovarialerkrankungen  außer  bei  Entwicklungsfehlern  und  bei  Cirrhosis 
ovarii  sowie  bpi  doppelseitigen  Tumorenbildungen  Amenorrhoe  nur  selten 
beobachtet.  Entartungen  nur  eines  ( Ivurium  haben  selbst  bei  erheblicher 
Größe  des  Tumors  Amenorrhoe  fast  immer  nur  dann  zur  Folge,  wenn 
der  Organismus  durch  die  Krankheit  schon  erheblich  heruntergekommen 
ist.  Eine  Ausnahme  macht  nur  das  Karzinom,  welehes  freilich  doppel- 
seitig zu  sein  pflegt,  aber  auch  bei  Erkrankung  nur  des  einen  ( h  arium 
relativ  früh  Amenorrhoe  herbeifuhrt.  Sterilität  ist  nach  demselben  Autor 
bei- chronischer  Oophoritis  und  ihren  Folgezuständen  häufig,  ebenso  bei 
doppelseitiger  Geschwulstbildung  das  Gewöhnliche,  wogegen  einseitige 
Tumoren  die  Konzeption  selbst  bei  erheblicher  Größe  in  vielen  Fällen 
nicht  hindern. 

Syphilis  des  Weibes  kann  überhaupt  eine  häutige  Ursache  der 
Sterilität  durch  Behinderung  der  Keimbildungsfähigkeit  abgeben,  ist  aber 
durchaus  kein  absolutes  Hindernis  nach  dieser  Richtung.  Parent-lhtchatetet 
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kamen  in  12  Jahren  bei  einer  Durchschnittszahl  von  2625  syphilitischen 
Mädchen  von  18- -25  Jahren  jährlich  nur  63  Geburten  vor;  nach  Marc 
d'Espinc  gebären  2000  öffentliche  Mädchen  jährlich  nur  2—3  Kinder. 
(Daß  die  Unfruchtbarkeit  der  öffentlichen  Dirnen  außer  der  Syphilis 
noch  andere  Gründe  hat,  wird  später  erörtert  werden.)  Nach  Bednar, 
Mayr  u.  a.  soll  die  konstitutionelle  Syphilis  der  Weiber  unbedingt  Ste- 
rilität derselben  zur  Folge  haben ,  andere ,  wie  Zet'ssl ,  glauben ,  daß 
Frauen,  die  an  inveterierter  Syphilis  leiden,  nur  größtenteils  un- 
fruchtbar seien,  während  nach  Rosen  nur  dann  eine  Konzeption  erfolgt, 
wenn  die  Krankheit  der  Frau  schon  in  die  tertiäre  Form  übergegangen 
war.  Die  Erfahrung  lehrt  jedoch,  daß  weder  rezente,  noch  Spätformen 
von  Syphilis  der  Weiber  Sterilität  bedingen  muß. 

Zu  berücksichtigen  ist  auch,  daß  die  Syphilis  des  Mannes  an 
der  Sterilität  Schuld  tragen  kann  und  muß.  wenn  Syphilis  in  den  Hoden 
lokalisiert  ist  und  die  hierdurch  bedingte  Entartung  der  Drüsensubstanz 
Azoospermie  verursacht,  namentlich  wenn  die  Orchitis  syphilitica  oder 
gummosa  beide  Hoden  ergriffen  hat.  In  den  Hoden  von  sonst  kräftigen, 
aber  mit  syphilitischer  Dyskrasie  behafteten  Männern  fehlen  nach  Lexem 
in  50%  die  Spermatozoen.  Hingegen  hat  Hanf  in  zehn  Fällen  von  mit 
Lues  behafteten  Männern  keine  Azoospermie  gefunden.  Hei  Tieren  soll 
in  ähnlicher  Weise  die  Syphilis  die  Fruchtbarkeit  beeinträchtigen. 

Die  Art  und  Weise,  in  welcher  gewisse  Blutanomalien  (Anämie, 
Chlorosis),  allgemeine  Nervenstörungen,  Heberhafte  Prozesse,  Konsti- 
tutionsanomalien, wie  Skrofulosis,  auf  die  Keimbildung  zeitweilig 
oder  dauernd  beeinträchtigend  einwirken,  ist  schwer  nachweisbar  das 
Faktum  steht  jedoch  durch  zahlreiche  Beobachtungen  fest.  Man  weiß, 
daß  schwere  Fieber,  besonders  Typhus,  die  Ovarialfunktion  beheben, 
daß  durch  chronische,  die  Kräfte  aufreibende  Erkrankungen,  ebenso  bei 
Chlorose,  das  periodische  Auftreten  der  Menstruation  ausbleibt,  daß  ge- 
wisse Ernährungsstörungen,  wie  z.  H.  Fettsucht,  das  Aufhören  der  Menses 
zur  Folge  haben :  es  sind  hinreichend  Fälle  bekannt .  daß  plötzliche 
Alterationen  des  Nervensystems  die  Ovarialfunktion  wie  mit  einem 
Schlage  hemmten. 

Bei  Anämie  und  Chloranämie  geht  die  Ovulation  zwar  regel- 
mäßig von  stalten,  aber  die  Kongestionierung  des  Ovariums  ist  wahr- 
scheinlich ungenügend,  um  die  Berstung  des  Graafschen  Follikels  zu- 
stande zu  bringen.  Die  nach  Typhus,  Rekurrent*,  akuten  Exan- 
themen. Cholera,  Skarlatina,  Septikämic  entstandene  Sterilität 
läßt  sich  zumeist  auf  parenchymatöse  Oophoritis  und  dadurch  Ix'dingtes 
Zugrundegehen  der  Follikel  zurückführen.  Nach  den  Untersuchungen  von 
Slarjansky  kommt  bei  akuten  Krankheiten  häutig  eine  Entzündung  der 
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Graafschen  Follikel  vor.  Dieser  Autor  sah  nach  raschem  Verlaufe  der 
infektiösen  Krankheiten  die  parenchymatöse  Entzündung  des  Eierstockes 
der  Peripherie  nahe,  in  der  Kortikalschichte,  und  fast  ausschliefen  auf 
die  Primordialfollikel  beschränkt,  nach  chronischein  Verlaufe  auf  die 
mehr  reifen  bis  ganz  reifen  Graafschen  Follikel  lokalisiert.  Bei  einmal 
begonnener  Entzündung  im  Parenchym  des  Follikels  geht  derselbe  zu- 
grunde, es  bildet  sich  an  seiner  Stelle  eine  lineare  Narbe.  Lebedinsky 
fand  ähliche  Veränderungen  im  Ovarium  nach  Skarlatina:  Verödung 
einer  größeren  oder  geringeren  Zahl  von  Follikeln  mit  Narbenbildung. 
So  kann  die  Oophoritis  parenehymatosa  nach  akuten  Erkrankungen, 
wenn  sie  hochgradig  ist.  mit  der  Zerstörung  sämtlicher  Follikelanlagen, 
enden  und  dann  Sterilität  zur  Folge  haben.  Hei  der  Sektion  solcher 
Fälle  zeigen  die  Ovarien  einen  ähnlichen  Befund,  wie  ich  ihn  als 
charakteristisch  für  das  klimakterische  Alter  beschrieben  habe:  Das 
Ovarium  ist  verkleinert,  seine  Oberfläche  runzelig,  das  Gewebe  infolge 
der  Narben  verhärtet,  auf  der  Schnittfläche  ist  oft  kein  einziger  Follikel 
nachzuweisen. 

Obermäßige  Fettleibigkeit  (Lipomatosis  universalis)  ist  eine 
die  Sterilität  begünstigende  Stoft'wechselerkranknng. 

Bei  hochgradig  fettleibigen  Frauen  des  fortpflanziingsfähigen  Alters 
ist  Amenorrhoe  oder  spärliche  Menstruation  eine  der  häutigsten  Folge- 
erscheinungen. Puter  215  Fällen  meiner  Beobachtung  fand  ich  49mal 
Amenorrhoe  und  llumal  Menstruutio  parca,  also  fast  bei  drei  Vierteilen 
dieser  Fettleibigen  waren  die  Menses  spärlich  oder  ganz  zessat.  Auf- 
fallend ist  das  große  Prozentunlverhältnis ,  in  dem  die  Sterilität  zur 
Lipomatosis  der  Frauen  steht.  Unter  meinen  215  diesbezüglich  her- 
angezogenen Fällen  waren  48  sterile  Frauen,  was  ungefähr  ein  Prozentual- 
verhältnis von  21  beträgt.  Während  das  Verhältnis  der  unfruchtbaren 
Ehen  zu  den  fruchtbaren  im  allgemeinen  von  1:10  oder  von  1:9  sich 
herausstellt .  ist  nach  meinen  Beobachtungen  bei  Ehen .  wo  die  Frau 
hochgradig  fettleibig  oder  beide  Ehegatten  sehr  fettleibig  sind,  jenes 
Verhältnis  wie  1  :  5  oder,  wenn  man  die  Ein  Kindsterilität  mitrechnet, 
wie  1 : 4. 

Nicht  zu  verwundern  ist  diese  große  Häutigkeit  der  Sterilität,  wenn 
man  berücksichtigt,  daß  die  Fettleibigkeit  der  Frauen  außer  den  Men- 
strualstörungen  noch  eine  Reihe  von  Sexualkrankheiten  bedingt .  wie 
die  krankhafte  Beschaffenheit  des  Vaginal-  und  Uterinsekretes,  chro- 
nische Metritis  und  Lageveränderungen  der  Gebärmutter;  indes  läßt 
sich  nicht  leugnen,  daß  wir  in  sehr  vielen  Fällen  liei  solch  Fettleibigen 
keinen  krankhaften  Zustand  des  Gebärorganes  als  hinreichenden  Grund 
der  Sterilität  nachweisen  können  und  darum  annehmen  müssen,  daß 
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die  übermäßige  Fettentwicklung  direkt  die  Kcimbildung  beeinträchtige 
oder  zum  mindesten  einen  ungünstigen  Einfluß  auf  den  Befruchtungs- 
prozeß übe. 

Daß  übermiißige  Fettbildung  die  Fruchtbarkeit  beeinträchtigt,  ist 
ein  im  Pttanzen-  wie  im  Tierreiche  sich  besteigender  Erfahrungssatz, 
der  auch  beim  Weibe  Gültigkeit  zu  haben  scheint.  Von  Tieren  wissen 
die  Viehzüchter  genau,  daß  Übermaß  und  Fettproduktion  der  Frucht- 
barkeit schadet.  So  hört  bei  sehr  starker  Fütterung  und  Mästung  von 
Truthühnern  und  gewöhnlichem  Federvieh  die  Henne  mit  der  Produktion 
von  Kiern  meist  vollständig  auf. 

Hippokrate«  hat  bereits  die  Fettleibigkeit  als  Grund  der  Sterilität 
angegeben,  indem  er.  von  den  Frauen  der  Scythen  sprechend,  als  Beweis 
dafür,  daß  die  übermiißige  Fettleibigkeit  derscll>en  an  der  dort  so 
häutigen  L'nfruchtbarkeit  Schuld  trage,  den  V instand  anführt,  daß  ihre 
Sklavinnen,  welche  mager  sind,  sobald  sie  mit  den  Männern  der  ersteren 
Umgang  pflegen,  bald  schwanger  werden.  Das  stete  Zusammenschrumpfen 
mancher  Stämme  des  Orients  in  Ägypten  und  Indien  hängt  mit  der 
enormen  Fettzunalime  ihrer  Stammgenossinnen  zusammen. 

In  manchen  Fällen  ist  allerdings  die  hochgradige  Fettansannnlung 
im  I  nterleihe  oder  auch  an  der  Vulva  geradezu  ein  mechanisches 
Hindernis  gegen  geeignete  Vollziehung  eines  befruchtenden  Koitus. 
Möglich  .  daß  auch  das  phlegmatische  Temperament  übermäßig  fetter 
Frauen  eine  Ursache  der  Sterilität  ist,  wenn  wirklich  der  Kälte  des 
Weibes  auch  ein  Teil  der  Schuld  zuzuschreiben  und  der  Volksspruch 
wahr  ist :  Quo  salacior  mulier  eo  foecundior.  Wahr  ist  es.  daß  Ihm  hoch- 
gradig fettleibigen  Frauen  die  sexuelle  Erregbarkeit  im  allgemeinen 
eine  geringe  ist  und  sieh  die  Männer  derselben  öfter  über  ihre  Kälte 
zu  beklagen  haben.  In  mehreren  Fällen  war  Dyspareunie  der  Frauen 
vorhanden. 

Der  Zusammenhang  der  Sterilität  mit  Fettleibigkeit  ist  am  schla- 
gendsten ex  juvantibns  dargetan.  Ein  Kurverfahren,  welehes  auf  Ver- 
änderungen des  Fettansatzes  gerichtet  ist.  hat  nämlich  öfter  die  günstige, 
zuweilen  sogar  für  manche  Frauen  die  unl>equenie  Folge,  daß  auch  dann 
leicht  Konzeption  erfolgt. 

Erwähnen  wollen  wir  noch,  daß  hochgradig  fettleibige  Frauen  ein 
starkes  Kontingent  zur  Ein  Kindsterilität  stellen,  indem  sie  Neigung 
zu  Abortus  haben.  Der  sich  vergrößernde  l'terus  tindet  durch  den  stark 
entwickelten  Panniculitis  adiposus  nicht  hinlänglichen  Raum  im  Becken 
und  die  Fettmassen  wirken  in  ähnlicher  Weise  wie  Tumoren .  Abortus 
hervorzurufen.  Die  exzessive  Ansammlung  von  Fett  im  l'nterleibe  er- 
schwert durch  Kompression   der  aufsteigenden  Hohlvene  oder  ihrer 
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größeren  Zweige  den  Rückfluß  des  Blutes  aus  den  Beckengefäßen, 
verursncht  so  eine  chronische  Stase  in  den  Gebürmutterwünden ,  zu 
welcher  sich  natürlich  bald  eine  f  bcrfüllung  der  Gefäße  der  Schleim- 
haut hinzugesellt,  deren  Rhexis  dann  Veranlassung  zu  einer  reichlicheren 
Blutung  gibt. 

Die  vorstehenden  Bemerkungen  über  die  Häufigkeit  von  .Sterilität 
bei  hochgradig  lipomatüsen  Frauen  hindern  nicht,  die  Tatsache  zu  kon- 
statieren, daß  solche  Frauen  auch  sehr  fcrtil  sein  und  dies  durch  Geburt 
zahlreicher  Kinder  lickunden  können. 

Jüngstens  haben  Towers-Smith,  Duke  und  Bodrüfuez  gleichfalls 
Beobachtungen  über  den  Einfluß  der  Fettleibigkeit  auf  die  weiblichen 
Gesehlechtsfunktionen  veröffentlicht  und  gelangen  zu  dem  Schlüsse,  daß 
die  Sterilität  durch  Obesität  verursacht,  durch  eine  gegen  diese  gerichtete 
diätetische  Kur  behoben  werden  kann. 

In  den  meisten  der  bisher  erwähnten  Fälle  von  beeinträchtigter 
Keimbildung  ist  als  charakteristisches  Symptom  derselben  Amenorrhoe 
zu  konstatieren ,  wie  dies  seit  alten  Zeiten  und  bei  allen  Völkern  als 
gültiger  Grundsatz  des  Volksglaubens  gilt,  eine  amenorrhoische  Frau  sei 
steril.  Von  einer  Frau,  welche  keine  Menstruation  hat  und  unfruchtbar 
ist,  sagen  die  Araber  in  Algerien,  daß  ihre  Gebärmutter  verschlossen 
sei  und  daß  es  dagegen  kein  Mittel  gebe.  Sie  sagen:  .Gott  weiß  es 
allein",  da  sei  nichts  zu  tun.  Wir  müssen  das  Fehlen  der  Menstruation 
als  ein  häutiges  und  bedeutungsvolles.  nl>er  durchaus  nicht  stetes  oder 
verläßliches  Zeichen  der  l'nfähigkeit  zur  Keimbildung  ansehen,  es  muß 
aber  ausdrücklich  hervorgehoben  werden,  daß  sieh  diese  beiden  Begriffe 
keinesfalls  decken.  Erwiesen  ist,  und  wir  selbst  kennen  mehrere  solche 
Fälle,  daß  Frauen,  die  nie  menstruiert  hatten,  dennoch  konzipierten, 
ebenso  solche,  bei  denen  die  Menses  jahrelang  zessiert  hatten;  das  letztere 
sogar  bei  Frauen  im  höheren  Alter.  Darum  geht  es  durchaus  nicht  an. 
aus  der  Amenorrhoe  einen  sicheren  Schluß  auf  Sterilität  zu  liehen.  Es 
darf  hier  daran  erinnert  werden,  daß  ja  auch  physiologisch  amenorrhoische 
Weiber,  z.  B.  Laktierende ,  oft  genug  konzipieren.  Wenn  wir  auch  der 
Ansicht  sind,  daß  Ovulation  und  Menstruation  in  innigem  Konnexe 
stehen,  so  ist  doch  bei  Fehlen  der  Menstrualblutung  noch  immer  die 
Möglichkeit  gegeben,  daß  der  durch  die  Ovulation  auf  das  Genitale  aus- 
geübte Reiz  nicht  ausreichend  stark  zur  Auslösung  der  periodischen 
Blutung  ist  und  diese  deshalb  entfüllt. 

Ein  einschlägiger  Fall  meiner  Beobachtung  ist  folgender:  Die 
Advokatensgattin  Frau  B.,  26  Jahre  alt .  seit  sechs  Jahren  steril  ver- 
heiratet, hat  nie  menstruiert,  auch  keine  anderweitige  Blutung  aus  den 
Genitalien  bemerkt.  Der  Körper  ist  zart  gebaut,  die  Brüste  ziemlich  gut 
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entwickelt,  die  äußeren  Genitalien  bieten  nichts  Abnormes.  .Seit  einigen 
Wochen  bemerkt  die  kinderlose,  mit  ihrem  Gatten  normal  kohabitierende 
Frau,  daß  ihr  Unterleib  in  auffälliger  Weise  an  Umfang  zunimmt.  Ein 
deshalb  konsultierter  Arzt  hatte  einen  Ovarientumor  angenommen  und 
eine  Operation  in  Aussicht  gestellt.  Die  genaue  Untersuchung  des  Uterus 
und  seiner  Adnexa  führte  jedoch  zur  Diagnose  der  Gravidität  im 
sechsten  Monate  und  wurde  dieselbe  durch  die  rechtzeitige  Niederkunft 
der  Frau  von  einem  lel>enden  Kinde  bestätigt.  Ich  behandelte  ferner 
eine  Frau ,  welche  im  45.  I>ebensjahre  heiratete ,  nachdem  ihre  Menses 
bereits  zwei  Jahren  zessiert  hatten.  Dieselbe  wurde  gravid  und  gebar 
normal  einen  Knaben.  Ein  anderer  diesbezüglicher  lehrreicher  Fall  aus 
meiner  Praxis  ist  folgender:  Die  Frau  eines  Kollegen,  seit  IT  Jahren 
steril  verheiratet,  hochgradig  fettleibig,  ist  seit  ihrer  Pubertät  sehr  un- 
regelmäßig und  schwach  menstruiert.  Die  Menses  treten  in  Zwischen- 
räumen von  mehreren  Monaten  auf,  sind  blaß  und  dauern  nur  sehr  kurze 
Zeit.  Im  letzten  Winter  sind  die  Menses  wieder  durch  mehrere  Monate 
fortgeblieben  und  da  die  Dame  auch  wieder  an  Fett  sehr  zugenommen 
hatte ,  wurden  ihr  Dampfbäder  und  energische  Körperbewegungen  an- 
geraten. Diese  hatten  aber  den  überraschenden  Erfolg,  daß  —  Abortus 
eintrat.  Sie  hatte  nach  lTjähriger  Ehe  zum  ersten  Male  konzipiert. 

Man  kann  bei  sterilen  Frauen ,  welche  amenorrhoisch  sind ,  auch 
wenn  die  Amenorrhoe  stets  bestanden  hat  oder  wenn  diese  in  Fett- 
leibigkeit vollkommen  begründet  zu  sein  scheint,  mit  der  Beurteilung 
des  Zustandes  und  vor  allein  mit  der  Anwendung  der  Uterussonde  nicht 
vorsichtig  genug  sein.  Ich  habe  von  hervorragenden  gynäkologischen 
Autoritäten  in  solchen  Fällen  durch  Sondierungen  unwillkürlich  Abort 
herbeiführen  gesehen. 

Cleveland,  Godefroy,  Haschek,  Ritschie,  Somments,  Stark,  Taylor 
Young  haben  ähnliche  Fälle  von  Gravidität  liei  amenorrhoischen  Frauen 
mitgeteilt ,  welche  jedoch  immer  als  Ausnahiusfälle  angesehen  werden 
müssen.  Szukits  hebt  hervor,  daß  er  von  8000  geschlechtsreifen  Frauen 
14  nicht  menstruiert  fand,  von  denen  vier  wiederholt  geboren  hatten. 

Saint  Moulin  berichtet  von  einem  24jährigen  Mädchen,  das  nie 
menstruiert  hatte,  doch  gravid  wurde  und  ein  kräftiges  Mädchen  gebar. 
Der  von  Rodzeuitsch  iKJobachtete  einschlägige  Fall  betrifft  eine  Frau, 
die  mit  dem  'M).  Lebensjahre  erst  zu  menstruieren  begann.  Diese  Frau 
hatte  sich  aber  im  lö.  Lebensjahre  verheiratet  und  innerhalb  dieser  Zeit 
bis  zum  36.  Jahn'  15  Kinder  geboren,  ohne  jemals  menstruiert  zu  haben. 

Fuech  berichtet  von  einer  Frau,  welche  ihre  Menses  im  40.  Jahre 
verlor,  diese  blieben  bis  zum  4b\  Jahre  aus.  dann  traten  sie  durch  ein 
Jahr  auf  und  verschwanden  definitiv  infolge  einer  Schwangerschaft, 
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welche  mit  der  normalen  Geburt  eines  gesunden  Knaben  endete.  Loeiry 
sah  bei  einer  Frau  im  31.  Jahre  nach  der  sechsten  Entbindung  die 
bis  dahin  vollkommen  fehlende  Menstruation  zum  ersten  Male  eintreten. 
Ahlfeld  berichtet  aus  seiner  Praxis  von  einer  Frau.  die.  obgleich  Mutter 
von  acht  Kindern,  noch  nie  im  Leben  Menstruation  gehabt  hat. 

Krieger  zitiert  einen  von  Mayer  beobachteten  Fall,  der  eine 
Arbeiterfrau  betraf,  welche  vom  17.  bis  28.  Jahre  fünf  Kinder  geboren 
und  einmal  abortiert  hatte.  Vom  2'2.  Jahre  hatte  dieselbe  keine  Spur 
eines  Menstrualflusses  und  doch  nachher  noch  drei  Kinder  geboren. 
Krieger  selbst  sah  eine  Frau,  die  das  letzte  ihrer  acht  Kinder  vor 
lä  Jahren  geboren  hatte,  als  die  Menses  im  48.  Lebensjahre  zessierten. 
Zwei  Jahre  später  stellten  sich  unregelmäßige  Menstrualblutungen  ein, 
und  als  diese  wieder  aufhörten,  war  die  Frau  gravide  und  kam  recht- 
zeitig mit  einem  Mädchen  nietler. 

Renaudin  erzählt  von  der  Entbindung  einer  Dame  im  Alter  von 
61  Jahren  nach  vorheriger  12jähriger  Sistierung  der  Menses.  Deshayes 
beobachtete  die  Niederkunft  einer  50jährigen  Frau  zwei  Jahre  nach 
regelmäßig  eingetretener  Menopause.  Capirron  zitiert  einen  Fall ,  wo 
bei  einer  65  Jahre  alten  Frau  Schwangerschaft  eingetreten  war;  der 
Mcnstruultluß  sei  bei  ihr  wiedergekehrt,  nachdem  sie  denselben  zur 
gewöhnlichen  klimakterischen  Zeit  verloren  hatte.  Drei  Monate  spiiter 
habe  die  Frau  abortiert  und  der  Fotos  sei  wohl  ausgebildet  gewesen. 

Betreffs  solcher  Spätkonzeptionen,  nachdem  bereits  die  Men- 
strualtiitigkeit  aufgehört  hatte,  ist  es  nicht  festzustellen,  ob  es 
sich  um  einfache  Fortdauer  der  Ovarialtiitigkeit  bei  zeitweiliger  oder 
endgültiger  Sistierung  der  Menses  handelt,  oder  ob  beide  Funktionen, 
die  Ovulation  und  Menstrualblutnng.  aufgehört  hatten  und  durch  einen 
bestimmten  Anlaß  wieder  neu  angefacht  wurden.  Möglicherweise,  daß  der 
Koitus  ein  solcher  Anlaß  ist ,  welcher  die  stillgestandene  Funktion  des 
t  K  ariums  wieder  in  Gang  bringt.  Darauf  deutet  wenigstens  der  Umstand 
hin,  daß  die  Spätkonzeptionen  besonders  in  späterer  Lel»enszeit  der  Frau 
erfolgte  Heiraten  betreffen.  In  den  skandinavischen  Ländern,  wo  bei  den 
erschwerten  Bedingungen  der  Familienexistenz  die  Zahl  der  Ehen,  welche 
erst  in  den  späteren  Jahren  geschlossen  werden,  eine  auffallend  große, 
ist  dem  entsprechend  auch  die  Ziffer  der  Spätkonzeptionen  eine  beson- 
ders hohe.  Indes  kommen  Spätkonzeptionen  auch  bei  Frauen  vor,  welche 
sich  früh  verehelicht  haben .  und  es  muß  wohl  als  wahrscheinlichster 
Erklärungsgrund  für  derartige  Fälle  überhaupt  angenommen  werden, 
daß  die  Ovulation  auch  ohne  Menstruation  von  statten  ging. 

Wenn  aus  diesen  Fällen  genügend  hervorgeht,  daß  Amenorrhoe 
durchaus  nicht  gleichbedeutend  mit  Unfähigkeit  zur  Keim- 
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bildung  ist,  so  muli  doch  die  eTstere  als  ein  höchst  wichtiges  »Symptom 
der  gestörten  Keimbildung  betrachtet  werden.  Ausbleiben  der  Men- 
struation, ohne  daß  Molimina  auftreten,  über  das  20.  I/Cbensjnhr  hinaus 
läßt  in  den  meisten  Fällen  mit  großer  Wahrscheinlichkeit  auf  gänzliche 
oder  teilweise  mangelhafte  Entwicklung  der  Ovarien  sowie  des  Sexual- 
apparates schließen.  Zuweilen  zeigt  die  Untersuchung,  daß  dabei  ein 
infantiler  Uterus  vorhanden.  Wo  es  gelingt,  in  solchen  Fällen  die 
Menstruation  wieder  regelmäßig  zu  gestalten,  ist  auch  Hoffnung  vor- 
handen, die  durch  relative  Beeinträchtigung  der  Keimbildung  bedingte 
Sterilität  zu  beheben.  Eine  allgemeine  roborierende  Behandlung,  durch 
welche  die  Amenorrhoea  chlorotica  behoben  wird,  trägt  ebenso  häutig 
dazu  bei ,  daß  solche  Frauen  wieder  konzipieren ,  wie  ein  kuratives 
Verfahren ,  welches  gegen  die  Fettsucht  und  die  mit  ihr  verbundene 
Amenorrhoe  ankämpft,  die  Konzeptionsfähigkeit  restituiert.  Weit  seltener 
gelingt  es,  die  Sterilität  skrofulöser  Individuen  zu  beheben,  weil  hier 
meist  in  früher  Jugend  durch  die  skrofulöse  Konstitutionsanomalie 
pathologische  Veränderungen  in  den  <  Ovarien  gesetzt  wurden,  die  schwer 
oder  gar  nicht  zu  beheben  sind. 

Die  Skrofulöse  ist  nach  meinen  Beobachtungen  jene  Konsti- 
tutionsanomulie ,  welche  am  schwersten  eine  relative  Beeinträchtigung 
der  Keimbildung  verschuldet,  und  es  scheint,  daß  in  den  Ovarien  ähn- 
liche, die  Funktion  beeinträchtigende  Veränderungen  wie  in  den  übrigen 
drüsigen  Organen  vorgehen.  In  Fällen,  wo  sich  keine  Ursache  von 
Sterilität  nachweisen  läßt ,  geben  zuweilen  die  skrofulösen  Drüsen- 
narben einen  Fingerzeig,  daß  die  Fähigkeit  zur  Keimbildung  bereits 
in  früher  Jugend  durch  Skrofulöse  beeinträchtigt  oder  vernichtet 
wurde. 

Unter  den  ätiologischen  Momenten  der  Sterilität  spielen  Anämie, 
Chlorose  und  Skrofulöse  eine  wesentliche,  in  ihrer  Häutigkeit 
noch  lange  nicht  genügend  gewürdigte  Rolle  und  es  läßt  sich  ein 
großer  Teil  der  Erfolge  der  verschiedenen  Brunnen-  und  Badekuren 
„gegen  Unfruchtbarkeit  der  Frauen"  auf  die  durch  solche  Kuren  er- 
zielte Verbesserung  jener  Konstitutionsanomalien  zurückführen. 

Vom  Diabetes  wird  angenommen,  daß  er  in  ähnlicher  Weise, 
wie  er  die  Potenz  des  Mannes  aufhebt,  auch  die  Sterilität  des  Weibes 
verschuldet.  Hofmeier  hebt  einen  Fall  hervor,  welcher  diesbezüglich 
beweisend  erscheint.  Er  fand  bei  einer  20  Jahre  alten  Patientin,  die 
seit  dem  14.  Jahre  regelmäßig  menstruierte,  nur  aber  seit  einem  Jahre 
über  Ausbleiben  der  Menses  klagte,  den  Uterus  sehr  klein,  kaum  5  an 
lang,  hochgradig  atrophisch,  die  Ovarien  an  dem  atrophierenden  Pro- 
zesse teilnehmend,  außerordentlich  klein,  im  Urin  reichliche  Menge  von 
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Zucker.  Es  war  hier  sicher  die  Atrophie  der  Genitalien  eine  sekundäre, 
infolge  des  Diabetes. 

In  England,  wo  der  Übermäßige  Genuß  alkoholischer  Ge- 
tränke auch  bei  Frauen  so  sehr  häutig  zur  Beobachtung  kommt,  hat 
man  auch  den  chronischen  Alkoholismus  als  Ursache  der  Sterilität  wieder- 
holt anzusprechen  Gelegenheit  gehabt.  Dunum  führt  Falle  an,  welche 
zu  dem  Glauben  an  eine  spezifisch  schädliche  Wirkung  des  Alkohol- 
genusses auf  die  Fruchtbarkeit  fuhren.  Der  Alkoholgenuß  hat  übrigens, 
abgesehen  von  den  durch  ihn  hervorgerufenen  allgemeinen  oder  kon- 
stitutionellen Störungen,  einen  in  manchen  Fällen  wohl  erkannten  krank- 
heitserregenden Einfluß  auf  die  weiblichen  Sexualorgane  und  läßt  sich 
am  leichtesten  und  genauesten  die  chronische  Oophoritis  als  davon 
abhängig  nachweisen.  Die  durch  den  reichlichen  Alkoholgenuß  be- 
wirkte größere  Fettleibigkeit  ist  auch  ein  die  Konzeprion  erschwerendes 
Moment. 

Von  gewissen  Medikamenten,  besonders  Chinin  und  Morphium, 
wird  behauptet ,  daß  sie  Sterilität  verschulden.  Davies  weist  auf  eine 
alte  Anschauung  hin,  wonach  Tannin  unter  allen  Mitteln  am  meisten 
Sterilität  l>ewirke  und  das  Teetrinken  deshalb  in  derselben  Richtung 
schadige. 

Auch  der  Einfluß  gewisser  Gehirnleiden  und  psychischer 
Krankheiten  auf  die  Behinderung  der  Keimbildung  ist  nachgewiesen 
worden.  So  hat  jüngstens  de  Montyd  dargetan,  daß  Familien  mit  here- 
ditären Geisteskrankheiten  sich  durch  ein  hautigeres  Vorkommen  un- 
fruchtbarer Ehen  (1:7)  auszeichnen. 

Es  gibt  übrigens  noch  eine  Bei  he  von  Momenten,  von  denen 
wir  wissen,  daß  sie  bei  Tieren  die  Keimbildung  hindern  oder 
beeinträchtigen  und  von  denen  wir  berechtigt  sind,  mit  Wahrscheinlich- 
keit anzunehmen,  daß  sie  in  gleich  ursachlicher  Weise  beim  Weibe 
Sterilität  verursachen.  Es  sind  dies  vorzugsweise  äußere  Einflüsse, 
welche  mit  die  Ernährung  und  die  Innervation  und  hiermit  auf  die 
Ovulation  sehr  ungünstig  einwirken,  ferner  Blutsverwandtschart  mit  dem 
kopulierenden  Manne  und  hereditäre  Veranlagung.  Bei  Tieren  wurden 
Gefangenschaft,  Kälte,  Strapazen,  schlechte  Ernährung  und  Inzucht  als 
Ursachen  der  Unfruchtbarkeit  nachgewiesen. 

Wenn  Doubleday  die  I>ehre  aufgestellt  hat,  .daß  überreichliche 
Ernährung  ein  Hindernis  der  Vermehrung  bildet,  während  auf  der 
anderen  Seite  eine  beschränkte  oder  mangelhafte  Ernährung  die  letztere 
begünstigt  und  steigert41 .  so  hat  Spewer  mit  Recht  eingewendet .  daß 
in  jenen  Fällen  die  Unfruchtbarkeit  keine  Folge  von  Prosperität,  sondern 
von  unnatürlicher  Fettleibigkeit  war. 
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Ebenso  interessant  sind  die  Beobachtungen  von  Sterilität  bei  Tieren, 
welche  eingesperrt  sind.  Solche  Tiere  zeigen  dabei  mancherlei  Ver- 
schiedenheiten. Die  einen  verschiniihen  die  Kohahitation  oder  haben 
ihren  Geschlechtstrieb  verloren ;  andere  wieder  zeigen  vermehrte  Ge- 
schlechtslust und  kohabitieren  übermäßig  viel,  ohne  daß  eine  Befruchtung 
erfolgt;  oder,  wenn  diese  eintritt,  so  hat  sie  doch  nur  selten  Erfolg. 
Andere  wiederum,  die  wirklich  befruehtet  werden.  al»ortieren  jedesmal, 
oder  ihre  Jungen  kommen  entweder  tot  oder  schwächlich  und  mißge- 
staltet zur  Welt.  Eingesperrte  Vögel  legen  bisweilen  gar  keine  oder 
nur  sehr  wenig  Eier,  oder  sie  vernachlässigen  dieselben  oder  letztere 
können  trotz  regelrechter  Fürsorge  nicht  ausgebrütet  werden.  In  Frank- 
reich wurden  in  dieser  Richtung  Versuche  mit  Haushühnern  angestellt. 
Wurde  den  Hühnern  große  Freiheit  gestattet,  so  blieben  nur  20%  der 
Eier  unausgebrütet ,  bei  weniger  Freiheit  40%  und  sobald  sie  voll- 
kommen eingesperrt  wurden,  60%. 

.Vollgültige  Beweise,"  sagt  Daririn,  .haben  dargetan,  daß  Tiere 
unmittelbar  nach  dem  Verluste  ihrer  Freiheit  ungemein  leicht  an  ihrer 
FortpHnnzungsfähigkeit  Einbuße  erleiden.  Die  Zeugnngsorgane  sind  dabei 
nicht  krnnkhaft  entartet.  Es  gibt  eine  große  Menge  verschiedener  Tiere, 
die  sich  in  der  Gefangenschaft  ohne  Zwang  paaren,  doch  niemals  kon- 
zipieren oder ,  wenn  sie  konzipieren  und  gehären ,  sicherlich  eine  ge- 
ringere Anzahl  Junge  werfen,  als  sonst  bei  der  Spezies  der  Fall  ist." 

Interessant  sind  einige  einschlägige  Beobachtungen,  die  man  bei 
der  Taubenzucht  zu  machen  Gelegenheit  hat.  So  bekommen  Tauben,  die 
in  demselben  Neste  aufgewachsen  sind,  wenn  sie  sich  paaren,  gewöhn- 
lich nur  wenige  Nachkommen. 

Ebenso  ist  der  Einfluß  ungünstiger  Temperaturverhältnisse. 
zu  großer  Kälte  oder  Hitze  auf  die  Sterilität  der  Tiere  ein  sehr  großer. 
Sind  die  Taubenschläge  warm  gelegen ,  befinden  sie  sich  z.  B.  an  der 
Wand  einer  geheizten  Wohnung,  so  fangen  die  Tauben  zuweilen  schon 
im  Januar  an  Eier  zu  legen  und  können  innerhalb  eines  Jahres  sogar 
bis  achtmal  Junge  haben.  In  kalten  Taubenschlägen  brüten  sie  dagegen 
weniger.  Im  allgemeinen  ist  die  Konzeptionskapazität  im  Sommer  größer 
als  im  Winter. 

Betreffs  der  Inzucht  von  Tieren  sind  viele  Tatsachen  feststehend. 
•laL'i  durch  jene  Mißbildungen  und  Sterilität  hervorgerufen  werden. 
.Wenn  wir/  sagt  Daririn,  .Bruder  und  Schwester  einer  reinen  Kasse, 
die  irgendwie  zur  Sterilität  neigt .  paaren  würden .  so  würde  die  Hasse 
sicherlich  in  wenigen  Generationen  zugrunde  gegangen  sein."  Wenn 
verwandte  Tiere  sich  begatten,  so  ist  die  Zahl  der  Jungen  eine  ge- 
ringere als  gewöhnlich.  Es  wurde  hierfür  die  Vermutung  ausgesprochen. 
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daß  die  Verminderung  der  Fruchtbarkeit  auf  eine  verringerte  Ovulation 
und  diese  auf  eine  Einwirkung  des  Nervensystems  infolge  der  instinktiven 
Abneigung  zurückzuführen  sei. 

Ähnliche  Tatsachen  wollen  einige  auch  beim  Menschen  Huden. 

Keinesfalls  ist  jedoch  beim  Menschen  die  Schädlichkeit  der  Ver- 
heiratung unter  Blutsverwandten  in  Bezug  auf  Fruchtbarkeit  der 
Ehen  unzweifelhaft  erwiesen. 

In  Hip/Mikrates'  Schriften  linden  wir  folgende  auf  die  konstitu- 
tionelle Neigung  zur  Sterilität  bezügliche  Stellen:  Praedictorium  II,  15K): 
Parvae  (mulieres)  grandioribus  ad  coneeptum  praestant.  tenucs  crassis, 
candidae  rubris,  nigrae  liventibus  praestant  item ,  quibus  venae  extant, 
iis  quibus  mininie  apparent.  —  Weiters:  Aphorismen.  Sect.  V,  46:  Quae 
praeter  naturam  crassae  existentes  non  coneipiunt  in  utero,  his  Omentum 
os  uteri  comprimit  et,  priusquam  attenuentur,  praegnantes  non  tiunt. 
Bei  Soranus  heißt  es:  Die  fruchtbaren  Weiber  zeigen  nach  der  Ansieht 
einiger  Forscher  weder  Trauer,  noch  Freude  im  Angesichte.  Sie  (die 
Autoren)  halten  diejenigen,  welche  die  Farbe  schnell,  zumal  ins  Dunkel- 
rote wechseln,  für  weniger  entsprechend.  Denn  solche  besilüen  zu  große 
Hitze,  welche  sie  einerseits  von  sinnlicher  Lust  ferne  halte  und  dunkel- 
rote färbe,  andrerseits  auch  gewissermaßen  den  Samen  vertrocknet  und 
vernichtet.  Die  Frauen  dürfen  nicht  Viragines,  dick  und  derbknochig, 
al)er  auch  nicht  schlaff  und  lymphatisch  sein.  Diofcles  gibt  als  ein 
ziemlich  sicheres  und  als  erstes  Zeichen  der  Fruchtbarkeit  an,  wenn 
die  Weiber  an  der  Hüfte  und  in  den  Weichen  recht  fleischig  und  breit, 
sommersprossig,  dunkelblond  sind  und  ein  männliches  Aussehen  haben ; 
unfruchtbar  dagegen  seien  die,  bei  denen  dies  nicht  zuträfe,  welche  zu 
mager,  zu  dürr  oder  zu  fett,  zu  alt  oder  viel  zu  jung  seien.  Im  Koran 
lautet  eine  einschlägige  Stelle:  „Ziehet  eine  Frau  vor.  deren  Haut 
braun  ist,  denn  sie  ist  fruchtbar  gegenüber  einer  Frau  mit  allzu  heller 
Haut,  die  vielleicht  unfruchtbar  ist.* 

Zuweilen  ist  die  Unfähigkeit  zur  Keimbildung  und  die  hierdurch 
bedingte  Sterilität,  so  paradox  dies  klingen  mag,  hereditär.  Es  läßt 
sich  hier  wohl  annehmen ,  daß  ebenso  wie  das  Sperma  zuweilen  eine 
für  Befruchtung  ungeeignete  Beschaffenheit  hat,  auch  das  Ovulum  an 
sich  eine  Untauglichkei  t  für  die  Fortpflanzung  besitzen  kann,  wenn 
wir  auch  vorläufig  nicht  zu  bestimmen  vermögen,  worin  solcher  Fehler 
der  Eiaidage  besteht.  Vielleicht  ist  die  Widerstandskraft  des  Eies  gegen- 
über der  Perforation  durch  die  Spermatozoen  eine  verschiedene,  wie 
dies  wenigstens  an  Säugetiereiern  Schenk  gefunden  hat.  Bei  seinen 
künstlichen  Befruchtungsversuchen  außerhalb  des  Muttertieres  zeigte 
sich,  daß  die  das  Ei  umlagernden,  vom  Discus  oophorus  stammenden 
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Zellen  bei  gleicher  Größe  und  scheinbar  gleicher  Reife  der  Eier  das 
eine  Mal  genügend  leicht  sich  voneinander  trennen  lassen,  um  den 
Spermntozoen  den  Zutritt  zur  Zona  pellucida  zu  gestatten,  während  sie 
in  anderen  Fällen  wegen  ihres  festen  Aneinanderhaftens  den  Samen- 
fäden den  Durchtritt  nicht  gestatten.  Diese  der  Fortpflanzung  ungünstige 
Beschaffenheit  des  Ovulums  kann  sich  nun  in  manchen  Familien  ver- 
erben und  bei  einzelnen  Mitgliedern  dersellien  Sterilität  verursachen. 
Wir  rinden  nämlich  nicht  allzu  selten  folgendes  Verhältnis  von  Beispielen 
aus  meiner  Praxis:  Von  drei  Schwestern,  deren  Familienverhältnisse 
mir  ganz  genau  bekannt  sind,  hat  eine  ein  Kind.  Mädchen,  die  anderen 
beiden  sind  kinderlos.  Dieses  Mädchen  verheiratet  sich  und  bleibt  steril. 
Oder  in  einer  Familie  sind  durch  zwei  Frauengenerationen  regelmäßig 
die  Sprößlinge  sehr  vereinzelt  (jede  Frau  hat  nur  zwei  Kinder),  die 
dritte  Generation  ist  ganz  steril.  In  England  ist  es  bekannt,  daß  die 
weiblichen  Sprößlinge  einer  Ehe  mit  „  Einkindsterilität "  keine  große 
Aussicht  auf  Nachkommenschaft  bieten.  Galton  fand,  daß  bei  14  solchen 
„Erbinnen "-Heiraten  8mal  absolute  Sterilität  und  2mal  nur  ein  Sohn  als 
Nachkomme  vorhanden  war. 

In  früher  Zeit  wurde  die  Unfruchtbarkeit  der  Frauen,  welche 
als  Zwillinge  zugleich  mit  einem  Kinde  männlichen  Ge- 
schlechtes geboren  wurden,  als  eine  Tatsache  angenommen  und 
mit  ungenügender  Entwicklung  ihres  Genitnlapparates  in  Verbindung 
gebracht.  John  Hunter  (Animal  Economy)  hat  nachgewiesen,  daß  von 
Zwillingskälbern  verschiedenen  Geschlechtes  die  Geschlechtsteile  des 
anscheinend  weiblichen  Kalbes  fast  immer  unvollkommen  entwickelt 
sind.  Man  glaubte  an  ein  ähnliches  Verhalten  beim  Menschen.  Die  Er- 
fahrung bestätigt  diese  Annahme  jedoch  durchaus  nicht.  Ich  kenne 
mehrere  Frauen,  welche  als  Zwillinge  mit  einem  Bruder  zur  Welt  kamen 
und  normale  Kinder  gebaren ;  allerdings  ist  in  allen  diesen  mir  be- 
kannten Fällen  die  Zahl  der  Kinder  eine  auffallend  geringe,  nur 
ein  oder  zwei.  J.  Simpson  in  Edinburg  hat  zur  Entscheidung  dieser  Frage 
Erhebungen  veranstaltet.  Er  sammelte  113  Fälle  von  mit  Knaben  als 
Zwillinge  geborenen  Frauen  und  von  diesen  hatten  103  geboren,  10  aber, 
also  etwa  '/,,  der  Totalzahl,  nicht,  obwohl  die  eine  von  ihnen  über  5, 
«)  aber  10  bis  40  Jahre  verheiratet  gewesen  waren.  Simpson  teilt  auch 
die  Geschichte  von  vier  Frauen  mit,  die  von  Drillingsgeburten  her- 
stammten, bei  denen  entweder  zwei  Knaben  oder  zwei  Mädchen  ge- 
boren wurden.  Alle  vier  gebaren  Kinder.  Ebenso  gebar  eine  mit  drei 
Knaben  zugleich  geborene  Vierlingsschwester  später  selbst  Drillinge. 
Cribb  ljerichtet  von  sieben.  Meckel  von  einer  unter  den  fraglichen  Um- 
bänden geborenen  Frau.  Letztere  wurde  Mutter  und  von  ersteren  blieb 
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mir  eine  trotz  langer  Verheiratung  unfruchtbar.  Nach  dieser  statistischen 
Zusammenstellung  sind  daher  ungefähr  100;0  der  betreffenden  Frauen 
als  steril  zu  betrachten,  was  ja  dem  gewöhnlichen  Verhältnisse  der  ste- 
rilen Frauen  entspricht. 

Kontaktbehinderung  des  Ovulum  mit  dem  Sperma. 

Zur  Befruchtung  gehört  eine  materielle  Vereinigung  der  Geschlechts- 
stoffe der  Weibes  und  Mannes.  Und  in  der  Tat  bewirken  alle  Momente, 
welche  verhindern,  daß  Ki  und  Sperma  zusammentreffen,  Sterilität. 

Was  die  Behinderung  des  Kontaktes  des  Ovulum  mit 
dem  Sperma  (von  normaler  Beschaffenheit)  betrifft,  so  kann  sie  durch 
eine  Reihe  der  verschiedensten  pathologischen  Verhältnisse  veranlaßt 
sein.  Es  muß  nämlich  der  zur  Reife  gelangte  Keim,  das  Ovulum,  aus 
dem  Ovarium  austreten ,  in  die  Tuba  gelangen  und  dann  in  Kontakt 
mit  dem  männlichen  Sperma  gebracht  werden.  Die  Behinderung  eines 
jeden  einzelnen  dieser  Momente  kann  zur  Konzeption  unfähig  machen, 
Sterilität  veranlassen. 

Diese  Hindernisse  können  in  der  Beschaffenheit  des  Ovulum  selbst 
liegen,  oder  beim  Austritte  des  Ovulum  und  bei  der  Bassage  derselben 
in  die  Tuben  beginnen  und  sind  gerade  in  diesen  ersten  Stadien  am 
allerhäutigsten  und  bedeutungsvollsten.  Dem  Ovulum  kann  der  Austritt 
aus  dem  Graafschen  Follikel  durch  pathologische  Veränderungen  des 
Ovariums  erschwert  oder  behindert  sein;  ebenso  kann  durch  entzünd- 
liche Prozesse  im  Ovarium .  in  den  Tuben  oder  in  den  Ligamenten, 
durch  Bildungsfehler  der  Tuben  und  Fehler  in  ihren  Ostien  der  Fintritt 
des  Ovulums  in  die  Tuben  selbst  und  sein  freier  Weg  durch  dieselben 
gehemmt  werden.  Kine  Reihe  von  Abnormitäten  und  Erkrankungen  des 
Fterus  geben  weiters  den  Anlali,  daß  einerseits  dem  weiteren  Einrücken 
des  Ovulums  in  die  Gebärmutter,  andrerseits  dem  Vordringen  der  Spenna- 
fäden  zu  ihrem  Ziele,  dem  Keimstoffe,  Hemmnisse  breitet  werden.  In 
letzterer  Beziehung  müssen  ebenso  Struktur-  wie  Lageveränderungen 
des  l'terus  und  seiner  Adnexe,  angeborene  Defekte  wie  erworbene  Zu- 
stände in  Betracht  kommen :  L'terus  infantilis,  erworbene  Atrophia  uteri, 
Flexionen  und  Versionen  der  Gebärmutter,  Neoplasmen  und  Entzün- 
dungen der  Gebärmutter.  Abnormitäten  in  der  Gestaltung  und  Größe 
des  (  'ervix,  wie  endlich  alle  die  Kopulation  des  Weibes  mit  dem  Manne 
beeinträchtigenden  Verhältnisse  der  Vagina  und  Vulva. 

Was  die  Diagnose  betrifft,  ob  die  Sterilität  durch  die  Behin- 
derung des  notwendigen  Kontaktes  der  beiderseitigen  Geschlechtsstoffe 
des  Mannes  und  der  Frau  veranlaßt  ist,  so  entzieht  sich  eine  Reihe 
von  Störungen  in  der  Wanderung  des  Eies  aus  dem  Eierstocke  bis  zur 
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rterushöhle  der  Erkenntnis.  Die  meisten  mechanischen  Hemmnisse 
der  Konzeption,  welche  auf  dem  Gebiete  der  Lngeveränderungen  des 
Uterus,  Tumoren  desselben  und  seiner  Adnexe  liegen,  sowie  durch 
Atresien  des  Cervix  l>edingt  oder  in  kongenitaler  wie  erworbener  un- 
günstiger Beschaffenheit  des  Introitus  in  die  Vaginn  den  Anlaü  haben, 
sind  der  Diagnose  leicht  zugänglich.  Bei  bestehenden  Obliterntionen 
oder  Verengungen  im  Genitultrakte  ist  eine  sehr  exakte,  ins  Detail 
genaue  Inspektion  und  l'ntersuchung  des  weiblichen  Genitale  mit  Zu- 
hilfenahme der  Sonde  sowie  Rektaluntersuchung  notwendig.  Manche 
Amenorrhoe  ist  als  Folge  von  pathologischem  Verhalten  der  Ovarien 
angesehen  worden,  wo  sich  dann  bei  der  Untersuchung  Atresia  hyme- 
nalis  und  Hämatokolpos  herausstellte :  manche  Frau  hat  sich  für  gravid 
gehalten,  wtthrend  durch  die  genaue  Betrachtung  dargetan  ward,  daU 
der  Koitus  bisher  durch  den  Meatus  urinarius  stattfand,  während  der 
Hymen  noch  unverletzt  war.  Aber  auch  die  Bedeutung  jener  Stenosen 
für  die  Sterilität  darf  nicht  Uberschätzt  werden:  denn  so  häutig  sie 
auch  ein  Hindernis  der  Konzeption  abgel>en  können,  so  ist  doch  dieses 
nicht  immer  ein  unüberwindliches.  Die  chemischen  Schädlichkeiten, 
welche  die  Sekrete  des  Genitale  den  eindringenden  Spermatozoon  gegen- 
ül>er  veranlassen  ,  sind  diagnostisch  schwerer  festzustellen .  da  die  be- 
treffenden Verhältnisse  noch  nicht  hinlänglich  studiert  sind. 


Krankheiten  der  Ovarien  und  Tuben. 

Als  eine  pathologische  Veränderung,  welche  gleich  im  Beginne 
der  Fiwanderung,  auch  wenn  die  Keimbildung  in  gehöriger  Weise 
erfolgt  und  die  Follikel  normal  reifen,  die  Kopulation  von  Sperma  und 
Fi  behindert,  mutt  eine  abnorme  Beschaffenheit  der  Tunica 
albuginea  des  Ovariums  bezeichnet  werden,  eine  Verdickung  der 
letzteren  als  Kest  eines  inflammatorischen  Vorganges  oder  Bindegewebs- 
neubildung.  wodurch  die  Dehiszenz  der  Follikel  erschwert  oder  verhütet 
wird.  Ks  sind  namentlich  Residuen  perioophoritischer  Prozesse,  welche 
solche  Verdickungen  um  das  Ovarinm  verursachen. 

Ks  hängt  von  den  Umständen  ab.  ob  dieses  Hindernis  der  Kon- 
zeption ein  dauerndes  oder  vorübergehendes  und  hiermit  die  Sterilität 
eine  absolute  oder  relative  ist.  In  gleicher  Weise  wirken  entzündliche 
Zustände,  welche  die  Peritonealüberzüge  des  l'terus,  die  Ligamenta 
lata  sowie  die  den  Beckenboden  auskleidende  l'eritonealpartie  betreffen, 
Perimetritis.  Perisalpingitis.  Pelveojieritonitis.  indem  sie  durch  das  Zurück- 
bleiben dicker,  weitausgedehnter .  pseudomembranöser  Sehwarten  oder 
auch  nur  durch  geringere  Adhäsionen  und  Filamente  die  Ovarien  oder 
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Tuben  in  abnormale  Lagen  und  Verhaltnisse  bringen  und  so  die  Kon- 
zeption beeinträchtigen. 

Durch  perimetritisehe  Adhäsionen  werden  Dislokationen  der  Tul>en 
nach  vom  und  nach  hinten,  am  meisten  in  den  Ztow^/asschen  Raum 
hinein  veranlaßt,  welche  Anlaß  zur  Sterilität  geben.  Sowohl  Rokitansky 
als  Virchotc  haben  bereits  die  große  Bedeutung  der  periinetritischen 
Prozesse  für  die  Sterilität  betont. 

Daß  angeborne  Bildungs fehler  der  Tubenj  den  Anlaß  zur 
Sterilität  geben,  ist  wohl  sehr  selten,  aber  immerhin  möglich.  Die  Tuben 
können  auf  beiden  Seiten  oder  nur  einseitig  fehlen ,  oder  es  kann  nur 
ein  Teil  der  Tuba  fehlen.  Der  doppelseitige  Tubenmangel  ist  gewöhn- 
lich mit  Verkümmerung  des  Uterus  vorhanden,  während  die  Ovarien 
erhalten  sind.  Einen  solchen  Fall  beschreib  Foerstcr  und  Kußmaul: 
Die  Vagina  mündet  in  die  Urethra  1  der  Uterus  ist  solid  und  geht  in 
zwei  Hörner  über,  an  welche  sich  die  runden  Mutterbänder  und  die 
Eierstöcke  ansetzen.  Ein  angebornes  Konzeptionshindernis  bildet  auch 
die  aus  dem  Fötalzustandc  stammende  Atresie  der  Tube,  wobei  das 
Abdominnlende  dieses  Kanals  geschlossen  erseheint,  ein  Bildungsfehler, 
welcher  auch  bei  Tieren  als  Ursache  der  Sterilität  gefunden  wird.  In 
gleicher  Weise,  aber  mit  weniger  Berechtigung  wird  das  Vorhandensein 
eines  Uberzähligen  Ostium  tubae  als  Sterilitätsursache  beschuldigt, 
indem  man  annimmt,  daß  das  in  den  Eileiter  normal  aufgenommene 
Ovulum  durch  das  snpernumeräre  Ostium  wieder  austreten  kann.  Von 
ungünstiger  Wirkung  ist  auch  die  eine  Art  Hypoplasie  infolge  mangel- 
hafter Entwicklung  in  der  Pubertätszeit  (Freund)  darstellende,  zu  be- 
deutende Schlänglung  der  Tube,  welche  letztere  sonst  im  normalen 
weiblichen  Genitale  mehr  geradlinig  verlauft.  Die  sehr  stark  geschlän- 
gelte Tuba  gibt  zu  Sekretretention  und  Schwierigkeiten  für  die  Weiter- 
bewegung des  Ovulums  Anlaß.  Auf  einen  Fehler  der  ursprünglichen 
Anlage,  welche  Sterilität  verursachen  kann,  hat  Klebs  hingewiesen,  daß 
nämlich  manchmal  die  einzige  Verbindung,  die  zwischen  Tuba  und 
Ovarium  besteht  und  welche  durch  eine  bis  an  den  Eierstock  heran- 
reichende Fimbrie  des  Eileiters  hergestellt  wird,  fehlen  kann,  wodurch 
die  beiden  Gebilde  auf  eine  weite  Entfernung  getrennt  werden. 

Bietet  schon  zuweilen  die  unregelmäßige  Gestaltung  des  Ostium 
abdominale  der  Tuben  mit  den  Fimbrien,  durch  welche  der  Rand 
der  Fimbrien  von  der  Ovarialoberrläche  getrennt,  das  Ligamentum 
tubo-ovariale  verlängert  wird  oder  das  letztere  perforiert  erseheint, 
mehrfach  Momente ,  welche  ein  Eintreten  des  Eies  in  die  Tuben 
erschweren,  so  gilt  das  noch  mehr  von  den  Erkrankungen  der  Tnbar- 
schleimhaut.  Der  ausgefranste  Rand  der  Tubarmündung  hat  eine  gewisse 
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Neigung  zu  selbständiger  Erkrankung.  Es  treten  hier,  wie  Kiels  patho- 
logisch-anatomisch eingehend  erörtert,  Entzündungen  auf.  die  sehr  häufig 
zur  Schrumpfung  fähren.  Der  freie  Tubarrand  erscheint  dann  einge- 
schnürt durch  bindegewebige  Neubildungen  der  serösen  Fläche,  die 
Öffnung  verringert  oder  auch  verschlossen,  die  Fimbrien  selbst  in  die 
Höhlung  eingestülpt.  In  anderen  Fällen  verwächst  der  King  der  Fimbrien 
mit  den  Nachbarteilen,  namentlich  mit  der  Oberfläche  des  Ovariums, 
wenn  dieses  gleichzeitig  erkrankt  ist.  Ferner  kommen  an  den  Tubar- 
fransen  noch  papilläre  Wucherungen.  (Jefäßektasien.  ödem  mit  Bildung 
cystischer  Hohlräume  vor. 

Im  Tubarkanale  selbst  linden  pathologische  Prozesse  statt,  ka- 
tarrhalische Entzündungen.  Blutergüsse,  Eiterungen,  durch  welche 
die  Mündungen  fester  geschlossen  werden  oder  ganz  obliterieren  und 
es  zur  Ausdehnung  der  Tuben  oder  zum  Aufbruche  derselben  kommt. 
In  solcher  Weise  können  zu  den  Sterilitätsursachen  gezählt  werden : 
der  einfache  Katarrh  der  Tuba  mit  Schwellung  und  Verdickung  der 
Schleimhaut  und  der  eitrige  Katarrh,  welcher  als  Fällung  des  Tuben- 
lumens  mit  Eiter  auftritt,  Pyosalpinx.  dann  zur  Ilydrosalpinx  und  unter 
Umständen  auch  zur  Blutung  in  die  Tubenhöhle  selbst,  Hämatosalpinx. 
führend:  ferner  jene  eigentümliche  Form  der  Tubenentzündung,  die 
als  Salpingitis  isthmica  nodosa  von  Chiari  und  Schauta  beschrieben, 
Muskelhyperplnsien  bietet ,  so  daß  die  Tube  durch  Knollen  verläuft. 
Spezielle  Erwähnung  verdient  auch  die  (später  noch  des  näheren  her- 
vorzuhebende) gonorrhoische  Salpingitis. 

Die  entzündlichen  Zustände  der  Tuben  können  mechanisch 
durch  Schwellung  der  Schleimhaut  sowie  Verlegung  ihres  Lumens  mit 
dem  Sekrete,  durch  Schädigung  oder  Vernichtung  der  Flimmerzellen. 
durch  Läsion  der  Tubenmuskulatur  und  ihrer  peristaltischen  Bewegungs- 
fähigkeit  ein  Hindernis  der  notwendigen  freien  Passage  von  Ovulum 
und  Sperma  bieten  oder  chemisch  durch  Einwirkung  des  krankhaft 
veränderten  Sekretes  auf  die  Vitalität  dieser  beiden  Gebilde  einwirken, 
weiters  aber  auch  über  das  Fimbrienende  hinübergreifen  und  durch 
peritoneale  Entzündung  zu  Stenosen,  Atresien  und  Verwachsungen  des 
Abdominalendes.  sowie  Dislokationen  des  letzteren  Anlaß  geben,  Momente, 
welche  Sterilität  verursachen  (oder  unter  Umständen,  wenn  l>ei  Zerrun- 
gen und  Dislokationen  der  Tuba  das  Ovulum  noch  in  die  Tube  ge- 
langen kann,  hier  jedoch  auf  ein  Hindernis  stößt,  während  das  Sperma 
vom  Uterus  her  die  Tul»e  zu  passieren  imstande  ist  —  Tubarschwan- 
gerschaft  veranlassen,  worauf  hier  nicht  näher  eingegangen  werden  soll). 

Es  ist  weiters  darauf  Redacht  zu  nehmen,  daß  die  Tuberkulose 
des  Genitalkanales  ül»erwiegend  häutig  in  den  Tuben  auftritt  und  daß 


Digitized  by  Google 


502 


Die  Sterilität  des  Weibes. 


man  in  diesen  miliare  Tuberkulose  und  noch  viel  häufiger  diffuse 
käsige  Massen  findet,  welche  das  Lumen  des  Kanales  vollständig 
erfüllen.  Endlich  gehören  im  allgemeinen  hierher  die  mit  dem  Ausdrucke 
„Tubensäcke"  bezeichneten  Erkrankungen  der  Eileiter,  welche  das 
gemeinsame  Moment  der  pathologischen  Veränderung  der  Tuben,  ihrer 
Erweiterung  und  Bildung  zu  Säcken  haben,  die  aber  verschiedenen 
pathologischen  Inhalt  besitzen  und  durch  die  mannigfachsten  mechani- 
schen Störungen  und  Entzündungsprozesse  des  l'terus  und  seiner  Adnexa 
veranlagt  werden  können. 

Wenn  man  bedenkt ,  wie  unendlich  häutig .  allerdings  auch  oft 
ohne  stürmische  Symptome  hervorzurufen,  und  darum  minder  beachtet, 
während  des  Geschlechtslebens  des  Wellies  perioophoritisehe  Entzün- 
dungen mehr  minder  intensiver  Art  auftreten,  wie  sowohl  der  Ovulations- 
prozeü  an  und  für  sich,  als  das  Puerperium  Gelegenheit  zu  leichten 
und  schweren  Pelveoperitonitiden  gibt,  wenn  man  aueh  die  Bedeutung 
der  gonorrhoischen  Pelveoperitonitis  in  Ansehlag  bringt,  so  wird  man 
gewiß  zugeben,  daß  die  aus  diesen  Prozessen  resultierenden  Kesiduen, 
wie  Verlötung  von  Ovarium  und  Tubenmündung ,  VerschlieLUmg  der 
Tuba  mit  nachfolgender  Hydro-  oder  Pyosalpinx  zu  den  beachtens- 
wertesten Sterilitätsursachen  gehören.  Wenn  ihre  Häutigkeit  und  Dignität 
noch  nicht  allgemein  anerkannt  ist.  so  glauben  wir  dafür  zwei  Momente 
geltend  machen  zu  können:  Erstens,  daß  die  leichteren  Prozesse  dieser 
Art  sich,  wie  erwähnt,  der  Diagnose  häutig  entziehen  und  zweitens, 
dali  sie  ebenso  häutig  auch  bei  exspektativer  Behandlung  heilen,  die 
Exsudate  resorbiert  werden,  die  Adhäsionen  sich  lockern  und  die  Kon- 
zeptionsfähigkeit so  allmählich  wieder  hergestellt  wird. 

Besondere  Beachtung  mit  Bezug  auf  die  Ätiologie  der  akquisiten 
Sterilität  verdient  die  gonorrhoische  Pyosalpinx  als  die  wichtigste  und 
gefährlichste  unter  den  KrankheitsäuUerungen  der  gonorrhoischen  In- 
fektion des  Weibes.  Diese  gonorrhoische  Salpingitis  und  Peri- 
salpingitis ist  schon  deshalb  so  bedeutsam,  weil  sie  den  Anlali  zu 
Perioophoritis  und  Oophoritis,  sowie  gonorrhoischer  Pelviperitonitis  und 
Folgezuständen  gibt.  Die  Enge  der  uterinen  Tubenmündungen,  der  gegen 
dieselben  hin  gerichtete  Elimmerstrom  erschweren  zwar  das  Eindringen 
der  Gonokokken,  aber  dennoch  dringen  diese  häuüg  genug  in  dieselben 
ein  und  von  hier  aus  tritt  leicht  eine  kleine  Menge  gonorrhoischen 
Eiters  in  die  Bcckenbauehfellhöhle  und  ruft  Entzündungen  hervor,  die 
sich  auf  die  Ovarien  verbreiten. 

Ganz  besonders  häutig  ist  nach  Sattiger  «lie  gonorrhoische  Er- 
krankung der  Adnexe  bei  sterilen  Frauen  sowie  bei  Frauen  mit  Ein- 
kindsterilität, zugleich  als  eine  der  Frsachen  der  bestehenden  l'nfrucht- 
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barkeit,  ,,wie  denn  überhaupt  letztere  bei  Vorhandensein  gonorrhoischer 
Erkrankung  vom  Muttermunde  aufwärts  die  Regel ,  Konzeption  die 
Ausnahme  ist".  Derselbe  Autor  glaubt,  daß,  wenn  man,  Tuberkulose 
und  Aktinomykose  abgerechnet,  bei  einer  entzündlichen  infektiösen 
Erkrankung  der  Adnexa  eine  septische  Infektion  ausschließen  kann, 
dann  bleibe,  namentlich  wenn  beide  Adnexa  beteiligt  sind,  die  Erkran- 
kung lange  der  Behandlung  widersteht  und  häufig  rückfällig  wird,  nur 
die  Annahme  übrig,  daß  eine  Erkrankung  der  Adnexa  uteri  durch 
Gonorrhoe  bedingt  sei. 

r.  Rosthorn  hat  in  155  Fällen  chronisch-entzündlicher  Erkran- 
kungen der  Eileiter  37mal  den  direkten  Anschluß  dieser  Erkrankung 
an  eine  gonorrhoische  Infektion  nachgewiesen. 

Indes  hat  jüngstens  Noble  Fälle  veröffentlicht ,  aus  denen  zu 
entnehmen  wäre,  daß  selbst  Pyosalpinx  nicht  notwendigerweise  die 
Konzeption  verhindere.  Bei  der  Operation  einer  einseitigen  Pyosalpinx 
wurde  der  Uterus  eröffnet  und  ein  "monatlicher  Fötus  entfernt.  In  einem 
anderen  Falle  zeigte  sich  bei  der  Autopsie  einer  Frau,  l>ei  der  unmittelbar 
post  partum  eine  schwere  Peritonitis  aufgetreten  war.  eine  große  ge- 
platzte Pyosalpinx. 

Ein  Verschluß  des  Ostium  tubae  kann  ferner  auch  durch  chro- 
nische Metritis  und  Endometritis,  durch  chronischen  katarrhalischen 
Zustand  der  Gebärmutterschleimhaut  oder  überhaupt  durch  pathologische 
Alteration  der  Struktur  dieser  Schleimhaut,  welche  mit  lokaler  Hyper- 
plasie oder  abnormer  Sekretion  einhergeht,  zustande  kommen.  Zuweilen 
ist  puerperale  Infektion  die  Ursache  der  Salpingitis  und  dadurch 
veranlaßter  akquisiter  Sterilität,  namentlich  schließt  sich  die  Erkrankung 
gerne  an  einen  Abort  an,  wenn  sieh  nach  demselben  Ketrotiexio  uteri 
entwickelt  und  eine  Verlängerung  und  Knickung  der  Tuben  herbeiführt. 

Ein  wesentliches  Hindernis  für  das  Einrücken  des  Ovulum  in  den 
Uterus  geben  »weilen  Polypen  oder  Myome  ab.  die.  vom  Fundus  aus- 
gehend, das  ganze  rterinkavum  derart  erfüllen,  daß  die  Tubenostien 
vollständig  verschlossen  erscheinen. 

Zuweilen  geben  schon  kleine  Myome .  welche  am  Uterus  in  der 
Nähe  der  Mündung  der  Tuben  sich  entwickeln,  durch  Lageveründerung 
des  Eileiters  nach  oben  und  durch  Verschluß  desselben  Anlaß  zur 
Sterilität  und  weiters  auch  dann  zur  Entstehung  von  Tubensäcken,  wie 
in  folgendem  Falle  meiner  Beobachtung: 

Frau  S.,  39  Jahre  alt ,  hat  einmal  vor  19  Jahren ,  seitdem  nicht 
mehr  gelwren.  Sie  leidet  seit  mehreren  Jahren  an  profusen  Menorrhagien. 
Die  Austastung  des  Genitale  ist  bimanuell  durch  die  enorm  dicken 
Bauchdecken   nicht  möglich,  Vagina  schlaff,  weit,  mit  reichlichem 
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schleimigen  Sekrete,  Uterns  hochgestellt,  nach  vorn  gelagert,  ver- 
größert, beweglich,  auf  Druck  empfindlich;  die  Portio  vagin.  größer, 
weich,  mit  Exkoriationen .  eine  Geschwulst  weder  am  Uterus,  noch  in 
den  Adnexen  nachweisbar.  Die  Menses  treten  jede  14  Tage  bis  3  Wochen 
auf.  dauern  8—14  Tage,  außerordentlich  profus;  mit  Schmerzen  ver- 
bunden. An  eine  solche  intensive  Menstrualblutung  schloß  sich  während 
meiner  Beobachtung  plötzlich  unter  sehr  geringer  Steigerung  der 
Abendtemperatur  (38'2°)  eine  schwere  Störung  des  Allgemeinbetindens 
an :  Enorm  heftige,  anfallsweise  auftretende  Schmerzen  im  Unterleibe, 
intensives  Erbrechen  grünlich  galliger,  später  blutig  gefärbter  Massen, 
Spannung  und  Empfindlichkeit  des  Unterleibes.  Herzschwäche  und  Ver- 
fall der  Kräfte;  trotz  aller  Gegenmittel  am  dritten  Tage  unter  Kollaps- 
erscheinungen Exitus.  Die  Sektion  ergab:  Fibroma  uteri  submueosum, 
parietale  et  subserosum,  Haematosalpinx  dextra,  Pyosalpinx  sinistra, 
Peritonitis.  Das  ungefähr  erbsengroße  Myoma  subserosum  war  in  der 
Mitte  des  Fundus  uteri,  das  ungefähr  kastaniengroße,  die  Uterushöhle 
ausfüllende  hatte  seinen  Stiel  an  der  hinteren  Wand  des  Corpus  uteri, 
das  etwa  bohnengroße  intramurale  Myom  saß  am  Corpus  uteri  rechts. 
Beide  Tuben  zeigten  sich  mit  einer  großen  Zahl  Windungen  wulstig 
ausgedehnt.  Die  rechte  war  prall  gespannt,  mit  blutiger  Flüssigkeit 
gefüllt .  die  linke  etwas  kollabiert ,  enthielt  graugrünen ,  höchst  übel- 
riechenden jauchigen  Inhalt,  welcher  durch  das  Ostium  abdominale  in 
die  Bauchhöhle  abgeflossen  war  und  sich  in  den  unteren  Beckenraum 
ergoß.  Der  Tod  war  in  diesem  Falle  außerordentlich  rasch  durch 
Ruptur  der  mit  Eiter  gefüllten  Tuba  und  Entleerung  ihres  Inhaltes 
nach  der  Peritonealhöhle  herbeigeführt  worden. 

Cystenbildungen  im  Bereiche  der  Ligamenta  rotunda  (Hydrokele) 
geben  auch  zuweilen  Anlaß  zur  Sterilität.  Sie  füllen  bisweilen  als 
eigroße  längliche  Gesehwülste  den  ganzen  Leistenkanal  aus  und  gelangen 
seihst  bis  in  die  Schamlippen  herab.  Sie  gelien  dann  zu  operativen 
Eingriffen  Anlaß.  Henniy  erwähnt  eines  Falles ,  wo  die  Hydrokele 
Sterilität  verursachte  und  durch  Operation  dieses  Wasserbruches  die 
14jährige  Unfruchtbarkeit  geheilt  wurde.  In  ähnlicher  Weise  sterilisie- 
rend können  Geschwülste  des  Ligamentum  rotundum,  Myome.  Fibro- 
myome  und  Sarkome  wirken ;  sei  es,  daß  diese  Tumoren  in  dem  Teile 
des  Ligam.  entstehen,  welcher  im  Abdomen  liegt,  sei  es.  daß  sie  in 
dem  nach  außen  ausstrahlenden  Teile,  also  außen  am  Leistenkanale 
und  in  der  Vulva  sich  entwickeln. 

Haematokele  retrouterina  führt  häufig  zur  Sterilität.  Gewöhn- 
lich haben  schon  vor  der  Bildung  eines  Bluttumors  im  Douylas*v\\m 
Räume  verschiedene  Menstruationsstörungen .  Menorrhagien .  puerperale 
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Erkrankungen,  besonders  aber  Perimetritis  bestanden,  welche  die  weitere 
Konzeptionsfähigkeit  der  betreibenden  Frau  beeinträchtigen,  noch  mehr 
ist  das  letztere  aber  noch  durch  die  Folgezustände  jenes  Tumors  der 
Fall,  durch  die  bleibenden  Lageveränderungen  der  Gebärmutter,  die 
perimetritischen  Exsudate  und  Verwachsungen  der  Ovarien,  sowie  Ab- 
schnürungen  der  Tuba.  Indes  ist  auch  nach  tiberstandener  Hämatokele 
die  Sterilität  keine  absolut  notwendige. 

Nach  mancher  Annahme  sollen  auch  Innervationsstörungen 
bei  vollkommen  normaler  Beschaffenheit  der  Tuben  Sterilität  (oder 
Tubarsch wangerschaft)  veranlassen  können,  indem  durch  nervöse  Ein- 
flüsse eine  Störung  der  Funktion  der  Eileiter  infolge  von  spastischen 
Zuständen  der  Kingmuskulatur  der  letzteren  oder  von  Paralyse  zustande 
kommt  und  durch  derart  psychische  Alteration  das  unbefruchtete  (oder 
bereits  befruchtete)  Ei  in  der  Tube  zurückgehalten  wird.  Freund  und 
Veit  halten  solchen  Einflüssen  das  Znstandekommen  mehr  zufälliger 
funktioneller  Veränderungen  der  Eileiter  zugeschrieben. 

Krankheiten  des  Uterus. 

Der  l'terus  selbst  bietet  durch  sein  pathologisches  Verhalten  eine 
Fülle  von  ursächlichen  Momenten  der  Sterilität  nach  der  Richtung  der 
Kontaktbehinderting  der  Geschlechtsstoffe.  Er  kann  die  Infähigkeit 
zur  Befruchtung  veranlassen  sowohl  dadurch,  dali  einerseits  dem  Ein- 
rücken des  Ovulum  Hindernisse  entgegengestellt  werden,  andrer- 
seits eine  abnorme  Beschaffenheit  der  Vaginalportion  den  Ein- 
tritt des  Sperma  aus  der  Vagina  in  den  Cervix  hindert,  als  auch  durch 
Eageveränderungen  und  pathologische  Strukturveränderun- 
gen, welche  die  Einpflanzung  und  Entwicklung  des  in  die  I  terin- 
höhle  gelangten  befruchteten  Ovulum  beeinträchtigen. 

Der  l'terus  kann  vollkommen  fehlen  oder,  was  ungleich  häutiger 
ist.  rudimentär  entwickelt  sein.  Im  letzteren  Falle  stellt  er  entweder 
ein  knotiges  Rudiment  dar  oder  ist  znpfenförmig  oder  zweihörnig,  in 
jedem  Falle  solid  aus  Bindegewebe  und  Muskeln  zusammengesetzt. 
Dabei  kann  die  Vagina  fehlen  oder  nur  einen  kurzen  Blindsack  bilden, 
während  die  Tuben  entwickelt  oder  nur  rudimentär  sind.  Die  Zahl 
derartig  beobachteter  Fälle  ist  eine  groiie  (Kußmaul,  Klein,  Cusco, 
Klinkusch- Hill,  Cruisc,  Freund,  Fürst,  Engel,  Gmserow,  Xtga,  Kiuisch, 
Rokitansky,  Braid,  Jackson,  Lucas,  Duplay,  Dupuytren,  Rneauldin, 
(  rede,  Saexinyer  u.  m.  a.). 

l'terus  und  Vagina  können  bei  vollständig  normaler  Entwicklung 
der  Vulva.  Prominenz  und  Behaarung  des  Möns  veneris  fehlen.  Ormerod 
und  Quain  haben  solche  Fälle  beobachtet,  in  denen  Mütterlich  scheinbar 
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alle  Zeichen  weiblicher  Reife  vorhanden  waren .  wo  sich  aber  dann 
herausstellte,  daß  Uterus  und  Ovarien  vollkommen  fehlen. 

Selbstredend  ist  durch  diese  Bildungsfehler  absolute  »Sterilität 
bedingt.  Zuweilen  wird  die  Ursache  derselben  im  Leben  gar  nicht 
erkannt  und  nur  durch  zufällige  Untersuchung  oder  erst  bei  der  Obduk- 
tion entdeckt.  Trotzdem  die  Vagina  gewöhnlich  in  beträchtlicher  Weise 
an  dem  Defekte  des  Uterus  Anteil  nimmt  und  zur  Zeit  der  Pubertftt 
dann  nur  eine  rudimentäre  Entwicklung  zeigt,  ist  das  eheliche  Leiten 
solcher  weiblicher  Individuen  scheinbar  ein  sexuell  normales.  Ks  wird 
nämlich  durch  die  stetigen  und  starken  Kohabitationsversuche  die  rudi- 
mentäre Vagina  wesentlich  ihrem  Zwecke  akkommodiert  oder  selbst 
l>ei  Mangel  der  Scheide  die  vorhandene  Andeutung  zu  einem  mächtigen 
Blindsacke  ausgedehnt,  welcher  das  Mcmhrum  virile  aufnimmt.  Oder 
es  finden  in  solchen  Fällen  Entgleisungen  des  Penis  in  abnorme  Bahnen 
statt,  welche  der  konjugierende  Gatte  lange  Zeit  nicht  merkt.  Auf 
solche  Weise  wird  die  Urethra  zur  Aufnahme  benüt/t  und  erweitert, 
oder  die  Kohabitation  geschieht  per  anum. 

Interessant  ist  folgender  einschlägige  Kall  meiner  Beobachtung, 
welcher  die  Krau  eines  Arztes  betraf,  der  trotzdem  in  vollkommener 
Unkenntnis  der  Sachlage  war.  Die  betreffende  26jährige  Krau  ist  mittel- 
groß, fettreich,  hat  ziemlich  entwickelte  Brüste,  behaarte  äuliere  Scham. 
Die  Krau  gibt  an,  vor  der  Khe  regelmäßig  menstruiert  gewesen  zu  sein 
und  erst  seit  der  Verheiratung  (vor  4  Jahren)  haben  die  Menses  zessiert, 
eine  Angabe,  welche  offenbar  vollkommen  unwahr  ist.  Sie  konsultiert 
wegen  Amenorrhoe  und  Sterilität,  welche  ihr  Oatte  als  in  Verbindung 
mit  der  zunehmenden  Fettleibigkeit  stehend  betrachtet.  Bei  der  vor- 
genommenen Untersuchung  zeigt  sich  die  Vagina  für  zwei  Kinger 
permeabel,  10  an  lang,  endet  nach  oben  vollkommen  blind,  die  Schleim- 
haut auffallend  glatt.  Durch  bimanuelle  kombinierte  Untersuchung  läßt 
sich  nur  ein  etwa  haselnußgroßes  Rudiment  eines  Uterus  tasten, 
Ovarien  nicht  nachweisbar. 

Kin  ähnlicher  Kall  wurde  von  Heppner  mitgeteilt:  Eine  Hl  Jahre 
alte  finnische  Bäuerin  stellt  sich  wegen  Sterilität  und  Amenorrhoe 
vor.  Sie  ist  seit  12  Jahren  verheiratet,  ohne  bisher  die  Menses  oder 
sonstige  vikariierende  periodische  Blutungen  gehabt  zu  haben,  l'ubes 
und  große  Labien  sind  schwach  behaart,  letztere  äußerst  schlapp  und 
wenig  prolabierend.  Nymphen  schiirzentV.rmig  auf  etwa  1  Zoll  aus  der 
Schamspalte  hervorhängend,  sonst  ebenfalls  sehr  dünn.  Klitoris  schwach 
entwickelt.  Die  Harnröhrenpapille  hat  normale  Dimensionen,  die  Lakunen 
um  dieselbe  sind  sehr  ausgesprochen ;  die  Urethralöffnung  stellt  einen 
zick/.ackförmigen  Längsspalt  dar.  Hinter  demselben  befindet  sich  eine 
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von  strahlten  Falten  umgebene  Öffnung,  die  in  einen  etwa  2  Zoll 
langen  Blindsack  itlhrt  und  insofern  mit  dein  Introitus  vaginae  nicht 
identisch  ist.  als  ihr  jegliche  Andeutung  der  Carunculae  myrtifonucs 
und  Überhaupt  die  dem  Scheideeingang  eigentümliche  Kallosität  der 
Schleimhaut  fehlt.  Dagegen  ist  die  Fossa  navicularis  hinter  der  stark 
vorspringenden  (  ommissura  labiorum  als  gesonderte  Grube  ersichtlich. 
Der  vaginale  Hlindsack  ist  mit  einer  weichen  blaliroten  Schleimhaut 
ausgekleidet  und  enthitlt  keine  Spur  von  Columnac  rugarum:  an  seinem 
Grunde  befindet  sieh  keine  Narbe  oder  Verhärtung.  Durch  die  Explo- 
ration per  anum  ist  keine  Spur  von  Gebärmutter.  Scheide  und 
Eierstöcken  zu  entdecken,  wobei  die  Untersuchung  des  Beckenraumes 
noch  durch  die  Schlaffheit  der  Bauchwand  erleichtert  wird.  Der  Habitus 
der  Frau  ist  weiblich,  die  Brüste  sind  schlaff  und  hängend.  Taille  und 
Hüften  weiblich  proportioniert. 

Tauffer  berichtet  über  eine  25  Jahre  alte,  seit  2 Vi  Jahren  ver- 
heiratete Frau,  bei  der  völlige  Amenorrhoe  war  und  Atresia  vaginae 
mit  rudimentärer  Entwicklung  des  l'terus  nachgewiesen  wurde.  Er  fand 
die  Brüste  klein,  den  Möns  veneria  fettarm,  stark  behaart,  normale 
Schamlippen  und  Klitoris. 

R.  Levi  beschreibt  einen  Fall,  wo  es  sich  um  einen  Dcfectus  uteri 
bei  normalem  weiblichen  Habitus  der  19jährigen  Patientin  handelt.  Die 
Brüste  waren  gut  entwickelt,  ebenso  die  äußeren  Genitalien,  die  Vagina 
stellte  einen  für  zwei  Finger  durchgängigen,  4  nn  langen  Blindsack  dar. 
An  Stelle  der  Ovarien  fühlte  man  zwei  Körper,  die  sich  wohl  als 
Ovarien  ansprechen  lassen.  Menstruationsmolimina  waren  nicht  vorhanden. 

r.  Hofmann  fand  bei  der  Sektion  einer  alten  verheirateten  Frau 
eine  Scheide,  welche  in  einer  Tiefe  von  0  cm  blind  endete,  und  anstatt 
des  Uterus  nur  einige  pyramidenförmig  angeordnete  Faserzüge  im 
Ligamentum  latum.  Lissner  berichtet  einen  Fall,  in  welchem  erst  der  Arzt 
den  Ehemann  aufmerksam  machte,  dali  seiner  Frau  der  Uterus  fehle. 
Ziehl  fand  bei  einer  57jährigen  Frau  vollständiges  Fehlen  des  Uterus,  die 
Scheide  endete  einen  halben  Zoll  tief.  Tuben  und  Eierstöcke  waren  vor- 
handen. Boyd  fand  bei  einer  72jährigen  Frau  die  Scheide  einen  halben 
Zoll  tief,  ein  knotiges  Uterusrudiment  am  hinteren  Umfange  der  Blase. 

Die  Literatur  kennt  sogar  seltene  Fälle ,  wo  bei  vollständigem 
Mangel  des  Uterus  normale  Ovarien  vorhanden  sind,  in  denen  es  zum 
periodischen  Reifen  der  6Va«/*schen  Follikel  kommt,  wie  so  einen  Fall 
Burggraeve  beschrieb. 

Absolute  Sterilität  bedingt  auch  der  Uterus  foetalis.  der  als 
Bildungsfehler  aus  der  zweiten  Hälfte  des  Fötallebens  noch  die  Form 
«lieser  Periode  beibehalten  hat.  Er  besitzt  eine  nur  wenig  prominierende 
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Vuginalportion,  auf"  welcher  das  Oriticium  externum  als  eine  enge  runde 
Öffnung  erscheint.  Der  Cervix  ist  relativ  lang  und  weit  mit  den  völlig 
entwickelten  Faltenbildungen  der  Schleimhaut.  Der  l'teruskörper  ist 
mangelhaft  entwickelt,  dreieckig  und  dünnwandig,  von  geringerer  Länge 
als  der  Cervix  und  besitzt  auf  seiner  Innenfläche  Faltungen  der  Schleim- 
haut, welche  vom  Fundus  gegen  das  Oriticium  externum  konvergieren. 
Die  Menstruation  fehlt  in  diesen  Fällen  oder  ist  sparsam,  die  übrigen 
Sexualorgane  sowie  die  Mammae  sind  zumeist  in  der  Entwicklung 
zurückgeblieben.  Frauen  mit  l'terus  foetalis  können  den  Koitus  ausüben, 
scheinen  in  Bezug  auf  Sexualfunktion  ganz  regulär  zu  sein ,  bleiben 
aber  stets  steril. 

Einen  ähnlichen  Grund  der  Sterilität  bietet  der  als  l'terus  In- 
fant i  1  i  s  bezeichnete  Zustand,  wenn  die  Gebärmutter  auch  nach  der 
Pubertätszeit  auf  der  Entwicklungsstufe  stehen  bleibt,  welche  sie  um 
die  Zeit  der  Geburt  hat.  Charakteristisch  hierfür  ist  die  überwiegende 
Entwicklung  des  Cervix,  der  verlängert  ist,  während  das  Corpus  uteri 
meist  eine  walzenförmige  Gestalt  immer  mit  glatter  Schleimhautfläche 
hat.  Die  Muskelsubstnnz  ist  verdünnt.  Die  Vagina  kann  dabei  normal 
sein,  bisweilen  ist  sie  enge,  ihre  Schleimhaut  wenig  gefaltet.  Mit  dem 
infantilen  l'terus  geht  gewöhnlich,  aber  keineswegs  konstant  eine 
geringere  Entwicklung  der  üuUcren  Genitalien,  der  Labien,  Klitoris  und 
der  Vagina  einher,  der  Möns  veneris  ist  spärlicher  behaart,  die  Brüste 
sind  nicht  stark  entwickelt,  die  Menses  fehlen  gewöhnlich  gänz- 
lich. In  einzelnen  Fällen  fand  man  die  Ovarien  fehlend.  Das  Vorkommen 
des  l'terus  infantilis  ist  durchaus  kein  so  seltenes,  als  selbst  die 
Zittern  Beigeis,  der  unter  löö  sterilen  Frauen  4mal  l'terus  infantilis 
fand,  zu  erweisen  scheinen. 

l'nter  200  Fällen  von  Sterilität,  deren  l'rsaehen  ich  genauer 
erforschen  konnte,  fand  ich  lfminl  l'terus  infantilis.  Weder  der  allge- 
meine Habitus  dieser  Frauen ,  noch  die  Mcnstrualfunktion  bot  hierbei 
eine  Abnormität:  nur  an  den  üuUcren  Genitalien  war  mir  ein  Befund 
auffällig,  den  ich  bei  mangelhafter  Entwicklung  des  l'terus  und  der 
Ovarien  so  häutig  konstatieren  konnte,  daü  ich  ihn  doch  hervorheben 
möchte.  Der  Möns  veneris  war  nämlich  auffällig  klein,  zuweilen  voll- 
kommen kahl  oder  außerordentlich  gering  behaart,  wenn  aber 
Behaarung  vorhanden,  zeigten  die  Schamhaare  nicht  die  bei  verheira- 
teten Frauen  gewöhnliche  Kräuselung.  Bei  der  l'ntersuchung  konnte 
man  den  wohlgebildeten,  aber  in  jeder  Richtung  kleinen,  zurückgeblie- 
benen Fterus  tasten. 

Wie  selten  im  allgemeinen  bei  gut  entwickeltem  inneren  Genitale 
erwachsener  weiblicher  Individuen  ein  sehr  sparsames  oder  vollkommen 
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mangelndes  Haarkleid  der  Schanigegend  ist,  zeigen  die  jüngsten  Unter- 
suchungen von  Ä.  Iii-ryh  Uber  dieses  bisher  wenig  beachtete  Thema. 
Er  fand  bei  2200  Individuen  der  heimliehen  Prostitution  bei  148  ein 
recht  sparsames  Vorkommen  der  Geschleehtshaare  und  bei  b'  die  ganze 
Gegend  fast  oder  ganz  kahl.  Er  bezeichnet  es  als  eine  zuverlässige 
Erfahrung,  daß  eine  frühe  geschlechtliche  Entwicklung  von  einer  frühen 
starken  Entwicklung  der  Geschleehtshaare  begleitet  wird,  während  er 
die  von  Aristoteles  erwähnte  Angabe,  daß  Weiber  mit  schwach  ent- 
wickeltem oder  fehlendem  Geschlechtshaarkleide  fast  immer  steril  wären, 
als  unrichtig  bezeichnet. 

Interessant  ist  eine  diesbezügliche  Stelle  im  Talmud,  nämlich, 
daß  Sterilität  einer  Frau  anzunehmen  sei,  wenn  sie  im  20.  Lebensjahre 
noch  nicht  an  den  Sehamteilen  behaart  ist,  die  Brüste  nicht  entwickelt 
sind,  die  Ausübung  des  Koitus  beschwerlich  und  die  Stimme  der  eines 
Mannes  ähnlich  sei. 

Madame  Boivin,  Dugte,  Lumpe,  Pfau  behaupten ,  daß  die  Um- 
wandlung des  infantilen  Uterus  zum  jungfräulichen  des  geschlechtsreifen 
Weibes  oft  auffallend  spät  und  langsam  erfolge ,  so  daß  Frauen ,  bei 
denen  man  einen  derartigen  Uterus  infantilis  konstatierte,  später  zu 
menstruieren  antingen  und  sogar  konzipierten.  Es  wird  angenommen, 
daß  in  diesen  Fällen  eine  Verwechslung  mit  erworbener  primärer 
Atrophie  des  Uterus  vorlag.  Indes,  wie  vorsichtig  man  mit  der  Pro- 
gnose quoad  fertilitatem  beim  infantilen  Uterus  sein  muß.  bat  mich 
jüngstens  ein  merkwürdiger  Fall  belehrt.  Eine  Frau,  welche  mieh  vor 
Jahren  wegen  Amenorrhoe  und  Sterilität  konsultierte,  bei  welcher  der 
Zustand  eines  infantilen  l'terus  vollkommen  prägnant  vorlag  und  der 
infolgedessen  außer  mir  auch  mehrere  hervorragende  gynäkologische 
Autoritäten  die  Hoffnung  auf  Mutterfreuden  entschieden  absprachen,  ist 
kürzlich  nach  lOjähriger  steriler  Ehe  von  einem  gesunden  Jungen 
entbunden  worden. 

Eine  Abart  bildet  der  l'terus  pubescens,  ein  l'terus,  welcher 
zwar  um  die  Zeit  der  Pulwrtät  gewaehsen  ist.  aber  nicht  die  normale 
Größe  erreicht  hat;  die  Menses  sind  dabei  regelmäßig,  aber  zuweilen 
schmerzhaft.  Diese  Form  des  Zurückbleibens  der  Gebärmutter  kann 
Anlaß  zur  Sterilität  geben,  welche  sich  aber  als  heilbar  erweist,  wenn 
durch  häutige  Kohnbitation  und  die  damit  verbundene  Kongestionierung 
des  Genitale  dieses  zur  kräftigeren  Entwicklung  angeregt  wird,  die 
Mnskulatur  des  l'terus  sich  mehr  ausbildet  und  die  dysmenorrhoischen 
Beschwerden  sich  legen.  Überhaupt  kommt  es .  wenn  der  rudimentär 
gebildete  oder  mangelhaft  entwickelte  Uterus  nnr  fähig  ist,  sich  zum 
Fruchthalter  zu  gestalten ,  zuweilen  in  einer  überraschenden  Weise  zu 
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solcher  Umbildung,  so  daß  sie  zu  normaler  Gravidität  und  Geburt 
führen  kann. 

Der  Uterus  unicornis  ist,  wenn  er  ohne  andere  Bildungsfehler 
vorkommt,  keine  Ursache  der  Sterilität.  Frauen,  welche  einen  Uterus 
unicornis  mit  oder  ohne  Nebenhorn  haben ,  menstruieren ,  konzipieren 
und  gebären  normal,  ja  es  sind  sogar  Beispiele,  daß  sie  Zwillinge 
geboren  haben.  Die  Annahme,  daß  der  Uterus  unicornis  zum  Abortus 
disponire.  ist  nicht  immer  stichhaltig.  Bei  Schwängerung  des  rudimen- 
tären Ilorncs  erfolgt  stets  Kuptur  des  Fruchtsackes  mit  Austritt  des 
Eies  oder  der  Frucht  in  die  Bauchhöhle  und  tödlicher  Blutung.  Die 
Ruptur  tritt  meistens  zwischen  dem  3.  und  4.  Monate  ein. 

Der  Uterus  bicornis,  welcher  mit  einfacher  oder  doppelter 
Vagina  verbunden  sein  kann,  ist  auch  im  allgemeinen  kein  Hindernis 
der  Konzeption,  ebenso  der  Uterus  bilocularis  oder  septus.  Frauen, 
welehe  solche  Bildungsfehler  besitzen ,  haben  wiederholt  und  sogar 
zugleich  aus  beiden  Hälften  des  Uterus  selbst  Zwillinge  geboren.  Indes 
sind  immerhin  die  Geburten  bei  doppeltem  Uterus  und  Seheide  sehr 
selten.  Es  wurden  solehe  Fälle  von  Lasare  witsch,  Litschkus  und  Kisz- 
marsky  veröffentlicht.  Zuweilen  wird  bei  Uterus  bicornis  mit  Duplizität 
der  Vagina  dadurch  ein  Konzeptionshindernis  gegeben,  daß  nur  die  eine 
weitere  Vaginalhälfte  zur  Kohabitation  benützt  wird  und  diese  blind 
endigt,  eine  Kombination,  die  immerhin  nicht  häutig  ist. 

Beim  Uterus  bilocularis  seu  septus  finden  ähnliche  Verhältnisse 
der  Konzeption  und  Gravidität  wie  beim  Uterus  bicornis  statt.  Die 
paarige  Gebärmutter,  Uterus  didelphys,  bei  welcher  der  Uterus  in  zwei 
vollkommen  getrennte  Hälften  zerfällt,  von  denen  jede  sieh  zu  einem 
selbständigen  Organe  entwickelt,  ist,  wie  P.  Müller  nachgewiesen  hat, 
auch  bei  erwachsenen  Individuen  beobachtet  worden  und  verhindert 
nicht  die  Konzeption,  sofern  nicht  die  Vagina  (wie  in  einem  Falle  von 
Taufer)  rudimentär  gebildet  ist  und  die  regelrechte  Kohabitation  ver- 
bietet. Sutschoma  berichtet  einen  Fall  von  Schwängerung  beider  Uterus- 
höhlen. 

Wohl  zu  unterscheiden  von  dem  angebornen  Zustande  des  in- 
fantilen Uterus,  der  angebornen  Atrophie  (Fig.  70  und  71),  ist  die 
erworbene  A trophie  des  Uterus,  welche  das  ganze  Organ  oder  bloß 
eines  seiner  Segmente .  den  Körper  oder  das  Kollum  betreffen  und  ein 
vorübergehendes,  heilbares  Hindernis  der  Befruchtung  bilden  kann. 

Die  erworbene  primäre  Atrophie  des  Uterus  findet  sich  bei 
schwächlichen  Mädchen ,  welche  vor  der  Entwicklnngsperiode  an  kon- 
stitutionellen Krankheiten.  Chlorose.  Anämie  oder  anderen  erschöpfenden 
Affektionen   gelitten  haben.  Der  Uterus  ist  dann  klein,  welk,  schlaff, 
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gewöhnlich  anteflektiert ,  mit  kleiner,  oft  nur  angedeuteter  Vaginal- 
portion, deren  vordere  Lipi>e  im  Scheidengewölbe  völlig  verstrichen 
erscheint,  bei  gewöhnlich  kurzer,  enger  Scheide.  Vom  fötalen  und  in- 
fantilen Uterus  unterscheidet  sich  dieser  Uterus  besonders  dadurch, 
daß  das  Mißverhältnis  zwischen  Korpus  und  Cervix  uteri  nicht  nach- 
zuweisen ist,  und  daß  er  auch  eine  mehr  entwickelte  Muskulatur  seiner 
Wände  sowie  Uberhaupt  mehr  Fonn  und  Gestalt  des  normalen  Uterus 
beim  geschlechtsreifen  Weibe  hat.  Die  Personen  mit  primärer  Atrophie 
des  Uterus  sind  übrigens  in  der  äußeren  Entwicklung  ihres  sexuellen 
Charakters  zurückgeblieben,  haben  kleine  Brüste,  spärliche  Pubos, 
wenig  oder  gar  keine  Menstrualblutung ,  zumeist  mit  heftigen  dys- 
menorrhoischen  Erscheinungen. 


Diese  primäre  Atrophie  des  Uterus  kann  unter  günstigen  Ver- 
hältnissen bei  Kräftigimg  des  Gesamtorganismus  sich  bessern,  der 
Uterus  nimmt  eine  weitere  Entwicklung  vor.  die  Menstruation  wird  dann 
reichlicher  und  solche  Frauen  können  konzipieren.  Solch  günstige  Aus- 
sicht ist  nicht  vorhanden,  wenn  mit  der  Atrophie  des  Uterus  zugleich 
starke  Flexion  desselben  verbunden  ist,  oder  wenn  gleichzeitig  die 
Ovarien  atrophicrt  sind. 

Zur  Sterilität  gibt  auch  die  puerperale  Atrophie  des  Uterus 
Anlaß,  wie  diese  nach  schweren  puerperalen  Erkrankungen.  Metritis, 
Parametritis  und  Perimetritis  puerperalis ,  zuweilen  aber  auch  ohne 
solche  entzündliche  Prozesse  durch  puerperale  Hyperinvolution,  besonders 
bei  konstitutionell  früher  geschwächten  Individuen  vorkommt  und  sich 
dadurch  bekundet,  daß  trotz  Absetzens  des  Kindes  die  Menses  Monate. 


Flg.  70. 


Aogpborie  Atrophin  uteri  nach  Z  irchow, 
oi  Öetium  ipt-rrnim.  or  Oitium  extornum. 
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lang  ausbleiben.  Der  Uterus  büßt  dabei  seine  Festigkeit  ein,  er  kann 
sehr  verkürzt  oder  auch  normal  lang  sein,  stets  sind  jedoch  die  Wan- 
dungen  sehr  verdünnt .  so  daß  man ,  wie  Schroeder  hervorhebt ,  die 
Sonde  leicht  durch  die  Bauchdecken  fühlt.  Die  puer[)erale  Atrophie 
kann  heilen  und  dann  wieder  Konzeption  eintreten.  So  sah  P.  Müller 
eine  Frau,  bei  der  nach  einer  Zwillingsgeburt  hochgradige  Atrophia 
uteri  mit  den  ausgesprochensten  objektiven  und  subjektiven  Symptomen 
vorhnnden  war,  bereits  1»/,  Jahre  nach  dem  ersten  Wochenbette  aufs 
neue  gravid  werden. 

Ahnlichen  schädigenden  Einfluß  wie  die  puerperale  üben  auch 
andere  Formen  der  Uterusatrophie,  so  die  durch  Druck  von  Tumoren 
des  Uterus,  festen  Ovarialtumoren  verursachte  oder  die  auf  mangel- 
hafter Innervation  der  Beekenorganc  beruhende  Form  der  Atrophie,  wie 
sie  nach  verschiedenen  Arten  von  Paralyse  mit  Amenorrhoe  und  auf- 
fälliger Kleinheit  des  Uterus  einhergehend  beobachtet  wird.  r.  Scamoni 
hat  einige  Fälle  beobachtet .  in  welchen  junge ,  früher  ganz  gesunde 
und  regelmäßig  menstruierte,  später  aber  von  einer  Paralyse  der  unteren 
Körperhälfte  befallene  Frauen  von  dieser  Zeit  nn  an  Amenorrhoe  litten 
und  eine  besondere  Kleinheit  der  Gebärmutter  darboten,  welche  einige 
Male  bei  den  Sektionen  als  auf  wirklicher  Atrophie  des  Uterus  beruhend 
nachgewiesen  werden  konnte.  Jaquct  hat  einen  ähnlichen  Fall  von 
Atrophia  uteri  bei  einer  Dame  zu  beobachten  Gelegenheit  gehabt,  welche 
seit  ihrem  22.  Lebensjahre  und  l1/,  Jahre  nach  der  Geburt  ihres  zweiten 
ausgetragenen  Kindes  infolge  des  Schreckens  über  den  Anblick  einer 
Barrikadenerstürmung  vor  ihrer  Wohnung  nn  Amenorrhoe  leidet  und 
einen  nur  3  cm  langen  Uterus  hat. 

Die  Lage  Veränderungen  des  Uterus  sowie  die  Abnormitäten 
der  Beschaffenheit  des  C'ervix  uteri  gehören  zu  jenen  den  Kontakt 
zwischen  Ovulum  und  Sperma  hemmenden  Momenten,  welche  in  einer 
großen  Zahl  von  Fällen  die  Sterilität  verursachen,  freilich  nicht  so  vor- 
wiegend häutig,  als  es  die  Anhänger  der  mechanischen  Konzeptions- 
theorie annehmen. 

Pathologische  Veränderungen  des  Cervix. 

Schon  in  frühester  Zeit  hat  sich  die  Aufmerksamkeit  der  Ärzte 
den  abnormen  Gestaltungen  des  Cervix  uteri  zugewendet,  als  einem 
Hindernisse,  welches  sich  dem  Eindringen  des  Sperma  in  den  Uterus 
entgegenstellt. 

Wir  finden  in  Hippokrates'  „Buch  über  die  weibliche  Natur" 
folgende  hierauf  bezügliche  Stellen : 
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-Wenn  die  tiebünnurter  widernatürlich  offen  steht,  so  tritt 
die  Menstruation  reichlicher  als  gebührlich  ist,  klebriger  und  häutiger 
ein  und  die  Samentlüssigkeit  beibt  nicht  in  der  Gebärmutter.  Wenn  der 
Muttermund  verschlossen  ist.  so  wird  er  derb,  die  Menstruation 
bleibt  aus,  die  Samenflüssigkeit  wird  zu  dieser  Zeit  nicht  aufgenommen. 
Wenn  die  Gebärmutter  schief  steht,  so  steht  auch  der  Muttermund 
schief.  Die  SamentlUssigkeit  bleibt  nicht  im  l'terus,  es  findet  keine 
Konzeption  statt.  Bei  Verdrehung  der  Gebürmutter  bleibt  die  Men- 
struation aus,  es  findet  keine  Konzeption  statt.  Wenn  der  Mutter- 
mund mehr,  als  der  Natur  gemäß  ist,  klafft,  so  tritt  die  Menstruation 
reichlicher,  meist  färbiger  und  wässeriger  ein  und  hält  längere  Zeit  an. 
Die  Samenflüssigkeit  gelangt  nicht  hinein,  bleibt  nicht  darin,  sondern 
fließt  vielmehr  heraus." 

Soranus  betont,  daß  man  vor  allem  zu  erforschen  habe,  ob  die 
Frau  am  ganzen  Körper  und  an  der  Gebärmutter  gesund  ist.  „Der 
Utenu  könnte  bei  zu  großer  Härte  leicht  die  Aufnahme  des  Saniens 
verhindern  oder  bei  zu  großer  Erschlaffung  und  Schwäche  ihn  wieder 
ausfließen  lassen.  Der  l'terus  darf  weder  zu  feucht,  noch  zu  trocken, 
weder  zu  weit,  noch  zu  eng  sein,  die  Reinigung  muß  normal  mit  Blut 
geschehen,  nicht  mit  irgend  einem  leukorrhoischen  Ausflüsse,  auch  darf 
dabei  das  Blut  weder  in  zu  großen ,  noch  zu  kleinen  Mengen  fließen. 
Der  Muttermund  muß  weit  vorn  und  in  gerader  Richtung  liegen;  denn 
wenn  er  schief  und  zu  nahe  am  Schöße  liegt,  ist  er  weniger  zum  Ansaugen 
und  zur  Aufnahme  des  Samens  befähigt.  Auch  müssen  die  Weiber  leicht 
verdauen  und  dürfen  nicht  habituellen  Durchfall  haben,  müssen  ruhigen 
Gemütes  und  immer  heiter  sein.  Trauer  und  Leidenschaft  aber  stoßen  durch 
die  Störung  der  Respiration  das  Produkt  der  Empfängnis  wieder  aus/ 

Der  Cervix  uteri  stellt  in  der  Norm  (Fig.  72)  einen  plattellipsoiden, 
in  seiner  Längsachse  durchbohrten  Körper  dar.  Die  Wände  des  Zervikal- 
kanals  sind  am  inneren  Muttermunde  am  schmälsten,  verbreitern  sich 
gegen  die  Mitte  zu.  um  am  äußeren  Muttermunde  abermals  schmäler 
zu  werden,  haben  also  eine  pfriemenförmige  Form.  Der  äußere  Mutter- 
mund stellt  demnach  normal  einen  Querspalt  dar,  der  sich  um  so  mehr 
der  Rundung  nähert,  je  kleiner  er  ist  oder  je  weiter  seine  Ränder  von- 
einander abstehen.  In  der  Kindheit  erscheint  der  äußere  Muttermund 
wegen  der  Faltung  seiner  Ränder  meist  strahlig,  wird  dann  rundlich, 
dann  breiter.  Während  des  geschlechtsreifen  Lebensalters  besteht  er  als 
Querspalte  und  wird  dann  nach  dem  Klimakterium  durch  Auseinander- 
treten der  Wände  wieder  rund. 

Bezüglich  der  vielfach  wechselnden  Größe  und  Form  der  Portio 
vaginalis  läßt  sich  im  allgemeinen  sagen,  daß  ihre  vordere  Lippe  kürzer 
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erscheint,  da  die  Vagina  sieh  hier  tiefer  inseriert,  während  die  vordere 
Zervikalwand  in  der  Tat  länger  ist  als  die  hintere  Lippe;  sie  mißt 
durchschnittlich  am  jungfräulichen  Uterus  V«-  1  cm-  während  die  hintere 
Lippe  wegen  der  höheren  Scheideninsertion  l1/,  cm  und  darüber  mißt. 
Ihre  Stellung  ist  derart,  daß  die  Ebene  der  Muttermundslippen  hei  dem 
schrägen  Stande  des  ganzen  Uterus  und  der  absolut  größeren  Länge 
der  vorderen  Lippe  fast  ganz  nach  rückwärts  sieht.  Die  Achse  der 
Yaginalportion  bildet  mit  der  Achse  der  Vagina  einen  rechten  Winkel, 
der  Zervikalkanal  hingegen  ist  meist  etwas  S-förmig  gekrümmt.  Die 
Länge  des  Zervikalkanales  beträgt  durchschnittlich  für  den  jungfräulichen 
Uterus  Ü  cm  (Lott). 


«f-  »•  Fig.  78. 


Normal..  Form  d.  r  Portio  Tmrin.li«.  Konoid*-  Form  d.r  V»giu»lportion. 

Als  .Ideal"  der  Beschaffenheit  des  Cervix  und  des  Muttermundes 
bezeichnet  Sims:  „Die  Vaginal|M>rtion  soll  etwa  den  fünften  oder  nicht 
mehr  als  den  vierten  Teil  seiner  ganzen  Länge,  d.h.  ein  viertel  bis 
ein  drittel  Zoll  vorn  und  einen  Bruchteil  mehr  hinten  messen.  Der 
Zervikalkanal  muß  gerade  sein  oder  eine  Kurve  nach  vorn  haben  und 
emilich  muß  die  Achse  des  ganzen  Organen  zur  Vaginalachsc  im  rechten 
Winkel  stehen  und  in  keinem  merklichen  Grade  weder  antevertiert 
noch  retrovertiert  sein.*  Sims  behauptet,  jede  Frau,  deren  Uterus  sich 
in  diesem  Zustand»'  befindet,  wird  innerhnlb  drei  oder  vier  Monate  nach 
ihrem  ersten  ßeisehlafe  konzipieren :  er  setzt  aber  wohlweislich  hinzu, 
-vorausgesetzt,  daß  sonst  alles  in  Ordnung  ist". 

Der  Cervix  uteri  hat  bei  der  Konzeption  die  wichtige  Rolle,  den 
Spennatozoen  die  freie  rassage  in  den  Uterus  zu  vermitteln,  und  wenn 
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wir  die  Vorgänge  bei  der  Kohabitation  und  Befruchtung  berücksichtigen 
und  namentlich  uns  vergegenwärtigen .  daß  unter  normalen  Verhält- 
nissen «1er  von  den  beiden  Muttennundslip|ien  und  den  oberen  Abschnitten 
der  Vaginalwände  gebildete  Kaum  einen  Teil  der  Spermaflüssigkeit 
zurückhält  und  gegen  den  Hußeren  Muttermund  treibt,  so  liegt  es  sehr 
nahe,  anzunehmen,  daß  eine  ungünstige  Beschaffenheit  (Ver- 
größerung, Kleinheit.  Fonnumgestaltung  l  und  Luge  der  Portio  vaginalis, 
daß  eine  Stenose  des  Cervix.  ja,  daß  überhaupt  Veränderungen 
der  normalen  Lage  des  l'terus  mechanische  Hindernisse  der  Kon- 


Pi(T.  74.  Fig.  7.'.. 


„Schunrrnfönni(jeu  Vagioalportlon.  „Schnabelförmige"  Vauiualpnrtion. 

n  ilii-  fiel  lnn»riTf  vonlcrc.  h  diu  viel  kürzere  Hintere  Anficht. 

Muttprmund»li|>|>f. 

zeption  bieten  können,  l'nd  in  der  Tat  ist  diese  Annahme  auch  berechtigt, 
zunächst  bezüglich  gewisser  konischer  Verlängerung  der  Vaginalportion 
(Fig.  7il),  schürzenfönniger  oder  schnabelförmiger  Hypertrophie  der  vor- 
deren Mnttermandslippen  (Fig.  74  und  7;"»)  und  Aufwürtskrümniung  des 
verlängerten  Cervix.  sowie  Stenose  und  ( Alliterationen  des  Os  externuin. 
respeetive  internum.  obgleich  auch  hervorgeholien  werden  muß.  daß  es 
keine  noch  so  ungünstige  Form  der  Portio  gibt .  keine  noch  so  hoch- 
gradige Veränderung  des  Cervix  existiert,  wo  nicht  in  exzeptionellen 
Fällen  Konzeption  beobachtet  wurde. 

Ein  hypertrophischer,  wesentlich  vergrößerter  Cervix  mit  der 
dadurch  veranlagten  Tiefstellung  der  Vaginalportion  und  des  Sebeiden- 
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gewölbes  erschwert  den  Akt  der  Kohabitation,  indem  das  Sperma  rasch 
aus  der  Vagina  abfließt  oder  die  Konstellation  des  Penis  zu  dem  Ori- 
fieium  extemum  derart  verschoben  wird,  daß  die  Ejakulation  in  un- 
günstiger Entfernung  vom  Muttermunde  stattfindet.  Die  Veränderung  der 
Form  der  Portio,  wie  die  Verlängerung  des  Zervikalkanales  sind  weitere, 
dem  Eindringen  des  Sperma  in  die  Lterushöhle  hinderliche  Momente; 
in  ersterer  Beziehung  ist  bei  Nulliparen  die  Portio  vaginalis  gewöhnlich 
konisch  oder  spitz  zulaufend  mit  einem  sehr  engen  Oriticium  externum, 
welches  den  Eintritt  des  Sperma  behindert;  bei  Frauen,  die  schon  ge- 
boren haben,  aber  lappig,  durch  tiefe  Einrisse  gespalten,  wodurch  eine 
Ablenkung  des  Membran)  virile  in  das  Scheidengewölbe  und  die  Ent- 
leerung des  Spermas  in  diesem  herbeigeführt  wird.  Solchermaßen 
koinzidirt  Hypertrophie  des  (Zervix  und  der  Vaginalportion  nicht  selten 
mit  Sterilität.  Weniger  ist  dies  der  Fall,  wenn  sich  die  Hypertrophie 
nur  auf  eine  Muttermundlippe  beschränkt ,  und  zwar  nur  dann ,  wenn 
diese  letztere  —  namentlich  ist  dies  die  vordere  Lippe  —  so  bedeutend 
vergrößert  ist.  daß  sie  das  Oritizium  verlegt  und  das  Membrum  in  eine 
dem  Oritizium  entgegengesetzte  Richtung  ablenkt.  Es  sind  Fälle  be- 
kannt, wo  solche  hypertrophierte  Muttermundslippen  bis  vor  die  äußeren 
(Jenitalien  gedrängt  wurden. 

Am  häutigsten  kommt  der  konische  Cervix  vor,  das  ist  jene 
Abnormität  der  Vaginalportion,  wodurch  diese  nicht  bloß  verlängert  ist, 
sondern  auch  eine  konisch  zulaufende  Gestalt  hat,  womit  zumeist  eine 
wesentliche  Verengerung  des  Oriticium  externum  verbunden  ist.  Nach 
Situs  ist  ein  „koniseher  Cervix  in  H.r>°  '0  aller  Fälle  natürlicher  Sterilität" 
vorhanden.  Mit  der  indurierten  konischen  Gestalt  ist  fast  beständig  ein 
kontrahierter  Muttermund  vorhanden.  Abgesehen  nl>er  von  der  bloßen 
Form  ist  nach  demselben  Autor,  ^wenn  der  Cervix  einen  vollen  halben 
Zoll  in  die  Vagina  hineinragt,  wahrscheinlich  Sterilität  vorhanden; 
wenn  die  Verlängerung  aber  mehr  als  einen  Zoll  beträgt,  dann  muß 
in  einem  solchen  Falle  fast  notwendigerweise  Sterilität  bestehen,  und 
wenn  die  Verlängerung  noch  größer,  etwa  einen  und  einen  halben  oder 
zwei  Zoll,  dann  ist  die  Sterilität  unzweifelhaft". 

Umgekehrt  ist  aber  auch  die  angeborene  Kleinheit  der  Portio, 
wo  diese  als  kurzer  Zapfen  aus  dem  oberen  Teile  der  vorderen  Scheideu- 
wand  hervorragt,  vor  sich  fast  gar  keinen,  hinter  sich  einen  sehr  weiten 
Cul  de  sac  im  Scheidengewölbe  lassend,  für  die  Konzeption  ungünstig; 
vielleicht  deshalb,  weil  durch  diese  Deformität  «las  in  das  hintere 
Schcidengewöllie  ejakulierte  Sperma  die  hintere  Scheidenwand  entlang 
herabfließt,  ohne  daß  die  zu  kurze  Vaginalportion  mit  der  Sperma- 
flüssigkeit in  Berührung  kommt. 
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Als  eine  ebenfalls  häutige  Veranlassung:  der  Sterilität  sieht  Beigel 
die  sogenannte  «schHrzenfonnijfe*  Yajnnnlportion  an.  wenn  die  eine 
Muttermundslippe.  sei  es  von  (leburt  an,  sei  es  durch  Hypertrophie  oder 
andere  Erkrankungen  derartig  gestaltet  ist,  daß  sie  die  andere  Mutter- 
mundslippe an  Länjre  bedeutend  übertrifft. 

Durch  Hypertrophie  kann  die  Ynjrinalportion  übrigens  die  mannig- 
fachsten Fonnveränderun«ren  erfahren,  sie  kann  an  Masse  derart  zu- 
nehmen, dali  sie  als  dicke,  harte  Ku^el  in  die  Vagina  rajrt  und  somit 
der  Aufnahme  des  Sperma  Schwierigkeiten  bereitet,  oder  es  kann  der 


verlängerte  schmale  ("ervix  sich  vollständig  umbiegen  und  dadurch 
den  Eintritt  des  Sperma  behindern  (Fipr.  7C>  und  77).  Die  durch  Hyper- 
trophie veranlagen  Formenveränderunjjren  der  Vnfrinalportion  sind  sehr 
selten  Ursache  von  kongenitaler,  sondern  meist  von  erworbener  Sterilität; 
denn  die  Hypertrophie  kommt  fast  gar  nicht  angeboren,  nur  selten  im 
jungfräulichen  Zustande  und  zumeist  bei  Frauen  vor,  welche  schwere  Entbin- 
dungen und  infolgedessen  Erkrankungen  des  Uterus  Uberstanden  halten. 

Eine  in  Bezug  auf  Sterilität  wichtige  Deformität  der  Yaginal- 
jmrtion  ist  die  rUsselfürmige .  indem  die  Portio  dicht  an  ihrer  In- 
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sertion  in  das  Scheidengewölbe  am  dünnsten  ist  und  sich  nach  unten 
allmählich  verdickt,  einem  Schweinsrüssel  ähnlich.  Zumeist  kommt  diese 
Mißbildung  durch  diffttse  Hypertrophie  des  Bindegewebes  im  Kolluiu. 
besonders  infolge  von  chronischer  Endometritis  und  Zervizitis  zustande. 

Fritsch  hat  indes  auch  zweimal  bei  exquisitem  Col  tapiroid  nach 
Beseitigung  des  Katarrhs  Konzeption  eintreten  gesehen,  in  einem  Falle 
existierten  geradezu  jungfräuliche  Verhältnisse,  so  daß  es  kaum  glaub- 
lich war,  daß  die  Patientin  schon  wiederholt  geboren;  nach  drei  Ent- 
bindungen war  das  Uriticium  extemum  noch  kaum  für  eine  Sonde 
durchgängig. 

Pajot  hat  speziell  auf  die  Schwierigkeiten  hingewiesen ,  welche 
Stellungsanomalten  des  l'terushalses  dem  Eindringen  des  Sperma 
bieten.  Die  Spitze  der  Clans  penis  trifft  hier  bei  dem  Koitus  nicht  auf 
den  änderen  Muttermund,  sondern  gelangt  in  eine  Art  Cul  de  sac  der 
Scheide,  der  bei  Retroversion  durch  das  hintere  (lewölbe,  bei  Ante- 
version durch  das  vordere,  bei  Lateralversionen  durch  die  der  Richtung 
durch  den  Cervix  entgegengesetzte  Partie  der  Scheide  gebildet  wird. 

Der  vollkommene  Mangel  der  Vaginalportion  muß  alsein  wenn- 
gleich nicht  hochgradiges  Hindernis  der  Konzeption  betrachtet  werden, 
da  der  Teil  des  Uterus ,  welcher  in  das  Receptaculum  semiuis  ein- 
tauchen soll,  fehlt.  Wie  wichtig  der  l'mstand  für  die  Befruchtung  ist. 
daß  ein  genügender  Kontakt  des  ( >riticium  externum  der  Vaginaljwrtion 
mit  dem  ejakulierten  Sperma  unmittelbar  bei  der  Kohabitation  statt- 
tindet,  dafür  scheint  auch  meine  Beobachtung  zu  sprechen,  daß  Frauen 
von  kleiner  Statur,  die  mit  normal  großen  Männern  verheiratet  sind, 
sich  durchschnittlich  durch  eine  ganz  auffallend  größere  Fertilität 
auszeichnen  als  Frauen  von  Mittelstatur.  Es  ist  offenbar  hier  bei  der 
Kohabitation  ein  so  günstiges  Verhältnis,  daß  (Hans  penis  und  Vaginal- 
portion  sehr  nahe  aufeinander  treffen.  Ich  habe  wiederholt  die  Gatten 
solcher  Frauen  darüber  klagen  gehört,  daß  schon  der  einmalige 
Koitus  genüge.  Befruchtung  herbeizuführen,  und  wiederholt  von  solchen 
Frauen  vernommen,  daß  sie  10-.  12-,  lGmal  geboren  haben.  In  einem 
derartigen  mir  bekannten  Falle  hatte  die  Frau  sogar  23mal  konzipiert 
und  Hhnal  normale  Kinder  geboren.  Hingegen  konzipieren  Frauen  mit 
sehr  langer  Vagina  und  hoher  Stellung  der  Vaginalportin  nicht 
so  leicht. 

Von  besonderer  ätiologischer  Wichtigkeit  für  die  Sterilität  ist  die 
Stenose  des  Cervix.  Dieselbe  kann  angeboren  sein  und  betrifft  dann 
gewöhnlich  den  ganzen  Cervix.  oder  erworben  durch  Entzündungen  der 
Schleimhaut,  indem  die  angesehwollenen  Follikel  des  Cervix  platzen  und 
die  granulierenden  Wände  derselben   miteinander  verwachsen:  ferner 
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durch  Trauinen,  schwere  operative  Eintritte  \m  der  Gehurt,  puerperale 
Entzündungen,  syphilitische  Ulzerntionen,  gegenseitige  Verwachsung:  der 
Geschwürsflächen  nach  operativen  Eingriffen  (eingreifenden  Ätzungen, 
auch  nach  Amputation  der  Portio)  und  Narbenbildung  aller  Art. 

Allgemeine  Gewebsschwellung  als  Ursache  von  Stenose  kommt 
hei  hyperplastischen  l'tcris  von  jungfräulicher  Beschaffenheit  am 
Hofieren  Muttermunde  vor,  hei  denen  das  kleine  runde  Oritizium  durch 
die  Gewebsschwellung  der  Yaginnlportion  verengert  oder  selbst  ganz 
verschlossen  wird.  Eine  eigentliche  Verwachsung  kommt  dabei  nicht  zu- 
stande, allein  das  Epithel  füllt  den  engen  liest  des  Kanals  aus,  so  dali 
nur  eine  blinde  Grube  an  der  Oberfläche  zurückbleibt.  Dasselbe  geschieht 
namentlich  hüutig  an  prolabierten  Vaginalportionen  und  wurde  als  epi- 
theliale Verwachsung  des  üulieren  Muttermundes  bezeichnet  (Kleba). 
Endlich  kann  eine  Stenose  des  Cervix  durch  Geschwülste  veranlaßt  sein 
sowie  durch  die  weiter  unten  zu  besprechenden  Beugungen  und  Nei- 
gungen der  Gebärmutter. 

Die  angeborne  Atresie  des  Uterus  ist  meist  mit  anderen  Ent- 
wicklungsanomalien der  Sexualorgane  kombiniert.  Sie  kann  darin  ihren 
Grund  haben,  daß  der  Schleimhautüberzug  der  Vaginalportion  von  einer 
Muttermundslippe  ununterbrochen  zur  anderen  hinüberzieht,  oder  es  ist 
dabei  der  ganze  Cervix  unperforiert  und  die  Vaginalportion  nur  wenig 
entwickelt. 

Die  erworbenen  Obliterationen  können  den  äußeren  oder 
inneren  Muttermund  samt  einem  längeren  oder  kürzeren  angrenzenden 
Stücke  des  Zervikal kanales  einnehmen.  Bei  sehr  ausgedehnter  puerpe- 
raler Gewebsnekrose  greift  die  Verwachsung  auch  auf  das  angrenzende 
Scheidengewölbe  über  (Uterovaginalatresie). 

.le  größer  die  Stenosierung  des  Cervix.  je  kleiner  die  Eingangs- 
öffnung von  der  Vagina  in  den  Zervikalkanal  ist.  um  so  schwieriger 
wird  es,  daß,  wie  es  die  Norm  ist.  die  Millionen  am  Os  uteri  anlangen- 
den Spermatozoen  durch  diese  Passage  weiter  gelangen,  bis  Tausende 
den  Weg  in  die  Tuba  finden.  Um  so  mehr  ist  daher  das  Zusammentreffen 
von  Sperma  und  <  Ovulum  behindert  und  um  so  mehr  erscheint  die  Kon- 
zeption erschwert.  Durch  die  Stenose  findet  weiters  eine  Retention  des 
Zervikalschleimes  statt,  welcher  eine  dicke  zähe  Beschaffenheit  erhält 
und  dem  Eindringen  des  Sperma  ein  Hemmnis  bietet.  Die  nachteilige 
Wirkung  der  Zervikalstenose  auf  die  Konzeption  wird  endlieh  unterstützt 
durch  die  bisweilen  damit  verbundene,  wahrscheinlich  auf  Entzündung 
beruhende  konische  Gestalt  und  Verlängerung  der  Portio  vaginalis  und 
durch  eine  die  Stenose  zuweilen  begleitende  Version  oder  Flexion  des 
Uterus.  Unter  solchen  Umständen  gibt  die  Cervixstenose  nicht  selten  zu 
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dem  Xebeneinnndergehen  von  Dysmenorrhoe  und  Sterilität  Anlaß; 
das  erstere,  indem  das  Menstrualblut  bei  reichlicher  Absonderung  durch 
ein  stark  verengtes  Us  externuiu  nicht  so  rascli  abfließen  kann,  als  es 
aus  den  Gefäßen  der  L'terinschleimhant  austritt,  sich  daher  staut  und 
eine  Dilatation  des  Uterus  veranlaßt,  welche  schmerzhafte  Kontraktionen 
im  Gefolge  hat. 

Bei  welchem  Grade  der  Kleinheit  der  Muttermund  als  pathologisch 
eng  bezeichnet  werden  muß,  ist  schwer  priizis  zu  detinieren  und  nur 
bezüglich  der  extremen  Fälle  pathologischer  Verengerung  wird  kein 
Zweifel  herrschen.  Bei  angelwrner  Stenose  des  Zervikalkanales  ist  die 
Diagnose  sehr  leicht,  denn  der  äußere  Muttermund  ist  dann  stets  von 
ganz  abnormer  Kleinheit,  oft  nur  ein  kleines  stecknadelkopfgroßes 
Grübchen,  in  das  auch  ein  feiner  Draht  nur  mit  Mühe  eindringt  und 
bis  zum  inneren  Muttermund  den  gleichen  Widerstand  hat.  Bei  akqui- 
siten  Stenosen  mittleren  Grades  ist  die  Diagnose  oft  schwierig.  Bei  den 
kleinen  Dimensionen  und  der  Erweiterbarkeit  der  von  Weichteilen  ge- 
bildeten Öffnung  sind  genaue  Messungen  untunlich.  Hin  Muttermund, 
den  man  sich  Mühe  geben  muß.  mit  den  Fingern  zu  fühlen,  an  welchem 
die  von  geübter  Hand  geführte  Sonde  erst  wiederholt  vorbeischießt  und 
endlich  nur  mit  einem  tüchtigen  Kuck  hineingleitet  —  ein  solcher  Mutter- 
mund ist,  wie  OUhausen  hervorhebt,  immer  pathologisch.  Ein  normaler 
virginaler  Muttermund  läßt  eine  dicke  Gebärmuttersonde  mit  3— 4  Mm. 
starkem  Kopf  noch  ohne  Widerstand  passieren;  aber  es  gibt  Fälle,  wo 
dies  wie  gewöhnlich  noch  geschieht  und  doch  dem  untersuchenden 
Finger  die  Öffnung  abnorm  klein  erscheint.  Besteht  dann  gleichzeitig 
eine  deutlich  mechanische  Dysmenorrhoe  neben  Sterilität,  so  hält  OU- 
hausen es  für  berechtigt,  eine  wirklich  pathologische  Enge  des  Oritizium 
anzunehmen  und  danach  zu  handeln. 

Es  gehört  immerhin,  wie  auch  Kehrer  betont,  zu  den  schwierigsten 
und  selbst  durch  Untersuchung  aller  bei  der  Konzeption  in  Betracht 
kommenden  Bedingungen  nicht  immer  lösbaren  Aufgaben  der  Diagnostik, 
zu  bestimmen,  ob  eine  im  Einzelfalle  bestehende  Anomalie  des  Cervix, 
Stenose  des  Muttermundes  oder  ganzen  Zervikalkanales  als  Sterilitäts- 
ursache zu  betrachten  ist.  Über  hohe  Grade  von  Stenose  werden  die 
Meinungen  nicht  auseinandergehen,  wohl  aber  Uber  die  Grenzen  zwischen 
dem  mittleren  Grade  der  Enge  und  dem  physiologischen  Zustande.  Jeder 
erfahrene  Gynäkologe  wird  übrigens  dieselben  Beobachtungen  wie  Kchrer 
gemacht  haben,  daß  bei  manchen  Individuen  Enge  des  Muttermundes 
vor  der  Ehe  bestand  und  nachträglich  trotzdem  bald  nach  der  Hochzeit 
Schwangerschaft  eintrat.  Darum  ist  es  auch  gerechtfertigt,  wie  O.  Jo- 
hannseu  dies  tut,  mehr  auf  den  funktionellen  als  auf  den  anatomischen 
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Begriff  der  Stenose  zu  rekurrieren  und  demgemäß  zu  betonen,  daß,  so 
lange  der  Uterus  imstande  ist,  den  Sekreten  der  Uterushöhle  genügen- 
den Abfluß  zu  gestatten,  der  Stenose  eine  Bedeutung  abzusprechen 
Wäre.  Erst  wenn  diese  Sekrete  einen  ungenügenden  Abfluß  finden,  die 
rterushöble  ausdehnen,  was  sich  durch  eine  Verlängerung  des  Kanales 
im  supra vaginalen  Teile  des  Uterus  ausspricht,  und  Beschwerden  mannig- 
facher Art.  darunter  auch  Endometritis  chronica,  veranlassen,  dann  sei 
diese  Stenose  mit  konsekutiver  Dilatatio  uteri  ein  Konzeptionshindernis 
ernster  Art.  -Hier  wird  es  dem  l'terus  mit  seinen  Kontraktionen  nicht 
gelingen,  beim  Koitus  sämtliches  Sekret  aus  seinem  Kavum  durch  den 
engen  Muttermund  herauszupressen,  und  die  notwendige  Folge  der  nicht 
vollständigen  Entleerung  des  I  terus  ist  dann  das  Ausbleiben  der  Aspi- 
rutionshewegung. " 

Nach  Winckel  wird  eine  Stenose  des  äußeren  respektive  des 
inneren  Muttermundes  nur  dann  Ursache  der  Sterilität,  wenn  sie  durch 
eine  follikuläre  Entzündung  der  Zervikalsehleimhaut  entsteht;  in  diesem 
Kalle  ist  nämlich  der  durch  die  zahlreichen  Ketentionseysten  verengte 
äußere  oder  innere  Muttermund  zugleich  eine  Barriere  für  das  zähe 
Sekret  der  noch  offenen  Follikel.  Letzteres  dehnt  den  Mutterhals  immer 
mehr  aus  und  kann  den  Spermntozoen  ein  unüberwindliches  Hindernis 
werden,  während,  wenn  kein  Katarrh  jener  Art  am  Cervix  besteht,  das 
Uterinblut  leicht  abfließen  und  der  Samen  auch  in  und  dureh  den  Uterus 
dringen  kann. 

Für  die  Bedeutung  der  Cervixstenosen  als  ätiologisches  Moment 
der  Sterilität  sprechen  auch  die  Erfahrungen  der  TierzUchter.  wie  Andri, 
Höhm,  Boahy,  Cotlin,  Fttrhs  u.  a..  bei  unfruchtbaren  Stuten  und  Kühen. 
Die  Araber  wenden  gegen  die  Unfruchtbarkeit  der  «zugeknöpften-  Stuten 
ein  Verfahren  an.  welches  vorzugsweise  darin  besteht,  daß  mit  der  Hand 
und  harten  Gegenständen  eine  Erweiterung  des  verengten  Mutterhalses 
vorgenommen  wird,  und  haben  diese  Dilatationsversuche  öfter  gUnstige 
Erfolge,  (i leiche  Resultate  erzielen  nicht  selten  Tiroler  Bauern,  indem 
sie  bei  unfruchtbaren  Kühen  eine  künstliche  Erweiterung  des  Mutter- 
mundes mittelst  Schnitt  vornehmen. 

In  gleicher  Weise  wie  die  Stenosen  des  Cervix  wirken  die  bei 
Zervikalkatarrh  so  häutig  vorkommenden  gesehwollenen  Follikel  des 
Cervix  und  der  Körpersehleimhaut,  welch*-,  indem  sie  die  Schleimhaut 
vor  sich  herstülpen  und  zu  einem  Stiele  ausziehen,  den  Zervikal-  und 
l!terinhöhlenpoly])en  bilden,  der  den  Uterinkanal  vollständig  ausfüllen 
und  fast  unwegsam  machen  kann,  wie  beifolgendes  Präparat  zeigt,  das 
ich  dem  Cervix  einer  iJOjährigen  sterilen  Frau  entnommen  habe  (Fig.  78). 
Auf  der  Spitze  des  l'olvpen  befindet  sich  ein  großes  Ovulum  Nabothi. 
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Alte  Zervikalkatarrhe  tragen  leicht  zur  Stenosierung  des  Cervix 
uteri  und  hierdurch  zur  Sterilität  hei.  Die  Schwellung  und  Hyjicrsekretion 
der  Schleimhaut  des  Cervix  behindert  den  Kintritt  des  Sperma  um  so 
leichter,  als  die  Sehleimhautfnlten  der  Palma  plicata  an  der  hinteren 
und  vorderen  Wand  des  Cervix  schon  im  normalen  Zustande  ziemlich 
hoch  hervorragend  sind:  hei  katarrhalischer  Schwellung  jedoch  greifen 
sie  so  gegeneinander  Uber,  daß  sie  den  Kanal  vollständig  verlegen 
können.  Dazu  kommt  als  ein  weiteres  Hindernis  für  das  Eindringen  des 
Sperma  die  Stagnation  des  Sekretes  durch  Eindickung.  dann  durch 
YersjMMTimg  des  Abflusses  mittelst  der  narbigen  Verengerung  des  Ori- 
ticium  externum.  Endlich  tritt  auch  durch  solche  chronische  Katarrhe 
leicht  eine  Flexion  des  ausgedehnten  und  schlaffen  Corpus  uteri  und 
hiermit  eine  neue  Schwierigkeit  der  Konzeption  ein. 

Darin  liegt  auch  der  (irund.  daß  Frauen,  welche  als  Mädchen 
längere  Zeit  an  <  Vrvixkatarrh  gelitten  haben, 
so  häutig  kinderlos  bleiben.  Es  tritt  bei 
ihnen  zunächst  profuse  Menstruation  auf. 
später,  wenn  die  l'lzerationen  schon  einige 
Zeit  bestanden  haben .  kommt  es  zu  Ver- 
engerungen des  Oriticium  externum.  Eine 
Folge  davon  ist  unausbleiblich .  daß  das 
an  sieh  zähe .  schwer  abfließende  Sekret 
der  Zervikaldrüseu  stagniert,  anfangs  den 
Kanal  des  Cervix.  später  aber  auch  die  Höhle 
des  Corpus  uteri  durch  Kückstauung  aus- 
dehnt. Dann  erscheint  der  ganze  l'terus 
gewöhnlich  in  seiner  ganzen  Länge  wie 

Breite  vergrößert,  ein  dünn-  und  schlaffwandiger  Ballon,  aus  welchem 
von  Zeit  zu  Zeit  das  Sekret  ausgetrieben  wird  Ein  solcher  dünner, 
schlaffer  l'terus  hält  weiter  dem  Drucke  der  darüberliegenden  Eingeweide 
nicht  stand,  sondern  weicht  meist  nach  hinten  in  den  Vouf/lassi'lwn  Kaum 
aus.  und  eine  gewöhnliche  Sekundärkrankheit  des  Cervixkatarrhs  ist 
daher  die  KetroHexion  (Hildebramlt).  Zuweilen  ist  es  nur  der  zähe 
Schleim  bei  Zcrvikalkatarrh.  welcher  dem  Sperma  den  weiteren  Eintritt 
verwehrt.  Ii.  Schnitze  führt  einen  Fall  an,  da  bei  einer  1H  Jahre  in 
kinderloser  Ehe  lebenden  Frau  nach  einmaliger  Beseitigung  des  Sehleimes 
Schwangerschaft  eintrat. 

Die  Bedeutung  des  chronischen  Cervixkatarrhs  für  Entstehung  von 
Sterilität  macht  es  erklärlieh,  daß  in  vielen  Fällen  als  der  («rund  der 
sterilen  Ehe  der  l'mstand  beschuldigt  wird,  daß  der  Mann  in  diese  mit 
kleinen,  unscheinbaren  Kesten  von  Conorrhoe  trat  und  die  Frau  gonor- 


Z.  rx  ik»limlj  |..  an«  .-m.  ro  Ovulum 

MabMM 


Digitized  by  Google 


Pathologische  Veränderung™  des  Cervix. 


523 


rhoisch  ansteckte.  Ein  solch  gonorrhoischer  Katarrh  hat  bekannt- 
lich ganz  besonder*  bei  Frauen  die  Tendenz,  den  chronischen  Verlauf 
anzunehmen,  und  erzeugt  dann  alle  eben  besprochenen  sekundären,  die 
Konzeption  behindernden  krankhaften  Zustünde. 

Frauen,  welche  gonorrhoisch  infiziert  sind,  werden  dadurch  häutig 
steril.  Der  Grund  liegt  aller  außerdem,  daß  der  verengte  Zervikalkanal 
dem  Eindringen  der  Spermatozoon  hinderlich  ist  und  das  pathologisch 
veränderte  Sekret  der  Zervikaldrüsen  die  Bewegungsfähigkeit  der 
»Spermatozoon  schädigt,  noch  in  den  mit  der  gonorrhoischen  Infektion 
so  oft  einhergehenden  entzündlichen  Erscheinungen  im  Peritoneum, 
Perimetrium  und  parametranen  Gewebe,  ferner  in  den  durch  den  Katarrh 
gesetzten  Veränderungen  in  der  Tuba  (Salpingitis.  Hydro-  oder  Pvosal- 
pinx),  welche  den  Kontakt  zwischen  Ovulum  und  Sperma  behindern 
oder  durch  pathologische  Umgestaltungen  der  Wandungen  und  des 
Kanales  der  Tuben  zu  »lauernden  mechanischen  Störungen  der  Kon- 
zeption führen.  Jung  verheiratete  Frauen,  deren  Gatten  mit  noch  nicht 
vollkommen  geheilter  Gonorrhoe  in  die  Ehe  treten  und  welche  bald 
darauf  an  Zervikalkatarrh  erkranken,  wo  nicht  selten  die  Absonderung 
jene  suspekte  grünliche  Farbe  ähnlich  dem  Sekrete  der  frischen  männ- 
lichen Gonorrhoe  aufweist,  bleiben  infolge  solcher  gonorrhoischer 
Zervikalkatarrhe.  Endometritiden  und  Tubenkatarrhe  oft  lange  Zeit 
steril.  Zur  Feststellung  der  Diagnose,  ob  man  es  in  solchen  Fällen 
mit  Gonorrhoe  zu  tun  hat.  wird  nebst  Beachtung  der  virulenten  Er- 
scheinungen an  der  Vulva.  Urethra  und  Vagina  auch  die  mikro- 
skopische Untersuchung  des  Cervixsekretes  auf  Gonokokken  notwendig 
sein  und  wird  man  sieh  dann  um  so  eher  für  Gonorrhoe  aussprechen 
können,  wenn  in  den  Eiterzellen  eingeschlossene  AVmersche  Diplokokken 
sich  finden. 

E.  Süggerath  hat  besonders  den  Einfluß  der  .latenten  Gonorrhoe" 
auf  die  Fruchtbarkeit  der  Frauen  hervorgehoben  und  —  Überschätzt. 
Er  leitet  aus  dem  Umstand«',  daß  zirka  90°/0  steriler  Frauen  an  Männer 
verheiratet  sind,  die  an  Gonorrhoe  vor  oder  während  ihres  ehelichen 
Lebens  gelitten  haben,  die  Folgerung  ab,  daß  die  hierdurch  bei  der  Frau 
gesetzte  latente  Gonorrhoe  den  Anlaß  zur  Sterilität  gebe.  Wäre  dieser 
Schluß  wirklich  gerechtfertigt,  dann  müßte  Sterilität  eine  weit  häufigere 
Erscheinung  sein .  als  sie  es  in  der  Tat  ist.  Den  Namen  latente  Go- 
norrhoe wählte  Süggerath,  weil  die  Patientin  Sehritt  für  Schritt  infiziert 
wird,  ohne  daß  sich  sofort  deutliche  Symptome  entwickeln,  und  weil 
die  Krankheit  im  Weibe  nicht  erlischt,  sondern  nur  latent  wird.  Radikale 
Heilung  sei  erst  durch  die  Menopause  zu  erwarten.  Die  Krankheit  ent- 
wickelt sich  nach  Süggerath  in  vier  Formen:  als  akute,  rekurrierende 
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und  chronische  Perimetritis  und  als  Ovariitis.  stets  begleitet  von  Katarrh 
der  Schleimhaut  der  Genitalorgane. 

Auch  Sa-enger  hat  die  Behauptung  aufgestellt,  daß  12%  aller  dem 
Gynäkologen  zur  Behandlung  kommenden  Falle  gonorrhoischen  Ur- 
sprunges seien,  ja,  er  ist  sogar  der  Ansicht,  daß  die  Gonorrhoe  mit  ihren 
Folgezustanden  für  die  Frauen  im  allgemeinen  gefahrlicher  und  ver- 
derblicher sei  als  die  Syphilis.  Er  gibt  an,  daß  er  unter  1930  gynäko- 
logischen Fallen  230  =  12%  =  %  "Her  Falle  mit  Tripperinfektion 
gefunden  habe,  und  unter  weiteren  1G1  Füllen  fanden  sich  29  =  18% 
Tripperkranke. 

E.  Martin  hat  gleichfalls  die  Ansicht  ausgesprochen,  daß  die  zu 
einer  Stenose  des  Muttermundes  und  K anales  führenden  Entzündungen 
bei  der  Mehrzahl  der  sterilen  jungen  Frauen  die  Folge  des  Residuum 
eines  infektiösen  Trippers  bei  dem  Ehemanne  sei.  Ferner  erscheint 
es  ihm  nicht  unmöglich,  daß  vielfache  mechanische  Reizung,  z.  B.  bei 
der  intravaginalen  Onanie,  unter  bestimmten  Bedingungen  eine  die 
Stenose  veranlassende  Entzündung  hervorrufen  kann. 

Interessant  sind  die  bereits  oben  kurz  erwähnten  gegenseitigen 
Beziehungen  von  Dysmenorrhoe  und  Sterilität.  Hochgradige 
Verengung  des  Zervikalkanales  kann  beides,  Dysmenorrhoe  und  Ste- 
rilität .  zur  Folge  haben :  aber  die  dysmenorrhoischen  Beschwerden 
können  manche  andere  veranlassende  Momente  haben ,  die  keinen  di- 
rekten Bezug  auf  Behinderung  der  Konzeption  haben. 

Wir  können  bei  der  nicht  gerechtfertigten  Überschätzung  des  Zu- 
sammenhanges der  dysmenorrhoischen  Beschwerden  mit  Sterilität  nur 
hervorheben ,  daß  wir  wiederholt  Dysmenorrhoe,  auch  die  sogenannte 
spastische  Form,  bei  Frauen  beobachtet  haben,  welche  sich  zahlreicher 
Nachkommenschart  erfreuten,  und  daß  auch  objektiv  nicht  jene  Rigidität 
des  Cervix  vorhanden  war.  auf  die  Duncan  Gewicht  legt,  endlich  daß, 
selbst  wenn  die  Schmerzen  den  Charakter  der  Wehenartigkeit  an  sich 
trugen,  die  Permeabilität  doch  meist  eine  solche  war,  daß  die  Ein- 
führung der  Sonde  nieht  mit  großer  Kraftanwendung  oder  bedeutender 
Schmerzhaftigkeit  verbunden  war. 

Entschieden  zu  weit  gehen  jene  Autoren,  welche,  Sims  an  der 
Spitze,  die  Dysmenorrhoe  als  konstantes  Zeichen  der  Stenose  des 
Cervix  ansehen  und  daraus  den  Rückschluß  ziehen,  daß  die  Sterilität 
in  den  betreflenden  Fallen  durch  jenes  mechanische  Moment  veranlaßt 
sei,  eine  Anschauung,  welche  von  Schnitze,  auf  Grundlage  anatomischer 
Tatsachen  bekämpft  worden  ist.  Die  Dysmenorrhoe  gibt  kein  ent- 
scheidendes Zeichen  dafür  ab,  daß  der  Cervixkanal  so  verengt  ist,  daß 
die  Konzeption  behindert  sei,  und  die  Behauptung  von  Sims,  daß  die 
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Dysmenorrhoe  in  der  Uberwiegenden  Mehrzahl  der  Fälle  ein  mechanisches 
Hindernis  anzeigt,  findet  man  durch  die  Erfahrung  nicht  bestätigt.  Denn 
es  konzipieren  Frauen,  die  an  ausgesprochener  Dysmenorrhoe  leiden, 
sehr  hüufig,  wenn  auch  vielleicht  später  als  solche  Frauen,  bei  denen 
die  Menstruation  normal,  schmerzlos  erfolgt.  Die  Dysmenorrhoe  hängt 
nicht  bloß  von  der  Knge  des  Cervixkanales  ab,  sondern  von  ver- 
schiedenen anderen  pathologischen  Zuständen.  Die  Anomalien  des  Ge- 
nitale, welche  die  Dysmenorrhoe  bedingen,  sind  meistens  keine  ent- 
schiedenen Konzeptionshindernisse,  und  es  kann  wiederum  Stenose  des 
Cervix  vorhanden  sein ,  ohne  dali  es  zu  dysmenorrhoischen  Beschwerden 
kommt. 

Zur  Prüfung  der  Stwwsehen  Behauptung  von  der  gegenseitigen  Ab- 
hängigkeit der  Dysmenorrhoe  und  Sterilität  untersuchte  Kehrer,  wie 
sich  die  Regel  bei  denselben  Frauen  vor  und  nach  der  Verheiratung 
verhielt,  je  nachdem  die  Ehe  steril  geblieben  oder  mit  Kindern  ge- 
segnet war.  Es  ergibt  sich  hier,  dali  bei  sterilen  Frauen  die  virginale 
Dysmenorrhoe  nur  um  ein  geringes  Prozentteil  häutiger  war  als  bei 
solchen,  welche  Kinder  hatten.  Es  können  also  die  Veränderungen  der 
Genitalien,  welche  zur  Dysmenorrhoe  führen,  uicht  zugleich  als  Hinder- 
nisse ftlr  die  Konzeption  angesehen  werden.  Aus  den  Tabellen  Kehrers 
über  die  Frage,  ob  diese  Anomalien  der  Genitalorgane  den  Eintritt 
einer  Konzeption  verzögern  können .  ergibt  sich  die  jedenfalls  be- 
merkenswerte Tatsache,  daß  H2ö%  der  Eu-  wie  der  Dysmenor- 
rhoischen 240— 500  Tage  nach  der  Hochzeit  niederkommen,  und  daß  die 
weniger  verspäteten  Erstgeburten  sich  ungleichmäßig  auf  beide  verteilen. 

Im  Gegensatze  zu  den  deutschen  Autoren  wird  von  den  englischen 
Gynäkologen  die  Dysmenorrhoe  und  namentlich  die  spasmodische 
Form  der  Dysmenorrhoe  in  engen  kausalen  Zusammenhang  mit 
der  Sterilität  gebracht.  Es  wird  angenommen,  daß  die  Kontraktionen 
des  Iterus.  welche  dureh  ihre  Intensitiit  heftige  wehenartige  Schmerzen 
verursachen,  auch  während  der  Kohabitation  eintreten.  Durch  diese 
schmerzhaften  uterinen  Spasmen  werde  der  Eintritt  des  Sperma  in 
den  Zervikalkanal  behindert  oder  dasselbe,  wenn  es  in  diesen  Kanal 
bereits  eingedrungen  ist,  wieder  herausgetrieben.  Diese  spasmodische 
Dysmenorrhoe  wird  auch  als  mechanische  oder  obstruktive  bezeichnet, 
um  dadurch  anzuzeigen,  dali  die  krampfhaften  Kontraktionen  die 
Expulsion  der  in  der  Höhle  des  l'terus  angesammelten  menstruellen 
Flüssigkeiten  bezweeken .  obgleich  Duncan  selbst  zugeben  muß.  daß 
weder  die  mechanische  Obstruktion,  noch  die  Ansammlung  der  Men- 
strualflüssigkeit ,  noch  die  Dilatation  der  l'terushöhle  nachgewiesen 
werden  kann. 
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Duncan  geht  in  seinen  Behauptungen  so  weit,  daß  keine  an- 
dere wirkliche  oder  nur  vermutungsweise  lokale  .Störung  für  die  Lehre 
von  der  Sterilität  eine  solche  Bedeutung  habe  wie  die  spas mo- 
dische Dysmenorrhoe.  Diese  Bedeutung  besitze  letztere  wegen  der 
Häufigkeit,  mit  welcher  sie  neben  der  Sterilität  angetroffen  wird,  und 
wegen  des  wahrscheinlichen  Zusammenhanges  der  dysmenorrhoischen 
Neurose  mit  dem  Vorfließen  des  Samens,  mit.  der  Alteration  des  Ge- 
schlechtstriebes und  der  Geschlechtslust  und  mit  anderen  Störungen  der 
sexuellen  Erregung  beim  Koitus.  Mit  der  Beseitigung  der  Dysmenorrhoe 
sei  zugleich  ein  Schritt  auf  dem  Wege  zur  Heilung  der  Sterilität  ge- 
macht, l'nter  332  verheirateten  Frauen,  welche  an  absoluter  Sterilität 
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litten,  fand  Duncan  bei  lf>9,  also  fast  in  der  Hälfte  der  Fälle,  spastische 
Dysmenorrhoe. 

Burton  hat.  um  über  die  Fragen .  ob  Stenosen  des  äußeren  oder 
inneren  Muttermundes  zu  dysmenorrhoischen  Beschwerden  Veranlassung 
geben,  Gewißheit  zu  erlangen,  sechs  Frauen  während  der  Menstruation 
zur  Zeit  der  höchsten  Schmerzen  untersucht  und  gefunden ,  daß  sich 
zu  dieser  Zeit  keine  Spur  von  Verengerung  des  K anales  findet.  Durch 
die  stärkere  Blutftlllc  werde  «1er  l'terus  aufgerichtet  und  eine  etwaige 
Ktiickung  ausgeglichen.  Die  Sonde  konnte  stets  mit  großer  Leichtigkeit 
eingeführt  werden. 

Ein  nicht  seltenes  Konzeptionshindernis  bietet  das  Ektropium 
des  Muttermundslippen,  veranlaßt  durch  tiefe  seitliche  Bisse  des 
Cervix.  Das  Klaffen  des  Zervikalkanales.  welches  durch  solche  alte,  oft 
übersehene  Zervikalrisse  und  die  mit  ihnen  verbundenen  paranietranen 
Narben  bewirkt  wird ,  bringt  verschiedenartige  Reizerscheinungen  mit 
sich,  Blennorrhoen ,  Blennorrhagien .  cystische  Entartung  der  Mukosa, 
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die  auch  den  Grund  zur  Sterilität  abgeben  können;  aber  auch  schon 
mechanisch  bildet  das  Lnzerationsektropinin  ein  Hindernis  zur  ge- 
eigneten Bildung  eines  Receptaculum  seminis  und  zur  Aufnahme  des 
Spermas  in  den  Cervix  (Fig.  79).  Wir  haben  ja  früher  betont,  daß  der 
Muskulatur  des  Cervix  bei  der  Konzeption  im  gewissen  Sinne  eine 
aktive  Rolle  zukomme,  und  diese  auszuüben  behindert  eben  die  Zer- 
reißung des  Cervix.  Auch  die  Cervixdrtisen  leiden  beim  Ektropium  und 
wird  ihre  Funktion,  das  Sperma  besser  in  den  Uterus  zu  fördern,  wohl 
auch  eine  Beeinträchtigung  erfahren.  Endlich  ist  beachtenswert ,  daß 
die  sexuelle  Befriedigung,  das  Empfinden  des  Wollustgefühles  während 
der  Kohabitation  bei  Frauen  mit  Zervikalrissen  beeinträchtigt  erscheint, 
wie  dies  besonders  Munde  und  III  hervorheben.  Der  letztere  fand 
34ma1  bei  dieser  Erkrankung  Verlust  der  Geschlechtsemprtndung.  welche 
in  27  dieser  Fälle  nach  Operation  des  Cervixrisses  wieder  zur  Nonn 
zurückkehrte.  Die  Fälle  sind  nicht  selten,  daß  man  bei  Frauen,  welche 
ein-  oder  zweimal  geboren  haben  und  dann  lange  Zeit  kinderlos 
geblieben  sind,  tiefe  Cervixlazerationen  findet.  Brcisky ,  Spiegelbery, 
Schultz*!  und  Goodell  haben  in  solchen  Fällen  operiert  und  kurze  Zeit 
nach  erfolgter  Vereinigung  Schwangerschaft  eintreten  gesehen. 

Lageveränderungen  des  Uterus. 

Weniger  berechtigt  als  bezüglich  der  eben  erörterten  pathologischen 
Verhältnisse  des  Cervix  erscheint  betreffs  der  Lage  Veränderungen 
des  Uterus  die  Behauptung,  daß  sie  eine  sehr  häufige  Ursache 
mechanischer  Konzeptionsbehinderung  und  dadurch  der  Sterilität  bilden. 

Es  ist  allerdings  nicht  in  Abrede  zu  stellen,  daß  bei  sterilen 
Frauen  sieh  Lageveränderungen  des  1  terus  in  großer  Häufigkeit  nach- 
weisen lassen,  und  das  Prozentverhältnis  der  sterilen  ist  unter  den 
pathologisch  flektierten  Gebärmüttern  ein  weitaus  größeres  als  unter 
den  normal  gestalteten  und  gelagerten  —  aber  dennoch  darf  hieraus 
noch  kein  allgemeiner  Schluß  auf  das  Vorhandensein  eines  hierdurch 
gegebnen  mechanischen  Konzeptionshindernisses  gezogen  werden.  Der 
kausale  Zusammenhang  ist  nur  in  seltenen  Fällen  der.  daß  durch  die 
Lageanomalie  die  Sterilität  mechanisch  bedingt  wird,  sondern  es  sind 
zumeist  mit  den  Lageveränderungen,  entweder  diese  veranlassend  oder 
auch  durch  sie  hervorgerufen,  pathologische  Zustände  des  Uterus- 
gewebes. Exsudatreste  in  der  Umgebung  des  Uterus  und  seiner  Adnexa. 
Verlagerungen  der  letzteren  vorhanden,  welche  eigentlich  die  schuld- 
tragenden Momente  sind.  Als  Beweis,  daß  diese  Anschauung  die 
richtige  ist.  dienen  ja  die  dem  Gynäkologen  nicht  seltenen  Fälle,  daß 
auch  bei  Fortbestand  der  angeschuldigten  Lageanomalie .  wenn  nur  die 
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anderen  Konzeptionshindernisse  beseitigt  sind,  die  Sterilität  oft  genug 
behohen  wird. 

Wie  schwierig  ist  eine  Entscheidung  zu  treffen,  oh  in  einein  spe- 
ziellen Falle  die  pathologische  Antenexion  das  Konzeptionshindernis  ist 
oder  die  derselben  vorangehende  Parametritis  posterior  und  die  sie 
begleitende  Metritis  und  Endometritis!  Wie  läßt  es  sieh  entscheiden, 
ob  eine  HetroHexion  bloß  mechanisch  Sterilität  bedingt  oder  ob  diese 
nicht  weit  mehr  durch  die  Begleiterscheinung  der  Perimetritis  und 
Oophoritis  veranlaßt  ist? 

Indes  darf  man  auch  nicht  in  das  andere  Extrem  verfallen  und 
jede  durch  Lageveränderungen  des  Uterus  gesetzte  mechanische  Ur- 
sache der  Sterilität  leugnen.  Es  kommen  Fälle  vor.  wo  man  ganz  ent- 
schieden annehmen  muH,  daß  die  durch  die  Flexion  bedingte  Verlegung 
des  Oriticium  externum  den  Austritt  des  Blutes  und  den  Eintritt  des 
Sperma  behindert.  Es  gilt  dies  nicht  bloß  von  der  spitzwinkligen  Flexion, 
die  mit  infantiler  Enge  des  Kanales  oder  eines  der  Ostien  oft  gleich- 
zeitig existiert,  sondern  auch  von  jenen  vorgeschrittenen  Graden  der 
Flexion .  wo  sieh,  allerdings  auch  begünstigt  durch  den  bestehenden 
Katarrh,  vollkommene  Stenosierung  des  ( »rificiuni  externum  nachweisen 
läßt.  Die  Kombination  der  Lageveränderungen  des  Fterus  mit  Stenose 
des  Cervix  ist  eben  hier  das  eigentlich  wichtigste  Hindernis  der  Kon- 
zeption. Bei  gehörig  weitem  Muttermund  hindern  die  mäßigen  Neigungen 
des  Uterus  nach  vorn,  hinten  oder  zur  Seite  die  Konzeption  nicht  so 
häutig,  weil  die  entsprechende  Aktion  der  Muskelzüge  in  den  ver- 
schiedenen Mutterbändern  die  nötige  Einstellung  des  Muttermundes  be- 
wirkt. Ist  jedoch  die  Öffnung  ungewöhnlich  klein,  so  gelingt  dies 
seltener  —  kaum  jemals  aber,  wenn  eine  Fixation  durch  Exsudat- 
schrumpfung an  dem  einen  oder  anderen  Ligament  stattgefunden  hat. 

Daß  Lageveränderungen  des  Uterus  schon  seit  alter  Zeit  allgemein 
als  die  Empfängnis  hindernd  angesehen  werden ,  das  geht  auch  schon 
daraus  hervor,  daß  Ihm  gewissen  Völkerschaften  eine  Art  sexuellen 
Präventivverkehres  durch  künstliche  Erzeugung  von  Lageveränderungen 
der  Gebärmutter  geübt  wird  (s.  pag.  417). 

Von  den  Lageveränderungen  des  Uterus  halten  die  Versionen: 
die  Anteversionen.  Retroversionen,  Lateroversioncn.  einen  schädigenderen 
Einfluß  auf  die  Befruchtung  als  die  Flexionen,  weil  es  bei  den  ersteren 
sich  immer  um  Bewegungen  des  ganzen  Uterus  handelt  und  somit  eine 
leichte  Änderung  der  Richtung  des  Fundus  in  entsprechender  Weise 
eine  Bewegung  der  Portio  vaginalis  nach  entgegengesetzter  Richtung 
zur  Folge  hat.  Die  Spitze  der  Glans  penis  trifft  bei  Stellungsanomalien 
des  Uterushalses  während  des  Koitus  nicht  auf  den  äußeren  Mutter- 
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mund,  wie  es  in  der  Norm  sein  soll,  sondern  gelangt  in  einen  Cul  de  sac 
der  Scheide,  der  bei  Retroversion  durch  das  hintere  Gewölbe,  bei  Anteversion 
durch  das  vordere,  bei  Lateralversionen  durch  die  der  Richtung  des  Cervil 
entgegengesetzte  Partie  der  Vagina  gebildet  wird.  In  den  höheren  und 
höchsten  Graden  dieser  Malpositionen  deckt  das  Scheidengewölbe  der  einen 
oder  anderen  Seite  ganz  klappenförniig  das  Ob  exteruuni  und  tritt  nnch 
verschiedenen  Richtungen  hin  als  Konzeptionshindernis  auf  (lieigel). 

v.  Scamoni  hat  besonders  die  Häutigkeit  der  Sterilität  infolge  von 
chronischer  Metritis,  kombiniert  mit  Anteversio  uteri,  betont.  Er  hat 
bei  f>9  sterilen,  an  chronischer  Metritis  leidenden  Frauen  34mal  eine 
mehr  oder  weniger  ausgesprochene  Anteversion  vorgefunden,  so  daß  er 
glaubt  behaupten  zu  können,  daß  gerade  diese  letztere  Kombination  bei 
der  Sterilität  eine  große  Rolle  spielt. 

Besonders  häutig  ist  Sterilität  bei  Anteversio  uteri,  wenn  damit 
eine,  wenn  auch  nur  mäßige  Verengerung  der  Oritizialöfl'nung  einher- 
geht, eine  für  das  Eindringen  des  Sperma  in  den  Cervix  absolut  sehr 
ungünstige  Kombination. 

Die  Flexionen  des  1'terus  bieten  weniger  als  die  Versionen  ein 
Hindernis  dem  Eintritte  des  Sperma,  weil  die  Verhältnisse  der  Vag'inal- 
portion  zur  Vagina  trotz  der  Flexion  normal  bleiben  können.  Hingegen 
kann,  wenn  die  Flexion  einen  sehr  bedeutenden  Grad  erreicht  hat, 
dadurch  an  irgend  einer  Stelle  des  Zervikal-  oder  l'teruskanales  Im— 
l>ermeabilität  für  das  Weiterdringen  des  Sperma  zustande  kommen, 
el)enso  dadurch  zur  Entstehung  von  Parametritideu  und  Perimetriden 
Anlaß  gegeben  werden.  Im  allgemeinen  sind  die  Flexionen  jedoch  lange 
nicht  so  häutig  l'rsache  der  Sterilität,  als  man  dies  früher  annahm, 
von  der  Ansehauung  ausgehend,  daß  durch  die  Flexion  eine  Verengerung 
des  Oriticium  externum  veranlaßt  werde,  die  den  Austritt  des  Blutes 
und  den  Eintritt  des  Samens  l>ehindern  soll.  Daß  infantil  spitzwinklige 
Flexion  mit  infantiler  Enge  des  Kanales  oder  eines  der  Ostien  oft 
gleichzeitig  existiert,  ist  riehtig,  ebenso  daß  hochgradige  Flexion  bei 
bestehendem  Katarrh  das  Entstehen  von  Stenose  und  Obliteration  des 
Oriticium  externum  begünstigt;  aber  mit  Recht  betont  B.  Schultze,  daß 
die  große  Mehrzahl  der  am  geknickten  gesehlechtsreifen  Uterus  diagno- 
stizierten Stenosen  sich  auf  die  Schwierigkeit  reduziert,  die  übliche 
starre  l'terussonde  über  den  Knickungswinkel  vorzuschieben.  Die  Tat- 
sache soll  dadurch  indes  nicht  in  Abrede  gestellt  werden,  daß  unter 
den  pathologisch  flektierten  Gebärmuttern  verhältnismäßig  mehr  sterile 
sind  als  unter  den  normal  gestalteten. 

Was  die  AnteHexion  (Fig. HO)  betrifft,  so  kann  sowohl  die  an- 
geborne   unkomplizierte   pathologische  Vorwärtsbeugung    der  Gebär- 
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mutter,  die  sich  auf  eine  Entwicklungshemmung  zurückfuhren  läßt,  als 
die  nach  der  Pubertät  erworbene  Form,  welehe  infolge  von  mangel- 
hafter Involution  des  1'terus  im  Wochenbette  oder  durch  Erkrankung 
der  Gewebe  der  Gebärmutter  oder  durch  para-  und  perimetritische  Pro- 
zesse bedingt  wird,  mechanisch  die  Konzeption  erschweren  und  Steri- 
lität verursachen,  das  letztere  besonders  dann,  wenn  die  Parametritis 
posterior  als  kausale  Erkrankung  von  Metritis  und  Endometritis  be- 
gleitet ist  oder  andere  Komplikationen  vorhanden  sind ,  welche  die 
Abkniekung  des  l'terus  zu  einer  schweren  gestalten.  Zuweilen  findet 


Fig.  80. 


Anl^fltxio  uteri.  Nach  A.  Marlin. 


man  bei  sterilen  Frauen  die  Anteflcxio  uteri  mit  Elongatio  supra- 
vaginalis  der  Portio  verbunden  und  scheinen  dann  beide  Zustände  Folge 
der  katarrhalischen  Schleimhauterkrankung  des  Uterus  zu  sein.  Die 
Häufigkeit  der  Kombination  von  Vorwärtsneigungen  und  Beugungen  der 
Gebärmutter  mit  Sterilität  zeigen  die  Ziffern  von  Sims,  welcher  bei 
2Ö0  Fällen  kongenitaler  Sterilität  10; J  Anteversionen  des  l'terus  fand 
und  bei  2;*);")  Fällen  akquisiter  Sterilität  fil  Anteversionen. 

Fritsch  erklärt  den  Umstand,  daü  Frauen  mit  AntehVxionen 
schwerer  konzipieren .  aus  der  dadurch  bedingten  Konstellation  zur 
Aufnahme  des  Sperma :  -Die  Scheide  ist  bei  AnteHcxio  uteri  auffallend 
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lang,  die  Portio  oft  Ii  hei  geformt,  das  ergossene  Sperma  wird  aus  der 
engen  Scheide  sofort  wieder  ausgestoßen .  gelangt  vielleicht  gar  nicht 
in  die  Gegend  der  Portio/  Er  konstatiert  als  Faktum,  daß  Frauen  mit 
Antetlexionen  schwerer  konzipieren  als  solche  mit  geringer  Retroversion 
und  erklttrt  dies  damit,  daß  hei  letzterem  Zustande  der  Tiefstand  der 
Portio,  die  kurze  Scheide,  der  Umstand,  daß  hier  die  Achse  der  l'terus- 
höhle  fast  in  einer  Richtung  mit  der  Scheidenachse  verläuft,  das  Ori- 
ticium  penis  gerade  auf  den  Muttermund  ftihren,  während  umgekehrt 
l>ei  Anteflexio  uteri  die  Scheide  lang  und  enge  ist.  Im  allgemeinen 
hält  Fritsch  nicht  die  Enge  des  inneren  oder  des  äußeren  Muttermundes 
für  wichtig,  sondern,  abgesehen  von  allen  anderen  Gründen,  die  un- 
günstig hohe  Stellung  der  Portio,  das  feste  Anliegen  an  der  hinteren 
Scheidenwnnd.  den  zähen  Schleim  in  dem  Cervix.  Da  nun  hei  Ante- 
tlexionen sehr  häutig  eine  Hypersekretion  der  l'terusschleimhnut  existiert 
und  da  wegen  der  Enge  des  äußeren  Muttermundes  der  Schleim  nicht 
nach  außen  gelangen  kann  und  sich  eindickt,  so  liegt  er  wie  eine  feste 
Decke  auf  der  Schleimhaut  und  es  ist  wohl  möglich,  daß  dadurch  die 
Implantation  des  Eies  erschwert  wird,  wenn  auch  die  Spermatozoiden 
vordringen  könnten.  Das  Krankheitshild :  Schmerzhaftigkeit  beim  Nach- 
vorneziehen  der  Portio,  starke  Antetlexio  uteri  vereint  mit  Dysmenorrhoe 
und  Sterilität  sei  ein  auffallend  häutiges. 

Schröder  betont,  daß.  obgleich  Sterilität  bei  der  AnteHexion  sehr 
häutig  ist,  er  doch  Fälle  kennt,  in  denen  bei  hochgradiger  Flexion  un- 
mittelbar nach  der  Hochzeit  Konzeption  eintrat.  Der  Umstand ,  daß  es 
sich  bei  der  Anteflexion  nicht  um  die  Unmöglichkeit .  sondern  nur  um 
die  Erschwerung  der  Konzeption  handelt,  erklärt  es.  daß  bei  demselben 
Grade  der  Knickung  einmal  die  Konzeption  schnell  erfolgt,  während 
im  anderen  Falle  bleibende  Sterilität  auftritt. 

Die  Retroversion  und  Retroflexion  (Fig.  Hl)  bildet  vorzugs- 
weise dann  ein  Konzeptionshindernis,  wenn  diese  Lageveränderung  als 
angelM»rne  Anomalie  auftritt  oder  in  der  ersten  Zeit  nach  der  Pubertät 
entstanden  ist  oder  wenn  Komplikationen  mit  dieser  Deviation  ver- 
bunden sind,  namentlich  wenn  der  retrotlektierte  l'terus  durch  Exsndat- 
reste  tixiert  ist.  Bei  Xulliparen  bieten  diese  Deviationen  nach  rückwärts 
nicht  selten  den  Anlaß  zur  Sterilität.  Weitaus  seltener  ist  dies  der  Fall, 
wenn  diese  Lage  Veränderung  bei  Frauen .  die  sehon  mehrere  Male  ge- 
boren haben,  infolge  des  Puerperiums  zurückgeblieben  ist.  und  zwar 
aus  dem  Grunde,  weil  unter  diesen  Verhältnissen  der  weite  Zervikal- 
kanal  und  innere  Muttermund  das  Eindringen  des  Sperma  bequem 
gestattet  und  die  Weichheit  des  Gewebes  am  Knickungswinkel  der 
Weitertördcrung  der  Spermatozuen  kein   wesentliehes  Hemmnis  ent- 
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gegenstcllt,  während  ein  solches  ernster  Art  bei  Frauen,  die  noch  nicht 
geboren  haben ,  durch  die  Enge  des  Zervikalkanales  und  die  scharfe 
Abknickung  der  Gebärmutter  gegeben  ist. 

So  kommt  es,  daß  im  allgemeinen  die  Retroflexion  als  ein  geringes 
Hindernis  der  Konzeption  betrachtet  werden  kann.  In  der  Tat  konzi- 
pieren viele  Frauen  mit  Retroflexion  und  abortieren  sogar  mehrmals  des 
Jahres.  Wenn  schließlich  auch  bei  Retroflexion  Sterilität  sich  einstellte, 
so  sind  nach  B.  SchulUe  daran  Schuld  der  Uteruskatarrh .  das  durch 
denselben  und  die  profusen  Menstruationen  herbeigeführte  Allgemein- 


Ki«.  81. 


H.troflexio  utpri.  Nach  .4.  Marlin. 


leiden  und  die  Perimetritiden  und  Oophoritiden .  häutige  Folgezustände 
der  Retroflexion, 

Retroflexionen  und  Retroversionen  kommen  hauptsächlich  bei 
Frauen  vor,  die  schon  geboren  haben ;  die  Knickung  ist  meist  stumpf- 
oder  rechtwinklig,  der  Kanal  weiter;  die  meist  nkquisite  Sterilität  gibt, 
wenn  sie  hier  vorhanden  ist,  Aussicht  auf  Heilung.  Sterilität  scheint, 
wie  Kehrer  hervorhebt,  nur  dann  bei  Retroflexionen  konstant  zu  sein, 
wenn  der  flektierte  Uterus  fixiert  ist.  Vielleicht,  daß  durch  den  retro- 
flektierten  Uterus  die  TubarmUndung  vom  Ovarium  weggedrängt  wird, 
so  daß  das  austretende  Ovulum  nicht  in  die  Tuba  gelangen  kann. 


Lajceveränderungen  des  Uterus. 


E.  Martin  fand  unter  57  Fällen  von  Retroflexio  uteri  grnvidi  6, 
wo  bereits  in  der  ersten  Schwangerschaft  der  Uterus  nach  hinten  ge- 
lagert war.  man  also  auch  annehmen  darf,  daß  die  Lageanomnlie  schon 
vor  der  Konzeption  vorhanden  war. 

Daß  die  Retroflexio  uteri  aber  zuweilen  entschieden  das  Hindernis 
der  Befruchtung  bildet,  läßt  sich  in  vielen  Fällen  ex  juvantibus  erweisen, 
indem  die  Aufrichtung  des  Uterus  und  Erhaltung  desselben  in  normaler 
Lage  oft  nach  langer  Dauer  des  sterilen  Zustandes  diesen  zugleich  mit 
anderen  durch  jene  pathologische  Lageveränderung  verursachten  Be- 
schwerden behebt.  Als  Beispiel  möge  folgender  meiner  diesbezüglichen 
Fälle  erwähnt  werden :  Frau  X..  Generalkonsulsgemahlin.  25  Jahre  alt. 
seit  f>  Jahren  steril  verheiratet,  leidet  an  intensiven  dyspeptischen  Be- 
schwerden .  durch  welche  sie  sehr  abgemagert  und  in  ihrer  Gemüts- 
stimmung  heruntergekommen  ist.  Sie  wurde  auf  Magenkatarrh  behandelt, 
allerdings  ohne  Erfolg,  gynäkologisch  noch  nie  untersucht.  Ich  bestand 
auf  Vornahme  dieser  Exploration,  welche  einen  etwas  vergrößerten  voll- 
kommen retroflektierten  Uterus  erwies.  Die  glückliche  Reposition 
desselben  bewirkte,  daß  das  stetige  Erbrechen  nach  dem  Essen  auf- 
aufliörte.  die  dyspeptischen  Besehwerden  verschwanden  und  kurze  Zeit 
darauf  die  Dame  konzipierte  und  normale  .Schwangerschaft  absolvierte. 
Seitdem  hat  sie  dreimal  geboren .  die  Dyspepsie  ist  nicht  mehr  auf- 
getreten. 

Nach  Sims  ist  die  Deviation  des  Uterus  nach  hinten  häutig  mit 
Sterilität  verbunden.  Er  fand  unter  250  verheirateten  Frauen,  welche 
niemals  geboren  hatten,  nicht  weniger  als  »>H  Retroversionen,  bei  255 
Frauen,  welche  geboren,  aber  vor  der  Zeit  zu  konzipieren  aufgehört 
hatten.  1 1 1  Retroversionen,  und  zwar  auch  solche  Fälle,  wo  keine  Kom- 
plikationen vorhanden  waren.  Auch  (rrenser  und  Vedder  fanden  die 
Retrotlexio  häufiger  als  Sterilitätsursache,  der  letztere  bei  7  verheirateten 
Nulliparen  fünfmal,  wo  zugleieh  der  Uterus  selbst  oder  die  Umgebung 
erkrankt  war. 

Die  Inversion  des  l'terus  bringt  schon  in  ihren  niedrigen  Graden, 
selbst  wenn  die  Ausübung  des  Koitus  möglich  ist.  Unwegsamkeit  der 
Ostia  uterina  der  Tuben  zustande  und  bietet  somit  einen  fast  sicheren 
Anlaß  zur  Sterilität.  Auch  nimmt  das  Os  externum  des  C'ervix  bei  In- 
version des  l  'terus  eine  solche  Lage  ein.  daß  ein  Eindringen  des  Sperma 
fast  unmöglich  wird.  Endlieh  geht  auch  die  Schleimhaut  des  invertierten 
Uterus  wesentliche  der  Implantation  des  Ovulum  abträgliehe  Verände- 
rungen ein:  dieselbe  ist  nach  den  Untersuchungen  von  P.  Rüge  ver- 
dünnt, das  Epithel  abgestoßen  und  durch  ein  Oranulationsgewebc  er- 
setzt. Wenn  der  invertierte  Uterus  durch  längere  Zeit  vor  dem  Genitale 
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lag.  so  bildet  ein  mehrschichtiges  Pflasterepithel  die  Decke;  dabei  ist 
der  DrUsenapparat  im  atrophischen  Zustande,  fast  nur  die  Fundi  sind 
erhalten  und  in  die  Muskelsubstanz  gewuchert.  Trotzdem  ist  doch  in 
einzelnen  Fällen,  welche  von  Emmet ,  Macdonald,  Tyler-Snrith  mitge- 
teilt wurden,  Gravidität  nach  längerer  Dauer  der  Inversion  eingetreten. 
Lauenstein  sah  bei  einer  Patientin  mit  invertiertem  l'terus,  der  durch 
anderthalb  Jahre  bestand,  nach  Reduktion  desselben  in  den  nächsten 
Wochen  Schwangerschaft  eintreten .  ebenso  Stevens  bei  einer  9  Monate 
dauernden  Inversion  des  l'terus  ein  halbes  Jahr  nach  der  Reduktion. 

Senkung  und  Prolapsus  des  l'terus  veranlassen  selten  Steri- 
lität .  indem  durch  den  Koitus  selbst  eine  Reposition  vollzogen  wird. 
Man  könnte  sogar  sagen,  daß  der  mit  dem  Descensus  uteri  einhergehende 
Tiefstand  und  die  Weite  des  Muttermundes  die  direkte  Cberführung  des 
Sperma  in  den  ebenfalls  erweiterten  Zervikalkanal  leichter  ermöglichen 
und  somit  die  Konzeption  fördern.  Diese  letztere  tritt  tatsächlich  ver- 
hältnismäßig öfter  ein.  als  man  nach  den  störenden  Konsekutivzuständen 
des  Prolapsus,  wie  chronische  Metritis  und  Endometritis.  Exkoriationen 
an  der  Yaginalportion.  Hypertrophie  des  Kollum.  Lageveränderung  und 
Zerrung  der  Adnexe  usw.  annehmen  sollte.  Wenn  die  Konzeptionsfähig- 
keit aber  bei  der  Senkung  des  l'terus  leidet,  so  geschieht  dies  um  so 
mehr,  je  mehr  sich  der  l  'terus  dem  Scheideneingang  genähert  hat,  weil 
dann  die  Ejakulation  an  einer  vom  Os  uteri  mehr  oder  minder  ent- 
legenen Stelle  stattfindet.  Hei  dem  vollkommenen  Prolapsus  uteri  ist  es 
vorgekommen,  daß  die  Kopulation  unmittelbar  durch  das  evertierte  Os 
uteri  stattgefunden  hat  und  Konzeption  eingetreten  ist.  wie  Hervetf  einen 
solchen  Fall  mitteilt. 

Die  unbefangene  gynäkologische  Erfahrung  bestätigt  im  ganzen 
keinesfalls  die  Behauptung  Sims'  und  Hvuitts  von  der  überaus  großen 
Häutigkeit  der  Lageveränderungen  des  l'terus  als  mechanischen  l'rsache 
der  Sterilität.  Sims  führt  nämlich  zur  Stütze  seiner  Behauptung  die 
bereits  erwähnten  Zittern  der  von  ihm  behandelten  Fälle  an .  welche 
er  in  folgender  Tabelle  zusammenfaßt : 


Anto 

Hftrrv 

Gi-*atntx»M  «Irr 

d-r  Fülle 

V.T»llllieU 

vrrnon.-u 

LaffeTerände  rungen 

1.  KIjism- 

250 

103 

171 

II  - 

255 

61 

111 

172 

Summe 

:>().•) 

104 

17'.» 

im 

Hieraus  ergäbe  sich,  daß  in  der  1.  Klasse  unter  2f>0  verheirateten 
Frauen,  welche  niemals  geboren  hatten,  bei  103  Anteversion  und  bei 
68  Retroversion  bestanden  hat,  während  in  der  II.  Klasse  unter  *2.">ö, 
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welche  geboren,  aber  aus  irgend  einem  Grunde  vor  der  natürlichen 
Zeit  zu  gebären  aufgehört  hatten,  61  an  Anteversion  und  111  an  Re- 
troversion gelitten  hatten. 

Das  Gesamtresultat  dieser  Tabelle  wäre,  daß  zwei  Drittel  aller 
sterilen  Frauen,  ohne  Rücksicht  auf  die  besonderen  l'rsachen  der  Lage- 
veränderungen, an  irgend  einer  Form  uteriner  Malposition  leiden,  und 
daß  die  Anteversionen  und  Ret ro Versionen  im  umgekehrten  Verhältnisse 
zueinander  stehen ,  da  die  Anteversionen  in  der  ersten  Klasse  den  Re- 
troversionen in  der  zweiten  und  die  Ketroversionen  der  ersten  nahe 
den  Anteversionen  der  zweiten  Klasse  gleichkommen. 

In  gleicher  Weise  hat  Heicitt  auch  die  uterinen  Malpositionen  als 
häutige  Irsache  der  .Sterilität  beschuldigt.  Derselbe  nimmt  eine  Analyse 
von  290  Fällen  von  Flexionen  und  Versionen  des  Iterus  vor,  welche 
von  ihm  vom  Jahre  1X05  09  im  Hospital  des  l/niversity  College  teils 
stationär,  teils  ambulant  behandelt  worden  sind,  aus  welchen  sich  er- 
gibt, daß  von  den  290  Patientiennen  235  verheiratet  waren  und  Kinder 
gelioren  hatten.  Sie  umfassen  100  Fälle  von  RetroHexion  und  1H5  von 
Anteiles ion.  Von  diesen  235  waren  Ml  in  dem  Sinne  steril,  daß  sie 
entweder  keine  Kinder  hatten  oder  es  nur  zu  Frühgeburten  gebracht 
haben.  Von  diesen  XI  Fällen  waren  f>7  steril  und  24  hatten  nur  Früh- 
geburten. In  einer  beträchtlichen  Anzahl  von  Fällen  hatten  die  Patien- 
tinnen ein-  oder  mehrmal  geboren,  wurden  aber  darauf  steril. 

Diese  Ziffern  können  jedoch  einer  unbefangenen  Beurteilung  gegen- 
über höchstens  insofern  von  Wert  sein,  als  sie  erweisen,  daß  Abweichungen 
des  I  terus  von  seiner  normalen  Lage  die  Konzeption  zwar  erschweren 
können  oder  neben  anderen  bestehenden  pathologischen  Verhältnissen 
häutig  hei  Sterilen  vorkommen  —  aber  an  und  für  sich  bieten  Lage- 
veränderungen keinesfalls  ein  so  intensives  oder  so  häutig  vorkommen- 
des Hindernis  für  den  Kintritt  der  Konzeption. 

Daß  trotz  sehr  bedeutender  mechanischer  Hindernisse, 
welche  durch  Lageveränderungen  des  Iterus  veranlaßt  werden,  die 
Konzeption  dennoch  einzutreten  vermag,  zeigen  vielfältige  frappierende 
Beispiele  gynäkologischer  Beobachtung.  Winckd ,  Olxhnwm  und  Höht 
haben  Fälle  von  Konzeption,  welche  während  des  Tragens  intrauteriner 
Pessarien  eintrat,  veröffentlicht  und  r.  Seamoni  Fälle,  wo  Befruchtung 
zustande  kam,  trotz  hochgradigster  Anteversion  mit  stenosiertem  Oriti- 
cium  uteri  oder  trotz  eines  den  Muttermund  obliterierenden  Polypen. 

Myome  des  Uterus. 

Kine  mechanische  Behinderung  der  Konzeption  in  der  Art,  daß 
der  Kontakt  von  Sperma  und  Ovulum  gehemmt  ist ,  bieten  ferner  die 
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Myome  des  l'terus.  welche  daher  hier  anter  den  veranlassenden 
Monienten  der  Sterilität  hervorgehoben  werden  müssen. 

.!e  nach  der  Anzahl,  der  Größe  und  dem  Sitze  bringen  die  l'terus- 
mvorae  verschiedene  mannigfache  mechanische  Störungen  hervor.  Bei 
zahlreichen  intramuralen  Myomen  selbst  maliiger  Größe  wird  die  Uterus- 
höhle  verbogen  und  verengt,  so  daß  es  zu  Retention  der  Sekrete  kommen 
kann  .  oft  in  die  Länge  ausgezogen.  Extrainurale  Fibromyome  können 
bei  tiefem  Sitze  am  inneren  Muttermunde  diesen  ganz  verschließen, 
bei  höherer  Lage  aber  Knickungen  des  l'terus  veranlassen.  Große  ge- 
stielte Fibromyome  des  l'terus  können  die  Vagina  erfüllen  und  die 
Passage  derselben  beengen. 

Aber  nicht  bloß,  daß  die  Myome  mechanisch  durch  Verschluß  und 
Verlagerung  der  Tuben  und  Ovarien,  durch  Ausfüllung  der  rterushöhle 
den  Austritt  des  Ovulum  und  den  Zutritt  des  Sperma  hemmen,  durch 
katarrhalische  Erkrankung  der  Schleimhaut  sowie  durch  profuse  Blu- 
tungen die  Einbettung  des  Ovulums  behindern,  so  können  sie  auch,  und 
das  sei  gelegentlich  gleich  hier  erwähnt .  noch  nach  anderer  Richtung 
Anlaß  zur  Sterilität  geben .  wie  dies  besonders  Winckel  nachgewiesen 
hat.  Bei  den  kleineren  extraparietalen  Myomen  kommt  nämlich  durch 
ihr  stetes  Wachstum  öfter  ein  dem  Vaginismus  ähnlicher  hyperästhe- 
tiseher  Zustand  der  Genitalien  vor.  welcher  den  Koitus  behindert.  Große 
Myome  wiederum  bewirken  katarrhalische  Zustände  der  l'terushöhle  und 
Sehleimhauthyperplasien.  welche  »'in  Hindernis  der  Konzeption  und  der 
BebrUtung  des  Eies  abgeben,  führen  überdies  auch  sehr  häutig  zu  Peri- 
metritis.  Perisalpingitis  und  Perioophoritis,  die  teils  durch  abnorme 
Fixation  des  l'terus.  teils  durch  Verschluß  der  Tuben  und  Ovarien 
Sterilität  veranlassen. 

Die  bisher  vorliegenden .  allerdings  an  Genauigkeit  noch  unvoll- 
kommenen statistischen  Daten  der  Gynäkologen  über  das  Verhältnis 
der  Myombildung  zur  Konzeption  zeigen,  daß  die  Fruchtbarkeit  der 
an  Myomen  leidenden  Frauen  infolge  dieser  Geschw  ulstbildung  bedeutend 
herabgesetzt  ist.  namentlich  daß,  wenn  auch  die  Zahl  der  Myomkranken, 
die  einmal  geboren  haben,  beträchtlich  ist.  doch  die  Zahl  der  Mehr-  und 
Vielgebärenden  weit  hinter  der  gewöhnlichen  Durchschnittszahl  zurück- 
bleibt. Es  stellt  sich  dabei  als  charakteristisch  für  die  Ursächlichkeit 
der  Myome  bezüglich  der  Sterilität  der  Umstund  heraus,  daß  Schwanger- 
schaft relativ  am  häutigsten  bei  subserösen  Myomen .  bei  denen  die 
l'terushöhle  und  ihre  Schleimhaut  am  wenigsten  verändert  zu  sein  pflegt, 
am  seltensten  aber  bei  submuköseii  eintritt. 

West  fand  unter  4.»  verheirateten  Frauen  mit  Uterusmvomen  7 
kinderlose:  die  M\  anderen  hatten  zusammen  nur  »51  Kinder  geboren  und 
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davon  20  überhaupt  nur  je  eines.  Von  Beiych  8t>  verheirateten  Patien- 
tinnen mit  Myomen  waren  21  steril,  von  M.  Clintocks  21  derartigen 
Füllen  in  unfruchtbar,  r.  Satmoni  fand  unter  fiO  solchen  Frauen  38 
kinderlose.  Michels  gibt  unter  127  solchen  Patientinnen  die  Zahl  der 
unfruchtbaren  mit  26  an.  Aus  den  Angaben  Windedi  über  415  ver- 
heiratete myomkranke  Frauen  geht  hervor,  daß  134,  also  248%, 
steril  waren  und  281  eines  oder  mehrere  Kinder  geboren  hatten.  Aus 
der  Tabelle  über  die  Zahl  der  Geburten  bei  108  Patientinnen,  von  denen 
Winckcl  4b'  beobachtet  und  f>2  aus  der  Zusammenstellung  von  Süsserott 
entnommen  hat,  geht  hervor,  daß  bei  diesen  Myomkranken  auf  1  Frau 
im  Durchschnitte  2  7  Kinder  kommen,  während  in  Sachsen  durchschnitt- 
lich auf  1  Frau  45  Kinder  kommen. 

Aus  diesen  statistischen  Angaben  hat  (iusseroir  unter  Zuzählung 
seiner  eigenen  Beobachtungen ,  über  die  genaue  Notizen  vorlagen, 
504  Fülle  von  Myomerkrankungen  bei  verheirateten  Frauen  zusammen- 
gestellt und  darunter  153  sterile  gefunden.  Hierher  gehören  dann  noch 
die  von  M.  Sims  aus  seinem  Beobachtungsmaterial  gegebenen  Ziffern. 
Er  fand  unter  255  Frauen,  die  einmal  geboren  hatten  und  dann  steril 
geworden  waren.  38mnl  Fibrome  des  l'terus.  also  1  auf  6*7 ;  unter 
250  verheirateten  Frauen,  die  niemals  geboren  hatten.  57  Myome  oder 
1  auf  4  3. 

Toltschinow  hat  auf  der  Klinik  von  C.  v.  Braun  in  Wien  unter 
4500  Geburten  3mal  Schwangerschaften  und  2mal  Geburten  bei  l'tems- 
tibroiden  beobachtet.  Fr  hat  ferner  ans  der  Literatur  119  Fälle  ge- 
sammelt, wo  bei  rterushbroiden  Gravidität  vorhanden  war,  darunter 
14mal  Abort.  7mal  Frühgeburt  und  98mal  rechtzeitige  Geburt  eintrat. 

Röhrig  fand  unter  570  mit  tibromyomatüsen  Tumoren  behafteten 
Frauen  nicht  weniger  als  147  Konzeptionen;  von  den  letzteren  waren 
allerdings  bei  128  Abort  oder  Frühgeburt  eingetreten. 

Tisxier  berichtet  einen  Fall  von  einer  33jährigen.  seit  zwei  Jahren 
verheirateten  Frau,  bei  der  trotz  zwei  bestehender  rterustibrome  Gravi- 
dität eingetreten  war.  Honritz  hat  mehrere  Fälle  beschrieben,  in  denen 
bei  Tumoren  im  Cavum  uteri  Gravidität  eintrat  und  ihr  normales  Ende 
erreichte. 

Von  »304  Frauen,  welche  mit  Fibromen  auf  der  Klinik  Schröders 
lagen,  waren  4<M>.  also  C»»V3%,  fruchtbar  und  204.  d.  h.  33*7%,  zum 
Teile  trotz  mehrmaliger  Verheiratung  steril.  Die  Anzahl  der  Multiparae 
war  auffallend  gering  und  der  Grund  hiervon  dürfte  wohl  in  der  me- 
chanischen Behinderung  der  Konzeption  durch  die  Fibrome  zu  suchen 
sein.  Bezüglich  des  KiiiHusscs  der  Entfernung  der  Fibrome  auf  Ein- 
tritt der  Empfängnis  konnte  unter  diesen  Fällen  folgender  verzeichnet 
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werden:  Eine  40jührige  Verwaltersfrau,  welehe  vom  13.  —20.  Lebensjahre 
normal,  dann  unregelmäßig  menstruiert  und  steril  geblieben  war,  kon- 
zipierte sofort  nach  der  Operation  und  trug  zwei  .Schwangerschaften 
regelrecht  aus. 

Die  größte  von  E.  v.  Flamerdhujhe  herrührende  Zusammenstellung 
weist  auf,  daß  unter  1385  an  Fibromyomen  leidenden  Frauen  etwas 
über  32*.  o  steril  waren. 

Hingegen  hat  Hofweier  im  Gegensatze  zu  der  herrsehenden  An- 
schauung betont,  daü  in  der  bei  weitem  größten  Mehrzahl  der  Fälle  die 
Myome  nicht  als  Ursache  der  Kinderlosigkeit  anzusehen  wären.  Seine 
Untersuchungen  beziehen  sich  auf  213  Personen,  2.")%  derselben  waren 
unverheiratet .  75%  verheiratet  und  von  diesen  i>5— 30%  steril.  (Dazu 
möchten  wir  jedoch  bemerken .  dali  gegenüber  dem  gewöhnlichen  Ver- 
hältnisse der  sterilen  Ehen  zu  den  fruchtbaren  wie  1  zu  10  doch 
diese  Ziffer  von  25 — 30%  eine  recht  hohe  ist.)  Bei  einem  Vergleiche 
des  Alters  der  steril  verheirateten  Frauen  mit  der  Zeitdauer  der  Ehe 
glaubt  Hofmcier.  dali  nicht  die  .Myome  einen  ungünstigen  Einfluß  auf 
die  Fertilität  ausübten,  sondern  dali  die  Verminderung  der  Fruchtbarkeit 
auf  andere  Ursachen  zurückzuführen  sei.  Die  Entstehung  der  Myome 
hält  er  für  ätiologisch  unabhängig  von  der  Ausübung  oder  Nichtaus- 
übung des  Geschlechtsaktes.  Das  scheinbar  überwiegende  Vorkommen 
von  Myomen  bei  nicht  oder  steril  Verheirateten  finde  dadurch  seine 
Erklärung,  daß  derartige  Personen  selten  Grund  haben,  sich  an  einen 
Gynäkologen  zu  wenden .  ist  es  aber  der  Fall ,  so  stellen  Myome  die 
häutigste  der  wenigen  in  Betracht  kommenden  Ursachen  dar.  Nach 
dem  35.  Jahre  sind  im  allgemeinen  Schwangerschaften  selten .  also  zu 
einer  Zeit ,  die  das  Prädilektionsalter  für  die  Entwicklung  der  Myome 
darstellt.  Tritt  aber  in  diesen  Jahren  Schwangerschaft  ein ,  so  ist  die- 
selbe so  oft  durch  ein  Uterusnivom  kompliziert,  daß  Hof  mehr  sogar 
der  Entwicklung  der  Gesehwulst  einen  entschieden  begünstigenden  Ein- 
fluß auf  das  Zustandekommen  der  Konzeption  zuspricht  und  diese  Er- 
leichterung der  Konzeption  in  diesen  Fällen  dadurch  erklärt,  daß  die 
Geschwulstbildung  den  ganzen  Gesehlechtsapparat  blutreicher  und  die 
Tätigkeit  der  Ovarien  zu  einer  länger  dauernden  macht  als  es  unter 
normalen  Verhältnissen  der  Fall  ist. 

Krankheiten  der  Vagina  und  Vulva. 

Eine  Reihe  von  pathologischen  Zuständen  der  Vulva  und 
Vagina  kann  die  Unfähigkeit  zur  Befruchtung  dadurch  herbei- 
führen, daß  die  Kopulation  des  \Veil>es  mit  dem  Manne  überhaupt  un- 
möglich ist.  Es  können  angeboren»'  oder  erworbene  Fehler  in  der  Kon- 
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fonnation  der  äußeren  Gesehleehtspartien  und  der  Vagina  die  Aufnahme 
des  Penis  und  die  Vollziehung  des  Koitus  verhindern. 

Selten  sind  es  Anomalien  der  Entwicklung ,  abnorme  Kleinheit 
der  Vulva,  welche  dies  Hindernis  bilden,  dann  ist  aber  mit  denselben 
auch  noch  anderweitig  Verbildung  der  weibliehen  Genitalien  verbunden, 
welche  Sterilität  verschuldet. 

Eine  Verwachsung  der  kleinen  und  großen  Labien  kommt  mit 
oder  ohne  Atresie  der  Oritieium  urethrae  bisweilen  angeboren  vor,  ent- 
weder nur  in  der  Form  epithelialer  Verklebung  der  Schamlippen ,  wie 
Ziemssen  solche  Fälle  mitgeteilt  hat,  oder  als  feste  derbe  vollkommene 
Verwachsung. 

Weniger  selten  sind  durch  Zufilllc  entstandene  Adhärenzen  der 
großen  und  kleinen  Schamlippen,  welche  Atresia  vulvae  bewirken  und 
hiermit  die  sexuelle  Annäherung  behindern  oder  vollständig  unmöglich 
machen. 

Die  mannigfachen  Kohabitationshindernisse ,  welche  zur  Sterilität 
führen  können:  die  Abnormitäten  des  Hymens,  die  Anomalien 
und  Hypertrophien  der  Labien,  die  exzessive  Größenbildung 
der  Klitoris,  die  Anomalien  der  Vagina  durch  Mangel,  Verengerung. 
Zweiteilung  und  abnorme  Öffnung  dieses  Schlauches,  die  Stenosen  und 
Atresien  der  Vagina  —  haben  wir  bereits  bei  der  Pathologie  der  Koha- 
bitation  (pag.  32H  u.  ff.)  besprochen. 

Besondere  Krwühnung  verdienen  jedoch  die  Vesiko-Vaginaltisteln 
als  I  rsachen  der  Sterilität. 

Vesiko-Vaginalfisteln  gelten  mit  Kecht  im  allgemeinen  als 
die  Konzeption  behindernde  Krkrankungen.  doch  machen  sie  dieselbe 
nicht  absolut  unmöglich.  Ks  ist  ja  begreiflich,  daß  die  mit  diesen 
Fisteln  einhergehenden  degoutierenden  Symptome  den  beiden  Ehe- 
gatten die  Lust  zum  Koitus  benehmen  und  dali  selbst  ohne  Rücksieht 
auf  diesen  (  instand  die  Funktionen  des  weiblichen  Genitalapparates 
durch  die  I  rintisteln  zumeist  eingreifend  gestört  sind,  endlich  ist  auch 
der  ungünstige  Einfluß  des  Harnes  auf  das  Sj>enua  zu  berücksichtigen, 
indem  derselbe .  wie  Flüssigkeit  von  einer  gewissen  Azidität .  die  He- 
wegungsfähigkeit  der  Spennatozoen  wesentlich  beeinträchtigt  —  trotzdem 
tritt  aber  doch  zuweilen  Gravidität  ein.  Im  ganzen  ist  die  Zahl  der 
mit  l'rintisteln  wieder  schwanger  gewordenen  Patientinnen  eine  sehr 
kleine. 

Freund  erwähnt  die  Erfahrungen  Simons,  der  in  allen  Fällen  von 
Gravidität  bei  dem  Bestehen  der  Fistel  Abortus  oder  Frühgeburt  be- 
obachtete, meint  aber,  sich  auf  einen  Fall  Schmitt1}  und  auf  einen 
eigenen  berufend,  dali  das  ein  hierbei  nicht  notwendiges  Ereignis  sei. 
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Winckel  betont,  daß  die  Konzeption  l>ei  solchen  Leidenden  stattfinden 
könne,  indes  entschieden  seltener  auftrete  als  sonst,  und  flihlt  sich  zu 
diesem  Schlüsse  berechtig,  weil  die  Zahl  der  mit  Fisteln  wieder 
schwanger  gewordenen  Patientinnen  eine  sehr  kleine  ist.  Schröder  geht 
noch  weiter,  indem  er  sagt :  «Solche  Frauen  werden  nicht  selten 
schwanger,  die  Schwangerschaft  verläuft  meist  normal." 

Nach  Kroners  statistischen  Angaben  scheint  die  Gravidität  bei 
Fistelerkrankung  nicht  gerade  hantig  zu  sein,  denn  von  seinen  tH)  Fistel- 
erkrankten haben  nur  sechs  bei  bestehender  Fistel  konzipiert.  Er  glaubt, 
daß  der  schädliche  Einfloß  des  Harnes  ein  um  so  eklatanterer  sein  wird, 
wenn  der  Harn  stark  sauer  reagiert  und  wenn  eine  große  Hammenge 
mit  dem  Sperma  in  Berührung  kommt. 

Winckel  erwähnt  einer  Patientin,  bei  der  eine  sehr  bedeutende 
Blasenscheidentistel  bestand,  bei  welcher  nach  vergeblichem  Versuch 
der  direkten  Vereinigung  die  (piere  Obliteration  der  Scheide  ausgeführt 
wurde,  welche  indes  nicht  völlig  gelang,  indem  noch  eine  Öffnung 
zuriiekblieb.  Durch  diese  Öffnung  konzipierte  Patientin,  als  sie  eine 
Zeitlang  zur  Krholung  nach  Hause  entlassen  war. 

Simon  erziihlt  den  merkwürdigen  Fall,  daß  bei  einer  f)  7jährigen 
Frau .  welche  seit  2b'  .Innren  an  einer  Blasenscheidentistel  nahe  dem 
Muttermunde  litt  und  wllhrend  dieser  ganzen  Zeit  über  Ossatio  mensium 
klagte,  nach  dem  operativen  Eingriffe  die  Menses  wieder  auftraten. 
Voeltern  berichtet  von  einer  30  .lahre  alten,  mit  Blasenscheidentistel 
behafteten  Frau,  die  wieder  schwanger  geworden. 

Zuweilen  sind  es  nicht  eigentlich  krankhafte  Zustände  der  Vagina, 
sondern  Abweichungen  derselben  von  der  Norm,  welche,  obgleich 
sie  nicht  von  eingreifender  Bedeutung  erscheinen,  doch  die  Befruchtung 
beeinträchtigen  oder  hindern.  Dahin  gehört  die  extreme  Kürze  der  Va- 
gina, welche  die  Bildung  einer  .Poche  copulatriee"  (Court;/)  und  lieini 
Koitus  die  Entleerung  des  Sperma  außerhalb  der  Richtung  der  l'terinachse 
zur  Folge  hat.  der  Exzeß  in  der  Lange  und  Weite  der  Vagina.  Lage- 
veränderungen der  Scheide,  welche  die  Chancen  des  Eindringens  des 
Sperma  in  den  Cervix  mindern. 

Solche  falsche  Vaginalwege,  _fausse  route  vaginale",  als  l'rsache 
der  Sterilität  hat  auch  besonders  l'njat  hervorgehoben.  Es  werde  durch 
den  Koitus  zuweilen  ein  Tul  de  sac  gebildet,  welcher  den  l'terus  an 
die  andere  Vaginalseite  drängt  und  die  Befruchtung  erschwert. 

l'nter  Sterilitätsursachen  zählt  auch  das  sofortige  Abfließen  des 
Sperma  nach  dem  Koitus  infolge  von  Dyspareunie,  von  zu  großer  Weite 
der  Seheide  oder  eigentümlicher  ungünstiger  Bildung  des  Keceptaculum 
seminis  oder  durch  Enge  des  Scheidengewölbes.  endlieh  durch  un- 
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genügende  Aktion  des  auf  den  Scheideneingang  wirkenden  Constrictor 
cunni  sowie  der  Muskulatur  des  Beckenbodens  veranlaßt.  Die  Frauen 
selbst  pflegen  auf  dieses  Hindernis  der  Empfängnis  den  Arzt  aufmerksam 
zu  machen. 

Manche  Fälle  von  .Sterilität  haben  ihren  allerdings  zumeist  spät 
erkannten  Grund  in  Herrn aphroditismus  (Vereinigung  der  zweierlei 
Geschlechtsorgane)  des  betreffenden  Individuums.  So  der  von  Dohm 
beschriebene  Fall:  Das  Individuum  war  als  Mädchen  getauft  und  auf- 
erzogen worden.  Weil  mit  20  Jahren  alle  vier  Wochen  ein  lästiges 
DruckgefUhl  eintrat,  wurde  von  der  Mutter  eine  ärztliche  Untersuchung 
veranlaßt,  wodurch  diese  vollkommene  Beruhigung  erhielt.  Es  hieß,  daß 
kein  Menstruationshindemis  existiere,  aber  wenn  das  Mädchen  heiraten 
wolle,  ein  Einschnitt  gemacht  werden  müsse.  Nach  Aufhören  des  vier- 
wöchentlichen Druckgefühlcs  traten  nächtliche  Ergießungen  auf.  Das 
Mädchen  verlobte  und  verheiratete  sich  und  jetzt  erst,  nach  ge- 
schlossener Ehe.  drang  der  Mann  auf  erneute  ärztliche  Untersuchung, 
die  Dohm  das  Resultat  ergab,  daß  das  betreffende  Individuum  männ- 
lichen Geschlechtes  sei.  Die  äußeren  Geschlechtsteile  hatten  die  weibliche 
Form ;  es  waren  zwei  deutliche  große  Schamlippen  vorhanden,  die  durch 
ihre  ganze  Länge  von  Muskelfasern  durchzogen  waren.  Am  oberen  Ende 
jeden  Labiums  war  ein  empfindlicher ,  runder,  weicher,  gut  bohnen- 
großer Körper,  welcher  sich  etwas  gegen  den  Bauch  hinaufschieben 
ließ;  Klitoris  von  4  cm  Länge  in  der  Form  wie  Penis  infantilis  im- 
perforatus.  leicht  erektil.  Im  Vestibulum  sind  zwei  Öffnungen,  die  obere 
ist  die  Urethra,  die  untere  führt  in  einen  2cm  tiefen  Blindsack,  den 
unteren  verschmolzenen  Teil  der  A/t?//crsehen  Gänge.  Per  rectum  ist 
nichts  zu  linden  von  Vagina,  Uterus  und  Ovarien,  aber  auch  keine 
Prostata.  Die  Ehe,  in  welcher  dieses  Individuum  sich  glücklich  fühlte, 
wurde  getrennt.  Leopold  beobachtete  einen  ähnlichen  Fall,  welcher  ein 
Individuum  betraf,  das  2ä  .Jahre  als  Frau  verheiratet  war.  Ein  anderer 
einschlägiger  Fall  wurde  von  Steylehner  mitgeteilt.  Solche  Fälle  können, 
wie  Zicei/el  hervorhebt,  betreffs  der  Entscheidung  des  Geschlechtes 
wesentliche  Schwierigkeiten  bieten.  „Wenn  auch  heutzutage,"  sagt 
dieser  Autor,  „an  solchen  Geschöpfen,  die  ganz  ohne  ihre  Schuld  zu 
etwas  anderem  gestempelt  werden,  als  sie  wirklich  sind,  nicht  mehr 
die  grausame  Ungerechtigkeit  geübt  wird  wie  im  Mittelalter,  wo  sie 
wegen  Frevels  gegen  das  Sakrament  der  Ehe  vor  den  Richterstuhl  der 
Kirche  geladen  und  mit  dem  Feuertode  bedroht  wurden,  worüber  ältere 
Schriftsteller  Beispiele  aufgeführt  haben,  so  bringt  doch  die  Verkennung 
des  wahren  Geschlechtes  den  betreffenden  Menschen  im  späteren  Leben 
tausend  Verlegenheiten  und  Unannehmlichkeiten." 
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Jüngst  hat  Nettgebauer  die  in  der  Literatur  bekannt  gewordenen 
Fülle  von  Hermaphrodit ismus  in  verdienstlicher  Weise  gesammelt  und 
mit  großer  Vollständigkeit  zusammengestellt. 

Sekrete  des  Genitale. 

Die  Beschaffenheit  des  von  der  Vaginalschlcimhaut  abgesonderten 
Sekretes  sowie  des  Zervikalschleimes  kann  gleichfalls  den  hindernden 
Anlaß  bieten,  daß  das  Ovulum  nicht  mit  normalem  Sperma  in  Kontakt 
kommt. 

Die  Sekrete  der  weihlichen  Sexualorgane  sind  mannig- 
facher Art :  Die  äußere  Oberfläche  der  großen  Schamlippen  ist  mit  Haut, 
die  Talgdrüsen  und  Schweißdrüsen  enthält,  überkleidet,  dagegen  ist  die 
innere  Oberfläche  und  der  übrige  Teil  der  äußeren  Geschlechtsteile  mit 
Schleimhaut  und  geschichtetem  Pflasterepithel  versehen,  die  mit  Talg- 
und  Schleimdrüsen  versehen  ist.  Das  Oemenge  aus  dem  Sekrete  dieser 
Drüsen  und  aus  den  zahlreichen  Epitheliallamellcn,  die  sich  fortwährend 
abschuppen,  macht  die  weißliche,  unter  dem  Namen  Smegma  bekannte 
Masse  aus.  Eine  schleimige  Flüssigkeit  wird  auch  von  der  Vulgovaginal- 
oder  Bartholhmchen  Drüse  geliefert. 

Die  Vagina  besitzt  eine  drUsenanue  Schleimhaut,  die  mit  zahl- 
reichen Papillen  versehen  ist.  die  aber  nicht  Uber  die  OlMrfläche  her- 
vorragen, da  die  Zwischenräume  durch  geschichtetes  Pflasterepithel,  das 
über  die  ganze  Schleimhaut  hinzieht,  ausgefüllt  sind.  Das  Sekret  der 
Vaginalschleimhaut  ist  eine  dünnflüssige,  sauer  reagierende  Flüssigkeit 
und  erhält  durch  reichliche  Aufnahme  morphologischer  Elemente  in  Form 
von  oberflächlichen  losgelüsten  Epitheliallamellcn  das  Aussehen  einer 
dichten,  oft  breiigen,  weißlichen  Masse.  Diese  Lamellen  sind  häutig 
mit  Häufchen  von  Körnchen  des  Leptothrix  bedeckt;  zwischen  diesen 
Körnehen  sieht  man  gemeinsam  mit  Vibrionen  und  Bakterien  auch  zahl- 
reiche Leptothrixfäden.  ähnlich  denjenigen  der  Schleimhaut ;  bald  sind 
sie  sehr  lang,  bald  in  Form  von  4—6 — 8  Mikromillimeter  wachsenden 
Bazillen. 

Dasselbe  Epithel  ertreckt  sieh  auch  auf  einen  je  nach  den  In- 
dividuen kleineren  oder  größeren  Teil  des  Collum  uteri.  Hier  wird  das 
Epithel  dünner,  die  glatten  Zellen  werden  länglich  und  prismatisch  und 
es  bildet  sieh  so  erst  das  einfach  geschichtete,  prismatische  Epithel, 
dann  das  Flimmerepithel,  welches  die  ganze  Innenwand  des  Uterus  aus- 
kleidet. Die  Schleimhaut  des  l'terushalses  ist  reich  an  bald  einfachen, 
bald  verzweigten  tubulösen  Drllsen.  welche,  mit  Flimmerepithel  ausge- 
kleidet, dichten  gallertartigen,  alkalisehen  Schleim  absondern,  der  nur 
wenige  Epithelzellen  und  einige  Leukozyten  enthält.   Die  Schleimhaut 
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der  rteruskavitilt  enthiilt  einfachere  tubulöse  Drüsen,  die  mit  einschich- 
tigem prismatischen  Kpithel,  welches  eine  graulich-alkalische  Flüssig- 
keit absondert,  Überzogen  sind.  Dieses  Sekret  ist  dünnflüssiger  als  das 
vom  Collum  uteri  gelieferte. 

Bei  normalem  Verhalten  der  Vaginalschleimhnut  ist  das  Sekret 
gewöhnlich  nur  in  der  zur  Befeuchtung  und  Schlüpfrigerhaltung  der 
SchleimhautoliertlHche  nötigen  Menge  vorhanden:  es  erscheint  bei  der 
Untersuchung  als  ein  beinahe  wasserhcller.  flüssiger  Schleim,  welcher 
zumeist  saure  Renction  zeigt.  Kurz  vor  und  nach  der  Menstruation  ist 
die  Menge  des  Vaginalsekretes  beträchtlicher,  sehr  dünnflüssig;  die  Re- 
aktion auch  immer  sauer.  Das  Zervikalsekret  ist  in  der  Norm  auLier- 
halb  der  Kohabitation  kein  bedeutendes,  so  daß  ein  Austritt  desselben 
ans  der  Oritizialöffnung  in  reichlicherer  Menge  schon  darauf  hindeutet, 
daß  die  Schleimhaut  des  (Zervix  uteri  abnorm  sezemiert.  Der  von  den 
Drüsen  des  Cervix  sezernierte  glasige,  zähflüssige,  alkalisch  reagierende 
Schleim  sammelt  sich  innerhalb  der  Zervikalhöhle.  Infolge  der  inenstrua- 
len  Kongestionen  zum  Uterus  tritt  während  der  Menses  und  infolge 
der  sexuellen  Erregung  während  dej  Kohabitation  eine  reichlichere 
Sekretion  des  Zervikalschleimes  ein,  unter  welchen  Umstünden  er  auch 
etwas  von  seiner  Zähigkeit  verliert,  so  daß  die  Höhle  des  Cervix  für 
die  Menge  des  in  ihr  sieh  anhäufenden  Sekretes  zu  enge  wird  und  das- 
selbe sich  aus  dem  Muttermunde  entleert.  Die  Entleerung  des  Zervikal- 
sekretes ist  demnach  im  gesunden  Zustande  des  l'terus  in  der  Regel 
nur  an  die  Menstruntionsperioden  und  an  den  Kopulationsakt  gebunden, 
wo  es  sodann  in  Gestalt  eines  entweder  wasserhellen  oder  etwas  gelln 
lichwciß  gefärbten  Tropfens  aus  der  Oritizialöffnung  zum  Vorschein 
kommt. 

Durch  katarrhalische  Prozesse  werden  die  Sekrete  des  weib- 
lichen Genitnlapparates  ähnlich  wie  die  anderer  Schleimhäute  verändert. 
Die  Epithelialelcmente  und  die  Leukozyten  nehmen  dabei  an  Menge  zu. 
und  bei  akuten  Katarrhen  treten  oft  rote  Blutkörperchen  auf.  Die  mikro- 
skopische Untersuchung  der  Sekrete  gibt  je  nach  ihrer  Bildungsstätte 
verschiedene  Resultate:  Man  kann  darin  gelatinöse  Anhäufungen  des 
Schleimes  des  Collum  uteri  oder  dicke,  undurchsichtige  Massen  der 
Vaginalabsehuppung.  vermengt  mit  dem  Smegma  der  äußeren  Genitalien 
finden.  Zwischen  den  PÜnsterepithelzellen  bemerkt  man  öfters  jüngere 
Zellen,  deren  Form  sich  der  ovalen  oder  der  polyedrisehen  nähert  und 
welche  körnigeres  Protoplasma  und  einen  bläsehenartig  aussehenden 
Kern  führen.  Je  nach  den  vorhandenen  Entzündungsprozessen  werden 
sieh  in  den  Sekreten  auch  Eiterkörperehen  finden.  Ebenso  sind  in  dem 
katarrhalischen  Sekrete  verschiedene  Mikroorganismen  gefunden  worden. 
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Das  Vaginalsckret  soll  im  normalen  Zustande  schwach  sauer  sein. 
Ist  dasselbe  sehr  sauer,  dann  wird  die  Bewegungsfühigkcit  der 
Spermatozoen  sofort  behoben.  Der  Zcrvikalschleim,  dessen  normale 
alkalinische  Beschaffenheit  der  Fortbewegung  der  Spermatozoen  am 
günstigsten  ist,  kann  durch  katarrhalische  Prozesse  derart  verändert 
sein,  dali  er,  gleichfalls  sauer  reagierend,  die  .Samenfäden  zerstört  und 
hierdurch  Sterilität  verursacht.  Es  läßt  sich  dies  zuweilen  durch  den 
mikroskopischen  Befund  erweisen.  Ich  habe  in  mehreren  Fällen  von 
Endometritis  steriler  Frauen  den  Cervixschleim  kurze  Zeit  nach  der 
Kohaliitation  untersucht  und  darunter  mehrere  Male  in  demselben  keine 
lebenden  Spermatozoen.  sondern  nur  tote,  bewegungslose  Spennnfhden 
gefunden  (Fig.  ^2).  Selbstredend  hatte  ich  mich  in  diesen  Füllen  zuvor 
von  der  normalen  Beschaffenheit  des  Sperma  des  Gatten  überzeugt. 


Fig.  82. 


ZervikaUchleira,  1  Stand»  |>n«l  coitum.  entnommen  von  einer  an  Endometritis  chronica 

leidenden  Frau. 

Zwischen   Epithel  .   Eiterkörpcrchen  und  kleinkörniger  Mwc   linden  «Ich  ein*«lne 
unbewegliche  lote  Sperinatosoen. 

Nach  Xöggerath  kommen  bei  l  terinkatarrh  drei  Formen  von 
Sekretbeschaftenheit  vor.  Das  Sekret  ist  entweder  gering  in  Quantität, 
durchsichtig,  sehr  dünnflüssig,  oder  mäßig  in  Quantität,  dick,  undurch- 
sichtig, hellgelb  und  äulierst  zähe,  und  drittens  gibt  es  alle  möglichen 
Varietäten  des  normal  aussehenden,  echt  schleimigen,  durehsiehtigen 
Uterinschleimes,  gemischt  mit  gelben  Flocken,  sich  gelegentlich  dem 
Ansehen  von  reinem  Eiter  nähernd.  Die  erste  Art  findet  sich  nach 
diesem  Autor  meist  in  Verbindung  mit  kleiner  Gebärmutter,  deren  Ge- 
webe induriert  erscheint,  und  ist  wohl  mit  beginnender  Schleimhaut- 
atrophie  verbunden.  Am  hartnäckigsten  ist  die  zweite  Form,  deren  Sitz 
vorzüglich  in  den  Zervikal-  und  wahrscheinlich  auch  Ftrikulardrüsen 
ist,  während  die  erste  mehr  eine  seröse  Transsudaten  mit  sehr  wenig 
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Formeleinenten  repräsentiert  und  die  dritte  Form  namentlich  ans  massen- 
haften Abstufungen  oberflächlichen  Epithels  und  aus  sogenanntem 
schleimbildenden  Epithel,  gelegentlich  mit  Eiter  gemischt,  sich  konsti- 
tuiert. 

Levy  fand  bei  den  mikroskopischen  Untersuchungen  der  sterilen 
Krauen  (39  Fälle)  als  „konstante  Tatsache",  daß  die  Samenfäden  nie- 
mals in  gröberer  Anzahl  und  niemals  längere  Zeit  sich  bewegend  an- 
getroffen wurden,  so  lange  die  Eiterzellen  und  das  Epithel  in  der  Ab- 
sonderung massenhaft  und  vorherrschend  waren.  Während  er  wiederholt 
bei  gesunden  Frauen  2ä  Stunden  post  coitum  viele  und  lebhaft  herum- 
schnellende Sperniufäden  fand,  ist  es  ihm  nicht  gelungen,  in  jenen 
Fällen  nach  der  fünften  Stunde  auch  nur  die  schwächste  Bewegung 
derselben  wahrzunehmen. 

Bezüglich  des  Verhaltens  der  Spermatozoen  den  Sekreten  des  weib- 
lichen Genitaltraktes  gegenüber  sind  die  von  Ackermann,  Köllikrr  und 
Engelntann  vorgenommenen  Untersuchungen  beachtenswert.  Im  allge- 
meinen kann  mau  die  Samen  körperchen  durch  Salze  so  austrocknen, 
daß  sie  stillstehen ;  durch  Wasserzufuhr  kommen  sie  dann  wieder  in 
Bewegung.  Auch  das  umgekehrte  Verfahren,  sie  durch  Quellung  zum 
Stillstand,  durch  Konzentration  der  Lösung  zu  erneuerter  Bewegung  zu 
bringen,  ist  geglückt.  Neutrale  Salze  in  richtiger  Konzentration  schaden 
der  Bewegung  nicht.  Die  Gruppe  XnCI.  KCl.  NaN„  XH4Cl  wirkt  bei 
Konzentration  von  l/t— lVsVoi  die  Gruppe  Bat'l.  XA.S04,  MgSO,. 
XitjIU'O«  in  5°/o  Lösung  am  günstigsten  ein.  um  die  zum  Stillstände 
gebrachten  Spermatozoen  in  erneute  Bewegung  zu  versetzen.  Dies  hängt 
mit  dem  endosmotischen  Äquivalent  der  Salze  zusammen.  Säuren 
wirken  nach  Engrtmann  im  ersten  Moment  anregend,  dann  tötend. 
Alkalien  wirken,  wie  Virchoic  zuerst  zeigte,  bei  genügender  Verdünnung 
Vfiooo  Kilo  anregend. 

Es  ist  aber  nicht  bloß  die  Qualität  des  Sekretes  der  weiblichen 
Sexualorgane  von  Eintiuß  auf  die  Bewegungsfähigkeit  der  Spermatozoen. 
sondern  auch  die  Quantität  jenes  Sekretes,  worauf  bisher  von  gynä- 
kologischer Seite  noch  nicht  hingewiesen  worden  ist.  .Man  nimmt  ge- 
wöhnlieh an.  daß  nur  eine  zu  saure  Beschaffenheit  des  Vaginalsekretes 
die  Spermatozoon  in  ihrer  Bewegungsfähigkeit  beeinträchtige:  indes  ist 
dies  nicht  richtig:  schädlich  kann  an  und  für  sich  jedes  zu  reich- 
lieh vorhandene  Sekret  in  der  Vagina  wirken,  welches  eine  Quellung 
der  Spermatozoen  veranlaßt.  Die  Sterilität  kann  ferner  auch  durch  Zer- 
vikalkatarrh  derart  veranlaßt  werden,  daß  die  profuse  Sekretion  der 
gesehwellten  Zervikalschhiinhaut  das  Sperma  förmlich  fortspült.  Ist 
ferner  die  Quantität  des  ejakulierten  Sperma  eine  zu  kleine,  so  wird 
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schon  die  gewöhnliehe  saure  Beschaffenheit  des  Vaginalschleinies  ge- 
nügen, DIU  die  Spennatozoen  in  kurzer  Zeit  bewegungsunfähig  zu  machen; 
ferner  kann  auch  ein  zu  zähes  Sekret,  welches  das  Orihzium  wie  ein 
Pfropf  erfüllt,  die  Konzeption  lieh  indem,  indem  es  den  Spennatozoen 
den  Eintritt  versagt. 

Dieser  hei  (iewebsveründeningen  des  l'terus  vorkommende  zähe, 
klebrige,  fest  anhängende  Zervikalschlcim  wird  besonders  dann  der 
Konzeption  hinderlich  sein,  wenn  die  Frauen  noch  nie  geboren  haben, 
während  bei  Frauen,  welche  bereits  öfter  geboren  hatten,  infolge  des 
weiteren  Klaffens  der  Oritizialöffnung  den  Anhäufungen  des  Zervikal- 
schleimes  leichter  vorgebeugt  wird.  v.  Scamoni  hat  schon  auf  die  Be- 
obachtung aufmerksam  gemacht,  daß  Frauen,  welche  an  sehr  beträcht- 
lichen chronischen  Anschwellungen  des  l'terus  und  profusen  Fterinal- 
Blennorrhoen  litten,  aber  bereits  ein-  oder  mehrere  Male  geboren  hatten, 
im  allgemeinen  wieder  leicht  konzipieren,  während  gegenteilig  jene, 
welche  noch  nicht  geboren  hatten  und  eine  reichliche  Sekretion  des 
Zervikalschleiines  darboten,  beinahe  ausnahmsweise  steril  bleiben, 
wenn  es  nicht  gelang,  die  Hypersekretion  zu  mäßigen  oder  dem  sich 
ansammelnden  Schleim  einen  freieren  Ausfluß  zu  verschaffen. 

Bezüglich  des  Einflusses  des  1  terovaginalsekretes  hat  Charrier 
folgende  Thesen  aufgestellt:  .In  gewissen  seltenen  Fällen  können  bei 
einer  völlig  gesunden  Frau  die  Ftcrovaginalsekretioncn  sauer  sein.  Diese 
Säure  kann  ein  absolutes  Hindernis  für  die  Befruchtung  bilden:  die 
Spennatozoen  sterben  in  einem  auch  nur  leicht  sauren  Medium  ab.  Tin 
die  uterovaginalen  Absonderungen  auf  den  nonnalcn  Zustand  zurück- 
zuführen .  muß  man  eine  alkalinische  Behandlung  einleiten  (alkalische 
Getränke,  alkalisehe  Bäder,  wanne  alkalinische  Injektionen).  Wenn 
dieser  saure  Zustand  verschwindet  und  die  Flüssigkeit  neutral  wird, 
ist  das  Hindernis  aufgehoben  und  die  Konzeption  kann  stattfinden.  Dies 
Verschwinden  der  Säure  unter  dem  Kinflusse  der  alkalischen  Itchundlung 
zeigt  den  Erfolg,  welchen  man  gegen  die  Sterilität  in  den  alkalischen 
und  schwefligalkalischen  Thermalbädern  erzielt."  Churrur  geht  hierbei 
entschieden  zu  weit,  er  übersieht,  daß  das  Yaginnlsekret  in  der  Nonn 
sauer  reagiert.  Auch  ist  es  nicht  gut  erklärlich ,  welchen  Einfluß  das 
Trinken  alkalischer  Wässer  auf  die  Änderung  des  Sekretes  des  Cenital- 
traktes  haben  soll. 

Auf  eine  allerdings  nur  selten  vorkommende  Form  der  chronischen 
Endometritis  mit  zähem  Sekrete,  als  Sterilität  verursachend,  hat  v.  (»rünv- 
wuldt  aufmerksam  gemacht.  Symptome  dieser  Form  sind  folgende:  Der 
Uterus  zeigt  in  Form,  (iröße  und  Konsistenz  normale  Verhältnisse,  ist 
nicht  selten  virginal.  nur  das  Spekulum  zeigt  aus  dem  Muttermunde 
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quellendes,  graugrünliches,  sehr  zähes  Sekret«  das  sieh  schwer  abwischen 
läßt.  Von  24  daran  leidenden  Frauen  seiner  Beobachtung  waren  10  Ul>er- 
liaupt  in  mehrjähriger  Ehe  nie  schwanger  gewesen;  bei  10  Kranken 
war  die  Sterilität  eine  erworbene;  bei  4  Kranken  ließ  sich  ein  Urteil 
Uber  etwaige  Fortpflanzungsfühigkeit  nicht  gelien.  weil  zwei  von  ihnen 
von  ihren  Männern  geschieden  lebten  und  bei  zweien  nach  der  letzten 
Geblirt  erst  zwei  Jahre  verflossen  waren.  Jedenfalls  ist  keine  einzige 
der  betrettenden  Frauen ,  nachdem  sie  die  genannte  Affektion  des 
Kndometrion  akquiriert  hatte,  später  Mutter  geworden,  obschon  in 
einzelnen  Fällen  die  Therapie  eine  Verbesserung  des  Zustandcs  zuwege 
brachte. 

Hier  muß  auch  der  gonorrhoischen  Infektion  des  Weibes 
als  Grund  der  Sterilität  erwähnt  werden.  Der  Grund  liegt  darin,  daß 
das  gonorrhoische  Zervikalsekret  dem  Kindringen  der  Spennatozoen 
hinderlich  ist,  oder  daß  ein  solches  Hindernis  durch  die  mit  der  gonor- 
rhoischen Infektion  so  häutig  einhergehenden  entzündlichen  Krscheinungen 
im  Peritoneum.  Perimetrium  und  parametranen  Gewel»e  geschaffen  wird, 
ferner  in  den  durch  den  Katarrh  gesetzten  Veränderungen  in  der  Tuba 
(Salpingitis,  Hydro-  oder  Pyosalpinx),  welche  den  Kontakt  zwischen 
<  ivulum  und  Sperma  hemmen  oder  durch  pathologische  Umgestaltung 
der  Wandungen  und  des  Kanales  der  Tuben  zu  dauernden  mechanischen 
Störungen  der  Konzeption  führen.  Oder  das  Endometrium  ist  infolge 
der  Gonorrhoe  derartig  pathologisch  verändert  (Endometritis  chron.), 
daß  eine  dauernde  Implantation  des  liefruchteten  Kies  daselbst  nicht 
mehr  stattfinden  kann.  Ks  kann  endlich  infolge  doppelseitiger  gonor- 
rhoischer Oophoritis  glandularis  dazu  kommen,  daß  überhaupt  die  Bildung 
eines  fruchtbaren  Ovulums  nicht  mehr  möglich  ist  und  ein  der  Azoo- 
spermie des  Mannes  analoger  Anlaß  absoluter  Sterilität  gpgel>en  ist, 
während  die  vorher  angeführten  Ursachen  der  gonorrhoischen  Sterilität 
nur  relative  sind,  welche  unter  günstigen  Verhältnissen  zu  beheben 
sein  können.  Wenn  auch  der  Nachweis  des  Gonokokkus  einen  guten 
Anhalt  für  die  Feststellung  der  gonorrhoischen  Infektion  der  Frau  gibt, 
so  ist  doch  zu  tauchten,  daß  diese  Infektion  zuweilen  sehr  schwer,  zu- 
weilen gar  nicht  mit  Sicherheit  festzustellen  ist.  und  darum  mag  in 
der  Tat  die  Gonorrhoe  eine  bedeutend  häutigere  Sterilitätsursache  bilden, 
als  man  noch  bis  vor  kurzem  glaubte. 

Der  aufmerksam  beobachtende  Arzt  wird  in  Ehen,  welche  steril 
sind,  häutig  anamnestiseh  die  Tripperansteckung  des  Gatten  erheben 
können,  er  wird  sich  aber  wohl  hüten  und  alle  Umstünde  genau  er- 
wägen, bevor  er  jene  Infektion  wirklich  als  Sterilitätsursache  beschuldigen 
darf.  In  manchen  Fällen  ist  dieser  ätiologische  Zusammenhang  allerdings 
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eklatant,  nicht  von  der  Hand  zu  «eisen,  und  das  Elend,  von  dem  man 
die  unschuldige  Frau  seit  der  verhängnisvollen  Hochzeitsnacht  l>etroffen 
sieht,  führt  uns  leicht  dazu,  zu  generalisieren,  statt  nüchtern  zu  er- 
wügen. 

Indes  muß  man  bedenken,  wie  außerordentlich  häutig,  nament- 
lich in  den  sogenannten  besseren  Ständen  der  Gesellschaft,  die  Tripper- 
nnsteckung  ist  und  welch  riesiger  Prozentsatz  der  in  die  Ehe  eintretenden 
jungen  Männer  früher  mit  Tripper  behaftet  war  —  zu  diesem  Ziffer- 
ansatze  steht  die  Zahl  der  sterilen  Ehen  in  gar  keinem  Verhältnisse. 
Ich  habe  mich  bemüht,  durch  Eintrage  unter  Bekannten  und  Klienten 
festzustellen,  wie  viele  von  ihnen  an  Tripper  gelitten  hatten,  bevor  sie 
in  die  Ehe  traten,  und  habe  nun  das  Ziffernverhältnis  der  sterilen  Ehen 
solcher  ehemals  tripperbehafteter  Männer  fixiert.  Ich  kam  nun  zu  dem. 
wie  mir  scheint,  wichtigen  Resultate,  daß  das  Verhältnis  der  sterilen 
Ehen  zu  den  fruchtbaren  Ehen  bei  tripperbehaftet  gewesenen  Männern 
nahezu  dasselbe  ist,  wie  es  wir  durchschnittlich  für  alle  Ehen 
ohne  Rücksicht  auf  T ripperbchaftung  des  Gatten  gefunden 
halten,  nämlich  1:10.  Der  Erklärungsgrund  seheint  mir  nicht  nur. 
wenn  auch  hauptsächlich,  darin  zu  liegen,  daß  der  Tripper  des  Mannes 
ganz  gut  und  oft  heilt,  sondern  auch.  daü.  wenn  auch  gonorrhoische 
Ansteckung  der  Frau  erfolgt,  diese  deshalb  doch  nicht  absolut  not- 
wendig steril  werden  muß.  Es  läßt  sich  vielmehr  als  feststehend  an- 
nehmen, daß  die  Frauen  trotz  bestehender  Tripperinfektion  konzipieren 
und  die  Schwangerschaft  dem  normalen  Ende  zuführen.  Sind  doch  ge- 
rade in  jüngster  Zeit  zahlreiche  Untersuchungen  betreffs  des  Gonokokken- 
befundes  an  Schwangeren  und  Wöchnerinnen  vorgenommen  worden, 
und  der  große  Prozentsatz  Gonorrhoischer,  der  hierbei  gefunden  wurde, 
ist  ja  ein  ebenso  großer  Ziffernbeweis  dafür,  daß  Gonorrhoische  in  ihrer 
Konzcptionsfühigkeit  nicht  beeinträchtigt  wurden.  Daß  selbst  der  Nach- 
weis von  Gonokokken  keineswegs  apodiktische  Sicherheit  bietet,  um 
auf  diesen  Befund  hin  dem  betreffenden  Manne  die  Ehe  zu  verbieten, 
habe  ich  durch  einen  sehr  lehrreichen  Fall  erfahren.  Ein  junger  Mann, 
«ler  früher  wiederholt  an  Gonorrhoe  gelitten  hat.  läßt  sich,  im  Begriffe 
zu  heiraten,  von  zwei  hervorragenden  Autoritäten  auf  diesem  spezialistischen 
Gebiete  untersuchen.  Beide  widerraten  ihm.  auf  den  Befund  von  Gono- 
kokken gestüzt,  eine  Ehe  einzugehen.  Der  Heiratskandidat  läüt  sich 
aber  nicht  abschrecken  und  nun,  sechs  Jahre  nach  der  Hochzeit,  ist  er 
glücklicher  Vater  von  vier  Mühenden  Kindern  und  seine  Frau  voll- 
kommen gesund. 

Gosselin  war  der  erste,  welcher  ( 18f>.">)  in  einer  ausführlichen  Arbeit 
auf  die  nachteiligen  Folgen  hinwies,  welche  eine  gonorrhoische  Infektion 
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mit  darauf  folgender  Epididymitis  für  die  spätere  Potentia  generandi 
des  Mannes  hat.  Kr  betonte,  daß  infolge  der  Entzündung  eine  Ohliteration 
der  Vasa  deferentia  an  irgend  einer  Stelle  stattfinden  kann,  wodurch 
das  Produkt  der  Hoden  dem  Sekrete  der  Prostata,  Samenblüschen  und 
Cowpenchen  Drtisen.  welche  zusammen  das  Hauptsubstrat  einer  Ejaku- 
lation bilden,  vorenthalten  wird.  Man  findet  dann  gewöhnlich  an  den 
Nebenhoden,  am  häufigsten  an  der  Cauda  derselben  oder  an  den  Vasa 
deferentia,  peripher  von  den  Samenbläschen  als  Kest  der  früheren  Ent- 
zündung eine  Verhärtung,  den  Globus  gonorrhoieus ,  der  meistens  auch 
die  Strangulationsstelle  der  Ausführungsgänge  in  sich  schließt. 

Im  .lahre  1872  veröffentlichte  E.  Xoeggerath  seine  in  flammendem 
Feuereiter  geschriebene  Arbeit :  _L)ie  latente  Gonorrhoe  beim  weibliehen 
Geschlechte"  und  schilderte  in  grellsten  Karben  all  das  Klend  und  den 
Jammer,  welchen  der  tripperhehaftete  Gatte  in  die  Ehe  mitbringt,  wie 
er  durch  seine  Jugendsünden  das  Glück  der  jungen  Krau  vernichtet,  ihre 
Gesundheit  zerstört,  ihr  Leben  bedroht  und  ihre  Hoffnung  auf  Nach- 
kommen vereitelt.  Wenn  man  Xocggeraths  von  edelsten  Motiven  ge- 
leiteten Ausführungen  folgt,  so  müßte  man  sich  eigentlich  wundern,  daß 
die  Schlechtigkeit  des  männlichen  Geschlechtes  noch  nicht  den  l'nter- 
gang  der  Menschheit,  das  Ende  Sodoms  herbeigeführt  hat. 

Nach  Xocggeraths  Auseinandersetzung  bleiben  110  Prozent  der  männ- 
lichen Tripper  ungeheilt,  und  von  allen  Krauen,  welche  tripperkranke 
Männer  geheiratet  haben,  blieben  kaum  10  Prozent  gesund.  Die  gonor- 
rhoische Infektion  des  Weibes,  von  welcher  Xoeggerath  ein  so  düster 
gehaltenes  Bild  entwirft,  gibt  nach  diesem  Autor  auch  den  häufigsten 
Anlaß  zur  Sterilität.  Nach  seinen  Peobachtungen  waren  von  81  der- 
artig infizierten  Krauen  49  absolut  steril,  nur  wurden  schwanger, 
23  entbanden  zu  Ende  des  neunten  Monates,  :i  hatten  Kehlgeburten 
und  f>  abortierten.  Mitbin  hatte  nicht  einmal  jede  dritte  solche  Krau  ein 
ausgetragencs  Kind.  Von  den  20  derartigen  Krauen,  welche  ihre  Kinder 
austrugen,  hatten  12  Krauen  ein  Kind.  7  Krauen  zwei  Kinder,  B  Krauen 
drei  Kinder,  nur  1  Krau  vier  Kinder,  die  normale  Durchschnittszahl 
einer  Ehe  unter  gesunden  Verhältnissen.  Es  hatten  also  diese  81  Krauen 
zusammen  IW  Kinder.  Wenn  wir  als  Maßstab  gesunder  Verhältnisse  die 
Anzahl  der  Kinder  auf  4  im  Verlaufe  einer  Ehe  setzen,  so  war  eine 
einzige  normale  Krau  unter  denselben.  Absolut  steril  waren  41).  Nicht 
mehr  konzipierten  11  innerhalb  drei  bis  achtzehn  Jahren  nach  der 
Schwangerschaft.  Es  zählen  somit  f>()  sterile  Krauen  unter  81. 

Die  Xoeggtrathsehnn  Ausführungen  über  den  Einfluß  der  gonor- 
rhoischen Infektion  auf  die  Sterilität  fanden  vielleicht  deshalb,  weil  sie 
allzu  schroffe  Kolgerungen  zogen,  nicht  die  gebührende  allgemeine  He- 
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uchtung  Schroetter  hatte  die  Behauptungen  Xoeggrraths  geradezu  als 
extravagant  bezeichnet  — ;  allein  die  Beschuldigung  des  Mannes  als 
Ursache  der  ehelichen  Unfruchtbarkeit  verschwand  nicht  mehr  von  der 
Tagesordnung  der  fach  wissenschaftlichen  Diskussion.  Die  Entrüstung, 
welche  die  unzweifelhaft  allzu  weitgehenden  Behauptungen  Xoeggeraths 
in  gynäkologischen  Kreisen  erregt  hatte,  legte  sich  innner  mehr,  je 
mehr  jeder  Frauenarzt  in  seinem  Beobachtungsgebiete  nach  Bestätigung 
oder  Widerlegung  der  Xoeggcrathsvhon  Anschauungen  forschte. 

Ks  zeigte  sich  vor  allem ,  daß .  wie  bereits  oben  hervorgehoben 
worden .  die  Trippererkrankung  des  .Mannes  häufiger .  als  man  früher 
dachte,  deletäre  Wirkung  auf  seine  Spennnbeschaflenheit  üIk\  Fürbringer 
hat  auf  Grundlage  von  mehr  als  124  Fällen  den  wichtigen  Satz  for- 
muliert, daß,  wo  Epididymis  oder  Funiculitis  gonorrhoica  duplex  be- 
obachtet wird,  der  Träger  derselben  mit  einer  Wahrscheinlichkeit  von 
t>:  1  Azoospermist  wird,  ganz  im  Gegensatze  zu  den  Angaben  von  Zeissl, 
welcher  diese  eben  bezeichneten  Tripperkonseo, Uenzen  für  relativ  bedeu- 
tungslose Zustände  ansieht. 

Seeligmann  glaubt  auf  Grundlage  pathologisch-anatomischer  Unter- 
suchungen, daß  es  sich  bei  der  Epididymis  gonorrhoica  neben  der  Ent- 
zündung des  Yas  deferens  und  des  Nebenhodens  auch  noch  wesentlich 
um  eine  Phlebitis  und  Periphlebitis  des  Plexus  pnmpiniformis  und  um 
eine  Lymphangitis  des  an  diesem  Organe  so  sehr  verbreiteten  Lymph- 
gefäßsystemes  handelt.  Die  infolge  der  Entzündung  in  den  Gefäßen  zu- 
rückbleibenden Veränderungen  sind  dann  die  I 'mache,  daß  die  Hoden 
nicht  mehr  normal  ernährt  werden  und  deshalb  oft  nicht  mehr  normal 
funktionieren.  So  komme  auch  bei  Lues  vielleicht  durch  endarteriitische 
Prozesse  Azoospermie  zustande,  und  der  Umstand,  daß  häutig  im  An- 
schlüsse an  eine  Epididymis  gonorrhoica  Oligozoospermie  vorhanden 
ist  oder  im  Ejakulate  nur  sehr  spärliche  Spermatozoon  mit  geringer 
oder  gar  keiner  Vitalität  zu  linden  sind,  deuten  darauf  hin.  daß  nicht 
immer  eine  völlige  Obliteration  der  Vasa  deferentia  infolge  der  Entzün- 
dung, wohl  aber  eine  Ernährungsstörung  und  damit  Funktionsstörung 
der  Hoden  stattfindet.  Setligmann  gibt  auch  das  recht  pessimistische  Re- 
sultat seiner  Beobachtungen  an,  daß  nämlich  unter  dein  ihm  zur  Ver- 
legung gestellten  Materiale  in  7f>  Prozent  der  Mann  der  schuldtragende 
Teil  der  Stcrilitas  inatrimonii  sei. 

Ferner  verallgemeinerte  sich  immer  bedeutender  die  Anschauung, 
daß  die  gonorrhoische  Infektion  des  Weibes  in  der  Ätiologie  der  Steri- 
lität desselben  eine  beachtenswerte  Rolle  spielt.  Von  deutschen  Gynä- 
kologen hebt  der  vielerfahrene  Olshauscn  hervor,  daß  Xoeggeraths  Schrift 
trotz  vieler  Übertreibungen  in  der  Hauptsache  doch  wahre  Angaben  und 
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Schlußfolgerungen  bringt ,  Wahrheiten ,  die  wohl  mancher  geahnt ,  nie- 
mand sich  hat  in  vollem  Maße  eingestehen  mögen.  Ebenso  haben  die 
Bedeutung  der  Aoe^ra /Aschen  Arbeit  E.  Schwarz,  Bandl ,  A.  Martin 
und  Hofmeier  betont. 

Nach  E.  Schwarz  eingehender  Arbeit  wäre  der  Tripper  der  Frau 
eine  der  häutigsten  Ursachen  der  Sterilität,  und  zwar  sowohl  der  primären 
wie  der  sekundären.  Er  erörtert  dies  dahin,  daß  entweder  überhaupt 
kein  Ei  in  den  Uterus  gelangt,  bei  völliger  Umhüllung  der  Ovarien  von 
Exsudatmassen  und  Pseudomembranen,  bei  Dislokation  der  Ovarien  und 
Tuben.  Unwegsamkeit  der  letzteren  durch  Verwachsung  und  Knickung. 
Verlust  der  Flimmerepithelien  etc.  oder  aber  das  Ei  in  den  Uterus  ge- 
langt, aber  auf  der  erkrankten  Schleimhaut  keine  günstige  Implantations- 
stelle tindet  auch  sei  es  sehr  wohl  denkbar,  daß  sowohl  das  Ei  als 
auch  der  männliche  Same  bei  ihrem  Zusammentreffen  durch  die  Ein- 
wirkung des  gonorrhoisehen  Sekretes  bereits  selbst  erkrankt  und  zur 
Befruchtung  resp.  Weiterentwicklung  nicht  mehr  fähig  sind.  Zuweilen 
besteht  Sterilität  von  Anfang  an.  häufiger  erst  nach  einmaliger  Kon- 
zeption. 

Hofmeier  macht  bezüglich  der  üblen  Folgen  der  Gonorrhoe  für 
das  Weib  die  richtige  Einschränkung,  daß  nach  seiner  Erfahrung  der 
männliche  Tripper  die  üblen  Folgen  wohl  haben  kann,  aber  durchaus 
nicht  regelmäßig  hat. 

Andere  Gynäkologen  verhalten  sich  noch  mehr  ablehnend ,  so 
P.  Müller,  v.  Winckel,  Fritsch.  Der  letztgenannte  Autor  meint,  daß  man 
ein  Kausalitütsverhältnis  konstruiere,  während  häutig  nur  eine  Parallelität 
existiere.  Sterilität  und  geringe  Perimetritis,  sagt  er.  sind  häutig  bei  Frauen. 
Tripper  bei  Männern.  Damit  ist  aber  noch  nicht  bewiesen,  daß  der 
häutige  Tripper  der  Männer  die  alleinige  Schuld  nn  der  häutigen  Sterilität 
und  an  der  Perimetritis  hat.  „Ich  habe  seit  mehreren  Jahren  alle  Ehe- 
männer, deren  ich  habhaft  werden  konnte,  betreffs  des  Trippers  examiniert. 
Zu  meinem  Erstaunen  entdeckte  ich.  daß  die  Väter  vieler  Kinder,  deren 
Frauen  wegen  ganz  anderer  Leiden  zu  mir  kamen,  ebenso  häutig  Tripper 
gehabt  hatten  als  die  mit  sterilen  Frauen  verheirateten." 

Ein  sehr  energiseher  Verteidiger  der  So&j(jerath sehen  Lehren  ist 
in  M.  Saenifer  erstanden,  welcher  betont,  daß  (mit  Ausschluß  der 
Puellae  publicae)  12  Prozent  sämtlicher  gynäkologischer  Leiden 
auf  Pro/essen  beruht,  deren  Ätiologie  sieh  auf  gonorrhoische  Infektion 
des  weiblichen  Genitale  zurückführen  ließ.  Zur  Sieherstellung  dieser  Tat- 
sache sei  der  Nachweis  der  AVisaerschen  Gonokokken  nicht  als  erforder- 
lich zu  betrachten,  die  Diagnose  müsse  sich  vorläufig  noch  aus  klinischen 
Gesichtspunkten  aufbauen.  Die  chronische  Vaginitis  und  Urethritis,  die  Ent- 
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Zündung  der  Schleimhaut  des  l'tcrus,  die  Tnbeneiterungen,  die  Oopho- 
ritis und  die  perimetritischen  Verwachsungen,  besonders  die  feineren,  \m 
welchen  die  »amtlichen  seitlichen  Organe  in  fast  unentwirrbare  Knoten 
vereinigt  sind,  seien  vollständig  charakteristisch  für  die  Gonorrhoe. 

Ebenso  ungünstige  Beobachtungen  machte  Gländcr ,  der  bei  Hl 
Fällen .  die  der  Sterilität  halber  die  Berliner  I  niversitäts-Poliklinik  für 
Frauenkrankheiten  aufsuchten,  in  24  Fällen  gleichzeitig  die  Männer  zur 
Untersuchung  bekam  und  unter  ihnen  19  zugestandene  Infektionen  fand ; 
in  f>  Fällen  leugneten  die  Männer,  doch  waren  eklatante  gonorrhoische 
Erscheinungen  bei  den  Frauen  nachweisbar ;  bei  den  Übrigen  63  Frauen 
ergab  sich  nur  8nial  normaler  Genitnlhefund ,  38mal  Zeichen  gonor- 
rhoischer Erkrankung;  er  kommt  somit  zum  Schluß,  daß  unter  87  sterilen 
Ehen  62mal  (71'8%)  eine  Tripperinfektion  vorlag,  und  indem  er  den 
Prozentsatz  der  Sterilität  in  der  Ehe  zu  12  34%  ansetzt,  daß  unter  allen 
überhaupt  geschlossenen  Ehen  jede  11.  bis  12.  durch  die  vernichtende 
Wirkung  des  Trippergiftes  steril  bleibt. 

Zu  demselben  die  Gonorrhoe  des  Mannes  als  hauptschuldtragend 
kennzeichnenden  Resultate  gelangten  Lier  und  Ascher  in  einer  auf  den 
Krankengeschichten  Prochownilcs  basierenden  Arbeit.  Diese  l'ntersu- 
chungen  ergaben  den  Schluß,  daß  die  weitaus  größere  Schuld  der 
absoluten  Sterilität  den  Ehemann  trifft.  Sie  liege  in  erster  Linie  an  der 
Tripperansteckung,  welche  einen  großen  Prozentsatz  der  Männer  über- 
haupt zeugungsunfähig  macht;  die  geschleehtstüchtig  bleibenden  haben 
in  so  großer  Zahl  ihre  Frauen  infiziert  und  dadurch  fortpflanzungsunfähig 
gemacht,  daß  der  bei  der  Frau  noch  schwerer  als  beim  Manne  heilbare 
chronische  Tripper  bzw.  seine  Folgen  als  Erbfeind  der  Fruchtbarkeit 
bezeichnet  werden  müsse.  Der  kleinere,  ursprüngliche  Teil  der  Unfrucht- 
barkeit treffe  die  Frau  und  nuUcrdem  erweisen  sich  die  zur  Sterilität 
führenden  Erkrankungen  derselben  aussichtsvoller  für  Erzielung  einer 
Empfängnis  als  diejenigen  des  Mannes  und  von  diesem  auf  die  Frau 
übertragenen.  Von  HO  Azoospermikern.  die  Prochownick  beobachtete,  waren 
75  im  Anschlüsse  an  Tripper  erkrankt,  nur  zweimal  beruhte  die  Er- 
krankung auf  Hodensyphilis .  einmal  auf  Tuberkulose,  bei  zweien  war 
in  früher  Jugend  starke,  durch  viele  Jahre  fortgesetzte  Onanie  getrieben 
worden,  mit  Atrophie  von  Hoden  und  Nebenhoden  im  Gefolge. 

Daß  aber  die  Gonorrhoe  keinesfalls  ein  so  prävalierendes  Hindernis 
der  Konzeption  bildet,  wie  es  Xoeygeruth  und  seine  Anhänger  annehmen, 
daraufhin  möchte  ich  den  Befund  Oppenheimers  deuten,  welcher  in  der 
AVA /-ersehen  Klinik  zu  Heidelberg  108  Schwangere  auf  Gonokokken 
untersuehte  und  diese  für  den  Tripper  eharakteristischen  pathogenen 
Mikroorganismen  in  80  Fällen,  d.  h.  in  27  7  Prozent  fand.  Es  war  also 
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so  oft  Gravidität  trotz  Gonorrhoe  eingetreten.  Und  »Lomer  fand  sogar 
im  Sekrete  von  )V1  Wöchnerinnen  der  Sehroedenschm  Klinik  2timnl  Gono- 
kokken.  was  gleichfalls  erweist  ,  dali  die  Trippererkrankung  nicht  oft 
Gravidität  ausschließt.  Dunstone  hat  auch  jüngstens  5  Fälle  publiziert, 
in  welchen  Frauen  trotz  gonorrhoischer  Infektion  ein  oder  mehrere  Mal.-, 
konzipierten. 

Auf  die  im  „Medicnl  Brief"  aufgeworfene  Frage:  „Kann  eine  Frau, 
nachdem  sie  Gonorrhoe  hatte.  Kinder  bekommen  liefen  eine  Reihe  von 
affirmativen  Antworten  ein ,  darunter  eine .  welche  von  einer  Frau 
erzählt,  die  mit  1H  Jahren  gonorrhoisch  infiziert  worden  und  dann 
H  Kinder  gebar. 

Ks  wurde  auch  auf  die  Prostituierten  hingewiesen,  die  wohl 
sämtlich  als  gonorrhoisch  infiziert  aufzufassen  sind,  um  zu  sehen, 
wie  sich  bei  ihnen  die  Frage  der  Sterilität  darstellt.  Bereits  Meissner 
und  Jennnel  betrachten  die  Unfruchtbarkeit  der  Freudenmädchen  als 
eine  bekannte  Tatsache  und  der  letztere  berechnet,  daß,  während  (nach 
Montesquieu)  auf  100  Frauen  in  Frankreich  :141  Geburten  kommen  (von 
denen  200  leben  bleiben»,  von  100  Prostituierten  Bordeauxs  nur  60  Ge- 
burten entfielen  (  von  denen  höchstens  21  leben  bleiben).  Marc  (TEspinc 
behauptet,  daß  von  2000  öffentlichen  Mädchen  nur  2 — ;l  im  Jahre  ge- 
bären. Parent-buchateht  dagegen  faßt  ihre  Sterilität  als  eine  rein  tem- 
poräre auf  und  sagt:  les  prostituees  eoneoivent  souvent,  mais  elles  avor- 
tent  frequement  und  zwar  aus  doppelten  Gründen,  zum  Teil  absicht- 
lich, zum  Teil  infolge  ihres  Lebenswandels ;  und  sagt  dann  weiter:  cette 
fecondite  a  lieu  surtout  lorsqne.  quittnnt  leur  metier.  elles  sc  marient 
ou  s'attaehent  a  un  seul  homine :  dans  ce  cas,  les  grossesses  sc  sucee- 
dent,  elles  sont  toujours  heureuses  et  les  enfants  ipti  en  proviennent 
sont  aussi  vivaees  que  les  untres:  er  hält  die  Sterilität  bei  ihnen  also 
nur  während  der  Ausübung  ihres  Gewerbes  für  vorliegend. 

Die  Frage ,  welchen  Kintluß  das  gonorrhoische  Sekret  auf  das 
Sperma  selbst  ausübt,  ist  öfter  aufgeworfen,  aber  noch  nicht  beantwortet 
worden.  (Mi  die  Gonokokken  an  sich  oder  die  Fiterkeime  oder  eins 
ihrer  Toxine  einen  direkt  schädigenden  Kinfluß  auf  das  Sperma  auszu- 
üben vermögen ,  darüber  sind  die  Anschauungen  noch  nicht  geklärt, 
möglich  ist  dies  sicher,  da  die  Diplokokken  ja  ebenso  wie  die  Staphvlo- 
nnd  Streptokokken  nicht  nur  im  Zelleibe  sitzen,  sondern  auch  in  der 
interzellularen  Flüssigkeit,  im  Detritus  und  so  mit  dem  Sperma  in 
engste  Berührung  treten  können :  da  aber  eine  ganze  Anzahl  der  au 
Trippcreiterung  Leidenden  tatsächlich  Kinder  erzeugt,  so  ist  man  wohl 
gezwungen,  eine  längere  Berührung  des  Sperma  mit  dem  Kiter  voraus- 
zusetzen, wenn  die  schädigende  Wirkung  eintreten  soll;  bei  der  Xebeu- 
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hoden- und  Vorsteherdrüsenentzündung  sowie  Ihm  der  I  rethralblennorrhoe 
ist  das  nicht  der  Fall ,  da  ist  diese  Berührung  ineist  eine  schnell  vor- 
übergehende; eine  Jüngere  Einwirkung  findet  dagegen  bei  der  .Samen- 
leiter- und  Samenblasenentzündung  statt  und  kann  dieser  Zustand  leicht 
die  Vitalität  der  gegen  chemische  Reize  so  empfindlichen  Sj>ermat07.oen 
untergraben.  In  8  Fällen  Kroturs  war  der  fruchtbare  Koitus  bestimmt 
bei  noch  bestehendem  Tripper  ausgeführt  worden  und  die  Frauen  waren 
zur  rechten  Zeit  mit  ihrem  blennorrhoekranken  Kinde  niedergekommen. 
Da  nach  Kroners  Nachforschungen  eine  Gefährdung  des  Wochenbettes 
einer  gonorrhoischen  Frau  nichts  weniger  denn  als  Regel  anzusehen 
ist.  so  ist  eine  grolk*  Häutigkeit  von  relativer  Sterilität  speziell  infolge 
perimetritischer  Prozesse  in  puerperio  auf  gonorrhoischer  Basis  nicht 
zu  erwarten .  wie  dies  auch  tatsächlich  die  chronisch-gonorrhoisehen 
Frauen  mit  ihren  wiederholt  aufeinander  folgenden  Blennorrhoe-Geburten 
zeigen.  Auch  die  gonorrhoische  Tubenerkrankung  ist.  wie  dies  Martin 
betonte,  seltener  als  die  puerperal  septische. 

Grechen  hat  auf  Grundlage  von  (50  sorgfältig  geführten  Kranken- 
geschichten, welche  die  Verhältnisse  der  ehelichen  Unfruchtbarkeit  nach 
festgestellter  Gonorrhoe  erörtern,  folgende  tabellarische  t'liersicht  der 
bei  chronischer  Gonorrhoe  die  Sterilität  der  Khe  bedingenden  Momente 
aufgestellt : 

A.  Absolute  Sterilität. 

a)  Durch  l'nniöglichkeit  der  Befruchtung  infolge  mangelhafter 
Bildung  von  Sperma  oder  Ei: 

I.  Beim  Manne: 
1 .  Aspermatismus. 
•J.  Azoospermie. 
II.  Beim  Weibe: 

<  »ophoritis  glandularis. 

b)  Durch  Unmöglichkeit  der  Schwangerschaft  bei  vorhandenem 
Ei  und  Sperma  und  möglicher  Befruchtung : 

Gonorrhoische  Endometritis  mit  atrophisierendem  Charakter. 

B.  Relative  Sterilität. 

a)  Durch  mechanische  Behinderung  der  Kopulation  von  Ei  und 
Sperma. 

1.  Beim  Manne: 

1 .  Epididymis  duplex. 

2.  Strictura  impenncabilis  urethrae. 
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II.  Beim  Weihe: 

1.  Perioophoritis  und  lVIveoperiinetritis  sowie  ihre  Folgezustände: 
Verwachsungen  und  Verlagerungen  der  Geschlechtsorgane. 

2.  Tubenkatarrh .  Pyosalpinx ,  Abknickungen  und  Obstruktion 
der  Tuben. 

b)  Durch  Übergreifen  des  gonorrhoischen  Prozesses  auf  die  Decidua 
und  Abortus  in  den  ersten  Zeiten  der  Schwangerschaft: 

Endometritis  gonorrhoica  chronica  und  Endometritis  decidualis. 

Benzhr  hat  zur  Klarstellung  des  Zusammenhanges  von  Tripper 
und  Sterilität  eine  Sammelforsch  1111*  in  der  Armee  angestellt  und  er 
fand  (bezüglich  474  Männer,  die  während  der  Dienstzeit  im  Lazarett 
an  Tripper  behandelt  waren,  später  geheiratet  hatten),  daß,  wenn  er 
sämtliche  Fälle  ohne  Rücksicht  auf  die  notierten  Komplikationen  des 
Trippers  zusammennimmt,  so  waren  von  den  Frauen 

nie  gravid  <U  =  i:i\><»  0 

cinkindstcril  ,    .    78  r=  Hi  ■>  „ 

142  =  :U)üVa 

oder,  wenn  er  die  Hodenentzündungen  abzieht,  so  waren  von  ;>»>.» 

nie  gravid  JJ8  —  10-.">% 

cinkindstcril   .    (nt  -----  17:in0 

IUI  =  27So/0 

es  lag  also  absolute  Sterilität  in  nur  10f>  resp.  1H\V/0  vor;  diese 
Zahlen  dürften  beweisen,  dali  der  unkomplizierte  Tripper  im  all- 
gemeinen keine  so  erhebliche  Rolle  spielt:  müttte  doch  auch 
sonst,  da  man  K0%  aller  Männer  als  infiziert  auffaßt,  das  menschliche 
tieschlecht  dem  Aussterben  nahe  sein;  auch  das  häutige  Auftreten  der 
Augenblennorrhoe  bei  den  Neugeliorenen  ist  ein  Beweis,  daß  trotz 
Trippers  die  Schwängerung  und  Geburt  stattfindet. 

Wir  können  zusammenfassend  nur  noch  einmal  betonen,  dali  uns 
der  Kintiuß  der  gonorrhoischen  Infektion  auf  Sterilität  des  Weibes  in 
jüngster  Zeit  in  zu  schwarzen  Farben  gemalt  erscheint  und  daß  wir 
eine  Klärung  der  diesbezüglichen  Anschauungen  erwarten. 

Ks  sei  an  dieser  Stelle  hervorgehoben,  daß  auch  ohne  Azoospermie 
oder  Aspermatie  sowie  ohne  gonorrhoische  Infektion  in  nicht  allzu  seltenen 
Fällen  es  der  Mann  ist,  der,  wie  wir  liereits  früher  erwähnten,  durch 
angeborene  Inidungsfehler  oder  akquirierte  Fehler  des  Penis  und  seiner 
Nachbargebilde  die  Schuld  an  dem  ungenügenden  Kontakte  von  Ovulum 
und  Sperma  und  der  hierdurch  bedingten  Sterilität  trägt.  Namentlich 
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ist  wiederholt  diesbezüglich  die  Hypospadie  als  sehuldtragend  hervor- 
gehoben worden. 

Lier  und  Ascher  berichten  von  einer  sterilen  Ehe,  wo  der  Gatte 
an  Hypospadie  litt  und  operiert  wurde;  aber  es  kam  bei  ihm  trotz 
Krektion  und  Ejakulation  nicht  zur  Errettung  in  die  Scheide,  weil  sich 
das  Sperma  in  dem  künstlichen  Cul  de  sae  zwischen  früher  abnormem 
Hnrnröhrenende  und  künstlich  hergestellter  Öffnung  ansammelte  und  nach 
dem  Beischlafe  mit  dem  Finger  herausgestrichen  werden  mußte. 

Michicho-Maclny  erzählt,  daß  in  Australien  absichtlich  Hypospadie 
hergestellt  werde,  um  dir  Befruchtung  zu  verhüten.  Man  schlitzt  nämlich 
den  .lünglingen  die  untere  Wandung  der  Harnröhre  vom  Orifieiuni 
urethrae  bis  zum  Scrotum  auf  und  sorgt  dafür,  dali  die  Kinne  nicht 
mehr  verwachse.  Koiriert  nun  ein  solcher  Australier,  dann  fließt  das 
Sperma  bei  der  Ejakulation  außerhalb  der  Vagina  ab.  Diese  Verstüm- 
melung soll  nicht  nur  in  Süd-  und  Zentralaustralien,  sondern  auch  l>ei 
den  Eingeljorenen  von  Port  Darwin  Üblich  sein. 

Das  beweisendste  Beispiel  jedoch  dafür,  daß  Hyjyo-  und  Epispadiüen 
nicht  ganz  allgemein  als  zeugungsunfähig  betrachtet  werden  dürfen, 
ist  das  von  Lubafbarif.  Dieser  war  ein  Hypospadiäus .  welcher  sich 
beim  Harnlassen  niederkauern  mußte,  weil  er  keinen  Strahl  bilden 
konnte  und  ebenso  nur  auf  die  Vulva  der  Frau  ejakulierte.  Er  hatte 
aber  dennoch  zwei  Sühne,  welche  an  ganz  derselben  Mißbildung  litten 
wie  ihr  Vater,  ein  I  instand,  welcher  wohl  dessen  wirkliche  Vaterschaft 
bekundet. 

Zuweilen  ist  es  eine  Phimose,  welche  das  Hindernis  bietet  und 
mit  deren  Operation  das  ersehnte  eheliche  Glück  eintrifft.  Solchen  Fall 
erzählt  Ammsat. 

Auch  hochgradige  Strikt uren  der  L'rethra  können  bei  voll- 
ständig normaler  Beschaffenheit  des  Sperma  den  Anlaß  zur  Sterilität 
geben ,  indem  sie  die  Ejakulation  des  Spermas  nach  außen  hindern, 
dieses  sich  vielmehr  infolge  der  Striktur  an  der  stenosierten  Stelle 
staut.  Erst  nachdem  die  Erektion  nachgelassen  hat  und  dadurch  die 
Passage  in  der  Harnröhre  freier  ist,  fließt  das  Sperma  bei  schlaffem 
Membrum  virile,  also  nach  der  Kohabitation.  ab.  Es  kann  sogar  unter 
F instünden  eine  Klickstauung  des  Sperma  in  der  Harnröhre  bis  in  die 
Blase  hinein  stattfinden,  so  daß  erst  bei  Entleerung  der  Blase  das 
Sperma  mit  dem  I  rin  vermengt  abfließt. 

Wenn  auch  nicht  deutlich  nachweisbar,  so  läßt  sich  doch  mit 
großer  Wahrscheinlichkeit  in  manchen  Fällen  von  Sterilitas  matrimonii 
annehmen,  daß  der  Mann  der  schuldtragende  Teil  sei.  wenn 
mehrere  Brüder  in  ihrer  Ehe  kinderlos  sind.  Ich  kenne  mehrere  solcher 
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Källe:  Drei  Brüder,  vollkommen  gesund  uml  von  äußerer  Männlichkeit, 
haben  Frauen,  an  denen  die  gynäkologische  l'ntersuchung  niehts  Hcr- 
vorsteeheudes  nachweisen  kann,  sind  mit  ihnen  14  resj>ektive  9  und 
8  Jahre  verheiratet,  kinderlos.-  Drei  Brüder,  darunter  zwei  praktische 
Arzte,  leben  seit  Jahren  (der  eine  seit  20,  der  andere  seit  4,  der  dritte 
seit  14  Jahren)  in  kinderloser  Khe,  einer  der  Brüder  (Arzt)  teilte  mir  mit. 
er  glaube,  die  auffällig  geringe  .Menge  des  Sperma  möge  vielleicht  die 
»Schuld  an  der  Sterilitlit  der  Khe  tragen.  —  Von  vier  Brüdern  leben 
zwei  in  kinderloser  Khe,  der  dritte  hat,  14  Jahre  verheiratet,  erst  dann 
den  Segen  der  Khe  erfahren,  nachdem  die  Krau  in  einen  Badeort  ge- 
schickt wurde;  der  vierte  Bruder  ist  ausgesprochener  Weiherfeind  und 
Hagestolz. 

Geschlechtsempfindung  des  Weibes. 

Bei  Besprechungen  der  Verhältnisse,  welche  den  Kontakt  von 
Ovulum  und  Sperma  hemmen,  darf  nicht  außer  Betracht  gelassen  weiden, 
daß  die  sexuelle  Krregung  des  Weibes  bei  der  Kohabitation 
eine  nicht  zu  unterschätzende  Holle  spielt,  wenn  diese  auch  noch  nicht 
genau  definiert  werden  kann. 

Ks  ist  höchst  wahrscheinlich,  daß  ein  aktives  Verhalten  des  Weibes 
bei  dem  Koitus  für  das  Resultat  der  Befruchtung  nicht  irrelevant  ist. 
daß  die  sexuelle  Krregung  des  Weibes  ein  notwendiges  Glied 
in  der  Kette  der  Bedingungen  der  Befruchtung  bildet,  sei  es.  daß  durch 
diese  Krregung  auf  reflektorischem  Wege  gewisse  Veränderungen  des 
Zervikalsekretes  eintreten,  welche  das  Kimiringen  der  Spermatozoen  in 
den  Tterus  begünstigen  (s.  pag.  :i()4).  sei  es.  daß  in  analoger  Weise 
Veränderungen  der  Vaginalportinn  zustande  kommen.  Abrundung  des 
Muttermundes.  Tiefertreten  des  Uterus  und  Hartwerden  des  Scheiden- 
teiles, Krektion  der  Vaginalportion  ,  welche  die  Weiterbeförderung  des 
Sperma  beschleunigen.  Nach  Theomhl  sollen  sogar  nur  erotisch  erreg- 
bare Frauen  fruchtbar  sein. 

Ich  i-ellist  lege  speziell  ein  gewisses  Gewicht  darauf,  daß  durch 
Wollusterregung  beim  Koitus  auf  reflektorischem  Wege  eine  Ab- 
sonderung von  seiten  der  im  Ccrvix  befindliehen  Drüsen 
zustande  kommt,  welche  geeignet  ist.  die  Bewegungsfähig- 
keit der  Spermatozoen  zu  erhöhen,  und  es  ist  auch  die  Annahme 
gestattet,  daß  durch  mangelhafte  sexuelle  Krregung  des  Weibes, 
durch  Fehlen  des  Wollustgefühles  während  der  Kohabitation  es  nicht 
zur  Auslösung  jener  Herlexe  kommt,  die  das  Kindringen  der  Sperma- 
tozoen in  den  l'terus  Itegünstigen.  Daß  die  geschlechtliche  Anregung 
von  großem  Einflüsse  auf  das  Eintreten  der  Menstruation  ist.  läßt 
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sich  oft  nachweisen  und  mich  darum  ist  schon  analog  der  Einfluß  der 
sexuellen  Erregung  auf  das  Zustandekommen  der  Befruchtung  nicht 
günzlieh  zurückzuweisen.  Bekanntlich  stellt  sich  die  erste  Menstruation 
bei  den  Städterinnen  früher  ein  als  hei  den  Bäuerinnen,  nicht  infolge 
der  besseren  Ernährung  und  geringerer  körperlicher  Anstrengung,  sondern 
jedenfalls  auch  infolge  der  nervösen  Einwirkung.  Ebenso  ist  bekannt,  daß 
Fabriksinädchcn.  welche  von  früher  .lugend  sexuellen  Anregungen  ausgesetzt 
sind,  sehr  früh  geschlechtlich  reif  werden.  Es  hat  übrigens  eine  schon 
seit  alten  Zeiten  im  Volke  herrschende  Meinung  gegeben,  daß  zur  Be- 
fruchtung eine  Wollusterregung  des  Weibes  notwendig  und  ohne  diese 
die  Konzeption  behindert  sei.  Riedel  erzählt  von  den  Einwohnerinnen 
der  Insel  Buru,  daß  sie  öfter  geschlechtlichen  Umgang  mit  fremden 
Männern  haben,  .sich  aber  während  der  sexuellen  Vereinigung  sehr 
passiv  und  indifferent  verhalten,  aus  Furcht,  befruchtet  zu  werden". 
Es  kommt  ja  auch  dem  Gynäkologen  vor.  da  Ii  sterile  Frauen  spontan 
darüber  klagen,  daß  sie  beim  Koitus  absolut  kein  „Gefühl"  haben 
und  diesem  I  mstande  die  Kcsultatlosigkeit  der  Kohabitation  beizu- 
messen sei. 

Eine  gebildete  Dame.  Mutter  mehrerer  Kinder,  versicherte  mir, 
sie  wisse  nicht  nur  genau .  wenn  ein  Koitus  bei  ihr  zur  Konzeption 
geführt  habe,  sondern  sie  habe  es  auch  in  ihrem  Belieben,  die  Koha- 
bitation zu  einer  befruchtenden  zu  gestalten  oder  nicht.  Halte  sie  sich 
bei  dem  Koitus  passiv,  oder  wie  sich  die  Dame  ausdrückte,  befolge 
sie  nur  das  laisser  faire,  laisser  aller,  dann  trete  keine  Konzeption  ein, 
wenn  sie  sich  aber  zu  aktiven  Bewegungen  hinreißen  lasse  und  das 
Wollustgefühl  gesteigert  sei,  dann  erfolge  auch  Empfängnis. 

Zuweilen  ist  der  schon  früher  beschriebene  Znstand  der  Dyspareunie 
Frsache  der  Sterilität  (s.  pag  3(54  ).  In  der  Tat  erscheint  die  Dyspareunie 
und  Sterilität  in  so  auffälliger  Koinzidenz  vorkommend,  daß  ich  auf 
Grundlage  meiner  Beobachtungen  einen  ätiologischen  Zusammenhang 
wenigstens  in  einer  bestimmten  Zahl  von  Fällen  entschieden  annehmen 
möchte. 

Ich  will  von  meinen  solch  beobachteten  Fällen  nur  einige  kurz 
anführen : 

Frau  G..  21  Jahre  alt.  seit  sechs  Jahren  verheiratet,  steril,  anä- 
mische, zarte  Dame,  hat  nie  das  Ejakulationsgefühl  empfunden,  l'n- 
mittelbar  nach  der  Kohabitation  fließt  das  Sperma  wieder  ab.  Im  Ge- 
nitale nichts  abnormes  nachzuweisen. 

Frau  S.,  24  Jahre  alt,  seit  5  Jahren  verheiratet,  steril,  bleibt  in 
acta  vollkommen  kalt,  kennt  das  Ejakulationsgefühl  nur  aus  Träumen. 
Im  Genitale  außer  leichtem  Zervikalkatarrh  nichts  nachweisbar. 
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Krau  E.,  30  Jahre  alt,  seit  10  Jahren  verheiratet.  gebar  vor  0  Jahren 
ein  Kind,  sehwere  Entbindung  und  Puerperalerkrankung,  seitdem  steril, 
gibt  an.  seit  dein  Wochenbette  nicht  mehr  das  KjnkulationsgefHhl,  welches 
sie  früher  kannte,  empfunden  zu  haben.  Sie  kann  auch  seitdem  bei  der 
Kohabitation  das  Spenna  nicht  zurückhalten.  Die  Untersuchung  zeigt 
den  l'terus  vergrößert,  retroflektiert. 

Frau  K.,  28  Jahre  alt.  seit  6  Jahren  verheiratet,  steril,  amenor- 
rhoisch.  kennt  nicht  das  EjakulationsgefUhl,  emptindet  die  Kohabitation 
so  unangenehm,  daß  sie,  rnm  Kuhe  zu  haben41,  ihren  Mann  selbst  bat, 
sich  eine  Maitresse  zu  halten.  Die  rntersnehung  weist  einen  infantilen 
l'terus  nach. 

Krau  II.,  24  Jahre  alt,  sehr  lebhafte  Brünette,  seit  SVs  Jahren 
steril  vorheiratet,  kennt  das  EjakulationsgefUhl  nicht.  Der  Mann  ist  um 
.'»0  Jahre  älter.  Das  Genitale  der  Krau  zeigt  die  Symptome  allgemeiner 
Erschlaffung.  Heros  sehr  beweglich,  retrovertiert. 

Frau  T.,  30  Jahre  alt.  seit  12  Jahren  steril  verheiratet,  weiß  von 
dem  Ejakulationsgefühle  nur  aus  Heschreiliungen  von  Freundinnen.  Es 
ist  ihr  aufgefallen,  wie  post  coitum  das  Spenna  sogleich  abfließt.  Im 
Genitale  nichts  abnormes. 

Frau  K.,  28  Jahre  alt.  seit  10  Jahren  verheiratet,  steril,  ihr  wider- 
strebt, wie  sie  angibt,  jede  Kohabitation,  weil  sie  von  derselben  nie 
befriedigt  ist,  hat  das  EjakulationsgefUhl  nur  zuweilen  im  Traume.  Das 
Sperma  geht  regelmäßig  gleich  post  actum  ab.  Durch  die  rnterstiehung 
verlängerte  Portio  vaginalis  und  Zervikalkatarrh  nachzuweisen. 

Krau  N..  24  Jahre  alt.  sehr  neurasthenischc  Person,  seit  5  Jahren 
steril  verheiratet,  hat  nie  EjakulationsgefUhl  kennen  gelernt,  gibt  an. 
nicht  zu  wissen,  was  Wollustemptindung  beim  Koitus  sei,  der  sie  voll- 
kommen gleichgültig  lasse.  Der  Mann  ist  um  2  Jahre  älter,  durch  sexuelle 
Debauchen  geschwächt.  In  dem  weiblichen  Genitale  nichts  abnormes 
nachweisbar,  nur  Anästhesie  der  Vagina  sowie  stellenweise  an  der  Haut 
der  inneren  Oberschenkelfalten. 

Krau  1\,  2<>  Jahre  alt,  seit  6  Jahren  steril  verheiratet,  sehr  anämisch, 
stets  unregelmäßig  und  sehr  spärlich  menstruiert,  hat  nie  das  Ejakulations- 
gettihl  empfunden,  der  Akt  der  Kohabitation  ist,  wie  sie  sagt,  ihr  eine 
unangenehme  Pflichterfüllung.  Ihr  Mann  sei  lungenkrank  und  geschlecht- 
lich sehr  sehwach;  das  ergossene  Sperma  Hieße  momentan  ab.  Die  l'nter- 
siichung  erweist  starken  Zervikalkatarrh.  leicht  retrovertierten  Schlamin 
Uterus. 

Hierbei  sei  aber  betont,  daß  ich  Dyspareunie  zuweilen  auch  von 
Krauen  angegeben  fand,   von   deren  Fruchtbarkeit  zahlreiche  Kinder 
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zeugten.  Wer  übrigens  hinter  die  Kulissen  der  Ehe  zu  blicken  genötigt 
ist.  erfahrt  zuweilen  als  Zeichen  relativer  Dyspareunie,  daß  die  treu- 
lose Frau  von  dem  Liebhaber  viel  leichter  konzipiert,  als  von  dein  ihr 
gleichgültigen  Gatten. 

Auf  relative  Dyspareunie  durch  sexuelle  Disharmonie  kaum 
man  die  Sterilität  von  zwei  Ehegatten  zurückführen,  welche  miteinander 
in  unfruchtbarer  Ehe  leben,  während,  wenn  sie  getrennt  und  wieder 
verheiratet  wurden,  jeder  Teil  sich  nun  der  Fruchtbarkeit  der  neuen 
Ehe  erfreut.  Mehrere  solche  Fülle  sind  mir  bekannt,  und  ähnliche  Fälle 
Italien  ja  die  Aufmerksamkeit  der  Naturforscher  des  Altertums,  wie 
Arbtoteies,  erregt.  Haller  hat  darum  als  L'rsache  der  Sterilität  Mangel 
an  übereinstimmender  Liebe  angegeben  und  Virey  legt  auf  «las  Fehlen 
der  .Harmonie  d  amour"  ein  großes  Gewicht  als  Stcrilitätsursache. 

Vielleicht  beruht  auf  Erforschung  einer  sexuellen  Harmonie  der 
bei  einigen  Landbewohnern  noch  bis  in  die  jüngste  Zeit  übliche  Probe- 
verkehr  des  jungen  Paares,  «las  sich  miteinander  verheiraten  will.  So 
erzählt  Ptoß.  dal»  ihm  (1864)  in  Ostpreußen  mitgeteilt  wurde,  es  sei  bei 
den  Masuren  daselbst  das  sogenannte  Probejahr  ganz  gebräuchlich.  Be- 
absichtigt ein  Paar  junger  Leute  sich  zu  heiraten,  so  verkehren  sie  ein 
Jahr  geschlechtlich  miteinander;  tritt  während  dieses  Zeitraumes  eine 
Schwängerung  ein.  dann  wird  die  Ehe  geschlossen,  bleibt  die  Befruchtung 
aber  aus.  dann  geht  das  Paar  wieder  auseinander,  da  sie  dann  nicht 
für  einander  geschaffen  sind. 

Ein  bekanntes  historisches  Heispiel  von  relativer  Sterilität  bietet 
die  zweifache  Ehe  Napoleon  I.  Seine  erste  Ehe  mit  .losetine  war  steril, 
während  diese  aus  der  Ehe  mit  Beauhnrnais  Kinder  hatte  und  Napoleon 
dann  in  zweiter  Ehe  mit  Marie  Louise  wieder  einen  Sohn  hatte. 

Grillparzcr   läßt   die    Königin    Margareta    in    _ König  Ottokars 

Glück  und  Ende"  sagen : 

_  ieh  hin  kinderlos 

I'nd  ohne  Hofl'nuiiK  je  ein  Kind  zu  siiiijfen. 

Weil  ieh  nicht  will,  weit  mehr  noch  als  nicht  kann!" 

Ein  viel  erfahrener  Arzt.  i».  Gultecit.  betont,  daß  Frauen  „von 
mehr  oder  weniger  Temperament,  welche  den  Kohabitanten  hassen, 
physischen  Widerwillen  gegen  ihn  fühlen,  oder  welche  eine  glühende 
Liebe  zu  einem  anderen  im  Busen  tragen",  von  ihren  Männern  nicht 
empfangen,  sondern  so  lange  kinderlos  bleiben.  Jus  Herzensneigung 
und  Gelegenheit  ihnen  die  Möglichkeit  gaben,  das  Vergnügen  kennen  zu 
lernen,  dessen  sie  bis  da  entbehrt  hatten,  wo  dann  oft  rasche  Schwängerung 
erfolgte44.  Er  betont  ferner,  daß  solche  Frauen  infolge  der  Reizung  der 
Geschlechtsteile  ohne  alle  Befriedigung  „allerhand  rnregelmäßigkeiten 
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der  .Menstruation  bekommen,  Fluor  albus.  Symptome  von  Descensus 
uteri,  von  Metritis  chronica,  sie  magern  ab.  ihre  Verdauung  erscheint 
gestört,  sie  leiden  an  Constipatio  alvi  und  es  kommt  bei  ihnen  auf 
geringfügige  Veranlassungen  zu  hysterischen  Erscheinungen". 

Analoge  Verhältnisse  weit  deutlicherer  Art  sind  in  der  Tierwelt 
wiederholt  festgestellt  worden.  So  sagt  Darwin  über  derartige  Beob- 
achtungen :  »Es  ist  eine  keineswegs  seltene  Erscheinung,  daß  gewisse 
Männchen  und  Weibchen  nicht  miteinander  sieh  zur  Zeugung  vereinigen 
wollen,  obsehon  sonst  beide  mit  anderen  Münnchen  und  Weibchen  als 
vollkommen  fruchtbar  bekannt  sind  und  kein  Grund  zu  der  Annahme 
vorliegt,  daß  diese  Erscheinung  durch  irgend  eine  Veränderung  in  den 
Lebensgewohnheiten  dieser  Tiere  verursacht  ist.  Die  l'rsache  liegt  wahr- 
scheinlich in  einer  angebornen  sexuellen  Unvereinbarkeit  des  zusammen- 
gebrachten Paares.  Hierüber  stehen  mir  eine  große  Zahl  Mitteilungen 
bekannter  großer  Tierzüchter  in  Bezug  auf  Pferde,  Rinder,  Schweine, 
Jagdhunde,  andere  Hunde  und  Tauben  zu  (!cl>ote.  So  gelang  es  in  diesen 
Fällen  nicht.  Weibchen,  die  vorher  oder  später  sich  als  fruchtbar  erwiesen, 
mit  gewissen  Männchen,  mit  denen  eine  Fortpflanzung  ganz  besonders 
gewünscht  wurde,  mit  Erfolg  zu  paaren.  Ich  erfuhr  von  dein  berühmtesten 
heute  lebenden  Pferdezüchter,  daß  gar  nicht  selten  eine  Stute,  obwohl  sie 
während  einer  oder  mehrerer  Decksaisons  mit  einem  Hengst  von  aner- 
kannter Zeugungsfähigkeit  zusammengebracht  wurde,  dennoch  unfrucht- 
bar blieb,  während  sie  mit  anderen  Pferden  nachher  gleich  tragend  wurde/ 

So  berichtet  auch  Pfliiyer.  indem  er  erzählt,  er  habe  oft  gesehen, 
daß  edle  Hengste,  die  jeden  Augenblick  bereit  sind,  edle  Stuten  zu 
decken,  oft  nur  mit  größter  Mühe  und  allerlei  Täuschung  dazu  gebracht 
werden  können,  eine  gemeine  brünstige  Stute  zu  bespringen.  Man  er- 
richtet dann  eine  Scheidewand,  so  daß  auf  der  einen  Seite  die  edle 
Stute,  auf  der  anderen  die  gemeine  unter  einem  Tuche  verdeckt  steht. 
Der  Hengst  wird  nun  so  herangeführt,  daß  ihm  die  edle  Stute  in  die 
Augen  fällt.  Sofort  ändert  sich  seine  Haltung  und  (Jangart,  .leder  Muskel 
seines  Körpers  spielt  und  niemals  sieht  man  das  Tier  schöner  durch 
Stolz.  Feuer  und  Lehen.  Sobald  der  Hengst  zur  Beschulung  sich  an- 
schickt, lenkt  man  ihn  seitwärts  und  veranlaßt  durch  geeignete  Nach- 
hilfe den  wesentlichen  Heginn  des  Aktes  mit  der  unterschobenen  Stute. 
Nun  kommt  es  vor  und  l'ßüger  hat  das  selbst  beobachtet,  daß  der 
Hengst,  den  Betrug  merkend,  die  Befruchtung  doch  nicht  vollzieht, 
sondern  aufgibt  und  sofort  zur  Stute  seiner  Wahl  zu  gelangen  sucht. 

Dutteati  fand  unter  191  sterilen  Frauen  39  ohne  (ieschlechtsbe- 
gierde  und  62  ohne  (ieschlechtsgenuß.  Duncatt  führt  unter  den  l'rsachen 
der  Sterilität  besonders  „abnormen  sexuellen  Appetit"  an. 

Kl.ch  ,  Dm  Geschlechtsleben  de«  Weibe*.  3lJ 
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Allerdings  muß  hier  auch  der  ärztlichen  Berichte  erwähnt  werden, 
daß  Frauen  konzipiert  haben,  trotzdem  der  Beischlaf  gegen  ihren  Willen, 
durch  Notzucht,  in  der  Trunkenheit,  im  Schlafe  oder  ohne  jede  wollüstige 
Empfindung  Tollzogen  wurde.  Ks  können  also  die  Krektion  der  Vnginal- 
portion.  die  reflektorischen  Bewegungen  und  Sekretionen  des  Uterus  auch 
unabhängig  von  jedem  Wollusteinfluß  und  jeder  wollüstigen  Kmptindung 
eintreten,  doch  sind  dies  nur  Ausnahmsfälle,  deren  Glaubwürdigkeit  üImt- 
dies  häutig  genug  angezweifelt  werden  muß.  Bei  vielen  Fällen,  in  denen 
im  Zustande  der  Bewußtlosigkeit  Konzeption  erfolgt  sein  soll,  stellte  sieh 
durch  gerichtliche  Erhebungen  heraus,  daß  jener  Zustand  nicht  so  ganz 
willenlos  und  dali  die  angetane  Gewalt  nur  eine  Vis  grata  war.  v.Maschka 
teilt  einen  Fall  mit.  wo  ein  Madchen  Miauptete.  in  epileptischer  Be- 
wußtlosigkeit genotzüehtigt  worden  zu  sein,  sieh  jedoch  aller  Details 
des  Aktes  genau  erinnerte.  Kbenso  zeigte  sich  in  einem  von  Camper  mit- 
geteilten angebliehen  Falle  gewaltsamer  Kntjungferung  in  willenlosem, 
durch  Rausch  verursachtem  Zustande,  daß  nur  ein  Angetrunkensein  mit 
erhöhter  sexueller  Krregung  vorhanden  war.  Angaben  von  Schwängerung 
im  Schlafe,  im  unbewußten  Zustande,  im  .Zustande  von  Magnetismus"4, 
im  .hypnotischen  Schlafzustandea  sind  immer  mit  Reserve  aufzunehmen. 

Interessant  ist.  daß  die  chinesischen  Ärzte  unter  den  Ursachen 
der  Unfruchtbarkeit  die  Ausübung  des  Congfou  von  dem  Manne  an- 
führen, das  ist  eine  Manipulation  ähnlich  dem  Hypnotismus,  um  die 
Kmptindung  durch  Anspannung  der  Aufmerksamkeit  herabzusetzen. 

Sonnws  sagt,  es  muß.  wenn  Konzeption  erfolgen  soll,  Trieb  und 
Verlangen  nach  einem  Koitus  vorhanden  sein,  .wie  der  Mann  nicht 
ohne  den  Trieb  zum  Samenerguß  kommen  kann,  so  kann  auch  das 
Weib  nicht  ohne  ihn  konzipieren ;  wie  die  Speis«»,  welche  ohne  Appetit 
oder  gar  mit  Widerwillen  genossen  wird .  nicht  in  gehöriger  Weise 
oder  gar  nicht  verdaut  wird ,  so  kann  auch  der  Samen  nicht  auf- 
genommen werden  und  die  Schwangerschaft  herbeifuhren,  wenn  Lust 
und  Neigung  zum  Koitus  fehlt.  Wenn  trotzdem  manche  nach  einer 
Vergewaltigung  schwanger  werden,  so  kann  man  dennoch  dreist 
behaupten,  daß  auch  bei  diesen  das  Verlangen  vorhanden  und  nur 
momentan  durch  psychische  Aufregung  übertäubt  war". 

Der  Beweis  für  die  Bedeutung  des  Wollustgefühles  zur  Herbei- 
führung der  Konzeption  liegt  darin,  daß  bei  der  Mehrzahl  der  Frauen 
der  Wollustsinn  erst  allmählich  nach  der  ersten  Kohahitntion  wach  wird 
und  sich  progressiv  entwickelt  und  dementsprechend  die  erste 
Konzeption  auch  erst  einige  Zeit  nach  der  Hochzeit  in  einer  KjM>che, 
welche  häutig  mit  dem  Krwaehen  dieses  Wollustsinnes  zusammenfällt, 
eintritt.  So  entwickelt  sich  selbst  bei  zur  Befruchtung  geeigneten  Frauen 
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diese  Fähigkeit  zum  Konzipieren  ineist  erst  allmählich  nach  einer  hin- 
lünglichen  Übung  der  Kopulation  (s.  png.  372). 

Dieser  vorübergehende  l'nfähigkcit  zur  Konzeption  kann  allerdings 
auch  ihren  Grund  in  der  anilinglich  unvollständigen  Vollziehung  des 
Aktes  haben,  an  der  beide  Ehegatten  gleiche  Schuld  tragen ;  allein  es 
läKt  sich  nicht  leugnen,  daß  oft  die  Frau  allein  die  Veranlassung 
gibt,  indem  ihre  Sexualorgane,  zu  neuer  Tätigkeit  erweckt,  hierzu  erst 
einer  gewissen  Übung  und  ihr  Wollustsinn  einer  speziellen  Krregung 
bedürfen. 

Ich  kenne  eine  Dame,  welche,  zum  zweiten  Mab*  verheiratet,  in 
erster  Ehe  nach  fünf  Jahren  konzipierte  und  in  zweiter  Ehe  mindestens 
sechs  Jahre  bedurfte,  ehe  Konzeption  eintrat.  Ein  anderer  Fall  aus 
meiner  Praxis,  der  auch  die  Abhängigkeit  der  Sterilität  von  der  durch 
ungenügende  Potenz  des  Mannes  veranlagten  geringen  sexuellen  Erregung 
der  Frau  zu  erweisen  scheint,  ist  folgender:  Ein  Mädchen  von  19  Jahren 
heiratet  einen  durch  sexuelle  Exzesse  geschwächten  40jährigen  Mann. 
Vier  Jahre  nach  ihrer  Verheiratung  gelang  es  erst  dem  Manne .  den 
Hymen  zu  perforieren,  nach  weiteren  sechs  Jahren  trat  Konzeption  ein 
und  seit  dieser  Zeit  (zehn  Jahren)  ist  die  Frau  steril. 

Anna  von  Österreich  wurde  von  dem  nachmaligen  Ludwig  XIV. 
erst  nach  einer  Sterilität  entbunden,  welche  2>  Jahre  gedauert  hatte. 
Mine.  Blasy  de  Rodez  kam  nach  '29  Jahre  lang  dauernder  Sterilität 
im  Alter  von  47  Jahren  mit  einem  kräftigen  Jungen  nieder  (Mtrviüc 
de  Porsan). 

Courty  erzählt  von  einer  älteren  Dame,  welche  nach  einer 
löjährigen,  trotz  ihrer  blühenden  Gesundheit  unfruchtbaren  Ehe  zum 
ersten  Male  ein  Kind  von  ihrem  Liebhaber  hatte,  dessen  Vaterschaft 
nicht  zweifelhaft  sein  konnte,  und  hierauf  folgten  zwei  andere  Kinder, 
deren  Erzeuger  in  der  Tat  derjenige  war.  quem  nuptiae  deiuonstrant. 
Das  wollüstige  Gefühl  war  bei  der  Dame  nie  früher  wach  geworden  als 
zur  Zeit  ihrer  Befruchtung. 

Zuweilen  zeigen  gewisse  physische  Einflüsse  der  Wollusterregung 
die  Bedeutung  der  letzteren.  So  ist  der  Einflull  der  Klitoriscxzitation 
auf  Konzeption  in  einzelnen  Fällen  betont  worden,  oder  die  Ausübung 
des  Koitus  in  gewissen,  bei  verschiedenen  Frauen  wechselnden  Posi- 
tionen, welche  aber  allein  geeignet  sind,  den  höchsten  (Jrad  von  Wollust 
zu  erregen  und  den  stärksten  Orgasmus  zustande  zu  bringen.  Man  er- 
hält in  der  Tat  zuweilen  von  Gatten  konfidentielle  Mitteilungen ,  dal» 
bei  ihren  Frauen  das  Wollustgefühl  erst  dann  zum  Durchbruch  gelangt, 
wenn  der  Koitus  in  seitlicher  Lage  oder  more  bestiarum  vollzogen  wird 
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oder  wenn  die  Köllen  hei  der  gewöhnlichen  Art  der  Kopulation  zwischen 
Mann  und  Weih  umgetauscht  wurden  usw.  usw. 

Ubermaß  im  geschlechtlichen  Umgange  und  exzessive 
Erregungen  der  Sexualorgane  hingegen  können  wiederum  Sterilität  ver- 
ursachen. Das  sieht  man  hei  Prostituierten,  welche  nur  alliierordentlich 
selten  konzipieren. 

Endlich  muß  des  perversen  Geschlechtstriebes  erwähnt 
werden,  als  eines  Momentes,  das  auf  die  Sterilität  des  Weihes  fordernd 
einwirkt .  mag  jene  Perversität  dadurch  erworben  sein .  daß  in  der 
Menarche,  heim  Beginne  der  Pubertät,  das  Mädchen  infolge  man- 
gelnden sexuellen  Verkehres  oder  durch  schlechtes  Heispiel  sieh  an 
Onanie  gewöhnte  und  diese  schlimme  Gewohnheit  dann  als  Frau  auch 
in  der  Ehe  beibehielt  oder  daß  psychopathische  Zustände,  geistige  Ent- 
artung durch  verschiedene  Krankheiten  veranlaßt  sind  oder  bei  sonst 
ziemlieh  gesundem  Geisteszustände  konträre  Sexualemptindung  vorhanden 
ist.  Bei  Frauen  mit  perverser  Gesehlechtsemptindung  genügt  die  nor- 
male Kohabitation  mit  dem  Manne  nicht,  um  das  EjakulationsgefUhl 
hervorzurufen.  Dieser  Umstand  sowie  die  möglichste  Vermeidung  des 
Koitus  tragen  wohl  daran  Sehuld.  daß  homosexuale  Frauen  häufig 
steril  sind. 

Bei  sterilen  homosexualcn  Frauen  sowie  solchen,  die  durch 
Masturbation  ihre  Befriedigung  Huden,  ergibt  die  Untersuchung  des 
Genitale  überhaupt  oft  keinen  Nachweis  von  pathologischer  Verände- 
rung, zuweilen  ist  aber  das  damit  kombinierte  Vorkommen  von  unvoll- 
ständig entwiekelten  oder  mangelnden  inneren  Genitalien  als  Ursache 
der  Sterilität  in  Ansehlag  zu  bringen.  Eine  bestimmte  Veränderung  der 
weiblichen  Genitalien:  Hypertrophie  der  Klitoris.  Vergrößerung  und 
bläuliche  Verfärbung  der  Labia  minora,  Hetroversionsstellung  des  Uterus. 
Neuralgien  und  Dislokationen  der  Ovarien,  starker  Fluor  und  Menor- 
rhagien müssen  aber  doch  bei  sterilen  Frauen  den  Verdacht  erregen, 
daß  die  abnorme  Geschleehtsbefriedigung  den  Grund  der  Sterilität 
abgebe. 

Cohtutein  hat  die  Frage  erörtert,  ob  jede  Frau,  wie  allgemein 
angenommen  wird,  zu  jeder  Zeit  im  Jahre  konzeptionsfähig  sei 
und  ob  nicht  vielmehr  die  Zeugungskraft  in  ähnlicher  Weise  wie  bei 
Tieren  an  eine  gewisse  Zeit  im  Jahre  gebunden  sei.  ob  es  nicht  indi- 
viduelle Prädilektionsmomente  «1er  Schwangerschaft  gebe?  Er  fand  weit 
größer  die  Zahl  der  Frauen,  bei  denen  eine  solche  Prädilektionszeit 
besteht,  als  die  Zahl  jener,  welche  zu  jeder  Zeit  des  Jahres  kon/.ep- 
tionslahig  sind,  und  führt  als  Beweis  des  Vorhandenseins  von  indivi- 
duellen Prädilektionszeiten  für  die  Empfängnis  folgenden  Fall  an :  Eine 
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einjährige  Frau,  welche  vor  mehreren  Jahren  ein  totes,  nicht  ausgetra- 
genes Kind  geboren  hatte,  konzipierte  seitdem  nicht  wieder.  Die  Ge- 
schlechtsteile der  Frau  waren  ganz  normal.  Auch  die  rntersnchungd.es 
Samens  des  Mannes  ergab  nichts  Abnormes.  Im  Verlauf  der  drei  fol- 
genden Jahre  war  eine  Beseitigung  der  Sterilität  durch  Erweiterung  des 
Zervikalkanales  mittelst  intrauteriner  Stiften,  Inzision,  Exzision  versucht 
worden,  diätetische  Maßregeln  fllr  den  Beischlaf  gegeben,  aber  ohne 
Erfolg.  Cohnstein  berechnete  nun  den  Termin,  an  welchem  die  erste 
Gravidität  normalerweise  ihr  Ende  hätte  finden  müssen.  Dieser  fiel  auf 
Mitte  Februar.  Er  schloß  nun,  daß  der  anfangs  Mai  erfolgende  Beischlaf 
befruchtend  sein  müsse.  In  der  Tat  konzipierte  die  Frau  und  gebar  ein 
ausgetragenes  lebendiges  Mädchen.  Gegen  die  Annahme  solcher  Prädi- 
lektionszeiten  für  die  Empfängnis  spricht  jedoch  die  in  so  zahlreichen, 
mit  vielen  Kindern  gesegneten  Familien  zu  konstatierende  Tatsache, 
daß  die  Geburtstage  der  Kinder  sieh  auf  die  verschiedenen  Monate 
verteilen  (s.  pag.  :»84). 

Eine  besondere  Art  der  Sterilität,  die  durch  .sympathische 
oder  KeflexaktioiU  veranlaßt  sein  soll,  führt  Baker-Broten  an.  Sie  soll 
ihren  Grund  in  einer  Krankheit  der  Nachbarorgane  des  Uterus  haben, 
wie  bei  vaskulären  Geschwülsten  der  Harnröhre,  Krankheiten  des  Rektum 
(fließenden  Hämorrhoiden  ,  Fisteln  ,  Fissuren ,  Prolapsus  ani ,  Scirrhus. 
Askariden).  »Diese  Krankheiten  wirken  durch  die  Blutverluste,  welche 
sie  verursachen,  und  die  Menstruationsstörungen,  die  sie  herbeiführen, 
durch  die  krankhafte  Kongestion,  welche  sie  im  Uterinsysteme  ver- 
anlassen, und  durch  die  Neurosen,  welche  die  Folge  davon  sind."  (  'oiirty 
erwähnt  eines  hierher  gehörigen  Falles ,  wo  die  Sterilität  einer  jungen 
Dame  durch  eine  längere  Zeit  unerkannt  gebliebene  Fissura  ani  ver- 
anlaßt wurde;  nach  der  Heilung  dieser  Fissur  trat  Konzeption  ein. 
Pnlmay  berichtete  jüngstens  Uber  einen  Fall  „von  Taenia  solium  als 
Ursache  von  Sterilität,  eine  20jährige.  seit  drei  Jahren  in  steriler  Ehe 
lebende  Frau  betreffend,  bei  welcher  eine  seit  Jahren  vorhandene  Tänia 
zu  dysmenorrhoischen  Beschwerden  Anlaß  gab.  Die  Abtreibung  der 
Tänia  in  toto  behob  die  Beschwerden ,  die  Frau  wurde  gravid  und 
gebar  ein  ausgetragenes  Kind:  seither  verlaufen  die  Menses  schmerzlos. 
Die  Tänia  mag  ja  auf  die  Zirknlations-  und  Innervationsverhältnisse 
des  Uterus  ungünstig  eingewirkt  haben.  Als  eine  spezielle  Art  der  Ste- 
rilität lassen  sich  aber  solche  Fälle  nicht  annehmen,  sondern  müssen 
auch  in  die  Kategorie  der  Sterilität  durch  Hemmung  der  Keimbildungs- 
fähigkeit oder  durch  Behinderung  des  Kontaktes  von  Ovulum  und 
Sperma  subsumiert  werden.  
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Unfähigkeit  zur  Bebrütung  des  Eies. 

Die  Befruchtung  des  Ovulum  durch  Eindringen  eines  Sperma- 
tozoon in  dasselbe  erfolgt,  wie  wir  bereits  früher  erörterten.  wahrT 
seheinlicb  nueh  beim  Mensehen  in  dein  ersten  Dritteile  der  Tuba.  Durch 
die  Bewegung  der  Flimmerzellen .  welche  die  Tuba  auskleiden ,  wird 
das  befruchtete  Ei  durch  den  Eileiter  in  die  1  terushöhle  gefördert, 
wobei  neben  der  Kraft  des  Wimperschlages  die  peristaltisehe  Bewegung 
der  Ringmuskulatur  der  Tuba  mitwirkt.  In  der  l'terushöhle  selbst  tritt 
in  der  Schleimhaut  starke  Schwellung  und  Faltcnbildung  ein,  wodurch 
das  eingewanderte  Ei  bei  seinem  Austritte  aus  der  Tuba  aufgehalten 
wird  und  sich  in  der  gewucherten  rterinschleimhaut  einpflanzen  kann. 
Durch  den  Reiz,  welchen  das  Ovulum  ausübt,  erfolgt  dann  weiters  eine 
noch  mächtigere  Wucherung  der  Mukosa,  so  daß  diese  sieh  um  das  Ei 
herum  erhebt  und  dasselbe  wallartig  ungibt  und  in  weiterem  Fort- 
schreiten des  Wachstums  von  der  ['terushöhle  vollkommen  abschliel.it. 
Das  Ei  ist  auf  solche  Weise  in  der  Substanz  der  Mukosa  vollkommen 
eingebettet. 

Kür  den  Vorgang  der  Einpflanzung  des  befruchteten  Eies 
ist  daher  die  normale  Beschaffenheit  der  rterusmukosa  in  erster  Reihe 
von  Wichtigkeit.  Die  pathologische  Veränderung  dieser  Schleimhaut, 
aber  auch  jede  krankhafte  Strukturveränderung  der  rterusgewebe  über- 
haupt kann  die  Einwurzelung  und  Bebrütung  des  Eies  verhindern  und 
dadurch  zur  Sterilität  Anlaß  geben. 

Die  l'terusschleimhaut  ist  in  der  Norm  von  einem  Klimmer- 
epithel überzogen ,  dessen  Zellen  länglich-elliptische  Form  haben.  Der 
Klimmerstroiu  der  Epithelien  geht  nach  abwärts  (in  der  Tube  schon 
nach  dem  l'terus).  Dieses  Epithel  ist  von  den  Mündungen  der  l'terin- 
drüsen  durchbrochen,  welche  meist  schwach  korkzieherartig  oder  S-förmig 
gekrümmte  schlauchförmige  Drüsen  darstellen,  zwischen  denen  ein 
reiches  Keimgewebe,  aus  rundlichen  Zellen  bestehend,  liegt.  Die  runden 
Kndegewebszellen  haben  Fortsätze,  welche  das  Gerüste  der  Schleimhaut 
bilden.  Zwischen  den  Bindegewebszellen  der  Fterusschleimhaut  sieht 
man  fast  immer  wandernde,  weiße  Blutkörperchen.  Bei  der  Menstruation 
beginnt  die  Schleimhaut  zu  schwellen .  während  die  Drüsen  sich  ver- 
größern. Dabei  kömint  es  zu  Blutextravasaten  zwischen  die  obersten 
Schichten  der  Mukosa  und  auf  die  freie  Oberfläche  und  zur  Abstoßung 
mehrfacher  Partien  der  ol>ersten  Schleimhautschichten. 

Vielfach  sind  die  krankhaften  Zustände  des  l'terus  und 
seiner  Adnexa,  welche  die  Kinpflanzung  des  Eies  in  der  I  terus- 
selileimhaut  und  seine  Weiterentwicklung  verhindern,  und  häutig  genug 
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ist  darum  die  Untauglich  keit  des  Uterus  für  Ansiedlung  und  Be- 
hrlltung  des  Eies  der  Grund  der  Sterilität  des  Weibes. 

Daß  Henunungsbildungen  und  Bildungsfehler  de«  l'terus.  auch 
wenn  sie  Konzeption  gestatten,  öfter  dadurch  Sterilität  Edingen,  daß 
infolge  der  mangelhaften  oder  ungeeigneten  Entwicklung  der  Gebär- 
mutter  die  Bebrütung  des  befruchteten  Eies  beeinträchtigt  ist,  haben 
wir  bei  Besprechung  der  Uteruskrnnkheiten ,  welche  den  Kontakt  von 
Ovulum  und  Sperma  beeinträchtigen,  bereits  hervorgehoben.  Pathologische 
Veränderungen  des  Peritonenlüberzuges  des  l'terus.  wie  perimetritische 
und  parametrane  Exsudate ,  können  Lageveränderungen  des  I  terus 
herbeiführen,  die  diesen  untauglich  machen,  die  bei  der  Schwangerschaft 
nötige  Ausdehnung  und  Vergrößerung  zu  erfahren.  Gewebserkrankungen 
des  uterinen  Muskelfleisches  können  gleichfalls  die  Einbettung  des  Eies 
oder  den  normalen  Aufbau  des  l'terus  während  der  Gravidität  behindern. 
Neubildungen  in  dem  l'terus  und  außerhalb  seiner  Höhle  können  der 
Entwicklung  des  befruchteten  Eies  ein  vorzeitiges  Ende  bereiten.  Ganz 
besonders  aber  sind  es  die  Erkrankungen  der  l  terinsehleimhaut.  welche 
diese  unfähig  machen,  das  Nest  für  das  Ei  zu  bilden  und  darum  die 
Bebrtltung  des  Ovulum  sehädigen. 

Alle  jene  entzündlichen  Zustände,  welche  mit  Auflockerung  oder 
auch  mit  Verhärtung  des  Parenehyms  des  l'terus.  mit  Schwellung  und 
Verdickung  des  Endometriums  oder  Parametriunis  einhergehen,  können 
ein  mehr  oder  minder  emstliches  Hindernis  der  normalen  BebrUtung 
des  Eies  bieten. 

Die  Diagnose,  ob  wir  es  in  dem  Einzelfalle  mit  der  durch 
Impotentia  gestandi  gesetzten  Form  der  Sterilität  zu  tun  haben,  ist  oft 
darum  nicht  leicht,  weil  mit  den  verursachenden  pathologischen  Zu- 
stünden zumeist  aueh  solche  verknüpft  sind,  welche  die  Sterilitilt  durch 
Behinderung  des  Kontaktes  von  Ovulum  und  Sperma  veranlassen.  Jeden- 
falls ist  eine  genaue  Untersuchung  des  Genitale  notwendig,  um  nicht 
nur  Lagen  Veränderungen  und  Vergrößerungen  des  Gebärorganes. 
chronische  Metritis  und  Perimetritis,  parametrane  Exsudate 
und  Neubildungen  des  l'terus  wie  seiner  Umgebung  zu  konstatieren, 
sondern  auch  um ,  eventuell  durch  Erweiterung  und  Austastung  der 
Gebärmutterhöhle ,  sich  Aufklärung  über  Beschaffenheit  der  l  terus- 
schleimhaut,  Hyperplasie  oder  Atrophie  derselben  zu  verschaffen.  Dies- 
bezüglich hat  die  l'ntersuchung  der  Uterinsekrete  besondere  Bedeu- 
tung: Keinschleimiges,  durchsichtiges,  glasiges,  zähflüssiges  Sekret 
am  Cervix  und  im  Zervikalkannle  zeigt  von  katarrhalischer  Endometritis; 
stark  blutiges  Sekret  deutet  auf  hyperplastische  Endometritis,  der 
massenhafte  Eiter  und  der  Gonokokkus  geben  die  gonorrhoische 
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Endometritis  an.  während  der  Abgang  von  Membranen  die  extbliative 
Kndonietritis  bekundet,  Beimengungen  k a r  z i  n o m a  t  ö s  zerfallener  <  lewebs- 
elemcnte  die  Diagnose  dieser  bösartigen  Neubildung  festsetzen  usw. 

Kndlieh  ist  aber  aueli  eine  genaue  Anamnese  Uber  die  vor- 
handenen Abnormitäten  des  Menstruationsvorganges,  bereits  vorherge- 
gangene Aborte  oder  (ieburten  (bei  akcpiisiter  Sterilität)  aufzunehmen 
und  die  Krhebung  von  pnthologisehen  Verhältnissen  in  anderen  Körper- 
organen .  sowie  die  Feststellung  der  Blutbesehaftenheit  und  des  all- 
gemeinen Krnälirungszustandes  in  Berücksichtigung  zu  ziehen ,  indem 
Chlorose.  Anämie  und  Skrofulöse  oft  katarrhalische  Endometritis 
verursachen,  schwere  Erkrankungen  des  Herzens  zu  Stauungserschei- 
nungen auch  im  Gebiete  des  Genitale  führen,  ein  erfolgter  Abort  oder 
schweres  Puerperium  die  chronische  Metritis  und  Endometritis  zur  Folge 
hat.  indem  weiters  die  Differentialdiagnose  zwischen  Erosionen  und 
Karzinom  der  Portio  durch  Erwägung  des  Alters  und  Kräftezu- 
standes.  sowie  der  Art  und  Dauer  der  Blutungen  gestützt  wird, 
indem  Schmerzen  beim  Harnlassen,  die  oft  nur  wenige  Tage 
dauern  und  dann  wieder  verschwinden,  das  Auftreten  dieser  Beschwerden 
kurz  nach  der  Hochzeit  auf  eine  gonorrhoische  Infektion  deuten  u.  in.  a. 

Schon  Hippokrates  weist  auf  Atrophie  der  Fterusschleimhaut  als 
Frsache  der  Sterilität  hin,  indem  er  sagt:  „Wenn  die  Gebärmutter 
glatt  und  schlüpfrig  geworden  ist,  so  tritt  die  Menstruation  reich- 
licher, mißfarbiger,  wässeriger  und  häutiger  ein;  die  Samentiiissigkeit 
bleibt  nicht  darin,  sondern  fließt  im  Gegenteil  wieder  heraus.-1 

Auch  Albertus  Magnus  betont  in  seinem  Werke:  „De  impedi- 
mentis  coneeptionis"  die  Beschaffenheit  der"  l'terusschleimhaut  als 
Hindernis  der  Befruchtung,  indem  er  sagt:  „Die  Hindernisse  der 
Empfängnis  des  Weibes  sind  mehrfach .  sie  kommen  teils  von  zu 
großer  Feuchtigkeit  oder  von  zu  großer  Kälte  und  Trocken- 
heit der  Gebärmutter,  tfib*  von  zu  großer  Fettleibigkeit  des  Körpers, 
weil  das  Fett,  die  Gebärmutter  umgebend,  den  Eintritt  des  Samens 
nicht  gestattet.  Es  ist  aber  auch  zu  beachten,  daß  der  Same  des  Mannes 
zuweilen  so  dünn  ist  wie  Wasser  und  nicht  geeignet  zur  Zeugung. - 

r.  Grtomctildt  hat  in  besonders  eingehender  Weise  den  ('instand 
erörtert,  daß  der  Begriff  der  Sterilität,  d.  h.  die  Impotentia  generandi 
der  Frau,  nicht  von  dem  Begriffe  der  Impotentia  eoneipiendi  gedeckt 
wird  und  ein  wesentlicher  Unterschied  darin  liegt,  ob  überhaupt  eine 
rumöglichkeit  besteht,  daß  das  Sperma  zum  Kontakt  mit  dem  Ovulum 
gelange,  oder  ob  eine  solche  Möglichkeit  besteht  und  dennoch  das  mit 
dem  Sperma  kopulierte  Ovulum  nicht  sich  in  gehöriger  Weise  anzu- 
siedeln und  weiter  zu  entwickeln  vermag.  Dieser  Autor  kommt  sogar 
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zu  dem  Schlüsse.  es  gel>e  ftir  den  Eintritt  des  Sperma  in  den  l'terus 
kein  absolutes  meehanisehes  Hindernis  mit  Ausnahme  von  Atresien  im 
Verlaufe  des  Genitalschlauehes,  und  die  Rolle  der  Impotentia  eoneipiendi 
sei  eine  sehr  untergeordnete  gegenüber  der  Bedeutung  der  l'nfähigkeit 
des  L'terus,  die  Bebrütung  des  befruchteten  Kies  zu  Ende  zu  führen; 
eine  Behauptung,  welche  wir  trotz  der  exzeptionellen  Beispiele  von 
Befruchtung  bei  bestehenden  mechanischen  Hindernissen  als  im  allge- 
meinen zu  weit  gehend  ansehen  müssen.  Hingegen  ist  es  unbestreitbar 
richtig,  daß  zur  Einleitung  der  Schwangerschaft  es  nicht  genügt,  wenn 
die  Kopulation  von  Sperma  und  Ovulum  statthabe,  sondern  es  muß 
der  l'terus  in  seiner  Textur  und  Ernährung  so  beschaffen  sein,  daß 
er  die  nach  jener  Kopulation  ihm  ausschließlich  zufallende  Aufgabe, 
das  befruchtete  Ei  weiter  zu  entwickeln ,  zu  lösen  imstande  ist.  I  nd 
darum  muß  auch  den  Erkrankungen  des  l'teringewebes  eine  wesentliche 
Bedeutung  für  die  Sterilität  zugestanden  werden,  auch  wenn  wir  bei 
unseren  BcobaehtungsfUllen  nicht  den  Aussprach  v.  Grüiutcaldts  bestä- 
tigen können,  daß  diese  Erkrankungen  die  häufigste  Ursache  der 
Fortpfianzungsnnfähigkeit  des  Weibes  geben. 

Sämtliche  metritische  Prozesse,  sowie  Zirkulationsstörungen  bei 
Stauungen  des  venösen  Blutes  infolge  von  Herzkrankheiten  können  zur 
Atrophie  der  lrterinschleimhaut  führen,  welche  letztere  dann  dünn 
und  glatt  erscheint,  während  die  l'terindrüsen  verloren  gehen  oder 
sich  in  kleine  Zysten  umwandeln.  Dasselbe  kommt  bei  Sekretretentionen 
in  der  Höhle  des  l'teruskörpers  (Hydro-  und  Hämatometra)  zustande. 
Die  Epithelien  haben  in  allen  diesen  Zuständen  wahrscheinlich  ihr 
Flimmern  verloren  und  erseheinen  gewöhnlich  glatt,  in  manchen  Fällen 
sind  sie  verloren  gegangen.  Dieser  Prozeß  hat  nun  einen  erheblichen 
Einfluß  auf  die  Konzeptionsfähigkeit,  indem  die  Implantierung  der 
( liorionzotten  erschwert  ist  (Klebs). 

Hyperplasie  des  l'terusparenchyins,  den  ganzen  l'terus  oder 
einen  großen  Teil  desselben  betreffend  und  demgemäß  mit  gleichmäßiger 
Vergrößerung  des  ganzen  Organ  es  einhergehend,  oder  nur  mit  Ver- 
dickung und  Verlängerung  des  Cervix.  durch  endonictrische  katarrha- 
lische Prozesse  veranlaßt,  oder  durch  venöse  Blutstauung,  namentlich  bei 
Herzklappenfehlern,  durch  mangelhafte  Involution  nach  dem  Puerperium, 
zuweilen  auch  durch  übermäßige  geschlechtliche  Beanspruchung,  wie  diese 
vorzugsweise  bei  Meretrices  vorkommt,  kann  die  Bebrütung  des  Eies 
hindern.  Sowohl  die  Formveränderung  des  Cervix  als  auch  die  Ver- 
änderungen, welchen  die  l'terussehleimhaut  bei  hochgradigen  Hyper- 
plasien ausgesetzt  ist  —  sie  wird  gewöhnlich  atrophisch  und  liefert  ein 
wässeriges  Sekret  —  bieten  in  dieser  Kiehtung  Hindernisse. 
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Die  mit  der  chronischen  Metritis  einhergehende  Hyperämie 
«nler  Hyperplasie  des  Uterus  kann  dadurch  zur  Ursache  der  Impotentia 
gestandi  werden,  daß  sie  Hümorrhagien  hervorruft,  welche  das  Ovulum 
fortschwemmen.  Man  hat  für  die  Behinderung  der  Konzeption  durch 
chronische  Metritis  auch  das  mechanische  Moment  ursächlich  geltend 
gemacht,  dali  nämlich  bei  weitem  exzentrisch-hypertrophischen  l'terus 
ein  Ovulum,  selbst  ein  vergrößertes,  befruchtetes,  leicht  nach  unten 
gleiten  und  herausfallen  kann,  so  dali  es  nicht  zur  Gravidität  kommt. 
Die  chronische  Metritis  gibt  ferner  durch  Nntritionsstörung  den  Anlall 
zur  Sterilität  besonders  dann,  wenn  es  zur  Induration  des  Gewebes 
kommt,  der  l'terus  kleiner  und  härter  wird  und  sich  Amenorrhoe  ein- 
stellt. Bekannt  ist  es.  dali,  wenn  bei  chronischer  Metritis  Konzeption 
schon  eintritt,  die  Frauen  sehr  häutig  abortieren.  Ks  hängt  dies  vor- 
zugsweise von  dem  pathologischen  Zustande  des  Endometriums  ab. 
welcher  die  normale  Ausbildung  der  Dezidua  behindert.  Es  kommt  zu 
Blutungen  in  der  Dezidua  und  damit  zum  Abort.  Aber  auch  die  Ver- 
änderung der  Muskulatur  des  l'terus,  Bindegewebshypertrophic  auf 
Kosten  der  Muskelfasern ,  hat  hieran  Schuld .  indem  durch  die  ver- 
schiedene Nachgiebigkeit  einzelner  Uterusteile  das  normale  Wachstum 
und  die  normale  Ausdehnung  des  Uterus  bei  seiner  Schwangerschafts- 
vergrößerung  gehemmt  wird. 

Andrerseits  läßt  sich  nicht  verhehlen,  daß  es  genug  Patientinnen 
mit  ganz  ausgesprochener  chronischer  Metritis  gibt,  welche  trotzdem 
regelmäßig  konzipieren  und  gesunde  Kinder  gebären. 

Zur  Sterilität,  durch  Mesometritis  verursacht,  zählt  v.  Grünrualdt 
die  zahlreichen  Fälle,  in  denen  Sterilität  die  Folge  eines  Puerperiums 
ist,  das  entweder  den  Angaben  der  Kranken  nach  mit  einer  Entzündung 
verlief  oder  von  dem  die  Patientinnen  nichts  Krankhaftes  zu  berichten 
wissen.  Meistenteils  findet  sich  bei  diesen  Patientinnen  ein  negativer 
Untersuchungsbefund ;  keine  Lageveränderungen ,  keine  Exsudate  oder 
Schwellungen  und  keine  irgend  relevanten  Affektionen  des  Endometrion. 
Als  charakteristisch  führt  v.  Grünewaldt  an,  daß  einzelne  Frauen  nach 
der  letzten  Konzeption  einen  Abort  oder  eine  Frühgeburt  machten  und 
dann  nicht  mehr  schwanger  wurden.  Diese  Unfähigkeit,  den  Brutprozcß 
zu  Ende  zu  führen,  ist  ein  Symptom  der  sich  aus  der  Degeneration 
der  zum  Teil  noch  normalen  Uterinelemente  entwickelnden  Sterilität. 

Colr  (San  Francisco)  bezeichnete  als  häutigste  Ursache  der  Ste- 
rilität nach  einmaliger  Entbindung  Subinvolution  des  Uterus,  meistens 
bedingt  durch  zu  frühes  Aufstehen.  Es  ist  darum  Gewicht  darauf  zu 
zu  legen .  daß  nach  einer  erstep  Entbindung  der  Arzt  sich  Uberzeuge, 
daß  keine  besonderen  Läsionen  zurückgeblieben  sind. 
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Die  chronische  Endometritis  wird  sehr  häutig  i'in  Anlaß  zur 
1'nfähigkeit  der  Bebrütung  durch  die  katarrhalische  Schwellung  der 
»•Schleimhaut,  die  nicht  selten  vom  äußeren  Muttermunde  bis  zum  Ostium 
abdominale  der  Tuben  hingeht  und  die  dem  Passieren  von  Sperma  und 
Ovulum  gleich  hinderlich  ist.  in  lange  bestehenden  Krkrankungsfällen 
aber  auch  durch  die  Weite  der  l'terushöhle  und  die  Glätte  der  atro- 
phierten  Schleimhaut,  welche  das  Festhalten  des  Ovulum  hindern.  In 
erster  Linie  schädigend  wirkt  der  schleimig-eitrige  Ausfluß,  welcher 
die  Endometritis,  wenn  auch  nicht  immer,  doch  weitaus  Uberwiegend 
begleitet.  ,  Dieses  oft  massenhaft  reichliche,  die  Schleimhaut  über- 
strömende .  zuweilen  auch  an  der  letzteren  zähe  anhaftende ,  weißlich- 
gelbliche,  eitrig  getrübte  oder  mit  Blut  gemengte  schleimige  oder  auch 
gallerartige  Sekret  von  stark  alkalischer  Reaktion  enthält  Sehleim- 
kugeln. Flimmer-  und  Zylinderepithel .  Eiterkörpcrchen ,  Bakterien  und 
Kokken,  unter  rinstHnden  (wenn  die  Endometritis  durch  gonorrhoische 
Infektion  entstanden)  den  Gonokokkus  Xcissers.  In  diesem  Sekrete  ist 
häutig  ein  Hindernis  der  Konzeption  gegeben,  indem  es.  wenn  profuse 
HUssige  Beschaffenheit,  das  zur  Yaginal|>ortion  gelangende  Sperma  fort- 
schwemmt .  oder  wenn  es  zähe .  gallertig  beschaffen  ist.  die  über  dem 
stenosierten  äußeren  Muttermunde  befindliche  erweiterte  Cervixhöhle 
ausfüllt  und  dem  Vordringen  der  Spenuntozoen  eine  mächtige  Barrien* 
entgegenstellt,  oder  wenn  es  eitriger  Natur  ist.  deletär  auf  die  Lebens- 
fähigkeit der  Spermafäden  einwirkt.  Die  veränderte  Beschaffenheit  der 
I  terussehleimhaut,  welche  zur  Folge  hat,  daß  das  befruchtete  Ovulum, 
anstatt  im  Uterus  bebrütet  zu  werden,  durch  denselben  abgeht,  ohne 
sich  entwickeln  zu  können,  besteht  zumeist  darin,  daß  die  Epithelien 
der  kranken  Schleimhaut .  wie  die*  die  gewöhnliche  Folge  eines  lang- 
wierigen Katarrhs  zu  sein  pflegt,  ihre  Gestalt  ändern,  die  Fliinmer- 
zellen  verschwinden ,  an  deren  Stellen  Zylinder-,  später  jiolymorphe. 
dem  Pflasterepithel  sehr  nahe  stehende  Zellen  treten.  Die  Schleimhaut 
ist  geschwellt,  mit  Vermehrung  der  Gefäße.  Hyperplasie  der  Drüsen 
und  mäßiger  kleinzelliger  Infiltration  des  interglandulären  Gewebes 
(Fig.  Das  Sekret  erhält  eine  schleimig-blutige,  eitrige  Beschaffen- 
heit, welche  auch  auf  die  Lebensfähigkeit  der  Sj»ermatozoen  einen  dc- 
letären  Einfluß  übt;  bei  langer  Dauer  der  chronischen  Endometritis 
atrophiert  die  Schleimhaut,  ihre  Drüsen  schwinden,  sie  wird  mehr  einem 
dünnen  Bindegewebsstratum  ähnlich. 

Das  hochgradig  erkrankte  Endomctrion.  in  welchem  die  Elemente 
der  Mukosa  bis  in  die  Auskleidung  der  l  trikulardrüsen  hinein  in  ihrer 
Ernährung  alteriert  sind  und  im  weiteren  Verlauf  des  Leidens  in 
Atrophie  und  Verödung  Ubergehen,  macht  eine  Implantation  des  Ovulum 
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und  eine  normale  Dezidnabildung  unmöglich,  so  daß.  wenn  auch  Kon- 
zeption stattfand,  das  befruchtete  Ki  bald  wieder  abgehen  muß.  Hautig 
sind  noch  mit  Kndometritiden  die  aus  kongestiven  und  exsudativen 
Zustünden  des  Tterus  hervorgehenden  sekundären  Lageveranderungen 
kombiniert,  welche  zur  Entstehung  der  Sterilität  mitwirken.  Länger 
dauernde  Entzündungsvorgilnge  des  Kndomctrion  bringen  weiters  Binde- 
gewebswucherungen  im  l'arcnchym  zuwege .  und  auf  diese  Weise  ent- 
steht so  manches  rüsselfürmig  hypertrophische  Kollum  und  manche 


F.g.  HS. 


ri<TU«ichl<  iinli»ii(  hfi  Kmloini  trili«.  (Nack  A.  Marlin.) 

Stenose  des  Oriticium  externum  und  des  Zervikalkanales.  Ks  ist  darum 
das  grobe  Gewicht  erklärlich,  welches  auf  die  Endometritis  als  Ste- 
rilitätsursache zu  legen  ist. 

Die  grobe  Bedeutung  der  gonorrhoischen  Infektion  für  die 
Sterilität  des  Weibes  besteht  auttcr  in  den  bereits  früher  erwähnten, 
durch  Trippererkrankung  verursachten  Veränderungen  der  Tuben  und 
Beeinträchtigung  des  Kontaktes  des  Ovulum  mit  dein  Sperma,  ganz 
besonders  auch  darin,  dali  durch  jene  Infektion  Endometritis  cervicis 
und  auch  des  l  teruskörpers ,  ebenso  wie  rerimetritis  und  sekundär 
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parenchymatöse  Metritis  veranlaßt  wird.  Die  ehronisch-gonorrhoische 
Endometritis  ist  al)er  darum  eine  <lie  Sterilität  besonders  fordernde 
Erkrankung,  weil  durch  die  Ansiedinn«;  der  Gonokokken  die  Epithelicn 
der  Schleimhaut  sich  wesentlich  vcrHndern  und  ebenso  wie  die  Drüsen 
nbgcstoUen  werden  können,  so  daß  in  einem  derartigen  Endometrium 
das  Ovulum  keine  bleibende  Stätte  findet,  andrerseits  aber  eine  häufige 
Hegleiterscheinung  die  Perimetritis  ist,  welche  so  leicht  zur  Obliteration 
der  Tuben  durch  Knickung.  Verzerrung  und  Entzündung  derselben 
führt.  Allerdings  können  alle  diese  entzündlichen  Erscheinungen  bei 
geeigneter  Behandlung  rüekgängig  werden  und  mit  der  Resorption  der 
Exsudate  und  Gesundung  des  Gewebes  auch  Konzeption  eintreten. 
Fritsch .  weleher  diesbezüglich  hervorhebt ,  daß  bei  der  gonorrhoisch 
infizierten  Frau  ein  ähnliches  Verhältnis  wie  bei  dem  Manne  herrscht, 
bei  dem  "nicht  die  Erkrankung  der  Passage,  die  primäre  l'rethritis. 
'  sondern  die  Erkrankung  des  Hodens  zur  Sterilität  führt,  hat  mit  Sicher- 
heit Fälle  beobachtet,  bei  denen  es  trotz  gonorrhoischer  Endometritis 
zur  Konzeption  kam. 

Von  den  verschiedenen  Formen  der  Endometritis  ist  nach  unserer 
Erfahrung  zunächst  der  gonorrhoischen  die  exfoliative  Endometritis 
oder  Dysmenorrhöen  membranacea  diejenige,  welche  am  häufigsten 
zur  Sterilität  führt. 

Als  Dy smenorrhoea  membranacea  bezeichnet  man  bekannt- 
lich jenen  pathologischen  Zustand,  bei  welchem  zeitweise .  zumeist  zur 
Menstruationszeit,  membranöse  Fetzen  oder  sackförmige  Membranen  aus 
der  I  terushöhle  ausgetrieben  werden,  und,  da  hierdurch  die  Bebrütung 
des  Eies  im  Fterus  behindert  wird,  so  ist  auch  hiermit  zumeist  Sterilität 
verbunden.  Dies  hat  schon  Dcnnuin  im  Jahre  1790  betont,  und  seitdem 
ist  es  von  den  meisten  Autoren  bestätigt  worden.  Ich  habe  mehrere 
Fälle  von  Dysmenorrhöen  membranacea  Wobachtet,  in  denen  dieser 
seit  der  Verheiratung  bestehende  Zustand  in  dem  einen  Falle  seit 
14  Jahren,  in  dein  anderen  seit  acht  Jahren  —  die  l'rsaehe  der  Sterilität 
bildete  und  die  letztere  trotz  aller  Medikationen,  auch  Auskratzung  der 
Iterussehleiinhaut,  bestehen  blieb,  ich  kenne  aber  keinen  einzigen  Fall, 
in  welchem  die  mit  dieser  Erkrankung  behaftete  Frau  seitdem  Kinder 
geboren  hat.  so  daß  ich  die  exfoliative  Endometritis  als  eines  der 
schwersten  Hindemisse  der  Konzeption  betrachte. 

Findet  die  Krankheit  ein  vorzeitiges  Ende,  so  kann,  wie  dies 
Solotcieff,  Fordijce  Barker  und  Thomas  sahen,  späterhin  Schwängerung 
erfolgen.  Aber  diese  letzteren  Fälle  sind  höchst  exzeptionelle,  da  das 
Leiden  zumeist  erst  mit  dem  klimakterischen  Alter  erlischt.  Einzelne 
Fälle  sind  in  jüngster  Zeit  besehrieben .  bei  denen  derartige  Kranke 
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glückliche  Gebarten  durchmachten  und  bei  denen  es  später  wieder  zur 
Ausstoßung  der  dysmenorrhoischen  Membranen  kam.  Fritsch  spricht 
sich  sogar  dahin  aus,  daß  die  exfoliative  Endometritis  nicht  Sterilität 
bedingt,  ja  selbst  der  Abort  dabei  nicht  häufiger  sei  als  bei  anderen 
L'teruskrankheiten.  Charpignon,  Hennig  und  Bordier  haben  auch  Kon- 
zeption während  dieses  Leidens  beobachtet.  Unter  42  von  Klein- 
pächter zusammengestellten  Fällen  von  Dysmenorrhoea  membranacea 
war  bei  vier  im  Verlaufe  der  Krankheit  Schwängerung  eingetreten. 
Auch  Löhlein  berichtet,  daß  von  seinen  '21  Patientinnen  mit  Dvs- 
menorrhoea membranacea  sechs  Schwangerschaft  mitgemacht  haben, 
nachdem  die  Erscheinung  längere  oder  kürzere  Zeit  deutlich  und  un- 
verkennbar bei  ihnen  bestanden  hatte.  Zwei  von  ihnen  hatten  bereits 
Schwangerschaft  durchgemacht,  als  die  Membranausstoßungen  auftraten, 
und  halien  später  wieder  konzipiert  und  ausgetragen ;  die  übrigen  vier 
litten  verschieden  lange  und  verschieden  intensiv  an  den  Exfoliationen,  x 
als  die  erste  Schwangerschaft  bei  ihnen  auftrat.  Bei  drei  von  diesen 
Fällen  wurde  die  Abrasio  mucosae  ausgeführt,  doch  darf  nur  bei  einem 
Falle ,  wo  die  Schwangerschaft  prompt  auf  den  Eingriff  folgte .  ein 
kausaler  Zusammenhang  angenommen  werden.  Außerdem  haben  in 
zwei  Fällen  die  Mütter  von  Patientinnen  an  dieser  Erscheinung  gelitten. 

./.  Veit  hat  hervorgehoben,  daß  es  Formen  von  Endometritis  decidua 
gibt,  die  im  nicht  schwangeren  Zustande  gar  keine  Symptome  machen, 
dagegen  nach  erfolgter  Konzeption  zu  dem  Krankheitsbilde  der  Endo- 
metritis decidua  führen :  Blutungen  in  der  Schwangerschaft,  drohender 
oder  vollendeter  Abort,  IMacenta  praevia,  Hydrorrhoea  uteri  gravidi. 
Vorhaltung  von  Kiteilen,  Wiederkehr  von  Aborten  etc. 

Bei  aller  Bedeutung  der  Endometritis  für  die  Genese  der  Sterilität 
geht  jedoeh  Mayrhofer  entschieden  zu  weit,  wenn  er  ein  solches  Gewicht 
auf  die  Endometritis  als  Sterilitätsursache  legt,  daß  er  die  Ansicht 
ausspricht,  selbst  die  (Vrvixstenose  bewirke  nicht  dadurch  Sterilität, 
daß  sie  den  Spermatozoon  den  Eintritt  in  die  l'terushöhle  erschwere 
oder  verwehre,  sondern  dadurch,  daß  sie  den  regelmäßigen  Abfluß  der 
von  der  Iterusschleimhaut  abgesonderten  Schleimmassen  nicht  zulasse, 
welche  infolgedessen  einen  irritierenden  Einfluß  auf  das  Endometrium 
auslösen.  Alter  ein  Glied  in  der  Kette  der  Sterilitätsursachen  bei  Enge 
des  Zervikalkanales  ist  wohl  der  l  instand,  daß  sie  das  Abfließen  der 
l'terussekrete  behindert,  welche  letztere  dann  durch  die  Stagnation  zur 
Zersetzung  veranlaßt  werden  und  damit  krankhafte  Veränderungen  auf 
der  I  terusschleimhaut  hervorrufen,  so  daß  Implantierung  des  Ovulums 
und  Ernährung  des  allenfalls  noch  eingewurzelten ,  befruchteten  Eies 
unübersteiglichen  Hindernissen  begegnen. 
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Die  verschiedentlich  operativ  vorgenommene  Auskratzung  der 
ganzen  Gebärmutterinnenfläche  wird  von  mancher  Seite  (B.  Schwitze) 
beschuldigt,  spätere  Konzeption  zu  beeinträchtigen  oder  unmöglich 
zu  machen.  Benidee  hat  diese  Behauptung  dadurch  entkräftet,  daß 
er  10  genau  verfolgte  Fälle  seiner  Praxis  zusammenstellte,  in  denen 
nach  13ma)  vorgenommener  Auskratzung  wieder  Konzeption  erfolgte. 
Die  Auskratzung  war  mit  der  Curette  ohne  vorhergegangene  Erwei- 
terung des  Zervikalkanales  vorgenommen  und  stets  möglichst  energisch 
ausgeführt  worden.  Die  kürzeste  Zeit  zwischen  Auskratzung  und  neuer 
Konzeption  betrug  4.  respektive  5  Wochen ,  sonst  schwankte  sie  sehr 
zwischen  21/,  und  17  Monaten.  Benicke  spricht  sich  sogar  dahin  aus, 
daß  wir  in  der  Auskratzung  das  beste  Mittel  besitzen,  um  in  vielen 
Fällen  nach  wiederholtem  Abortus  einen  normalen  Schwangerschafts- 
verlauf zu  erzielen.  A.  Edis  erzählt  einen  diesbezüglichen  Fall,  betreffend 
eine  Hfijührige  Frau,  seit  13  Jahren  steril  verheiratet,  welche  seit  zwei 
Jahren  an  Menorrhagie  leidet,  als  deren  Frsaehe  Endometritis  konsta- 
tiert wurde.  Nachdem  verschiedene  Mittel  vergeblich  angewendet  worden 
waren,  nahm  Edis  Auskratzung  der  Gebärmutter  vor.  nach  wenigen 
Monaten  trat  Konzeption  ein  und  die  Schwangerschaft  ging  glücklich 
vonstatten.  Düvelius  referierte  über  60  Fälle,  in  denen  nach  der  Aus- 
kratzung der  l'terusschleimhaut  wieder  Gravidität  erfolgte. 

Besondere  Erwähnung  als  sterilisierende  Krankheiten  verdienen 
die  Entzündungsvorgänge  im  Parametrium  und  Perimetrium, 
sowie  die  Residuen  derselben,  Erkrankungen,  welche  außerordentlich 
häutig  vorkommen  und  zuweilen  so  sehleichend,  ohne  Sehmerzen  und 
Fieberbewegung  verlaufen,  daß  sie  sich  selbst  bei  größerer  Ausdehnung, 
sogar  bei  konsekutiver  Gesehwulstbildung  der  Beobachtung  entziehen 
und  in  ihrer  pathologischen  Bedeutung  für  die  Fruchtbarkeit  der  Frau 
noch  immer  nicht  genügend  gewürdiget  sind.  Die  bei  chronischer  Pelveo- 
peritonitis  und  Parametritis  nachzuweisenden  Veränderungen  am  Kolluni, 
seine  Härterelation ,  schwere  Beweglichkeit  und  Ketroposition ,  seine 
Sehnierzhaftigkeit  bei  Bewegungen  des  l'terus,  die  entzündliehen  Ver- 
änderungen am  Corpus  uteri,  am  Ligamentum  ovarii  und  an  verschie- 
denen Stellen  des  Bcekenperitoneum ,  die  Lagereränderung  des  Corpus 
uteri,  die  Dislokation  und  Fixation  eines  oder  beider  Ovarien  oder 
Tuben  gegen  den  l'terus  oder  gegen  die  Excavatio  rectouterina  oder 
den  Douylastwhcn  Kaum,  die  Bildung  von  Verklebungen  und  Gesehwül- 
sten verschiedener  Art  an  diesen  Stellen  sind  ebenso  viele  ätiologische 
Momente  für  die  Veranlassung  von  Sterilität.  Überdies  kommt  es, 
sobald  das  narbig  retrahierte .  sklerosierte ,  parametrane  Bindegewebe 
Wut-  und  Lymphgefäße  des  Parametriums  komprimiert  und  zum  Teile 
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verödet,  durch  die  nahen  Beziehungen  zwischen  Beckenzellgewebe  und 
I  teriis  auch  leicht  zu  Zirkulationsstörungen,  welche  Kndoinetritis  ver- 
ursachen und  die  Ansiedlung  des  Ovulum  behindern.  Das  Vorkommen 
von  Sterilität  als  Folgezustand  von  Pelveoperitonitis  und  Pnrametritis 
hängt  einesteils  von  dem  Grade  der  raumlichen  Ausbreitung  des  phleg- 
monösen Prozesses,  andrerseits  aber  vom  Sitze  derselben  ab.  Verderblich 
wirkt  namentlich  die  durch  gonorrhoische  Infektion  hervorgerufene 
Perimetritis.  Pnrametritis  und  Pelveoperitonitis.  denn  da  gesellt  sich  zu 
dieser  Krk rankung  noch  meist  Blennorrhoe  des  metritisch  kranken 
Kollum  und  Kndoinetritis.  Dies  der  hauptsächlichste  Grund,  warum 
Meretriees.  bei  denen  übrigens  auch  der  Ausfall  des  Wollustgefühles 
während  des  gewerbsmäßig  geübten  Aktes  der  Kohabitation  in  Betracht 
kommt,  fast  ausnahmslos  steril  sind.  Der  schlimme  KintlulJ.  welchen 
die  perimetritischen  und  parametritischen  Entzündungen  und  «leren 
Reste  auf  die  Fortpflanzungsfähigkeit  des  Weihes  üben .  ist  auch  von 
vielen  Gynäkologen,  wie  v.  Grilneirnldt,  Mat/rho/rr,  Chrobak,  P.  Mftllrr, 
r.  Winckcl ,  Btigcl  und  speziell  von  Bandl  anerkannt  worden.  Der 
letztere  hebt  die  Häufigkeit  dieser  Kntzündungsresiduen  hervor,  welche 
nach  eigenen  Leichenuntersuehungen  bei  deflorierten  Mädchen  und 
kinderlosen  Frauen  ÖHH  Prozent .  bei  Frauen,  welche  geboren  haben. 
58*4  Prozent  beträgt,  und  erklärt  hieraus  zum  grollten  Teile  die  Häufig- 
keit der  kinderlosen  Fhen  und  die  relative  Sterilität  bei  Frauen.  Bei 
der  ersten  Klasse,  den  Mädchen  und  Nulliparen .  konkurrieren,  wie 
liandl  betont,  gewöhnlich  ein  hartes,  funktionsloses,  katarrhalisches, 
stellenweise  zikatrisiertes .  verengtes  Kollum  und  dnvon  herrührende 
paraoophoritische  und  perisalpingitisehe  Residuen  und  auch  krankhafte 
Veränderungen  an  Tuben  und  Ovarien  als  Frsache  der  Sterilität.  Hie 
und  da  leiden  al>er  auch  die  Männer  von  derlei  Frauen  an  Azoospermie. 
Der  Znsammenhang  von  Azoospermie  bei  Männern  und  Kntzündungs- 
residuen bei  kinderlosen  Frauen  ist  ein  sehr  naheliegender.  Die  Männer 
waren  nicht  ganz  frei  von  Gonorrhöe  zur  Zeit,  als  sie  sich  verheirateten 
und  infizierten  die  Frauen.  Bei  den  Frauen,  welche  geboren  hal>en. 
sind  es  hauptsächlich  die  Residuen  der  Entzündung  in  und  um  ( Ovarien 
und  Tuben,  welche  die  Fruchtbarkeit  der  Frauen  beschränken.  Die 
Kmpfängnis  ist  in  der  Mehrzahl  dieser  Fälle  nicht  ganz  unmöglich, 
dieselbe  ist  nur  erschwert,  denn  man  findet  hei  sehr  ausgebreiteten 
mächtigen  Residuen  sehr  oft  eine  oder  beide  Tuben  wegsam  und 
die  Ovarien  ganz  oder  teilweise  funktionsfähig.  Mit  der  Prognose, 
dato  nach  abgelaufener,  auch  schwerer  Entzündung  im  Becken  keine 
Kmpfängnis  stattfinden  könne,  muli  man  daher  sehr  vorsichtig  sein, 
denn  die  Fälle,   wo  beide  Ovarien  in  pseudomembranöse  Säcke  ein- 
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gekapselt  o<ler  beide  Tuben  undurchgängig  gefunden  werden,  sind  doch 
nur  seltener. 

Das  Karzinom  der  Gebärmutter  ist  im  allgemeinen  selten  Ursache 
der  .Sterilität,  nicht  nur  in  seinem  Anfangsstadium,  so  lange  nur  papil- 
läre Wucherungen  an  der  Portio  vaginalis  oder  nur  karzinoiuatöse  In- 
filtration «1er  tieferen  Schichten  der  Schleimhaut  vorhanden,  sondern 
auch  dann,  wenn  es  schon  zur  Ulzeration  gekommen  und  selbst  wenn 
es  sich  bereits  um  jauchigen  Zerfall  der  krebsigen  Massen  handelt,  ist 
darin  kein  absolutes  Hindernis  der  Konzeption  gegeben,  insolange  über- 
haupt noch  Kohabitation  möglich  ist  und  die  karzinomatöse  Erkrankung 
noch  nicht  solche  Ausdehnung  genommen  hat,  daß  dem  Kontakte  von 
Ovulum  und  Sperma  unttbersteigliche  Hindernisse  bereitet  werden.  Die 
Beobachtungen  von  Gravidität,  selbst  bei  weit  vorgeschrittenein,  jauchig 
zerfallenem  Krebse  des  Gebärmutterhalses  sind  zahlreich  und  Cohnsteiti 
geht  sogar  so  weit  (gewiß  auch  zu  weit),  zu  folgern,  dali  der  Krebs 
des  Gebärmutterhalses  ein  begünstigendes  Moment  für  die  Konzeption 
sei.  Kr  fand  unter  127  diesbezüglichen  Beobachtungen  21  mal  schon 
längeres  Bestehen,  bis  zu  einem  Jahre,  des  Krebses  vor  Eintritt  der 
Schwangerschaft  notiert. 

Winckel  hat  seine  Erfahrungen  Uber  den  Eintiuü  von  Lteruskar- 
zinom  auf  Konzeption  in  folgenden  Sätzen  fixiert:  1.  Der  weitaus  grölite 
Teil  der  an  rtcruskarzinom  leidenden  Frauen  ist  verheiratet.  2.  Die- 
selben leben  nur  sehr  selten  in  steriler  Ehe  und  haben  sich  3.  meist 
als  ganz  ungewöhnlich  fruchtbar  erwiesen. 

Andere  Tumoren  des  Uterus  bewirken  nicht  bloli  durch  mecha- 
nische Behinderung  des  Kontaktes  von  Ovulum  und  Sperma  Sterilität, 
sondern  auch,  wo  ein  solches  Hindernis  nicht  gelroten  ist,  dadurch,  daß 
sie  katarrhalische  Zustände  und  Schleimhauthyperpiasien  verursachen, 
welche  die  Bebrütung  des  Eies  beeinträchtigen.  Die  Sehleimhautpolypen 
des  Uterus  geben  nicht  bloß  durch  mechanische  Verlegung  des  Mutter- 
mundes, sondern  ganz  besonders  durch  die  mit  diesen  Neubildungen 
bei  jeder  stärkeren  körperlichen  Bewegung  verbundenen  Blutungen. 
Ursache  der  Sterilität  ab. 

Durch  Uterusmyome  speziell  wird  häutig,  abgesehen  von  den 
mechanischen  Behinderungen,  welche  sie  der  Konzeption  bieten,  auch 
die  Bebrütung  des  Eies  behindert.  Denn  zumeist  ist  die  Uterusschleim- 
haut, wenn  zahlreiche  derartige  Geschwülste  in  der  Uteruswand  vor- 
handen sind,  glatt  und  atrophisch,  die  Sekretion  wässerig,  wodurch  die 
Festsetzung  des  befruchteten  Eies  wesentlich  erschwert  wird. 

Daß  übrigens  bei  Myomen  nicht  bloß  die  Beschränkung  der  Utcrus- 
höhle  und  Veränderung  des  Uterusgewebes  zur  Sterilität  Anlaß  gibt, 
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haben  Schorlers  Untersuchungen  Uber  822  Falle  von  Fibromyomcn  des 
Uterus  dargetan.  Er  fand  nämlich,  daß  sich  die  sul>serösen  und  nicht 
die  submukösen  Tumoren  hauptsächlich  an  der  bei  den  betreffenden 
Patientinnen  beobachteten  Sterilität  beteiligen,  was  durch  die  häufig  sich 
einstellenden  partiellen  Peritonitiden  mit  ihren  üblen  Folgen  auf  die 
Uterusanhange  bei  subserösen  Fibromyomcn  erklärt  wird. 

Die  aus  Schriklers  Beobachtungsmateriale  von  Schorler  zusammen- 
gestellte Tabelle  zeigt  folgendes: 

Ks  waren  von 

Steril  Proient 

85  mit  interstitiellen  Myomen  behafteten  Frauen  21  ~  247 
92    ,    subserösen  -  .  44  —  478 

18    -    submuküsen        ,  ,  7  —  38  8 

44   ,    polypösen  „  ,  4  =  90 

14    ,    Orvix-  ,  .  „        3  =  18  7 

Bei  polypösen  Xeubilduugen  im  Cavuni  uteri  tritt,  auch  wenn 
Konzeption  zustande  kommt,  Abortus  ein,  weil  die  Gefaßrupturen  der 
hypertrophischen  Kapillaren  an  der  Neubildung  selbst  und  in  deren 
Umgebung  eine  normale  Entwicklung  der  Frucht  unterbrechen.  Horwitz 
hat  indessen  Fälle  lieschrielMm,  in  denen  neben  solcher  Neubildung  die 
Frucht  sich  bis  zur  Reife  entwickelte. 

Bei  der  Häufigkeit,  mit  welcher  Entbindungen  Anlaß  zu  chro- 
nischer Metritis  und  Endometritis  bieten,  ist  es  begreiflich,  daß  durch 
Puerperien  nicht  selten  der  Grund  zur  weiteren  Sterilität  gegeben  wird. 
Temporäre  Sterilität  erscheint  oft  durch  die  erste  Entbindung  her- 
vorgerufen. Knabengeburten  sind  bekanntlich  im  allgemeinen  schwieriger 
als  Madchengeburten,  und  Pfankuch  hat  bei  240  Ehen  statistisch  nach- 
gewiesen, daß  nach  16t>  Knabengeburten  durchschnittlich  30*2  Monate 
bis  zur  zweiten  Entbindung  vergehen ,  während  dieselbe  auf  134  Mäd- 
chengeburten schon  nach  27*4  Monaten  folgte. 

Die  Bedeutung  vorhergegangener  Puerperien  für  die  durch  Mcso- 
metritis  und  diffuse  Bindegewebshyperplasie  des  Uterus  bedingte  Un- 
fruchtbarkeit hat  v.  Grünewaldt  durch  folgende  Ziffern  aus  seinen  Un- 
tersuchungen dargetan.  Von  50  an  chronischer  Metritis  leidenden  Frauen 
waren  steril  46  4  Prozent,  die  Sterilität  war  kongenital  in  19  2  Prozent, 
akquiriert  80*7  Prozent.  Von  134  an  Myometritis  und  deren  Folgen 
kranken  Frauen  steril  71b'  Prozent,  davon  kongenital  17  7  Prozent  und 
akquisit  82  2  Prozent.  Dagegen  von  321  an  Endometritis  kranken  Frauen 
steril  29*6,  davon  28  4  kongenital  und  715  Prozent  akquisit. 

Lier  und  Ascher  { I'rochownicks  Material)  betonen  gleichfalls 
die  Wichtigkeit  der  puerperalen  Erkrankungen  für  erworbene  Sterilität. 
Sie  machen  jedoch  folgende  Scheidung:  Wenn  die  Kindbettansteckung 
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durch  die  äußeren  Geschlechtsteile,  Scheide,  vom  Cervix  uns  ins  Binde- 
gewebe erfolg ,  also  die  häufigsten,  im  Verlauf  schwersten ,  früh  ein- 
tretenden Krnnkheitsformen,  so  empfangen  die  Frauen  bald  wieder :  hat 
aber  pelviperitonitisehe  Erkrankung  vorgelegen .  ist  die  Wanderung 
der  Kntzündungserreger  durch  Gebärmutter  und  Eileiter  erfolgt,  be- 
ziehungsweise von  dort  ausgegangen,  so  wird  die  Mehrzahl  der  Frauen 
für  längere  Zeit  oder  dauernd  unfruchtbar.  Für  die  bezüglichen  Fälle 
von  Sterilität  ergab  sich  fast  ausnahmslos  hochgradige  Beteiligung  des 
Beckrnbnuchfelles  an  der  früheren  puerperalen  Erkrankung.  Lier  und 
Ascher  stellen  überhaupt  bezüglich  der  ätiologischen  Momente  der  Steri- 
lität folgende  zwei  Hinweise  auf:  1.  Kaum  ein  einziger  der  nur  von 
der  Frau  ausgehenden  Stcrilitätsbefunde  ist  so  schwer,  daß  er  für  sich 
allein  unbedingt  unfruchtbar  macht,  respektive  sich  nicht  als  heilbar 
erweist,  mit  Ausnahme  der  Bildungsfehler  und  des  vorzeitigen  Schwundes 
der  Geschlechtstätigkeit.  2.  Die  größere  Mehrzahl  der  Empfängnishinder- 
nisse  beruht  auf  Erkrankungen  der  Schleimhaut  in  irgend  einem  Be- 
zirke von  der  Vulva  bis  zum  Beckenbauchfelle,  vorwiegend  im  Endo- 
metrium. 

Andrerseits  darf  nicht  außer  acht  gelassen  werden,  daß  die  Kon- 
zeptionsfähigkeit  durch  vorausgegangene  Wochenbetten  auch  erhöht 
wird.  Olshauscn  hebt  speziell  diese,  erfahrenen  Gynäkologen  bekannte 
Tatsache  hervor .  daß  die  durch  die  erste  Geburt  gesetzte ,  bleibende 
Erweiterung  des  Muttermundes  auch  für  das  ganze  künftige  Leben  die 
Konzeption  erleichtert.  Es  zeigt  sich  dies  ja  besonders  auffallend,  wenn 
nach  anfänglicher  mehrjähriger  Sterilität  endlich,  sei  es  mit  oder  ohne 
Knnsthilfe,  Konzeption  eingetreten  war  und  nun  schnell  eine  Konzeption 
der  andern  folgt. 

Spiegelberg  hat  darauf  hingewiesen,  daß  Zervikal  risse  durch  Be- 
hinderung der  Eibebrütung  eine  Ursache  der  Sterilität  abgeben  können. 
Olshauseu  betont,  daß  infolge  dieser  Affektion  Abortus  eintritt,  indem 
durch  Klaffen  des  Hnlskanals  der  untere  Eipol  zeitig  entblößt  wird  und 
hierdurch  ein  Keiz  zur  Zusammenziehung  für  den  Uterus  gegeben  ist. 
Hou  itz  befürchtet  im  allgemeinen  nicht  sekundäre  Sterilität  als  Folge 
von  Zervikalrissen ,  doch  könne,  wenn  diese  tief  gehen,  die  Spannung 
am  Uterus,  namentlich  nach  hinten  zu,  die  Konzeption  erschweren. 

Die  große  Rolle,  welche  der  Untauglichkeit  des  Uterus  zur 
Bebrütung  des  Eies  bei  Sterilität  zukommt,  hebt  v.  Grünncttldt  gegen- 
über den  früher  von  uns  erörterten  Sterilitätsursachen,  den  Hindernissen 
der  Konzeption,  durch  Aufstellung  folgender  zwei  Sätze  besonders  her- 
vor, welche  jedenfalls  als  zu  weitgehend  angesehen  werden  müssen, 
nämlich : 
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1.  Die  Konzeption  bildet  in  der  Keine  der  Vorgänge,  darch  welche 
die  Fortpflanzung  der  Gattung  bewerkstelligt  wird,  nur  ein  (Mied,  dem 
im  Verhältnis  zu  der  großen  Zahl  räumlich  und  zeitlich  viel  bedeu- 
tenderer vitaler  Vorgänge  während  der  Schwangerschaft  eine  sehr  ge- 
ringe Bedeutung  zukommt. 

2.  Der  Schwerpunkt  der  Fortphanzungsfiihigkeit  des  Weibes  liegt 
in  der  Fähigkeit  der  Ausbrütung  des  befruchteten  Eies,  welche  ihrer- 
seits abhängt  von  einem  gewissen  Maße  von  Integrität  der  den  Uterus 
konstituierenden  Gewebe. 

v.  Grüne  waldt  betont  speziell  als  die  häutigste  Ursache  der  Steri- 
lität die  Entzündungen  der  verschiedenen  Gewebe  des  Uterus  mit  ihren 
Ausgängen.  Er  fand,  daß  von  49(i  Fraueu.  die  steril  waren,  262  in 
höherem  oder  geringerem  Grade  an  EntzUndungsvorgängen  des  Endo- 
metrien, des  Mesometrion  und  der  Parametrien  litten,  wo  diese  Ent- 
zündungen das  Ilauptleiden  darstellten,  während  in  weiteren  150  Fällen 
Endometritis.  Mesometritis  oder  Parainetritis  als  Begleiterscheinungen 
anderweitiger,  als  Grundleiden  aufgefaßten  Krankheiten  steriler  Frauen 
angetroffen  wurden,  d.h.  in  mehr  als  f>0  Prozent  aller  Fälle  mußten 
entzündliche  Vorgänge  als  Hauptursache  der  Unfruchtbarkeit  aufgefaßt 
werden  und  nur  in  etwa  20  Prozent  bestand  Sterilität ,  ohne  daß  bei 
den  betretlenden  Kranken  entzündliche  Vorgänge  und  deren  Ausgänge 
in  den  Geweben  des  Uterus  nachweisbar  gewesen  wären.  In  den  übrigen 
HO  lWent  lagen  der  Sterilität  als  Hauptgrund  verschiedene  Anomalien 
der  Sexualorgane  zugrunde,  die  aber  mit  einer  oder  mehreren  der  ge- 
nannten Entzündungsformen  kompliziert  waren. 

Schließlich  sei  auch  hier  der  namentlich  in  den  ersten  Wochen 
der  jungen  Ehe  so  oft  vorkommenden  sexuellen  Exzesse  als  Hindernis 
der  Befruchtung  erwähnt.  Zu  häutig  ausgeübter  Koitus  kann  die  Be- 
fruchtung behindern ,  indem  die  dadurch  in  Permanenz  erklärte  Kon- 
gestion zum  Uterus  einen  Reiztingszustand  der  Schleimhaut  verursacht, 
welcher  ein  Implantieren  des  Ovulum  erschwert.  Die  chronische  Metritis 
der  Meretrices  mag,  abgesehen  von  der  gonorrhoischen  Perimetritis,  die 
so  gewöhnliche  Sterilität  derselben  zum  Teile  erklären. 

Zu  dieser  eben  erörterten  dritten  Art  der  Sterilität  (durch  Unfähig- 
keit zur  Bebrütung  des  Eies)  zählt  im  weiteren  Sinne  auch  die  Un- 
fähigkeit des  Weibes,  ein  lebensfähiges  Kind  hervorzubringen,  obgleich 
mit  Sicherheit  Konzeption  und  Entwicklung  eines  Embryo  nachgewiesen 
werden  kann.  Die  Ursache  kann  darin  liegen,  daß  das  Ei  im  Uterus 
zugrunde  geht,  oder  weil  es  sieh  auf  unnatürliche  Weise  Uber  das 
Normale  hinaus  entwickelt,  z.  B.  I>eim  Myxom  des  Chorions  und  sonstigen 
Hiltlungsnnonialien.  In  beiden  Fallen  kann  die  krankhafte  Besch att'enheit 
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der  Eihäute  die  Schuld  trafen,  gleichviel,  oh  vom  Samen  des  Mannes 
oder  dem  Ei  des  Weibes  herrührend.  Hierher  gehören  auch  jene  Fülle, 
wo  das  befruchtete  Ei  in  der  Tulie  oder  im  Uterus  zugrunde  geht,  ohne 
Spuren  eines  frühzeitigen  Atwrtus  zu  hinterlassen.  Es  kommt  ja  ver- 
einzelt vor,  daß  Krauen  jeden  Monat  abortieren;  bei  ihnen  wird  alle 
vier  Wochen  eine  vollständig  entwickelte  Dccidua  vera  ausgestoßen  und 
doch  darin  zuweilen  keine  Spur  eines  Eies  gefunden.  Diese  monatliche 
Ausstoßung  hört  auf,  sobald  der  Koitus  unterbleibt. 

Es  geht  indes  über  den  Rahmen  dieser  Arbeit  hinaus  und  fällt 
nicht  mehr  unter  den  Begriff'  der  Sterilität,  wenn  wir  jene  pathologischen 
Prozesse  erörtern  wollten ,  welche  nicht  bloß  die  Hebrütung  des  Eies 
hindern,  sondern  welche  die  weitere  Entwicklung  desselben  beeinträch- 
tigen, mit  anderen  Worten,  den  Abortus  herbeiführen .  Bekanntlich  ge- 
schieht das  letztere  auch  bei  mehrfachen  Texturerkrankungen  des  Uterus 
mit  chronischer  Hyperämie  der  Mukosa,  l>ei  fixierten  Lngeveränderungen 
des  l'terus.  zerrenden,  parametranen  und  perimetritischen  Exsudaten, 
bei  Lnzerations-Ektropium  des  Cervix.  aber  auch  bei  Allgemeinerkran- 
knngen,  bei  fieberhaften  Erkrankungen,  bei  akuten  Infektionsprozessen, 
bei  chronischen  Kreislaufsstörungen  infolge  von  Herz-,  Lungen-.  Xieren- 
und  Leberkrankheiten,  bei  konstitutionellen  Leiden,  wie  Syphilis.  Anämie. 
Chlorose.  Skrofulöse.  Diabetes  u.  m.  a. 

Einkindsterilität. 

Die  Einkindsterilität  (Only-child-sterility)  wurde  bis  vor 
kurzem  nur  von  englischen  (lynäkologen  als  beachtenswert  hervor- 
gehoben, weil  sie  in  England  ziemlieh  häutig  vorzukommen  scheint, 
indes  ist  sie  auch  bei  uns  nicht  selten.  Nach  einer  Zusammenstellung, 
die  ich  über  2(X>0  fruchtbare  Ehen  in  Österreich  machen  lieli.  war  unter 
diesen  die  Zahl  der  Ehen  mit  1  Kinde  10;").  so  daß  sich  das  V  erhältnis 
ungefähr  wie  1  zu  10  fruchtbaren  Ehen  stellen  würde,  wobei  allerdings 
diese  Statistik  eine  sehr  mangelhafte  ist,  da  ja  vorgekommene  Aborte 
und  Sterbefälle  der  Kinder  in  Ansehlag  gebracht  werden  müßten.  Amcll 
fand  in  England  unter  17(57  fruchtbaren  Ehen  bei  einem  Durchschnitts- 
alter von  25  Jahren  bei  der  Verheiratung  131  Fälle  von  Einkind- 
sterilität oder  1  unter  DJ  fruchtbaren  Ehen. 

Diese  Form  der  relativen  Sterilität,  daß  die  Frau  nur  1  Kind 
gebärt  und  dann  nicht  mehr  konzipiert,  wird  von  den  englischen  Ärzten 
(Duncan)  darauf  zurückgeführt,  daß  entweder  eine  Erschöpfung  der 
Zeugungskraft  eintritt,  während  im  allgemeinen  die  Kraftfülle  des  Körpers 
keinen  Schaden  erlitten  hatte,  oder  gleichzeitig  eine  Schwächung  der 
sexuellen  Kräfte  und  der  gesamten  Körperkonstitution  zustande  kommt. 
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Diese  Erklärung  ist  eine  recht  unzureichende.  Vielmehr  ist  für  das  Zu- 
standekommen dieser  Art  der  Sterilität  und  ftir  ihre  Deutung  von  aller- 
größter Wichtigkeit,  daß  die  erste  Geburt  ftir  die  Frau  überhaupt  die 
am  meisten  Gefahr  mit  sich  bringende  ist  und  daß  die  Konsequenzen 
der  schweren  Geburt  und  ihre  Nachkrnnkheiten  an  der  hierauf  folgenden 
.Sterilität  Schuld  tragen. 

Darum  beobachten  wir  die  EinkindsterilitUt  vorwiegend  nach 
einem  schweren  Puerperium,  dessen  Folgezustände  als  entzündliche 
Prozesse  in  dem  Uterus  und  seinen  Adnexen  durch  lange  Zeit  fort- 
bestehen und  deletär  auf  die  Zeugungsfähigkeit  des  Weibes  einwirken, 
und  darum  kommt  sie  auch  zumeist  bei  zartorganisierten,  anämischen, 
skrofulösen  Frauen  vor,  deren  Widerstandskraft  schon  durch  das 
eine  Wochenbett  gebrochen  ist,  endlich  bei  Frauen,  die  mit  Myomen 
behaftet  sind,  welche  Tumorenart  die  fernere  Gravidität  erschwert. 
Wir  haben  diese  Form  der  Sterilität  aber  auch  in  Fällen  gesehen,  in 
denen  verhältnismäßig  bald  nach  der  Geburt  des  ersten  Kindes  Typhus, 
Skarlatina  oder  eine  andere  schwere  infektiöse  Erkrankung  auftrat, 
welche  die  weitere  normale  Keimbildung  zu  beeinträchtigen  vermochte. 
Es  ist  auch  nicht  ganz  außer  Betracht  zu  lassen,  daß  in  der  Zeit  nach 
dem  ersten  Wochenbette  der  Frau .  wonach  die  „junge  Liebe*  öfter 
bereits  bedenkliche  Abnahme  zeigt,  der  Gatte  eine  sexuelle  Erkrankung 
akquirieren  kann,  welche  die  fernere  Sterilität  der  Ehe  veranlaßt.  Auch 
der  Gebrauch  antikonzeptioneller  Mittel  nach  Geburt  eines  Kindes 
ist  ätiologisch  in  Rechnung  zu  ziehen.  Ich  sah  übrigens  drei  Fälle  von 
Einkindsterilität ,  in  denen  der  Gatte  um  24  respektive  2(5  und  29  Jahre 
älter  als  die  jugendliche  Frau  war  und  sich  der  Erklärungsgrund  für 
die  Einkindsterilität  wohl  von  selbst  nach  der  Richtung  aufdrängt, 
daß  die  Zeugungsfähigkeit  des  Mannes  zur  Not  hinreichte,  um  die 
einmalige  Fruchtbarkeit  der  Ehe  zu  erzielen ,  damit  aber  vollständig 
erschöpft  war.  Meine  Erfahrungen  Uber  die  Mysterien  der  Sterilität  des 
Weibes  haben  mich  aber  noch  einen  Grund  der  Einkindsterilität.  und 
zwar  in  Fällen  lange  Zeit  bestandener  Unfruchtbarkeit  der  Ehe  kennen 
gelehrt;  das  ist.  daß  die  Frau  endlich  Ersatz  fllr  den  sexuell  minder- 
wertigen Gatten  fand,  diesen  Sehritt  aber  nur  einmal  in  ihrem  Leben 
tat  und  nachdem  er  Erfolg  hatte,  nie  mehr  wieder  tun  wollte. 

Nach  Kleinwächter,  welcher  die  Grenzen  der  Einkindsterilität 
weiter  zieht .  indem  er  dazu  auch  die  Fälle  vorzeitiger  Unterbrechung 
der  ersten  und  einzigen  Gravidität  rechnet,  da  diese  noch  viel  häutiger 
eine  dauernde  Sterilisation  im  Gefolge  haben  —  ist  die  Einkindsterilität 
kein  seltenes  Ereignis.  Er  beobachtete  sie  unter  1081  gynäkologischen 
Fällen  OOmal,  also  8*32%  der  Fälle.  Von  diesen  90  Fällen  trat  die 
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Sterilität  69mal  nach  rechtzeitigen  Geburten  und  21  mal  nach  Früh- 
geburten oder  Aborten  ein.  Kleinuärhttr  bestätigt  übrigens  auf  (»rund 
seiner  reichen  Erfahrung  ineine  Anschauung  von  der  Wichtigkeit  der 
sterilisierenden  Nachwirkung  der  ersten  Geburt,  er  hat  jedoch  nicht 
feststellen  können,  ob  eine  frühe  Eheschließung  in  irgend  einem  Zu- 
sammenhange mit  der  Einkindsterilität  ist. 

Lier  und  Ascher  zählen  auch  zu  den  Füllen  von  EinkindsterilitUt 
diejenigen  Frauen,  welche  nur  einmal  eine  Fehlgeburt  gehabt  hatten, 
weil  damit  die  FHhigkeit  der  betreifenden  Frau  zu  empfangen  bewiesen 
war  und  die  Frage  der  Gebärfähigkeit  mit  derjenigen  des  Empfangens 
nichts  zu  tun  habe.  Sie  geben  unter  den  l'rsachen  dieser  Sterilitätsform 
besonders  Infektion  im  Wochenbette,  sowie  gonorrhoische  Infektion, 
Perimetritis,  Tubo-Ovarialtumoren  an. 

Operative  Sterilität. 

Schließlich  wollen  wir,  um  die  ätiologisch  angeordnete  Reihe 
der  Sterilitätsformen  zu  vervollständigen,  noch  eine  Art  Sterilität 
erwähnen,  welche  der  chirurgischen  Richtung  der  modernen  Gynä- 
kologie ihr  Entstehen  verdankt  — die  operative  Sterilität.  Bei  aller 
Hoehstellung  der  fortschrittlichen  Errungenschaften,  welche  wir  der 
operativen  Richtung  der  Gynäkologie  der  Gegenwart  zu  verdanken 
haben ,  kann  doch  nicht  verhehlt  werden ,  daß  diese  Richtung  zu 
manchen  schwerwiegenden  üblen  Folgezuständen  geführt  hat.  Nicht 
die  letzte  derselben  ist  die  operative  Sterilität,  die  infolge  von 
operativen  Eingriffen  im  weiblichen  Genitale  verursachte,  beabsichtigt 
oder  auch  unbeabsichtigt  bewirkte  Fnfähigkeit  zur  Fortpflanzung. 
Zweifellos  kann  die  Rücksicht  auf  die  Fortpflanzungsfähigkeit  des 
Weibes  bei  bestimmten  schweren  Organerkrankungen  seines  Sexual- 
apparates, welche  die  Indikation  für  die  Anwendung  des  Messers  geben, 
ganz  und  gar  nicht  in  Betracht  kommen,  aber  es  ist  diesbezüglich  doch 
viel  gesündigt  worden,  und  mit  leichter  Hand  und,  sagen  wir  es  offen, 
mit  leichtem  Gewissen  hat  mancher  schneidige  <  Operateur  die  geschlecht- 
liche Verstümmelung  vorgenommen,  ohne  die  irreparablen  Folgen  der- 
selben sorgsam  auf  die  Wagschale  der  Indikationsstellung  zu  legen. 
Die  Periode  ist  glücklicherweise  nahezu  vollständig  überwunden ,  in 
welcher  man  von  manchem  Gynäkologen  sagen  konnte,  daß  keine 
Ovarien  und  keine  Tube  vor  seinem  rücksichtslosen,  einer  riesigen 
Statistik  von  Fällen  zustrebenden  Operationseifer  sicher  sei. 

Als  Sterilität  verursachend  kommen  namentlich  drei,  in  der  Ge- 
genwart hochentwickelte  operative  Eingriffe:  die  Ovariotomie,  Ka- 
stration und  Salpingotomie  in  Betracht. 
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Schon  den  alten  Ägyptern  und  Lydern  soll  nach  Strato  die  Kunst 
bekannt  gewesen  sein,  Mädchen  oder  Frauen  die  Ovarien  zu  extirpieren. 
Die  Lydierkönige  Andromytes  und  Gyges  ließen  ihre  Haremsfrauen 
kastrieren  in  der  Absieht  „ut  iis  semper  aetate  et  forma  florentibus 
uteretura.  Hei  den  Eingeborenen  Ostindiens  fand  Roberts  als  längst 
geübten  Gebrauch  das  Kastrieren  von  Mädchen  und  r.  Miklueho-Mackay 
berichtet  von  den  Australiern,  daß  sie  in  einzelnen  Gegenden  daselbst 
die  operative  Entfernung  der  Ovarien  vornehmen,  um  den  jungen  Leuten 
Hetären  zu  liefern,  welche  nicht  der  Gefahr.  Mütter  zu  werden,  aus- 
gesetzt sind. 

Zu  kurativen  Zwecken  wurde  die  Entfernung  der  Ovarien  erst 
im  Anfange  dieses  .Jahrhunderts  vorgenommen ,  wiewohl  der  Gedanke 
bereits  im  Laufe  des  XVIII.  Jahrhundertes  von  hervorragenden  Ärzten 
diskutiert  worden  war.  Die  erste  Ovariotomie  behufs  Entfernung  von 
Eierstoeksgeschwülsten  wurde  im  Jahre  1809  (von  Mac  Dowelt)  vor- 
genommen und  wir  wissen,  wie  in  den  letzten  drei  Dezennien  diese 
Operation  einen  riesigen  Aufschwung  genommen  hat  und  Gemeingut 
der  Ärzte  aller  Nationen  geworden  ist.  Während  eine  einseitige  O vario- 
tomie  die  Sexualftmktion  des  Weibes  nicht  im  geringsten  stört,  die 
Konzeption,  Gravidität  und  Geburt  durchaus  nicht  beeinträchtigt,  bringt 
die  beiderseitige  Ovariotomie,  wenn  diese  Organe  vollständig  entfernt 
wurden,  die  Sterilität  des  Weibes,  operative  Sterilität  als  Folge- 
zustand  mit  sieh.  I  m  diesen  zu  vermeiden,  hat  Schröder  der  Vorschlag 
gemacht,  bei  der  Ovariotomie  den  gesunden  Rest  des  Eierstockes  zu 
belassen  und  so  die  Fortpflnnzungsfähigkeit  des  Individuums  zu  erhalten. 
Wir  haben  bereits  gelegentlich  der  Besprechung  der  Beeinträchtigung 
der  Keimbildung  Fälle  erwähnt,  wo  trotz  beiderseitiger  Entfernung  der 
Ovarien  noch  Gravidität  eintrat,  ein  (/instand,  welcher  nur  durch  Er- 
haltung eines  Eierstock restes  oder  das  Vorhandensein  eines  überschüs- 
sigen Ovariums  zu  erklären  ist. 

Die  Exstirpation  gesunder  oder  wenigstens  nicht  bedeutend  ver- 
größerter Ovarien  zu  therapeutischen  Zwecken,  die  Kastration,  datiert 
seit  dem  Jahre  1869  (K'ibcrle),  wurde  aber  im  eigentlichen  neueren 
Sinne  zuerst  von  Hegar  1872  vorgenommen.  Die  Motive  zu  dieser 
Operation,  welche  anfänglich  dahin  zielte ,  <  »varientumoren  in  ihrem 
Beginne  zu  entfernen .  gingen  aber  weiters  dahin ,  pathologische  Er- 
scheinungen, welche  man  ursächlich  mit  Erkrankungen  der  Ovarien  in 
Zusammenhang  brachte,  durch  Exstirpation  der  Eierstöcke  zu  beheben, 
dann  durch  einen  derart  herbeigeführten  känstlichen  antizipierten  Klimax, 
durch  Ausfall  der  geschlechtlichen  Funktion,  durch  Aufhören  der  Men- 
struation, gewisse  pathologische  Zustände ,  namentlich  auf  dem  Gebiete 
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des  Nervensystem«,  zu  heilen.  Die  Folgen  der  Kastration  in  Bezug  auf 
die  weibliche  Sterilität  decken  sich  mit  den  oben  angegebenen  bezüglich 
der  beiderseitigen  Ovariotoinie.  Eine  Zeitlang,  als  Ubereifrige  Opera- 
teure bei  verhiiltnisinäüig  unwesentlichen  nervösen  Zuständen  die  Ka- 
stration vornahmen  und  die  l>etrefiende  Kasuistik  riesig  anzuschwellen 
liegann.  drohte  in  der  Tat  diese  operative  Sterilität  unter  den  Ursachen 
der  weiblichen  Unfruchtbarkeit  einen  nicht  zu  unterschätzenden  Rang 
einzunehmen;  indes  der  Rückschlag  blieb  nicht  aus;  die  Indikationen 
für  die  Operationen  wurden  mehr  auf  schwere  Erkrankungen,  auf 
solche  Krankheitszustände  eingeengt,  bei  denen  ohnedies  schon  die 
Möglichkeit  zu  konzipieren  ausgeschlossen  oder  eine  sehr  geringe  ge- 
worden ist  oder  wo  die  Durchführung  der  Schwangerschaft  sehr  pro- 
blematisch, zuweilen  aber  gefährlich  erscheint ;  kurz  die  Bedrohung  der 
Fertilität  des  Weibes  von  dieser  Seite  ist  gegenwärtig  nicht  mehr 
eminent. 

Vor  einigen  Jahren  konsultierte  mich  eine  26jährige  schöne  Frau 
von  blühend  gesundem  Aussehen.  Sie  hatte  als  junges  Mädchen  all- 
monatlich zur  Zeit,  wenn  die  Menses  auftraten,  an  intensivem  Erbrechen 
und  verschiedenen  spasmodischen  Beschwerden  gelitten.  Damals  kam 
gerade  die  Kastration  gegen  nervöse  Zufälle  in  Schwung;  die  be- 
treffende Patientin  wurde  kastriert,  das  Erbrechen  hörte  mit  den  Menses 
auf,  die  nervösen  Beschwerden  aber  blieben  zurück,  wurden  zeitweise 
noch  intensiver.  Seitdem  hat  sich  die  Dame  mit  einem  Herrn  aus  den 
höheren  Ocscllsehaftskreisen  verheiratet  und  nun.  seit  vier  Jahren  in 
selbstverständlich  steriler  Ehe  lebend,  wollte  sie  meinen  Rat  hören,  ob 
es  ihr  nicht  doch  ermöglicht  werden  könnte,  ein  Kind  zu  bekommen. 
Noch  zwei  andere  Fälle  kenne  ich,  in  denen  wegen  nervösen  Zufallen 
kastrierte  Mädchen  dann  heirateten  und  sich  oh  ihrer  Sterilität  höchst 
unglücklich  fühlten. 

Es  ist  nicht  möglich,  auch  nur  annähernd  statistisch  eine  Ziffer 
anzugeben,  wie  häutig  in  den  letzten  Jahren  durch  Kastration  weiblicher 
Individuen  im  fortpfiunzungsfähigen  Alter  operative  Sterilität  veranlaßt 
wurde,  oder  zu  scheiden,  wie  oft  der  gesunde  Eierstock,  die  nor- 
male spezitische  Gcnitaldrüse  des  weiblichen  Organismus  wegen  zweifel- 
hafter Beeinflussung  nervöser  Leiden  oder  Blutungen  aus  dem  Genitale 
geopfert  wurde,  und  wie  oft  eine  ernstere,  wenn  auch  nicht  ganz 
widerspruchsfreie  Indikation  durch  Fibromyome  zur  Herbeiführung  des 
künstlichen  Klimax  vorlag.  Jedenfalls  ist  die  Zahl  der  in  konzeptions- 
fähigen Jahren  Kastrierten  keine  ganz  geringe.  In  einer  Arbeit  von 
Hermes  „Über  die  Erfolge  der  Kastration  bei  Myomen",  Archiv  für 
Gynäkologie,    1804.   finden   sich   unter  den   wegen  rterusmyomen 
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kastrierten  f>f>  Frauen  f)2 ,  die  im  Alter  von  21 — 4:">  Jahren,  also  in 
dem  fortpflanzungsfühigen  Alter  waren,  und  zwar  war  1  Patientin 
21  Jahre  alt ,  22  waren  im  Alter  zwischen  30  und  40  Jahren ,  29  im 
Alter  zwischen  40  und  4f>  Jahren,  1  Frau  war  49  Jahre  alt  und  2  Frauen 
46  Jahre.  Der  Einwand,  daß  die  Patientinnen,  welche  durch  die  Ent- 
fernung der  Adnexa  sterilisiert  worden,  auch  mit  ihren  degenerierten 
Adnexen  steril  seien,  kann  durchaus  nicht  eine  allgemeine  Geltung 
für  sich  in  Anspruch  nehmen. 

Wenn  selbst  ein  mit  Recht  hochgeschätzter  gynäkologischer  Autor 
jüngstens  schreibt:  „Gesetzt  den  Fall,  daß  man  die  Entstehung  einiger 
Menschen  durch  Exstirpation  des  ganzen  Ovariums  unmöglich  ge- 
macht habe,  so  würde  man  diese  Schuld  mit  Ruhe  tragen  können" 
—  so  scheint  uns  dieser  Ausspruch  doch  zu  generell  und  den  Wert 
einer  Konzeption  im  Einzelfalle  zu  unterschützend.  Eigentümlich  ist  auch 
die  Anschauung  Kepplcrs,  welcher  meint,  die  Kastration  stelle  kein  Ehe- 
hindernis dar.  und  solcherweise  operierte  Individuen  leben  in  glück- 
licher Ehe.  Die  Ehe  mit  einem  kastrierten  Weibe  sei  das  Ideal  einer 
malthusianischen  Ehe,  die  einzige  Form,  in  welcher  der  Malthusianismus 
durchgeführt  werden  kann,  ohne  Gesundheit  und  Leben sglück  -der  Be- 
teiligten zu  gefährden. 

Von  anderer  Seite  rtlckte  aber  eine  noch  größere  Gefahr  heran, 
die  Sterilität  des  Weibes  en  masse  zu  bewirken,  durch  die  Adnex- 
ope rationen  (die  erste  Salpingotomie  wurde  von  Hajar  1<877  vorge- 
nommen). Mit  der  erweiterten  Kenntnis  der  verschiedenartigen  Er- 
krankungen der  Tuben,  der  Salpingitis,  des  Hydrosalpinx  Und  l*yosalpinx, 
fand  die  dureh  die  Fortschritte  der  Antisepsis  immer  kühner  vorschrei- 
tende operative  Gynäkologie  ein  ergiebiges  Feld  zu  radikalen  Eingriffen 
durch  Entfernung  der  „ Tubensäcke a,  wobei  zumeist  wegen  der  innigen 
Verwachsung  oder  der  Ik'teiligung  der  Eierstöcke  an  entzündlichen  Vor- 
gängen auch  die  Ovarien  mit  entfernt  werden,  Salpingo-Oovorek- 
tomie.  Da  Kranke  mit  Tubensäcken  gewöhnlich  im  geschlechtsreifen, 
der  FortpÜanzungstätigkeit  gewidmeten  Alter  sich  befinden .  so  ist  ge- 
rade die  Gefährdung  durch  Herbeiführung  der  Sterilität  eine  große, 
wesentliche  und  der  Wagemut  vieler  Gynäkologen,  namentlich  jenseits  des 
Ozeans,  maehte  diese  Gefahr  zu  einer  sehr  verbreiteten.  Hat  doch  selbst 
ein  amerikanischer  Frauenarzt  sieh  in  drastischer  Weise  dagegen  aus- 
gesprochen, daß  .die  Schüssel  voll  ausgeschnittener  Adnexe  den  Meister 
erweise*  und  L.  Landau  sieh  zu  der  Klage  veranlaßt  gefühlt:  „Es 
werden  zahlreiche  Frauen  salpingotomiert .  welche  nur  Uber  Blutungen, 
unbodeutende  Sehmerzen  klagen .  ja  mitunter  solche,  welche  mit  keiner 
anderen  Klage  zum  Arzte  kommen,  als  daß1  sie  —  steril  seien.-  Auch 
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Fritsck  sagt  bezüglich  der  oft  allzu  rasch  gestellten  Diagnose  „Adnex- 
tuinor*  und  der  darauf  basierten  Operationstherapie :  „Ich  kenne  manche 
glückliche  Mutter,  die  schon  alle  Arten  Pessare  getragen,  Kuren  durch- 
gemacht und  Bäder  besucht  hatte.  Sie  kam  mit  dem  Verlangen,  kastriert 
zu  werden.  Die  Operation  hatte  schließlich  irgend  ein  Arzt  vorgeschlagen. 
Ich  versprach  die  Operation  unter  der  Bedingung,  daß  ein  volles  Jahr 
kein  Arzt  konsultiert,  kein  Bad  gebraucht,  keine  Medizin  genommen. 
Uberhaupt  nichts  für  die  Gesundheit  getan  würde.  Der  Erfolg  war  oft 
eklatant.  Sobald  die  Genitalien  in  Ruhe  blieben,  trat  Heilung  ein."  Nun, 
auch  hier  beginnt  schon  die  konservative  Richtung  sich  geltend  zu 
machen  zum  Schutze  der  Frauen  und  ihrer  Fortpflanzungstahigkeit. 
Man  restringiert  den  chirurgischen  Eingriff  auf  bestimmte  schwere  Formen 
von  Adnexerkrankungen  oder  man  begnügt  sich  operativ  mit  Uisung 
der  Adhäsionen  der  chronisch-entzündeten  Adnex«  und  lHßt  diese  selbst 
zurück  oder  entfernt  selbst  bei  doppelseitiger  Erkrankung  nur  die  eine 
Tube  oder  soll  nach  dem  neuesten  Vorschlage,  nachdem  die  Laparotomie 
vorgenommen  und  die  Lösung  der  die  Beckenorgane  verbindenden  Ver- 
wachsungen geschehen  ist,  aus  der  verschlossenen  Tube  ein  Loch  heraus- 
schneiden und  die  Ränder  der  so  neugebildeten  Tubenöffnung  auf  das 
Ovarium  aufzunähen  versuchen.  Kurz,  man  begreift  die  Bedeutung,  welche 
die  doppelseitige  Salpingo-Oophorektomie  für  die  Sterilisierung  hat  und 
ist  mit  der  Opferung  von  Tuben  und  Ovarien  sparsamer  geworden. 

Auch  die  Porrosche  Methode  des  Kaiserschnittes  ist,  da  bei 
derselben  nebst  teilweisem  Verluste  des  Tterus  auch  die  Ovarien  mit 
entfernt  werden ,  unter  jene  operativen  Eingriffe  zu  zählen ,  welche 
das  Individuum  vollständig  steril  macben,  während  bei  der  alten  klassischen 
Sectio  caesarea  nur  ausnahmsweise  Sterilität  als  Folgezustand  eintritt. 
Haben  doch  manche  Operature  unter  den  Indikationen  für  die  Porrosche 
Art  des  Kaiserschnittes  ausdrücklich  die  Herbeiführung  der  Sterilität 
angegeben,  so  Wm*  (Arch.  f.  Gyn.,  1H86),  „um  einer  nochmaligen 
Schwangerschaft  bei  der  Hartnäckigkeit  des  Geburtshindernisses  (es 
handelte  sich  in  dem  betreffenden  Falle  um  narbige  Striktur  der  Scheide) 
vorzubeugen". 

Die  klassische  Art  der  Sectio  caesarea  bietet,  wenn  die  Heilung 
günstig  vonstatten  geht,  kein  Hindernis  einer  ferneren  Befruchtung  und 
Geburt;  es  wäre  denn,  daß  Zufälle  eintreten,  wie  sie  Lecluyse  be- 
schrieb, in  dessen  Falle  nach  dem  Kaiserschnitte  eine  Kommunikation 
zwischen  Uterus  und  Abdomina lhöhle  erhalten  blieb,  durch  welche  das 
Sperma  in  die  Bauchhöhle  wanderte,  oder  wenn  der  Operateur,  wie 
Skutsch  für  solche  Fälle,  in  denen  eine  weitere  Konzeption  mit.  ihren 
Gefahren  verhindert  werden  soll,  andeutet,  es  vonsieht,  rneben  dem  kon- 
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servativen  Kaiserschnitt  die  Ovarien  zu  entfernen,  um  die  Konzeption 
zu  hindern *. 

Auch  nach  geheilten  spontanen  oder  traumatischen  Iterusrup- 
turen  kann  wieder  Gravidität  und  Geburt  erfolgen,  wie  P.Müller  zwei 
Fälle  mitgeteilt  hat.  Indes  setzen  solche  große  Operationen  und  Ver- 
letzungen zumeist  derartig  verbreitete  entzündliche  Veränderungen  in 
den  Xachbargcbilden  des  Uterus,  perimetritische  und  pelveopcritoneale 
Exsudate,  daß  durch  diese  und  ihre  Folgen  fernerhin  Sterilität  des 
Weibes  veranlaßt  wird. 

Die  Amputation  der  Vaginalportion,  eine  Operation,  welche 
zuweilen  zur  Behebung  der  Sterilität  bei  Hypertrophie  des  Ccrvil  an- 
gezeigt ist,  kann  gerade  sterilisierend  wirken,  wenn  die  nach  der 
Operation  eintretende  Vernarbung  eine  Stenosierung  des  Orif.  extern, 
herbeiführt. 

Durch  zu  häutige  oder  zu  intensive  unzweckmäßige  Anwendung 
von  Atzmitteln  auf  den  Zervikalkanal  kann  eine  Verwaehsung  des 
Muttermundes  oder  auch  der  unterhalb  dessell>en  gelegenen  Scheiden- 
partie  bewerkstelligt  und  damit  Sterilität  herbeigeführt  werden.  Auch 
unzweckmäßige  Anwendung  der  l  terussonde.  ungeschickte  und  inten- 
sive gynäkologische  Massage  hat  durch  Verursachung  von  |>cri- 
metritischen  Entzündungen  manche  Sterilisierung  der  Frau  auf  ihrer 
Schuldseite.  L.  Landau  hebt  unter  den  ätiologischen  Momenten  der 
Abszesse  im  Becken,  welche  _die  s|H»zitischen  weiblichen  Funktionen 
durch  Degeneration  der  Tuben  oder  Eierstöcke  vernichten",  auch  die 
.ärztliche  Kunsthilfe*  hervor,  und  zwar:  Intrauterine  Therapie 
(Sondierung.  Auskratzung.  Injektion.  Ätzung)  sowie  Kollum-  und 
Seheidenoperationen.  welche  durch  Infektion  Entzündung  in  den  Beeken- 
organen  und  somit  Eiterung  hervorrufen  können.  Wie  leicht  aber  Pelveo- 
peritonitis  mit  ihren  Folgezuständen  zur  Sterilität  des  Weibes  führt,  ist 
im  Laufe  unserer  Auseinandersetzungen  wiederholt  betont  worden. 

Zur  operativen  Sterilität  sind  endlich  noch  jene  chirurgischen 
Eingriffe  zu  zählen,  welche  von  Gynäkologen  vorgeschlagen  worden 
sind,  um  Frauen,  welche  durch  die  Gefahren  der  Schwangerschaft  und 
Geburt  in  hohem  Grade  in  ihrer  Gesundheit  bedroht  erscheinen,  zu 
sterilisieren.  Ein  solcher  Vorschlag  ist  der  von  Blundelf .  welcher  auf 
Grund  von  Versuchen  an  Kaninchen  die  Durchschneidung  der  Tuben 
als  Verhütung  der  Konzeption  angab.  So  haben  Froriep  und  Kocks 
wiederum  durch  Verschluß  der  Tuben  eine  künstliche  Sterilisation  von 
Frauen  herzustellen  gesucht.  Der  Erstgenannte  wollte  diesen  Tuben- 
verschluß  durch  Kauterisation  mit  Höllenstein  zuwege  bringen,  und  zwar 
mittelst  eines  Instrumentes,  das  aus  einem  Leitungsrohre  und  einer 
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daran  verschiebbaren  Fischbeinsonde  bestand,  welche  nach  dem  Ostiuni 
uterinum  hin  vorgeschoben  werden  sollte ,  wahrend  Korks  zu  demselben 
Zwecke  eine  galvanokaustischc  l'terussonde  konstruiert  hat,  welche 
erst  an  Ort  und  Stelle  zum  Glühen  gebracht  wird.  Beide  Eingriffe  sind 
einerseits  zu  wenig  sicher,  um  das  angestrebte  Ziel  zu  erreichen,  und 
andrerseits  erscheint  ihre  Anwendung  weder  leicht,  noch  gefahrlos. 

Wird  einmal  die  Erkenntnis  von  der  Wichtigkeit  konservativen 
Vorgehens  auch  in  der  Gynäkologie  der  Gegenwart  wiederum  allgemein 
verbreiteter  sein,  dann  werden  die  Fülle  von  operativer  Sterilität  immer 
seltener  werden. 


Tabelle  der  Ursachen  weiblicher  Sterilität. 


L  Sterilität  durch  Unfähigkeit  zur  Ketmbildung. 


Absolute,  unveränderbare: 

Vollkommener  Defekt  der  Ovarien. 

Angeborene  Atrophie  beider  Ovarien. 

Vorzeitige  Atrophie  durch  infektiöse 
Erkrankungen,  konstitutionelle  Krankheiten 
und  toxische  Einwirkungen. 

Neubildungen  der  Ovarien,  welche  die 
gesamte  Follikelanlage  betreffen. 

tienile  Veränderungen  in  den  Ovarien. 

Vollkommene  Kastration  sowie  der- 
selben äquivalente  operative  Eingriffe  (ope- 
rative Sterilität). 


Relative,  vorübergehende: 

l'ngenügende  Entwicklung  der  Ovarien. 

Mangelhafte  Keimbildung  durrh  Hei- 
raten in  zu  jugendlichem  Alter  (Amenorrhoe). 

Ovarialtumoren  und  Kastration,  wolwi 
ein  wenn  auch  geringer  Rest  gesunden  Ge- 
wel)es  zurückbleibt. 

Chronische  ( Oophoritis  und  Perioophoritis, 
syphilitische  Erkrankungen  der  Ovarien. 

Fbermäüige  Fettbildung,  Anämie,  Chlo- 
rose, Skrofulöse,  Morphinismus.  Alkoholis- 
mus, verschiedene  die  Kruährung  und  Inner- 
vation ungünstig  beeinflussende  Momente: 
Wechsel  des  Klimas  und  der  Lebensweise, 
Gemütsaffekte,  Inzucht,  hereditäre  Veran- 
lagung. 


II.  Sterilität  durch  Behinderung  des  Kontaktes  von  normalem 

Sperma  und  Ovulum. 

A.  Von  der  Frau  ausgehend: 


Absolute,  unveränderbare: 

Angeborne  oder  erworbene  vollständige 
Verdickung  der  Tunica  albugiuea  des  Ova- 
riunis,  welche  die  Dehiszenz  der  Follikel 
behindert. 


Relative,  vorübergehende: 

Hebbare  Verdickungen  der  Albuginea 
des  <  Kariums.  Entzündungsreste  perioopho- 
ritischer  Prozesse.  Erkrankungen  der  Zer- 
vikaldrüsen,  Dislokationen  und  Adhäsionen 
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Manuel  beider  Tuben.  Bildungsfchler 
derselben. 

Fehlen  oder  rudimentäre  Entwicklung 
des  Uterus.  Uterus  foctalis. 

Angeborne  Atresie  mit  Entwicklungs- 
hemmung des  Uterus. 

Vollständiges  Fehlen  der  Vagina. 

Hochgradige  Beckenverengerung,  welche 
die  Vagina  unzugänglich  gestaltet. 
Hermaphroditisinus. 


der  Tuben.  Verengerungen  und  Verlötungen 
an  den  Ostien,  Entzündungen  der  Tuben. 
Pyosalpinx ,  Obliteration  des  Tubarlumens. 

Haematocele  retrouterina. 
Neubildungen  im  Uterinkavum. 
I'terus  infantilis  und  pubescens. 
Primäre  Atrophie  des  Uterus. 
Puerperale  Uterusatrophie. 
Lageveranderungen  des  I'terus,  Versionen 
und  Flexionen. 

Hypertrophie,  Atrophie  und  Formver- 
änderungen des  Cervix,  Stenose  des  Cervix. 

Zervikalkatarrh .  besonders  gonorrhoi- 
scher. 

Spasmodische  Dysmenorrhoe. 

Kktropium  am  Cervix. 

Atresien  der  Vagina,  Obliterationen  der- 
selben durch  Narben  oder  Geschwülste. 

Abnorme  Mündungen  der  Vagina,  Vesiko- 
Vaginaltisteln  und  Rekto-Vaginalfisteln. 

Hypertrophie  oder  Tumoren  an  den 
äuiiereii  oder  inneren  Labien  sowie  an  der 
Vulva. 

Mangel  der  äußeren  Genitalien  und  teil- 
weise der  Vagina  ohne  Defekt  des  inneren 
Genitale. 

Abnormitäten  des  Hymens. 

Pathologische  Beschaffenheit  derGenital- 
sekrete. 

Vaginismus. 

Dyspareunie. 

Perverser  Geschlechtstrieb. 


B.  Vom  Manne  ausgehend: 


Absolute,  unveränderbare: 

Erkrankungen  des  Zentralnervensystems 
und  gewisse  konstitutionelle  Krankheiten. 

Angebomer  oder  erworbener  Mangel 
beiiler  Hoden. 

Atrophie  der  Hoden. 

Vollkommene  Azoospermie  undAsper- 
matie. 

Senile  Impotenz. 


Relative,  vorübergehender 

Bildungsfehler  und  erworbene  Diflormi- 
täten  des  Penis. 

Strikturcn  der  Urethra. 
Oligozoos|>ermie. 
Nervöse  Impotenz. 

Gonorrhoische  und  syphilitische  In- 
fektion. 

Präventiv  geübter  Koitus  (fakultative 
Sterilität). 
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III.  Sterilität  durch  Unfähigkeit  zur  Bebrütung  des  Eies. 

Absolute,  unveränderbare:  Relative,  vorübergehende: 

Hemmungsbildungen  des  Uterus.  Chronische  Metritis. 

Vollständige  Atrophie  der  I  terinschleim-  UhronischeEndometritis,  besonders  Kndo- 

*■  metritis  exfoliativa  und  gonorrhoica. 

I'erimetritis,  Parainetritls,  Pelveoperi- 
metritis  mit  ihren  Folgezuständen. 
Tumoren  des  Uterus. 
Lageveränderungen  des  L'terus. 
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III.  Die  Geschlechtsepoche  der  Menopause. 


Die  Menopause. 

Die  Lebenszeit  des  Weibes,  in  welcher  das  Geschlechtsleben  des- 
selben seinem  naturgemäßen  Ende  entgegengeht  und  als  Zeichen  dieses 
Niederganges  die  Menstruation  aufhört  wird  als  Menopause,  die 
Klimax,  auch  klimakterisches  Alter  bezeichnet. 

Nicht  mit  einem  Schlage  tritt  aus  der  Cteschlechtsepochc  der 
sexuellen  Vollentwicklung  des  Weibes  die  rZeit  des  Wechsels"  ein, 
sondern  nur  allmählich  gelangen  die  Symptome  des  Rückschrittes  auf 
dem  Geschlechtsgebiete  zum  Vorschein,  bis  das  Aufhören  der  regel- 
mäßigen Menstrualblutung  das  Signal  gibt,  daß  die  Sexualtätigkeit  ihr 
Ende  erreicht  und  nun  unaufhaltsam  der  sexuelle  Tod  eintritt. 

Der  Einmiß  dieser  Lebensperiode  beschränkt  sich  nicht  nur  auf 
die  Sexnalorgane,  welche  noch  bevor  die  Zessation  der  Menses  eintritt, 
mancherlei  Veränderungen  aufweisen  und  nach  dem  Aufhören  der  Men- 
strualblutung langsam  aber  stetig  der  Altersatrophie  verfallen,  sondern 
die  Störungen,  welche  durch  die  Klimax  hervorgerufen  werden,  erstrecken 
sich  auf  den  gesamten  Organismus  und  auf  die  Funktionen  der  ver- 
schiedensten Organe,  ein  wahrer  Sturm  von  Reizeffekten  und  Ausfalls- 
erscheinungen wechselnder  Art. 

Die  stürmischen  Erscheinungen,  welche  dieser  (  Jeschlechtsperiode  seit 
alter  Zeit  den  Beinamen  des  „ kritischen  Alters"  verschafften,  gehen  aber 
zuächst  von  den  Veränderungen  in  den  Ovarien  aus.  deren  histologi- 
sche l'mwundlung  einen  heftigen  Ovarialreiz  auslöst,  welcher  durch  Irra- 
diation und  Reflex  eine  Fülle  von  nervösen  Störungen,  vasomotorischen 
Erscheinungen  und  Zirkulationshemmungen  verursacht,  während  andrer- 
seits durch  den  Wegfall  der  inneren  Sekretion  jener  Geschlechtsdrüsen 
zahlreiche  und  intensive  pathologische  Zustände  des  Stoffwechsels,  die 
sogenannten  Ausfallserscheinungen  zustande  kommen.  Diese  Symptome 
beginnen  mit  den  ersten  Wahrzeichen  der  Menopause,  wenn  die  Men- 
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strimtion  in  diesem  Lebensalter  durch  unregelmäßiges  Auftreten,  allmüh- 
lielie  Verminderung,  veränderte  Menge,  angleiche  Dauer  das  darauf- 
folgende gänzliche  Ausbleiben  ankündigt. 

Die  Bedeutung  dieser  Erscheinungen  und  Zufälle  ist  aber  eine  so 
große,  daß  vom  Altcrtume  bis  auf  die  Gegenwart  die  Meinung  aufrecht 
blieb,  daß  die  Lebensbedrohung  des  Weibes  im  klimakterischen  Alter 
eine  besonders  große,  sei.  Die  hierfür  angeführten  statistischen  Daten 
sind  nicht  eindeutig,  l'nd  wiewohl  wir  nicht  leugnen,  daß  die  Alteration, 
welche  das  Erlösehen  der  Gesehleehtstätigkeit  auf  den  gesamten  Orga- 
nismus übt.  manche  gefahrbringende  Momente  in  sich  birgt,  so  möchten 
wir  doch  betonen,  daß  diese  Gefahren  keineswegs  so  groß  sind  wie 
jene,  welche  das  Geschlechtsleben  in  seiner  vollen  Entwicklung,  Schwan- 
gerschaft. Geburt  und  Wochenbett  mit  sich  führt. 

Was  die  so  häutig  betonte  größere  Sterblichkeit  der  Frauen  in 
»lieser  „kritischen  Zeit"  der  Menopause  betrifft,  so  können  wir  bei 
näherem  Betracht  der  vorliegenden  Daten ,  welche  allerdings  ziemlich 
widersprechend  sind,  und  in  Berücksichtigung  des  Fmstandcs,  daß  bei 
Frauen  im  4;">.  bis  50.  Lebensjahre  naturgemäß  die  Mortalität  mit  dem 
vorrückenden  Alter  zunimmt  —  nicht  zugeben,  daß  die  Beschwerden 
und  Leiden  der  klimakterischen  Periode  des  Weibes  eine  wesentliche 
Steigerung  der  Mortalität  herbeiführen.  Im  Gegenteile  erweist  die  unten- 
stehende tabellarische  Übersicht  über  die  wahrscheinliche  Lebensdauer 
der  Männer  und  Frauen  in  verschiedenen  Ländern .  daß  diese  Dauer 
gerade  im  4;").  bis  ;">().  Lebensjahre,  in  dem  Durchsehnittsalter  der  Meno- 
pause, für  Frauen  eine  größere  ist.  Allerdings  möchten  wir  dabei 
nicht  unerwähnt  lassen,  daß  in  den  2  oder  ;i  Jahren,  welche  der  Meno- 
pause vorausgehen  und  welche  der  Menopause  folgen,  die  Sterblichkeit 
der  Frauen  größer  erscheint  als  die  der  Männer  desselben  Alters. 
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Nach  Tilt  starben  von  100  Personen  im  Jahre  nach  dem 

43.  Geburtstage  8  Personen:  4  Männer,  4  Frauen 

44.  .  7.4.3. 

45.  .  8.4.4. 
4K.        „  7.4.3. 

47.  .  7.3.4. 

48.  .         7  4      .      3  . 

49.  .         H  4.4. 

Das  Lebensalter  der  Frau,  in  welchem  ihre  letzt»;  Gesehlechts- 
epoche  beginnt,  ist  ein  sehr  verschiedenes.  Die  Dauer  der  klimakteri- 
schen Periode,  in  welcher  sich  die  den  Wechsel  begleitenden  örtlichen 
und  allgemeinen  Störungen  bekunden,  ist  eine  wechselnde.  Die  Mungo 
und  Gestaltung  der  Symptome  der  Klimax  ist  eine  sehr  mannigfaltige. 

Der  äußere  Habitus  der  Frau  in  der  klimakterischen  Periode 
bietet  meist  die  Zeichen  der  Oberreife,  welche  auf  manche,  namentlich 
sehr  jugendliche  Männer  sogar  einen  besonderen  Anreiz  sexueller  Art 
zu  üben  vermag.  Viele  klimakterische  Frauen  sehen  lange  sehr  frisch 
und  mit  lebhaftem  Kolorit  noch  jugendlich  aus.  Andere  zeigen  bereits 
in  diesen  Jahren  eine  Änderung  des  weiblichen  Habitus,  indem  im  Ge- 
sichte Barthaare  sprießen  und  die  Stimme  tiefer  wird. 

Die  äußeren  Symptome  der  Seneszenz  mit  Welken  der  Gewebe 
treten  zumeist  erst  nach  Abschluß  der  Menopause  in  späteren  Jahren 
hervor. 

Je  nach  Rasse,  Fainiliennnlage  und  Ernährungsverhältnissen  tritt 
die  Neigung  zu  übermäßiger  Fettbildung  bei  der  Frau  in  den  Wechsel- 
jahren ganz  besonders  und  zuweilen  in  überwältigender  Weise  hervor. 
Die  ganze  Kontiguration  des  Körpers  wird  dann  von  der  Fettwuche- 
rung beherrscht.  Das  Gesieht  erhält  ein  rundes,  kugeliges  Aussehen, 
wobei  die  Augen  kleiner  erscheinen  und  die  Furchen  und  Falten  ver- 
loren gehen,  welche  sonst  die  natürlichen  Begrenzungslinien  bilden.  Das 
gedoppelte  Fettkinn  und  die  fettreiche  Bindegewebslage  der  oberen 
Schlüsselbeingegend  bewirken  bei  diesen  hochgradig  Fettleibigen  eine 
solche  Verkürzung  der  Halsgegend,  daß  eine  durch  mehrere  Furchen 
in  der  Kegio  thyreoidea  und  subhyoidea  geschiedene  große  Fettwulst 
den  Kopf  und  die  Brust  zu  verbinden  scheint.  Die  Brüste  erreichen 
zuweilen  einen  enormen  Umfang  und  hängen  weit  herab  bis  in  die 
Magengegend,  ja  bis  in  die  Xabelgegend.  Der  Unterleib  ist  ausge- 
dehnt und  drängt  sich  der  Fettwanst  am  meisten  in  der  l'nterbauch- 
gegend  hervor,  wo  er  in  mehrfachen  Wulstungen  Iiis  über  die  Schenkel 
herunter  reicht,  den  Möns  veneris  verdrängend ,  so  daß  dieser  letztere 
die  Schamspalte  überragt.  Die  Wölbung  dos  Gesäßes  wird  ganz  Ih*- 
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deutend  gesteigert  and  bildet  ein  wirkliches  elastisches  Kissen,  welches 
den  sinnlichen  Orientalen,  der  fitr  Formen  kolossaler  Weiblichkeit  schwärmt, 
zu  dem  Sange  begeistert:  „Ihr  Gesicht  ist  wie  der  volle  Mond,  ihre 
Hüften  sind  wie  zwei  Kissen."  In  einzelnen  Fällen  entwickelt  sich  am 
Gesäße  Uber  dem  Tuber  ischii  ein  so  mächtiges  Fettpolster,  daß  die 
Gestalt  der  Nates  an  die  unter  dem  Namen  Steatopyga  oder  Fettsteiß 
l>ekannte  Fettgeschwulst  am  Kreuzl>eine  der  Frauen  der  Hottentotten 
und  Buschmänner  erinnert.  Am  Genitale  bewirkt  die  unterste  Fettwulst 
des  Bauches  ein  derartiges  Vorspringen  des  Möns  veneria,  daß  die  Scham- 
spalte nicht  sichtbar  ist.  Die  Labia  majorn  erfahren  durch  die  Zunahme 
des  Fettpolsters  eine  wesentliche  Vergrößerung  und  erhalten  ein  sehr 
wulstiges  Aussehen.  Eine  Beeinträchtigung  der  sexuellen  Schönheit  solch 
hochgradig  fettleibiger  Frauen  liegt  in  dem  häutig  vorkommenden 
Schwunde  der  Schamhaare  an  der  Vulva. 

DasHinwelken  der  körperlichen  Reize  im  klimakterischen  Lebensalter 
schildert  Moreau  in  seiner  Naturgeschichte  des  Weibes  recht  wahr:  „Der 
Glanz  der  Schönheit  ist  verschwunden,  die  Lebendigkeit  und  der  Zauber 
der  Formen  und  die  Anmut  der  L'mrisse  sind  zurückgetreten;  die  Haut 
hat  ihre  Glätte,  ihren  Glanz,  ihre  Geschmeidigkeit  und  Weichheit  ver- 
loren :  die  Teile,  wo  Erhebungen  stattfanden,  sind  gleichsam  ihrer  eigenen 
Schwere  Uberlassen,  die  widrigen  Vertiefungen  und  beleidigenden  Kunzein 
vervielfältigen  sich  und  die  Trümmer  der  ehemaligen  Schönheit  und 
jugendlichen  Herrlichkeit  bieten  ein  Schauspiel  dar.  das  um  so  auffallender 
und  niederschlagender  ist.  da  die  Teile,  die  jene  Trümmer  abgeben,  haupt- 
sächlich zur  Darstellung  der  jugendlichen  Schönheit  und  Anmut  bei- 
trugen. Die  Wirkungen  der  zerstörenden  Gewalt  der  Zeit  zeigen  sich 
gewöhnlich  zuerst  am  I  nterleibe.  welcher  schlaffer,  gröber  und  hängender 
wird,  seine  Glätte  und  Festigkeit  verliert.  Die  schönen  Halbkugeln  des 
Busens  verlieren  ihn1  Elastizität  und  senken  sich.  Alle  sanften  Erhe- 
bungen verschwinden,  alle  Formen  ändern  sich .  die  Bewegungen  des 
Körpers  haben  ihre  frühere  Freiheit  und  Leichtigkeit  eingebüßt.  Von 
den  lachenden  Heizen  der  Blütezeit  des  Weibes  hat  sich  dieses  zuweilen 
bis  in  die  gegenwärtige  Lebensperiode  noch  einiges  auf  kürzere  oder 
längere  Dauer  zu  retten  vermocht,  das  ist  die  Fülle  der  Haare,  die 
Lebhaftigkeit  des  Blickes,  auch  manchmal  die  Liebenswürdigkeit  des 
Gesichtsausdruckes:  allmählich  welken  auch  diese  noch  übrig  ge- 
bliebenen Schönheitsreste  hin  und  das  Alter  tritt  mit  seiner  unerbitt- 
lichen Strenge  in  die  Erscheinung." 

Indes  vermag  doch  manche  Frau  ausgiebige  Reste  ihrer  Schönheit 
bis  weit  über  die  Zeit  der  .Menopause  hinaus  zu  retten.  Ein  historisches 
Beispiel  bietet  Ninon  de  l'Enclos.  Sie  wurde  90. fahre  alt  und  war  noch 
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schön,  als  sie  starb.  Mit  65 Jahren  erregte  sie  leidenschaftliche  Liebe 
in  einem  jungen  Manne,  welcher  unglücklicherweise  ihr  Sohn  war. 
Als  dieser  es  erfuhr,  tötete  er  sich.  Hin  junger  Abbe  verliebte  sieh  in 
sie,  als  sie  79  Jahre  alt  war. 

Das  seelische  Leben  der  Frau  wird  von  dem  Sturme  der  phy- 
sischen Veränderungen  der  Klimax  tief  berührt,  die  Psyche  durch  die 
Vorgänge  der  Menopause  außerordentlich  mächtig  beeinflußt.  Ks  ist  dem 
Weibe  nicht  nur  ein  umdUsternder  Gedanke,  daß  nun  das  gewisse 
kritische  Alter  mit  der  geftirehteten  Gefährlichkeit  für  Gesundheit  und 
Leben  eintritt,  sondern  es  wirkt  auch  das  Bewußtsein  niederdrückend, 
nun  die  weibliehen  Heize  zu  verlieren  und  in  sexueller  Sehätzung  als 
minderwertig  zu  gelten,  der  Attribute  der  Weiblichkeit  verlustig  zu  sein, 
die  Fortpflanzungsfähigkeit  eingebüßt  zu  haben.  Die  lebhafte  Idee  der 
unwiederbringlich  verflossenen  schönen  Vergangenheit,  der  liebenden  und 
geliebten  Frauenschaft  vermag  das  denkende  und  fühlende  Weib  tief 
zu  ergreifen  und  sein  Gemüt  heftig  zu  erschüttern.  Ks  gibt  wohl  keinen 
charakteristischeren  Ausdruck  dieser  Empfindungen  um  die  Zeit  der 
Menopause  als  die  Äußerung  jener  Französin:  „Antrefois  qunnd  j'etais 
femme."  Hatte  die  Frau  das  Glück,  in  Liebe  zu  heiraten,  gesunde  Kinder 
zu  gebären  und  ein  befriedigendes  Familienleben  zu  fuhren,  so  wird 
sie  leichter  den  Gedanken  des  Niederganges  ihres  Geschlechtslebens 
Uberwinden  als  die  kinderlose  Frau  oder  das  unverheiratete  Mädchen, 
welche  mit  dem  Eintritte  der  Klimax  alle  ihre  sexuellen  Hoffnungen 
l>egralien  müssen  und  nun  den  Rest  des  Lebens  trostlos  vor  sieh  liegen 
sehen.  Die  psychische  Veranlagung  und  geistige  Erziehung  wirken 
weiters  bestimmend,  ob  die  alternde  Frau  das  Welken  ihrer  Sexualität 
in  Ruhe  und  Fassung  erträgt,  oder  ob  sie  den  Eindrücken  der  Melan- 
cholie und  Verzweiflung  erliegt.  Die  einen  suchen  ihre  durch  sexuelle 
Niehtbetätignng  frei  gewordenen  Kräfte  im  Dienste  werktätiger  Nächsten- 
liebe, Wohltätigkeit  und  sozialen  Förderung  zu  verwerten,  die  anderen 
werden  verbittert  gegen  die  Außenwelt  in  Bosheit.  Klatschsucht  und 
Ränkeschmieden  dem  innerlichen  Hasse  Luft  zu  machen  suchen  und 
ein  Teil  endlich,  welcher  durch  erbliche  Disposition  und  Entartungs- 
symptome  belastet,  erleidet  die  Entwicklung  wirklicher  Psychosen. 

Ein  ziemlich  häutiges  Produkt  der  erregten  Phantasie  und  des 
innigen  Wunsches,  nicht  alt  zu  sein,  ist  die  im  Klimakterium  zutage 
tretende  Selbsttäuschung  der  Frauen,  sich  in  gesegneten  entständen  zu 
befinden.  Die  Frauen  fassen  es  gar  nicht  und  wollen  es  nicht  glauben, 
daß  die  Zessation  der  Menses  das  natürliche  Zeichen  ihrer  sexuellen 
Decadence  sei,  sie  flüchten  sich  in  den  Wahn  der  Gravidität.  Aller- 
dings ist  hierbei  nicht  zu  Ubersehen,  daß  die  Auftreibung  des  Leibes. 
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welche  im  Beginne  des  Klimakteriums  so  oft  eintritt,  in  Verbindung 
mit  dem  unerwarteten  Ausideiben  der  Menses,  den  so  hüufigen  dyspep- 
tischen  Besehwerden  und  der  durch  Fettablagerung  verursachten  Ver- 
größerung der  Brüste  nicht  selten  objektiv  Schwangerschuft  vorspiegelt. 
Die  Täuschung  ist  um  so  leichter,  als  die  Brüste  sogar  zuweilen  eine 
seröse  Flüssigkeit  sezernieren ,  Kreuzschmerzen  nicht  selten  sind  und 
peristaltische  für  Kindesbewegungen  angesehen  werden.  Solche  Fülle, 
in  denen  alle  üußeren  Erscheinungen  einer  Graviditüt  vorhanden  sind 
und  speziell  die  Frauen  selbst  sich  aus  ihrer  Täuschung  nicht  reißen 
lassen  wollen .  während  es  Fälle  von  klimakterischer  Menopause  sind, 
finden  wir  schon  in  den  ältesten  Schriften  und  sind  auch  in  der  Jüngst- 
zeit wiederholt  beschrieben  worden. 

Am  charakteristischesten  ist  die  Schilderung,  welche  Marion  Sims 
in  folgender  Weise  gibt :  rIn  den  Geschlechtsfunktionen  eines  40  Jahre 
alten  oder  noch  älteren  Weibes  treten  rnregelmäßigkeiten  auf,  sie  hält 
sich  für  schwanger  und  fühlt  spüter  auch  Kindesbewegungen.  Sie  be- 
ginnt Kinderzeug  zu  nühen,  macht  ihren  intimen  Freundinnen  Mittei- 
lung von  den  interessanten  Umstünden,  in  denen  sie  sich  befindet;  sie 
wird  allmählich  stärker  und  endlich  ist  die  Zeit  der  Entbindung  da. 
Zwar  hat  sie  nicht  denselben  Umfang,  den  sie  in  ihren  früheren 
Schwangerschaften  hatte ,  allein  ein  Irrtum  ist  unmöglich .  denn  die 
häufigen  Kindcsl>e\vegungen  sind  zu  deutliche  Beweise  dafür,  daß  sie 
sich  in  keinen  anderen  als  interessanten  Umständen  befinden  kann. 
Endlich  gerät  sie  darüber  in  Unruhe,  daß  sich  die  Geburt  so  lange 
verschiebt  und  sendet  nach  ihrem  Arzte.  Dieser  findet  allerdings  den 
Bauch  vergrößert ,  aber  diese  Vergrößerung  findet  in  dem  Fettpolster, 
das  sich  in  den  Bauchwandungen  gebildet  hat,  ihre  Erklärung.  Er  geht 
mit  den  Fingern  in  die  Scheide  ein  und  findet  den  Uterus  in  einem 
nicht  schwangeren  Zustande.  Ja.  die  Gebärmutter  mag  kleiner  geworden 
sein,  denn  der  Hals  ist  vielleicht  atrophiert.  da  das  Organ  bereits  jene 
Veränderung  eingegangen  ist,  welche  wir  in  der  Zeit  des  klimakteri- 
schen Wechsels  anzutreffen  pflegen/ 

Die  Geschlechtslust  des  Weibes  findet  mit  der  Klimax  und  der 
Zessation  der  Menses  keineswegs  ihren  physiologischen  Abschluß.  Im 
Gegenteile  haben  wir  die  Beobachtung  gemacht,  daß  in  der  präklimakteri- 
schen Zeit  und  im  Beginn  des  Klimakteriums  regelmäßig  eine  wesent- 
liche Steigerung  der  Libido  sexualis  und  zugleich  eine  erhöhte  geschlecht- 
liche Empfindung  bei  der  Kohabitation  stattfindet.  Dieser  sexuelle  Ere- 
thismus macht  sich  oft  in  einer  den  Gatten  ganz  überraschenden  Weise 
selbst  bei  Frauen  geltend ,  welche  früher  eine  gewisse  sexuelle  Kälte 
bekundeten  und  nur  die  bescheidensten  Ansprüche  an  Erfüllung  der 
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ehelichen  Pflichten  stellten.  Nicht  selten  nimmt  die  gesteigerte  Libido 
krankhafte  Äußerungsformen  an.  Und  auch  nach  vollkommen  abge- 
schlossener Menopause,  seihst  wenn  die  Altersveränderungen  im  (Genitale 
weit  vorgeschritten  sind,  ist  zuweilen  die  Libido  noch  im  Zeichen  des 
Johannistriebes.  Es  ist  der  Analogie  halber  von  Interesse,  daß  Glaeveke 
auch  bei  kastrierten  Frauen  zur  Zeit  der  künstlichen  Menopause  den 
Geschlechtstrieb  erhalten  fand,  und  daß  Lawson  Tait  und  L.  Smith 
Fälle  mitteilen,  in  denen  früher  bestehende  Dyspareunie  erst  nach  Ent- 
fernung der  Ovarien  versehwand  und  sich  dann  in  der  künstlichen 
Menopause  die  Voluptas  coeundi  einstellte.  Andere  Autoren,  wie  Goodell, 
fanden,  daß  die  Libido  nur  in  der  ersten  Zeit  nach  der  Operation  er- 
halten ist,  dann  aber  früher  als  im  Verlaufe  der  physiologischen  Meno- 
pause erlischt  und  namentlich  die  Voluptas  coeundi  ganz  verloren  geht. 

Ist  die  Menopause  vollkommen  abgeschlossen,  sind  die  Involutions- 
prozesse im  Genitnlapparatc  normal  vonstatten  gegangen,  dann  hat 
die  Frau  auch  schon  Muße  gehabt,  sich  in  das  Unabänderliche  des 
Wechsels  zu  fügen  und  erlangt  sogar  häufig  eine  Ruhe  und  Heiterkeit 
des  Gemütes,  die  ihr  in  den  früheren  Geschlechtsphnsen  nicht  eigen 
waren.  Insbesondere  werden  solche  weibliche  Individuen,  die  sonst  stets 
während  der  Menstruationszeit,  mehrere  Tage  vor  und  nach  derselben, 
an  mancherlei  nervösen  Symptomen  und  Beschwerden  gelitten  haben, 
nun  ganz  froh  gestimmt,  daß  sie,  von  diesen  Unruhen  und  Schmerzen 
befreit,  von  den  Erregungen  des  Geschlechtssystems  losgelöst,  sieh  eines 
ganz  ungestörten  Wohlbefindens  erfreuen. 

Ich  erinnere  mich,  eine  plastische  Gruppe  von  Pietro  Balestra 
gesehen  zu  haben:  „Die  Zeit  entführt  die  Schönheit."  Das  schöne  Weib 
sträubt  sich  vergeblich  gegen  den  allgewaltigen  Uhronos  und  Cupido  steht 
verlassen  trauernd  dabei.  Das  ist  die  symbolische  Darstellung  der  Ge- 
schlechtsperiode der  Menopause. 

In  Naturtreue  schildert  Yvette  Guilbert  in  dem  jüngst  erschienenen 
Romane  „Lea  deini-vieillesa  die  Empfindungen  der  „Halbalten*,  den 
Seelenzustand  der  Frauen  im  Klimakterium:  „Sie  strel>en  sich  jung  zu 
erhalten,  verbergen  ihr  Hälilichwerden ,  suchen  sich  noch  einmal  in 
der  Liebe  zu  berauschen.  Was  sie  in  Stunden  qualvollen  Selbstzerfleischens 
vorausgeschaut  haben,  trifft  jedoch  ein.  Wenn  die  Zitrone  ausgepreßt 
ist,  wirft  man  sie  fort.  Und  sie  weinen  um  Vergangenes,  denn  wenn 
sie  auch  gegen  die  Zeit  ankämpfen,  sie  vermögen  diese  nicht  zu  halten, 
ihren  Lauf  fortzusetzen.  Da  werden  sie  stark  und  freuen  sich  der  Er- 
innerung und  des  Bewußtseins,  an  dem  Honigseim  der  Leidensehaften 
so  lange  gesogen  zu  haben,  als  es  ihnen  irgendwie  erlaubt  war.  Eine 
dieser  Krauen  stöhnt  mit  geschlossenen  Augen:   .Engel  der  Schönheit. 
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kennst  du  die  Falten  und  die  Furcht  vor  dem  Altern?  und  die  entsetz- 
liehe <^uul,  die  darin  liegt,  wenn  wir  in  den  Augen,  aus  denen  wir  so 
lange  voll  Gier  Trost  und  Liebe  getrunken ,  den  geheimen  Schrecken 
oh  unserer  Hingahe  entdecken?" 

Krst  nach  dein  völligen  Abschlüsse  der  physiologischen 
Menopause  —  mehr  minder  spiit  —  tritt  der  senile  Marasmus  auch 
in  die  äußere  Krscheinung.  Die  weiblichen  weichen  Formen  des  Ge- 
sichtes werden  verändert ,  die  Gesichtszuge  grüber,  dem  männlichen 
Typus  sich  nähernd,  Harthaare  sprießen  an  der  (Hierlippe  und  am 
Kinn.  Die  Stimme  wird  tiefer  und  rauher.  Die  HrUste  schwinden  eben- 
falls mit  dem  Kintritte  der  weiblichen  Dekrepidität.  am  frühesten,  wenn 
ihre  Funktion  durch  häutiges  Säugen  angestrengt  war  oder  auch  nach 
völliger  Geschtechtsuntätigkeit.  Selbst  wo  der  Verlust  an  Masse  der 
Brust  gering  erscheint,  ist  dennoch  die  Drüsensubstanz  geschwunden 
und  nur  durch  Fett  ersetzt.  Im  höheren  Alter  werden  die  Brüste  kleiner, 
runzlieh,  schlaff,  herabhängend,  zuweilen  zu  bloßen  Ilauffalten  ge- 
schrumpft. Die  Brustwarzen  springen  mehr  hervor,  werden  dunkler 
gefärbt ,  gerunzelt.  Am  Genitale  schwindet  gleichfalls  das  Fett  des 
Schamhügels ,  der  Möns  veneris  ist  abgeglättet .  die  Schanihaare  ver- 
lieren ihre  gekräuselte  Gestalt  und  fallen  aus.  Die  großen  Labien 
werden  dünn  und  schlaff,  nehmen  die  Gestalt  leerer  Ilautfalten  an  und 
stehen  voneinander  ab,  so  daß  die  äußere  Mündung  der  Vagina  jetzt 
von  den  welken  Nymphen  verschlossen  wird ,  bis  diese  selbst  fast  bis 
auf  einige  geringe  Spuren  schwinden. 

Bei  der  künstlichen  Menopause  treten  die  Zeichen  der  Seneszenz 
auch  keinesfalls  gleich  «1er  rasch  nach  der  Kntfernung  der  Ovarien 
ein.  Das  reife  Weib  behält,  wenn  demselben  diese  Attribute  des  generis 
feminini  weggenommen  wurden,  doch  äußerlich  seinen  weiblichen  Ha- 
bitus mit  etwas  mehr  Neigung  zur  Rundung  der  Formen  und  ändert 
diesen  meist  nicht,  bis  das  physiologisch  höhere  Alter  erreicht  ist.  Nur 
wenige  Fälle  sind  beobachtet  worden,  in  denen  eine  rasche  Änderung 
in  den  männlichen  Habitus  zustande  kam. 

Sehr  selten  oder  fast  niemals  ist  es,  daß  die  Menstruation  ohne 
wesentliche  Störungen  plötzlich  erlischt  und  die  Frau  mit  einem  Schlage, 
ohne  den  Übergang  zu  empfinden,  in  die  Geschichtsepoche  der  Meno- 
pause tritt.  Ks  ist  schon  als  Seltenheit  zu  bezeichnen,  daß  die  das 
Ausbleiben  der  Menses  vorbereitenden  oder  begleitenden  eigentümlichen 
Krscheinungen  nur  einige  Wochen  in  Anspruch  nehmen.  Gewöhnlich 
dauern  die  rnregelmäßigkeiten  der  Mcnstrualfunktion.  deren  Charakter  bis 
zu  diesem  Zeitpunkte  gerade  die  Hegelmäßigkeit  war.  und  die  Begleit- 
symptonie  in  der  klimakterischen  Zeit  monate-,  zuweilen  jahrelang. 
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Nach  meinen  Beobachtungen  i*t  die  Durehschnittsdauer  der 
klimakterischen  Erscheinungen  heim  Weibe  "2  bis  3  .lahre  mit  großen 
Schwankungen  dieses  Zeitraumes. 

Die  Erscheinungen,  unter  denen  die  .Menses  ausbleiben  ,  sind  ge- 
wöhnlich folgende:  Die  Frauen  fühlen  sieh  durch  Monate  erregt  und  reiz- 
bar, klagen  über  Verdauungsbeschwerden.  Stuhlverstopfung,  Meteorismus. 
Nasenbluten.  Blutungen  aus  den  Hüniorrhoidalvenen,  Kongestionen  zum 
Kopfe,  aufsteigende  fliegende  Hitze.  Neigung  zu  profusen  Sehweiten. 

Die  Menses  treten  zumeist  mit  verlängerten  intennenstrualen 
Zwischenzeiten  auf.  alle  (i  bis  8  Wochen,  die  Menstrualblutung  wird 
schwächer.  Oder  umgekehrt,  der  Blutabgang  wird  wesentlich  reichlicher, 
sehr  profus,  die  intennenstrualen  Intervalle  werden  kürzer.  Zuweilen 
ist  die  l'nrcgelniäßigkeit  des  Auftretens  der  Menstruation  eine  vollkom- 
mene und  wechseln  stärkere  Blutungen  mit  schwächeren.  Zuweilen 
beträgt  die  Pause  zwischen  diesen  Blutungen  mehrere  Monate,  ein 
halbes  Jahr.  8  bis  10  Monate,  zuweilen  treten  sie  schon  alle  2  bis 
3  Wochen  auf;  ausnahmsweise  erstreckt  sich  die  Blutung  in  abge- 
schwächtem (Irade  von  einer  Menstruation  bis  in  die  andere  hinein. 
Manchmal  kommt  es  nach  plötzlich  niehrmonatlicher  Zessation  wieder 
durch  längere  Zeit  zu  ganz  regelmäßig  wiederkehrenden  Menses  bis 
zum  Verschwinden  derselben. 

Die  für  das  Allgemeinbefinden  der  Frau  günstigste  Art  der 
Zessation  der  Menses  ist  die.  daß  die  Menstruation  in  allmählich 
größeren  Zwischenräumen  wiederkehrt  und  die  Menge  des  ausgeschie- 
denen Blutes  sieh  allmählich  vermindert.  Dabei  ist  die  Störung  des 
Gesamtzustandes  zumeist  nur  mäßigen  Grades.  Hingegen  greift  das 
plötzliche  Aufhören  der  Menstruation  tief  in  den  Haushalt  des  weib- 
lichen Organismus  und  bringt  gewaltige  Veränderungen  in  demselben 
hervor.  Aber  auch  die  allmähliche  Zessation  verursacht  bedeutende 
Störungen  des  physischen  und  psychischen  Gleichgewichtes ,  wenn  die 
luregelmäßigkeiten  des  menstruellen  Vorganges  sehr  starke  und  sich 
auf  lange  Dauer  erstreckende  sind,  zumal  wenn  der  Blutverlust  ein 
großer  ist. 

Auch  nach  der  Menopause,  nach  dem  endgültigen  Aufhören 
der  Menstruation  dauern  gewisse,  sich  auf  den  Vorgang  der  Ovulation 
beziehende  Symptome  in  mehr  oder  minder  regelmäßiger  Wiederkehr 
noch  fort.  Ks  treten  Kreuzschmerzen,  Druck  im  l'nterleibe,  Gefühl 
von  Hitze  und  Völle  im  Becken,  ziehender  Schmerz  im  Hypogastrium 
auf.  allgemeine  Aufregung,  so  daß  die  Frauen  zuweilen  noch  von  einer 
fortdauernden  „unblutigen  Menstruation'"  sprechen. 
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Uber  die  verschiedenen  Modalitäten .  unter  denen  die  Menopause 
eintritt .  hat  Till  bei  637  Frauen  Beobachtungen  angestellt ,  deren  Re- 
sultat folgendes  ist :  Es  zeigte  sieb  die  Menopause 

durch  allmähliche  Verminderung  des  Rlutflusses  .   .   .  bei  171  Frauen  oder  2G'84  Proz. 

|ilr»tzliehe  Unterbrechung  des  Rlutflusses     .   ...     94      ,  _  1476 
plötzliche  rnterbrccbung  und  eine  Terminalme- 

trorrhagie  »     43      ,  .      67j  . 

*      eine  Terminal  Metrorrhagie  ..     82      -  -  12'87 

eine  Reihenfolge  von  Metrorrhagien                           56      .  ,.      8  79 

abwechselnd  sehr  reichliche  und  spärliche  Men- 

strualblutungcn  .     36     .  .  jvfiij 

,      unregelmäßige  Wiederkehr  der  Menstrualblutungen 

in  lüngeren  Zwischenräumen  als  21  Tage    .   „     99      .  „  16*54 
_      unregelmäßige  Wiederkehr  in  kürzeren  Zwischen- 
räumen als  21  Tage                                          33     -  r.      :VI8  . 

„      unregelniäfligeWicderkehr  in  abwechselnd  längeren 

und  kürzeren  Zwischenräumen  als  21  Tage         23  „  301 

Das  Hauptraoment  der  Gefährlichkeit  des  klimakterischen  Alters 
ftlr  die  Frauen  besteht  in  der  {Trotten  Neigung  zu  heftigen  l'terinal- 
blutungen  und  in  der  Disposition  zur  Entstehung  und  Entwicklung 
maligner  Neubildungen,  namentlich  fllr  karzinomatöse  Erkrankung 
des  Uterus  sowie  der  Ovarien  und  auch  der  Mammae. 

Bezüglich  des  mehr  oder  minder  ungünstigen  Verlaufes  dieser  Ge- 
schlechtsepoehe  der  Frau  sind  nach  meinen  Beobachtungen  folgende 
Umstünde  von  wesentlicher  prognostischer  Wichtigkeit :  Das  Betinden 
der  Frau  in  der  Lebensepoche  der  Menarche,  der  allgemeine  Ge- 
sundheitszustand des  Individuums,  die  sexuelle  Tätigkeit  und 
die  Art,  wie  die  Menses  zessieren. 

Im  allgemeinen  wird  das  klimakterische  Alter  eine  größere  Fülle 
von  Beschwerden  und  pathologischen  Zustünden  bei  jenen  Frauen  her- 
vorbringen, deren  sexuelle  Entwicklung  in  der  Zeit  der  Menarche  mit 
stürkeren  Störungen  des  Allgemeinbetindens  einherging.  Es  herrscht  ein 
gewisser  Konnex  zwischen  den  Erscheinungen  der  Menarche  und  der 
Menopause  bei  demselben  Individuum  derart,  daß  aus  dem  ungetrübten 
oder  wesentlich  gestörten  Allgemeinbetinden  zur  Pubertätszeit  ein  ähn- 
licher günstiger  oder  ungünstiger  Verlauf  des  klimakterischen  Wechsels 
prognostiziert  werden  kann.  Wenn  in  der  Menarche  nervöse  Erschei- 
nungen schwerer  Art,  Herzbeschwerden  intensiven  Grades  zur  Beob- 
achtung kamen,  so  ist  die  Befürchtung  gerechtfertigt,  daß  die  Vorgänge 
der  Menopause  gleichfalls  zu  neuropathischen  Affektionen  und  kardialen 
Störungen  Anlaß  geben  werden. 

Der  allgemeine  Gesundheitszustand  der  Frau  ist  gleichfalls  maß- 
gebend für  den  günstigen  oder  ungünstigen  Ablauf  der  klimakterischen 
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Erscheinungen.  Vollkommen  gesunde  Frauen  mit  ruhigem  Tempera- 
mente in  günstigen  HnLleren  Verhältnissen  überstehen  diese  Zeit  am 
leichtesten  ohne  Benachteiligung  ihres  Allgemeinhefindens.  .Jede  Alt- 
weichung  von  dem  normalen  Gesundheitszustände  übt  einen  schädlichen 
Einfluß  auf  den  Verlauf  des  Klimakteriums.  Bei  plethorischem  Habitus 
der  Frauen  treten  die  Erscheinungen  der  Blutstockung  und  Blutwallnng 
mehr  in  den  Vordergrund.  Chlorotisch-anHmische  Frauen  leiden  häutiger 
um  diese  Zeit  an  Uterinblutungen.  Sanguinisch-erethische  Temperament- 
veranlagung bringt  oft  in  dieser  Epoche  die  Geneigtheit  zu  Neuropathien 
und  Psychosen  mit  sich.  Die  beste  Aussicht  auf  glatten  Verlauf  der 
Vorgänge  der  Menopause  haben  Frauen ,  welche  mit  ungeschwächter 
Gesundheit  in  dieses  Alter  eintreten.  Weniger  günstig  ist  die  Prognose 
bei  Frauen,  welche  bereits  einige  Zeit  vor  der  Klimax,  im  Beginne  der 
vierziger  Jahre  Uber  stärkere  Blutungen  und  verschiedenartige  patho- 
logische Zustände  zu  klagen  haben. 

Was  den  Einfluß  der  sexuellen  Betätigung  der  Frau  zur  Zeit 
der  Menakme  auf  die  klimakterischen  Erscheinungen  betrifft,  so  läßt 
sich  im  allgemeinen  sagen ,  daß  eine  frühere  höhere  Tätigkeit  der  ge- 
schlechtlichen Funktionen  bei  normalen  Verhältnissen  einen  günstigen 
Einfluß  auf  das  Befinden  während  der  Menopause  übt.  Frauen,  welche 
lange  Zeit  verheiratet  waren,  viele  Kinder  hatten,  die  sie  selbst  stillten. 
Uberstehen  den  klimakterischen  Wechsel  viel  leichter  als  alte  Jungfern. 
Frauen .  die  lange  Zeit  in  keuschem  Witwenstande  lebten ,  kinderlose 
oder  Mütter  von  wenigen  Kindern.  Die  seit  den  letzten  Dezennien  der 
Gegenwart  so  sehr  um  sich  greifende  sexuelle  Unsitte  der  prohibi- 
tiven  Kohabitation  hat  einen  schädigenden  Einfluß  auf  den  Verlauf 
der  klimakterischen  Zeit,  Ungünstig  ist  ferner  starke  sexuelle  Tätigkeit  in 
den  der  Menopause  vorausgehenden  3—  5  Jahren.  Frauen,  die  sich  kurz 
vor  dem  Beginn  der  Klimax  verheiraten  oder  solche,  die  kurz  vor 
dieser  Zeit  eine  Entbindung,  überstanden  haben,  bieten  in  der  klimak- 
terischen Periode  schwere  Störungen.  Prostituierte  haben,  wenn  sie  in 
der  Menopause  noch  berufstätig  sind,  um  diese  Zeit  viel  zu  leiden. 
Frauen,  welche  schwere  Geburten,  mehrere  Aborte,  schwere  Wochen- 
betten überstanden  haben,  sowie  sexualkranke  Individuen  überhaupt 
klagen  Uber  wesentliche  Störungen  ihres  Gesamtbefindens  während 
der  Klimax. 

Die  Art  der  Zcssation  der  Menses  steht  gleichfalls  in  kausalem 
Verhältnisse  zum  schweren  oder  leichten  Verlaufe  der  Symptome  der 
Menopause.  Frühzeitige  Zcssation  der  Menses,  plötzliches  Aufhitren  der 
Menstruation  wirken  gefährdend  und  geben  sich  durch  lokale  Erkran- 
kungen des  Genitale  wie  durch  allgemeine  Störungen  im  Nervensystem 
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und  den  Zirkulationsorganen  kund.  Allmähliches  oder  spätes  Zessieren 
der  Menstrunlblutung  ist  gewöhnlieh  von  günstigem  Allgemeinverlaufc 
der  klimakterischen  Erscheinungen  begleitet. 

Den  Einfluß  der  sexualen  Betätigung  auf  den  Verlaut'  des  Klimak- 
teriums schilderte  schon  Busch  mit  folgenden  Worten:  „ Frauen,  welche 
eine  ausschweifende  I^ehenswcisc  führten,  der  Begattung  zu  häutig  sich 
hingaben,  Onanie  trieben  oder  sonst  unregelmäßig  lebten  und  hierdurch 
mit  schlaffen  und  welken  Geschlechtsorganen  in  die  Dekrepidität  ein- 
treten .  neigen  ZU  Blutungen ,  Schleimflüssen ,  Vorfällen ,  krebslmften 
Degenerationen,  Hydropsien,  Anschwellungen  und  Vereiterungen.  Frauen 
hingegen ,  welche  in  strenger  Einsamkeit  lebten  und  die  Gesehleehts- 
funktion  gewaltsam  unterdrückten,  zeigen  häutig  Verknöcherungen.  Ver- 
härtungen,  Atrophien  der  Geschlechtsteile  und  Afterprodukte  in  den- 
selben." —  — 

Auch  bei  der  künstlichen,  durch  operative  Entfernung  der 
Ovarien  herbeigeführten  Menopause  zeigen  sich  ähnliche  Verhältnisse 
wie  bei  der  physiologischen  Klimax.  Auch  bei  der  ersteren  treten 
Störungen  und  Beschwerden  ähnlicher  Art,  nur  meist  in  intensiverem 
Grade  auf  als  bei  dem  klimakterischen  Wechsel;  auch  dort  dauern  die 
Ausfallserscheinungen  längere  Zeit.  ;1  (5  Jahre;  auch  dort  zeigt  sich, 
daß  die  Gesundheitsstörung  um  so  stärker  und  länger  dauernd  ist,  in 
je  jüngeren  Jahren  das  kastrierte  weibliche  Individuum  steht,  l'nd  auch 
bei  der  künstlichen  Klimax  ist  Intensität  und  Dauer  der  klimakteri- 
schen Erscheinungen  durch  die  Konstitution  und  die  Beschaffenheit  des 
Genitale  beeinflußt.  Es  zeigt  sich  ferner,  daß  ebenso  wie  im  Beginne 
der  physiologischen  Menopause  die  Beschwerden  am  heftigsten  auf- 
treten und  dann  allmählich  abklingen ,  auch  nach  der  Kastration  die 
Ausfallserscheinungen  rasch  emporsteigen,  ihren  Höhepunkt  nach  ;\  bis 
6  Monaten  erreichen .  dann  nach  Ablauf  eines  Jahres  allmählich  an 
Stärke  abnehmen. 

Der  gewaltige  l'mgestaltungsprozeß,  welcher  in  dieser  Geschleehts- 
periode  des  Weibes  vor  sich  geht,  von  der  ersten  Zeit  der  verminderten 
Ovarialtätigkcit  bis  zum  gänzlichen  Erlöschen  der  Sexualfunktion  gibt 
sieh  im  Gesam torganismus  durch  eine  Reihe  von  Veränderungen 
kund,  welche  sich  vorzugsweise  auf  zwei  Momente  zurückführen  lassen, 
nämlich  auf  Blutstockungen  mit  ihren  Folgen:  Kongestion  zu  ver- 
schiedenen Organen,  Blutwallungen.  Sekretionsveränderungen,  dann  auf 
Alterationen  des  Nervensystems. 

Es  treten  die  mannigfachsten  Symptome  gestörten  Blutkreislaufes 
auf:  Hyperämisehe  Zustände  des  Zentralnervensystems.  Böte  des  Ge- 
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siebtes,  die  sogenannte  fliegende  Hitze.  Neigung  zu  Nasenbluten,  zu 
Hämorrhoidalblutungen ,  stärkere  Transpiration.  Die  Veränderungen, 
welche  zur  Zeit  der  Menopause  in  dein  (lenitale  vorgehen,  geben  zu 
Stockungen  im  Venensystem,  Stauungshyperämien  und  kollateralen 
Wallungen  Anlaß.  Solche  Stauungshyperämien  kommen  auf  der  Magen- 
und  Darmschleimhaut  zustande,  rufen  wechselnde  dyspeptischc  Be- 
schwerden hervor,  steigern  sich  häutig  bis  zu  den  Symptomen  von  Magen- 
und  Darmkatarrh.  Eine  fernere  Folge  sind  Leberhyperämien.  Der  Druck 
der  blutstrotzenden  Gefäße  auf  die  Gallengänge  hindert  die  Gallenaus- 
scheidung, was  einen  leichten  Ikterus  veranlassen  kann.  Weiters  geben 
die  Blutstauungen  im  l'nterleibe  Anlaß  zu  Blutüberfilllung  der  Hämor- 
rhoidalvenen  und  führen  Blutungen  aus  diesen  herbei. 

Bei  längerer  Dauer  kann  die  Blutstockung  weitere  BlutUberftillungen 
und  krankhafte  Veränderungen  in  den  verschiedenen  Organen  verur- 
sachen; Lungenhypcrämic  und  Bronchialkatarrh,  Hyperämie  in  den  Me- 
ningen und  dadurch  häutige  Kopfschmerzen,  Schwindelanfälle,  Ohren- 
sausen. BlutUberfUllung  der  Ohoriodealgefiiße,  Störungen  im  Sehver- 
mögen usw. 

Blutwallung  bedeutet  das  vermehrte  und  zugleich  meist  das  beschleu- 
nigte Einströmen  des  Blutes  in  einen  Teil  zufolge  Verminderung  der  Wider- 
stände im  Verhältnisse  zur  Triebkraft  des  Blutes.  Einen  solchen  Wallungs- 
vorgang bildet  die  fliegende  Hitze.  Ardor  fugax,  ein  charakteristisches 
Symptom  zur  Zeit  der  Klimax,  ein  Glied  in  der  langen  Kette  der  vaso- 
motorischen Erscheinungen  dieser  Lebensperiode.  Am  deutlichsten  zeigt 
sich  die  fliegende  Hitze  gewöhnlich  am  Gesichte,  Kopfe  und  Halse, 
wo  sie  durch  eine  plötzliehe  Rötung,  eine  Uberflutende,  aufsteigende 
Wärme,  die  sogenannte  „Brtihhitze\  sich  äußert.  Dazu  gesellt  sich 
leicht  ein  spannendes  Gefühl,  als  wollten  die  Teile  platzen.  Es  zeigt 
sich  eine  gewisse  Turgeszenz,  die  Augen  leuchten  und  prominieren  stärker, 
der  Kopf  wird  schwer,  benommen,  schwindlig,  das  Gesicht  ist  wie  um- 
flort, das  Denken,  ersehwert  und  zuweilen  zeigen  sieh  diese  Erschei- 
nungen mehr  anhaltend,  andere  Male  erreichen  sie  durch  den  Ausbruch 
eines  lokalen  oder  allgemeinen  Schweilies,  durch  Nasenbluten  ihr 
Ende ;  in  anderen  Fällen  wieder  lassen  sie  schnell  nach .  um  sich  an 
einem  anderen  Körperteile  geltend  zu  machen.  Dann  erscheint  plötzliches 
Gefiihi  von  Wärme  im  Rücken  oder  Kreuz,  ein  Jucken  an  den  Extremi- 
täten. Herzklopfen,  Brustbeklemmung. 

Eine  weitere  Folge  der  Blutwallung  sind  auch  oft  jene  bei  Frauen 
im  klimakterischen  Alter  so  häufigen  gemischten  Zustände  der  geistigen 
und  körperlichen  In  ruhe,  welche  bald  in  Zuständen  von  Exzitation. 
bald  durch  Depressionserscheinungen  zum  Ausdruck  gelangen.  So  sehen 
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wir  oft  Wechsel  der  Stimmungen  bei  Unfähigkeit  zu  regelmäßiger  Ar- 
beit, unruhigen,  von  Träumen  unterbrochenen  Schlaf  auftreten.  Zu- 
stände von  Taumel,  ein  Gefühl  von  Berauschung,  Verwirrtheit,  ja  selbst 
Delirien. 

An  der  Haut  tritt  häutig  neben  der  Empfindung  der  Hitze  und 
des  Brennens  ein  eigentümliches  Prickeln,  .lucken .  Beißen  auf,  allerlei 
Hyperästhesie ,  häutig  mit  Störungen  der  Tastempfindung  verbunden. 
Auch  Zittern  der  Muskeln,  Schwäche  der  Bcwegungsorgane  wird  beob- 
achtet. 

Mit  den  Blutstockungen  und  Wallungen  hängt  die  zur  Zeit  der 
Menopause  häutige  Vermehrung  oder  Alteration  der  verschieden- 
artigen Sekretionen  zusammen.  Zu  diesen  gehören  vor  allem  Sehleim- 
tlüsse  der  Sexualorgane,  vermehrte  Absonderung  der  Dannsehleim- 
haut,  Diarrhöen,  vermehrte  Ausscheidung  von  Harnsedimenten  und 
gesteigerte  Hauttätigkeit. 

Als  pathologische  Symptome,  welche  (häutig  zur  Zeit  der  Menarche 
und  dann  wieder)  zur  Zeit  der  Menopause  auftreten,  sind  zu  bezeichnen : 
Kopfschmerz,  Migräne,  ein  Zustand  von  Pseudonarkotismus,  hysterische 
Anfälle  geringer  Art,  Anzeichen  von  Moral  insanity,  Lumbo-abdominal- 
Neuralgien,  Neuralgie  in  den  Brüsten,  Leukorrhoe,  Hauteruptionen  ver- 
schiedener Form. 

Tilt  gibt  als  charakteristisch  für  die  Veränderungen  des  Organismus 
in  der  klimakterischen  Periode  folgende  Momente  an: 

1.  Eine  größere  Konsumtion  von  Kohlensäure  durch  die  Lungen, 

2.  eine  ungewöhnliche  Menge  von  Harnsäureablagenmgen. 
;\.  vermehrte  Perspiration, 

4.  vermehrte  Schlcimflüsse. 

5.  Hämorrhagien  in  mehreren  Organen. 

Was  den  ersten  Punkt  betrifft,  so  haben  auch  Andral  und  Gacant 
auf  Grundluge  zahlreicher  Untersuchungen  über  die  Ausscheidung  von 
Kohlensäure  durch  die  Lungen  in  verschiedenen  Altersperioden  behauptet, 
daß  sich  beim  weiblichen  Geschlechte  die  Menge  der  exspirierten  Kohlen- 
säure mit  dem  Eintritte  der  Menstruation  vermindert  und  erst  nach 
Zessation  der  Menses  wieder  zunimmt  (beim  Manne  tritt  hingegen  im 
36.  Lebensjahre  eine  allmähliche  Verminderung  der  Kohlensüureexspi- 
ration  ein  und  geht  bei  beiden  ( ieschleehtern  im  hohen  Alter  in  eine 
bedeutende  Verminderung  über). 

Auch  nach  Geists  Beobachtungen  erseheint  nach  der  Menopause 
im  Alter  zwischen  öö  und  6f>  Jahren  bei  Frauen  im  Durchschnitte  eine 
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Verminderung  der  Atemfreqnenz  und  Vermehrung  der  Kohlensäure- 
exhalation.  Er  gibt  folgende  Tabelle  für  das  weibliehe  Geschlecht: 
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Genauere  l  ntersuchungen  Uber  Veränderungen  des  Stoffwechsels 
zur  Zeit  der  Menopause  liegen  leider  nicht  vor;  wohl  aber  erscheinen 
diesbezüglich  Stoffwechsel-  und  experimentelle  Tierversuche  von  Wichtig- 
keit, welche  in  Hezug  auf  künstliche  Menopause  (Kastration)  vorge- 
nommen wurden  und  wohl  auch  zur  Aufklärung  der  Vorgänge  der 
natürlichen  Klimax  dienen  können. 

Es  hat  namentlich  Cttratulo  durch  Tierexperimente  nachgewiesen, 
dntt  infolge  der  Kastration,  also  künstlich  herbeigeführter  Menopause, 
die  Ausscheidung  des  organischen  Phosphors  bedeutend  abnimmt  und 
dieser  in  grillieren  Mengen  im  Körper  zurückgehalten  wird.  Ferner 
nimmt  die  durch  Atmung  ausgeschiedene  Kohlensäure  an  Menge  ab, 
ebenso  die  Menge  des  eingeatmeten  Sauerstoffes.  Die  Respiration  wird  • 
verlangsamt.  Der  respiratorische  Quotient  bleibt  unverändert.  Die  Stiek- 
stoffausscheidung  wird  nicht  verändert.  Ferner  wird  die  Oxydation  des 
Fettgewebes  vermindert ,  wodurch  es  zu  einer  Anhäufung  desselben  im 
Organismus  kommt.  Cttratulo  gelangt  auf  Grundlage  seiner  Experimente 
zu  dem  Schlüsse,  daü  die  Ovarien  einen  seiner  chemischen  Zusammen- 
setzung nach  bisher  unbekannten,  in  das  Blut  gelangenden  Stoff  aus- 
scheiden, der  die  Oxydation  der  organische  Phosphorsäure  haltigen 
Stoffe,  der  Kohlehydrate  und  Fette  begünstigt  und  steigert.  Durch 
Behebung  der  Funktion  der  Ovarien  würden  also  jene  Stoffwechsel- 
änderungen zustande  kommen. 

Bezüglich  der  Verminderung  der  Phosphorausscheidung  nach  Ent- 
fernung der  Ovarien  haben  diese  Ergebnisse  durch  Falk,  Deneckt  und 
Schurhardt  Widerspruch  gefunden,  welche  eine  wesentliche  Veränderung 
in  der  Ausscheidung  der  Phosphorsäure  bei  ihren  Versuchen  nicht  nach- 
weisen konnten.  Nach  Pizani  ist  infolge  von  Entfernung  der  Ovarien 
die  Ausscheidung  des  Stickstoffes  durch  den  Harn  und  die  Fäzes  ver- 
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niindert.  auch  die  Träte  im  Harne  in  geringerer  Menge.  Die  Menge  des 
Stickstoffes  in  den  Traten  relativ,  aber  nur  vorübergehend  kurze  Zeit 
nach  der  Kastration,  vermehrt,  spHter  normal.  Die  Menge  der  durch 
den  Hnrn  ausgeschiedenen  Chloride  nicht  wesentlich  verändert,  die  Menge 
der  Phosphorsüure  vermindert.  Weiters  nimmt  die  Menge  der  roten  Blut- 
körperchen zu,  die  der  weißen  ab;  der  Hämoglobingehalt  des  Blutes 
gesteigert,  der  Wassergehalt  des  Blutes  vermindert.  Die  mineralischen 
Bestandteile  des  Blutes  nehmen  ab.  Auch  Corff  hat  ebenso  wie  l'izzani 
Curatulos  rntersuchungsergebnisse  bezüglich  der  Phosphorsäureausschei- 
dung bestätigt ;  er  konnte  im  Verlaufe  der  ersten  4  Wochen  nach  Ent- 
fernung der  Ovarien  eine  stetige  Abnahme  des  Phosphorsäuregehaltes 
des  Harnes  nachweisen.  Loewy  und  Richter  fanden  in  den  ersten  sieben 
Wochen  nach  Entfernung  der  ( h  arien  keine  wesentlichen  Veränderungen 
bezüglich  des  Verhaltens  des  Sauerstoffverbrauches,  wohl  aber  in  der 
10.— lö.  Woche  nach  der  Kastration  einen  Rückgang  des  Sauerstoff- 
verbrauches um  10  Prozent. 


Veränderungen  des  weiblichen  Genitale  in  der  Menopause. 

Wenn  man  die  Veränderungen  des  weiblichen  Genitale  in  dieser 
Lebensperiode  in  Betracht  zieht,  so  mttfi  man  wohl  die  eigentliche  Zeit 
der  Klimax  mit  den  mannigfachen  Vorläufern  und  Begleiterscheinungen 


Fig.  S4. 


Sagitt&ler  Durrbxclinitt  im  dem  Ovartum  i-ine»  ldjkhrigMi  Mädchen*. 


des  rnregeliuäüigwerdens  und  allmählichen  Zessierens  der  Menses  von 
dem  Alter  des  Weibes  unterscheiden,  in  welchem  die  Menstruation  voll- 
ständig aufgehört  hat,  die  Menopause  zum  endgültigen  Abschlüsse  ge- 
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langt  ist  und  nun  die  Seneszenz  im  ganzen  Organismus  wie  auf  dem 
sexuellen  (lebiete  die  Veränderungen  herbeifuhrt. 

Das  Wichtigste  und  Maßgebendste  bleiben  immer  die  anatomischen 
Veränderungen  an  den  Ovarien  in  dieser  (Tcschlechtsphase.  Ich  habe 
vor  einer  Reihe  von  Jahren  (Arch.  f.  Gynäkologie ,  Bd.  Xll .  Heft  iV) 
unternommen,  die  naturgemäße  Involution  des  Graa/schen  Follikels  zur 
Zeit  der  Klimax  bis  ins  0 reisenalter  zu  verfolgen  und  benutzte  hierzu  eine 
größere  Anzahl  von  Ovarien  von  Frauen  im  Alter  von  42 -  7ö  Jahren. 

Die  Ovarien  gehen  in  diesen  Jahren  einer  langsamen,  aber  stetigen 
Atrophie  entgegen,  sie  werden  derber  und  kleiner,  nehmen  namentlich 
in  der  Höhe  und  Breite  ab,  erhalten  an  der  ObcrHächc  eine  höckerige 
Beschaffenheit  und  schrumpfen  im  hohen  0 reisenalter  zu  einer  platten 
hbrovaskulären  Verdickung  an  der  Stelle  zusammen,  wo  früher  die 

FiR.  85. 


RatfitUUr  Durchschnitt  au«  dem  Ovariom  Hu.-r  72jilhrlR*n  Frau. 


Ovarien  waren  (Fig. 84 —  88).  Als  histologisches  Charakteristiken 
der  Veränderung  der  ( Ivanen ,  die  sich  gradatim  von  der  Zeit  der 
beginnenden  Klimax  bis  zu  jener  des  Oreisenalters  verfolgen  läßt, 
können  wir  die  stetig  zunehmende  Entwicklung  und  Neubildung 
des  Bindegewebsstromas  auf  Kosten  der  zelligen  Schicht  neben 
regressiver  Metamorphose  des  6'rr/ff /sehen  Follikels  bezeichnen. 

Die  bindegewebige  Orundsubstanz  des  Ovariums  nimmt  in  der 
Richtung  von  der  Peripherie  zum  Zentrum  zu  und  erdrückt  allmählich 
vorschreitend  die  epithelialen  Gebilde.  In  der  äußeren  Schicht  des  Ovarial- 
stromas,  der  sogenannten  Albuginea,  nimmt  die  Zahl  der  aus  kurzen, 
derben  Bindegewebsfasern  bestehenden  Strata  wesentlich  zu,  so  daß  statt 
der  bisher  meist  dreischichtigen  Lage  sieh  mehrere,  sechs  bis  acht 
Schichten  derselben  unterscheiden  lassen;  aber  auch  das  übrige  Stroma 
des  Ovariums  wird  derb,  durch  vielfach  sich  durchkreuzende  Binde- 
gewebsbündel  schärfer  markiert. 
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Die  erste  repressive  Veränderung .  welche  sich  in  den  Graaf- 
schen Follikel  kundgibt,  besteht  in  der  fettigen  Degeneration,  in  der 
Bildung  von  Körnehenkugeln.  Während  die  Membrana  propria  des 
Follikels  ganz  unverändert  ist,  finden  sieh  in  der  (iranulationssehicht 
neben  unveränderten  Zellen  dieser  Schiebt  und  Eizelle,  Mengen  kugel- 
förmiger Aggregate  von  Fetttröpfehen ,  Körnehenkugeln ,  welche  stetig 
zunehmen ,  so  daß  schließlich  in  dem  ganzen  Graafschen  Follikel  von 
dem  zeitigen  Inhalte  nichts  tibrig  bleibt  und  derselbe  nun  von  Kömchen- 


Flff.  M. 


tirnnfteher  Follikel.  (Schematich.) 


kugeln  und  flüssigem  Inhalte  ganz  erfüllt  erscheint.  Die  vollständig 
erhaltene  Tunica  propria  verliert  in  diesem  Falle  dadurch  ihre  runde 
(Jestalt  und  wird  mehr  oval,  länglieh  gestreckt,  eckig  (Fig.  89). 

Im  weiteren  Stadium  des  Zngrundegchens  des  Graafschen  Follikels 
erscheint  dieser  als  ein  vielfach  zusammengefalteter,  oblonger,  blasen- 

Fig.  H7. 


"varium  einr»  .•  iahrijr«!!  Madrhen«.  >  N'orroale  UTarium  ciurr  7'JJ»]iri(f.-ii  Frau.  (Normal« 

lirt.Be.)  Urött«  ) 

förmiger  Körper.  Die  Tunica  propria  erscheint  als  vielfach  in  Falten 
zusammengesunkener  glänzender  Streifen.  Die  Höhle  des  Follikels  ist 
auf  eine  mit  durchsichtiger  Substanz  erfüllte  Spalte  zusammenge- 
schrumpft und  der  Kaum  zwischen  ihr  und  der  Tunica  propria  wird 
von  runden  Zellen  und  einer  faserigen  Interzellularsubstanz  erfüllt,  in 
welcher  auch  zahlreiche  (Jefüßzüge  verlaufen.  Dieses  zweite  Stadium 
des  retrograden  Follikels  möchte  ich  darum  als  hlasenförmigc  Degene- 
ration bezeichnen  (Flg. 90). 

K  I  #  c  h  ,  Da»  ««»cblechti.l.  bcn  de,  Woib. 3<J 
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Als  letzte  Stufe  auf  dieser  regressiven  Metamorphose  finden  wir 
den  Follikel  ganz  zu  einer  fibrösen  Masse  umgewandelt.  Er  erscheint 
als  ein  längliehes,  ovales,  vielfach  gelapptes,  mit  dem  umgebenden 
Stroma  durch  dicke  Faserzüge  in  Zusammenhang  stehendes  Korpus,  in 
dem  sieh  noch  eine  Spur  der  früheren  Höhle  als  feine  Spalte  ohne 
deutlichen  Inhalt  zeigt.  Das  Gewebe  dieses  Korpus  zeigt  Zcllgcwebs- 
fasern  mit  Kernen  und  Kernfasern  (Fig.  91). 

Nach  den  von  mir  beobachteten  und  eben  in  kurzem  angegebenen 
drei  Stadien  des  Zugrundegehens  des  Follikels  glaube  ich  also  den 
Verlauf  dieses  Prozesses  derartig  angeben  zu  können :  l  'm  die  Zeit, 
da   die  Sexunitätigkeit  des  Weibes  aufhört .  gehen  die  Graafschen 

Fig.  b». 


Follikel  die  regressive  Metamorphose  ein ,  indem  in  den  Grnnulntions- 
zellen  und  der  Kizclle  fettige  Degeneration  eintritt .  welche  weiter  zur 
gänzlichen  Atrophie  des  Granulationsepithels  führt.  Ks  erfolgt  hierauf 
eine  hlasenförmige  Umgestaltung  des  Follikels  mit  Schrumpfung  seiner 
Höhle  und  Neubildung  eines  jungen  Gewebes,  das  sich  wohl  als  Binde- 
gewebe manifestiert.  Diese  Bindegcwebsneubildung  nimmt  später  in 
immer  größerem  Malistabe  zu,  so  daß  der  ganze  Follikel  in  eine  feste 
fibröse  Masse  umgewandelt  erscheint. 

Es  drängt  sich  aus  diesem  Ergebnisse  der  Schiuli  auf,  dafl  die, 
wie  wir  gesehen  haben,  im  klimakterischen  Alter  sich  gradatim  mächtig 
verdickende  Albuginen  ein  Hindernis  der  Eröffnung  des  reifen  Follikels 
bietet  und  daß  darin  ein  Grund  der  1* nregelmäßigkeit  und  Be- 
sehwerden der  Menstruation  liege,  welche  um  diese  Zeit  sich 
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wahrnehmbar  machen.  Ks  läßt  sich  wohl  annehmen,  daß  diese  resistente 
verdickte  Albnginea  mit  Schuld  daran  trage,  daß  die  Eröffnung  des 
reifen  Graq/schcn  Follikels  in  größeren  als  normalen  Pausen 
erfolgt,  die  Menstruation  statt  regelmäßig  erst  alle  6  bis  8  Wochen 
eintritt,  wie  dies  zumeist  das  Verhalten  der  Menstruation  im  Beginne 
der  klimakterischen  Periode  ist.  Aber  auch  für  eine  andere  Beobachtung 
bezüglich  des  Eintrittes  der  Klimax  ist  in  diesem  anatomischen  Suli- 
strate  ein  Erklärungsgrund  gegelien.  Es  tritt  nämlich ,  wie  l>ereits  er- 
wähnt worden,  die  Zessation  der  Menses  bei  Frauen,  die  Kinder  geboren 
haben,  später  ein  als  bei  kinderlosen  oder  sexuell  nicht  betätigten 
Frauen.  Die  Ovarien  nehmen  nämlich  bei  jeder  Gravidität  an  der  durch 
die  begleitende  (Jefäßerweiterung  bedingten  reichlicheren  Ernährung  des 


Fig.  PO. 


ganzen  Gcschleehtsapparates  teil,  das  Organ  wird  größer,  saftreicher 
und  deshalb  weicher,  die  zelligen  Elemente  nehmen  an  Größe,  vielleicht 
auch  an  Zahl  zu  und  es  ist  wohl  leicht  denkbar,  daß  in  derartigen 
Ovarien  die  zelligen  Elemente  der  mit  dem  Klimakterium  eintretenden 
Induration  und  Bindegewebsneubildung  längeren  Widerstand  ent- 
gegenstellen. 

Als  die  anatomische  Veränderung,  welche  die  zahlreichen  nervösen 
Störungen  dieser  Oeschlechtscpoche  hervorruft,  dürfte  gleichfalls  die 
Hyperplasie  des  Eierstockstromas  angesprochen  werden,  welche  wir  als 
charakteristische  Veränderung  der  Ovarien  in  dieser  Lebenszeit  be- 
obachtet haben. 

Mit  der  tibrösen  Umwandlung  des  f»V««/schen  Follikels  geht  aber 
auch  ein  Versiegen  der  sogenannten  inneren  Sekretion  des  OvarinniS 

39* 
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einher,  welchem  Umstände  man  erst  in  jüngster  Zeit  größere  Aufmerk- 
samkeit zugewendet  hat.  Ks  hat  besonders  Iironm-Siquard  hervorge- 
hoben, daß  die  Ovarien  ein  Produkt  absondern,  welches  in  das  Blut 
übergehe,  und  obgleich  die  Stoffe  weder  chemisch,  noch  auf  andere 
Weise  nachweisbar  sind,  doch  flir  Erhaltung  des  Gleichgewichtes  körper- 
lichen und  seelischen  Wohlbefindens  von  Wichtigkeit  ist.  Mit  dem 
Wegfalle  dieses  Produktes  sollen  eben  die  zahlreichen  intensiven  Stö- 
rungen des  Allgemeinbefindens  zusammenhängen ,  welche  um  die  Zeit 
der  Klimax  auftreten,  als  Ausfallserscheinungen  bezeichnet  werden 
und  welche  sich  erst  allmählich  im  Verlaufe  einer  längeren  Zeit  aus- 
gleichen. 


Ist  einmal  die  Menopause  vollkommen  abgeschlossen ,  so  machen 
sich  so  wie  in  den  Ovarien  in  allen  anderen  Partien  des  weiblichen 
Genitale  die  Symptome  der  senilen  Degeneration  geltend. 

Die  Ovarien  findet  man  bei  Greisinnen  zu  kleinen  fibrösen 
Strängen  zusammengeschrumpft  oder  zu  kleineren  oder  größeren  Cysten 
degeneriert,  welche  in  einem  außerordentlich  dichten,  harten,  starken 
Stroina  sitzen. 

Während  im  Beginne  der  klimakterischen  Zeit  der  Uterus  meist 
eine  leichte  Voluniszunahnie,  hervorgerufen  durch  die  Stauungsvorgänge 
und  demgemäß  erhöhten  Blutgelialt  desselben,  aufweist,  läßt  sich  nach- 
her eine  allmähliche  Verkleinerung  des  Oebärorganes  beobachten.  Und 
zwar  geht  diese  Atrophierung  von  der  Portio  aus.  Während  das  Korpus 


Fiif  II. 
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noch  keine  merkliche  Verkleinerung  erkennen  liißt,  ist  schon  die  Va- 
ginalportion kürzer,  dünner  und  schlaffer.  Allmählich  ergreifen  die 
atrophischen  Prozesse  das  ganze  Organ.  Der  Ctems  wird  kleiner,  als 
er  früher  gewesen,  seine  Wandungen  werden  dünner,  seine  Höhlung 
enger  sein.  Gefäßreiehtum  wie  seine  Empfindlichkeit  nehmen  ab.  Die 
Vaginalportion  verkürzt  sieh  unverhältnismäßig  rasch,  das  Os  uteri  wird 
kleiner,  der  innere  Muttermund  ist  zuweilen  ohliteriert.  Die  an  der 
Schleimhaut  des  Cervix  uteri  verzweigten  schlauchförmigen  Drüsen  haben 
im  Klimakterium  die  Neigung,  cystös  zu  entarten  und  filhren  dann  zu 
den  an  der  Portio  solcher  Frauen  so  außerordentlich  häufig  vorkom- 
menden Cysten  (Ovula  Xnljothi)  von  wechselnder,  Hirsekorn-  bis  Erbsen- 
große. Im  höheren  Alter  gehört  das  Vorkommen  dieser  Cysten  geradezu 


Piff.  »2  . 


Saffittaler  Durch.chnitt  dei  Or*ix  einer  Mjlhrigen  Frau.  B.umförroig 
verzweigte  DrtUcn. 

zur  Norm  und  füllen  dieselben  zuweilen  traubenartig  zusammenhängend 
fast  das  ganze  Lumen  des  Cervix  aus. 

Gewöhnlich  habe  ich  die  Entwicklung  dieser  Ovula  Nabothi  derart 
gefunden,  daß  die  mit  Fliminerepithel  ausgekleideten,  öfter  auch  mit  kubi- 
schem Epithel  bekleideten  Plüschen  zuerst  in  der  Tiefe  der  Schleim- 
haut öfter  bis  in  die  Muskularis  reichend  liegen  (Fig.  {M\).  dann  allmählich 
sich  vergrößern  und  über  die  Oberfläche  der  letzteren  sich  erheben 
und  nun  wachsende,  mit  Schleim  und  Epithel  gefüllte  Follikel  oder 
bluthaltige  Höhlen  bilden,  welche  den  ganzen  Cervix  nach  verschiedenen 
Riehtungen  durchziehen ,  am  zahlreichsten  aber  zu  Gruppen  vereinigt 
am  äußeren  und  inneren  Muttermunde  erscheinen.  Zuweilen  platzen 
diese  Follikel,  wenn  sie  noch  klein  sind,  spontan  und  entleeren  ihren 
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Inhalt  nach  außen,  welcher  sich  dann  aus  Fett,  Körnchenzellen,  Schleim- 
körperchen  bestehend  erweist;  die  Epithelien  sind  dann  häutig  degeneriert. 
Zuweilen  bilden  sie  aber  große  geschlossene  Hohlkugeln ,  mit  einge- 


l-ip.  OS. 


S»«itt«ler  üurcWhnitt  des  C.  rvix  oinpr  «5jfthriirui  Frtw.  CyrtOl  eutartote  Drllf.  n. 

dicktem  »Schleim  gefüllt  (Fig.  flf>  u.  «.>?  ).  Nicht  selten  geben  sie  den  Anlaß 
zur  Bildung  von  Drüsenpolypen ,  indem  sie  die  Schleimhaut  vor  sich 
herstülpen  und  zu  einem  Stiele  ausziehen. 


Fig,  94. 


Orvix  »iner  7<ijahrig.'ii  Frau  mit  ryM.»s  entarteten  l>rll«eu. 

An  den  Leichen  von  47  Frauen  im  Alter  von  42  bis  80  Jahren 
fand  ich  bei  "28  an  dem  Cervix  Ovula  Nabothi.  zumeist  am  Orificium 
externum.  auch  Uber  das  Oritic.  internum  hinaufragend,  zuweilen  zwischen 
den  Plicae  palmatae,  teils  vereinzelt,  teils  in  kleinen  Ornppen. 
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Zuweilen  findet  man  hei  (Freisinnen  kaum  noch  eine  Spur  der  Vaginal- 
DOrtion  und  der  ganze  Uterus  besteht  nur  aus  dein  kleinen  dünnwandigen, 
auf  ein  Viertel  seiner  früheren  (iröße  eingeschrumpften  Korpus,  so  dali 
der  Ausspruch  Gran/s  gerechtfertigt  erscheint,  daß  nach  dem  kritischen 
Aller  die  Gebärmutter  zu  derselben  Grifte  zurückkehre,  welche  sie  bei 
der  Jungfrau  hat.  Meist  ist  dabei  die  I  tcmshöhle  verengt  (konzentrische 
Atrophie).  Zuweilen  geschieht  es  aber,  daß  im  höheren  Alter  der  äußere 
und  innere  Muttermund  eine  Atresie  eingehen  und  der  Canalis  eerviealis 
frei  bleibt.  Hierdurch  entsteht,  besonders  wenn  die  l'terushöhle  und  der 
Canalis  eervicis  mit  Sehleim  oder  fungösen  Exkreszcnzcn  angefüllt  sind, 
«ler  sogenannte  Uterus  bieameratus  vetularnm. 


Ütula  Nabothl  an  «1er  I'nrtif». 


Manchmal  ist  der  Uterus  bei  den  im  Cervix  vorkommenden  Ver- 
wachsungen von  angesammeltem  Schleimsekrete  erweitert  (exzentrische 
Atrophie).  Die  Utcrussubstanz  ist  derber,  zühe  oder  besonders  im 
(ireisenalter  gelockert,  morsch,  fahl,  von  erweiterten,  rigiden,  sklerotisch 
verlinderten  Arterien  durchsetzt,  ein  Zustand,  der  zu  Blutungen  (Apo- 
plexia uteri)  disponiert.  Diese  Apoplexia  uteri  hat  meist  ihren  Sitz 
im  Fundus  uteri:  die  morsche  Uterussubstanz  erscheint  dabei  schwarz- 
rot,  von  extravasiertem  Blute  infarziert:  zuweilen  ist  das  Blut  auch  in 
die  Uterushöhle  ergossen.  Im  allgemeinen  kann  man  wohl  sagen,  daß 
nach  dem  völligen  Abschlüsse  der  Menopause,  nach  günzlichcm  Auf- 
hören der  uterinen  Tätigkeit  die  Gebärmutter  wieder  in  einen  Zustand 
verfüllt,  in  welchem  sie  sich  vor  der  Menarche  befunden  hat.  der  Uterus 
ist  dem  physiologischen  Tode  erlegen. 
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Die  Tuben  werden  gleichfalls  schlaffer,  dünner,  kürzer  und  obli- 
terieren zuweilen.  In  der  Tubarschleimhaut  der  Greisinnen  findet  man 
keine  .Spur  mehr  von  den  von  Hennig  beschriebenen  Drüsen,  auch  die 
Epithelial  der  Tuharschleimhaut  haben  ihre  Zilien  verloren. 

Die  Vagina  ist  zur  Zeit  des  Klimakteriums  meist  schlaff,  weit, 
die  Vaginalschleimhaut  glatt,  gerötet,  stark  sezernierend.  Erst  im  höheren 
Alter  wird  sie  derb,  fest,  trocken. 

Wir  lassen  nun  die  Ergebnisse  neuerer  Untersuchungen  anderer 
Autoren  (s.  Klein uäc/iters  Referat  über  Menopause  in  den  Enzyklopädi- 


schen Jahrbüchern  1903)  Uber  die  anatomischen  Verminderungen  des  weib- 
lichen  Genitale  in  dieser  Leben speriode  folgen: 

Die  senilen  Veränderungen  der  Ovarien  treten  nach  Ostorkkciritsch 
derart  ein,  daß  eine  gesteigerte  Wucherung  des  Bindegewebes  und 
gleichzeitig  eine  Degeneration  der  Follikel  zustande  kommt.  Die  reifen 
Follikel  schrumpfen  und  cImmiso  gehen  die  Primordialfollikel  durch 
Degeneration  zugrunde.  Weiterhin  tritt  hyaline  Degeneration  der 
Arterien  ein,  die  auch  auf  das  fibröse  Gewebe  übergeht  und  desto 
intensiver  wird,  je  älter  die  Frau  ist.  Häutig  findet  man  fettigen  Zer- 
fall infolge  mangelhafter  Ernährung.  Das  Obertlächenepithcl  schwindet. 
Je  weiter  alle  diese  Veränderungen  vor  sich  gehen,  desto  kleiner  wird 
das  < Hanum. 


Fig.  1)8. 


Hl&fchun  (Ovula  Kahtttuil  aus  dVr  Schleimhaut 
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Wendeler  fand  stets  in  der  Zona  vasculosa  eine  immer  weitere 
Gebilde  ergreifende  chronische  Entarteriitis  ohliterans,  und  zwar  auch 
an  größeren  Gefäßverzweigungen,  danach  bindegewebige  Wucherungen 
der  Intima  der  Arterien,  die  bald  zu  geringeren,  bald  zu  bedeutenderen 
Verengerungen  zahlreicher  Arterien  führen  und  gelegentlich  gar  zu 


FlR-  91. 
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Schleimdrüsen  inil  cj  stOer  Dcgi  niT»tio«. 

totalem  Getaliverschluli.  Die  Folge  dieser  Vorgänge  ist  auüer  der  Obli- 
teration  zahlreicher  und  schließlich  sämtlicher  iibrigl »leibender  Follikel 
eine  massenhafte,  herdweise  auftretende,  immer  weiter  um  sich  greifende 
hyaline  Degeneration  der  kleinen  und  kleinsten  Gefäße,  besonders  an 
der  Grenze  zwischen  der  Mark-  und  Kindensubstanz ,  die  auf  das  um- 
gebende Bindegewebe  übergeht  und  dadurch  zur  Bildung  eigentümlich 
glasig  durchscheinender  Herde  zellarmen ,  sklerotischen  Bindegewebes 
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führt,  der  sogenannten  Corpora  fibrosa  oder  Corpora  albieantia.  Krst 
im  weiteren  Verlaute  dann  seheint  es  zu  Schrumpfungsvorgängeri  in 
diesen  unregelmäßig  zerstreuten,  mannigfach  gestalteten  Herden  und  ihrer 
Umgebung  zu  kommen,  infolgedessen  Runzelung  der  zunächst  am 
wenigsten  beteiligten  äußeren  Kindensehieht  eintritt. 

Gruxihjf  weist  nach,  daß  bereits  in  der  zweiten  Hälfte  der  Fort- 
pflanzungsperiode an  den  Tuben  Veränderungen  eintreten,  die  auf  das 
nahende  Klimakterium  hinweisen.  Diese  zeigen  sich  zuerst  dadurch, 
daß  in  der  Sehleimhaut  sich  allmählich  ein  immer  reichlicher  werdendes 
faseriges  Bindegewebe  entwickelt.  Zuerst  findet  man  dieses  um  die 
größeren  Gefäße  in  ihrer  Adventitia  und  dann  in  der  Mukosa,  während 
die  zwischen  der  Gefäßschieht  und  der  Mukosa  liegende  Kingmusku- 
latur  noch  ihr  normales  Verhalten  behält.  Im  Klimakterium  hat  die 
N'eubildung  des  Bindegewebes  schon  einen  hohen  Grad  erreicht  und 
macht  rasche  Fortsehritte,  namentlich  in  der  Mukosa.  Gleichzeitig  be- 
ginnt die  Atrophie  der  Tubenmuskulatur,  und  zwar  zuerst  der  Gefaß- 
schicht und  dann  auch  der  übrigen  Strata.  woImm  sie  in  den  letzteren 
ziemlieh  gleichmäßig  vorsehreitet.  Dann  macht  sieh  die  Atrophie  am 
Kpithel  der  Tubenmukosa  und  der  Form  der  Tubenmukosafalten  be- 
merkbar. Die  Kpithelien  werden  immer  niedriger,  bis  sie  fast  das  Aus- 
sehen von  Endothelzellen  erhalten,  und  die  Schleimhautfalten  verlieren 
ihre  Rundung,  indem  sie  den  Charakter  von  gebrochenen  Linien  er- 
halten. Hierbei  legen  sie  sich  aneinander,  wodurch  das  Tubenlumen 
fast  vollständig  verschwindet.  Nach  Buchstab  partizipiert  auch  das  ela- 
stische Gewebe  an  der  Atrophie.  Je  älter  die  Frau,  um  so  mehr  nehmen  die 
elastischen  Fasern  der  Mukosa  ab,  bis  sie  schließlich  gänzlich  fehlen.  Hei 
der  senilen  Tuba  findet  sich  elastisches  Gewebe  nur  mehr  in  der  Serosa. 

Nach  Schnapper  findet  der  regressive  Vorgang  in  der  Weise  statt, 
daß  die  Tubenepithelialzellen,  nachdem  sie  soweit  atrophisch  geworden 
sind,  daß  sie  Kndothelien  gleichen,  abfallen  und  sich  im  Tubarrohr  an- 
häufen. An  den  vom  Kpithel  entblößten  Stellen  schießen  Wucherungen 
von  granulationsähnlichem  Gewebe  auf,  die  zu  Verklebungen  von  Mukosa- 
falten  und  dadurch  zur  Bildung  von  Hohlräumen  führen,  die  leicht  für 
Drüsen  gehalten  werden  können.  Weiterhin  können  diese  Verklebungen 
des  Tubarrohres  an  umschriebenen  Stellen  ganz  obliterieren  und  wird 
dieser  Tubarrohrverschluß  noch  durch  Schrumpfung  des  Rindegewebes 
gesteigert.  Von  der  gleichen  granulösen  Wucherung  wird  auch  die 
Muskulatur  ergriffen  und  vernichtet.  Schließlieh  schrumpft  da*  Granular- 
und Bindegewebe,  wodurch  die  Tul>en\vandung  ungemein  verdünnt  wird. 
Derselbe  Prozeß  befällt  auch  die  Adventitia  der  Gefäße,  so  daß  diese 
schließlich  ebenso  schrumpfen. 
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Der  Atrophie  der  Ovarien  und  Tuben  schließt  sich  die  des 
l'terus  an. 

In  der  Mukosa  des  Uterus  gehen  im  Klimakterium  nach  den 
l Untersuchungen  Moerickes  die  Veränderungen  ganz  langsam  und  all- 
mählich vor  sich.  Der  Dickendurchmesser  der  Mukosa  nimmt  ab;  in 
dem  Cervix  verschwinden  nach  und  nach  die  Pnlmae  plicatae,  die  Falten 
werden  kurz  und  verlieren  ihre  ansitzenden  Leistchen  sowie  ihre 
Papillen.  Die  Mukosa  des  ganzen  l'terus  wird  bindegewebsreicher.  die 
Spindelzellen  nehmen  an  Menge  zu.  die  Rundzellen  dagegen  ab.  Die 
Längendurchmesser  der  Kpithelien  und  Interglandularzellen  verkürzen 
sieh.  Die  Zahl  der  Cervixdrüsen  vermindert  sich  rasch  und  stellen  sie 
nur  noch  kurze  Röhren  oder  einfache  Kpitheleinsenkungen  dar.  die 
aber  schließlich  auch  noch  verschwinden.  Die  Drüsen  des  Korpus  er- 
weitern sieh,  verlauten  schief  oder  parallel  zur  Oberfläche  und  nehmen 
an  Zahl  ab.  Sie  obliterieren  in  ihren  Ausführungsgängen  und  wandeln 
sich  in  Hohlräume  um.  die  oft  nur  durch  dünne  Sepia  geschieden 
sind.  Auch  diese  werden  oft  zerstört  und  resultieren  daraus  dann  un- 
unregclinäßige.  buchtige  Höhlen.  An  diesen  regressiven  Vorgängen  nimmt 
auch  das  Gefäßsystem  mit  teil .  es  wird  kleiner  und  weniger  ausge- 
breitet: viele  Gefäße,  namentlich  Kapillaren,  gehen  zugrunde  infolge 
von  Hindegewebswucherungen ,  die  zu  Atrophie  und  narbiger  Schrum- 
pfung führen. 

Die  rterusmuskulatur  degeneriert  während  der  Atrophie  des  Or- 
gaues  und  man  findet  nach  Parvianen  in  den  früheren  Stadien  nur 
hie  und  da  in  Zerfall  begriffene  Muskelpartien  ;  in  weiter  vorgeschrittenen 
Stadien  ist  die  Muskulatur  bereits  bedeutend  vermindert.  Die  zerfallenen 
Partien  der  Muskulatur  sind  von  breiteren  bindegewebigen  Streifen 
durchzogen.  In  Fällen  weitest  vorgeschrittener  Atrophie  hat  die  Bindc- 
gewebswuchcrung  derart  zugenommen,  daß  das  Bindegewebe  allseitig 
ein  inaschiges  Gitter  bildet,  in  dessen  Masehenwerk  sich  nur  mehr 
zerfallene  Muskelelemente  oder  deren  Äste  finden.  Ks  wird  demnach 
die  Muskulatur,  in  dein  Maße  als  sie  verschwindet,  durch  Bindegewebe 
ersetzt.  An  den  Blutgefäßwandungen  findet  man  arteriosklerotische  Ver- 
änderungen. An  der  Portio  schwinden  nicht  nur  die  Muskelzellen,  sondern 
auch  ihre  elastischen  Fasern.  Die  Atrophie  beginnt  an  diesem  Teile  des 
l'terus  früher  als  am  Korpus  und  schreitet  rascher  und  weiter  vor,  so 
daß  bei  Greisinnen  häufig  gar  keine  Vaginalportion  anzutreffen  ist  und 
der  ganze  Uterus  nur  aus  dem  kleinen,  atrophischen,  dünnwandigen 
Korpus  besteht. 

Der  L'terus  atrophiert  nach  Aufhören  der  Sexualtätigkeit  all- 
mählich und  nimmt  in  allen  Durchmessern  ab.  so  daß  er  bei  der  greisen 
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Matrone  wieder  wie  in  der  Kindheit  flach  wird,  alle  Vorwölbungen  und 
Abrundungen  verschwinden,  die  Muskelsubstanz  wird  vom  Bindegewebe 
ersetzt,  die  Portio  verkürzt  sich  immer  mehr,  ja  dieselbe  kann  ganz 
verschwinden. 

In  der  Vagina  gibt  sich  gleichfalls  die  Altersatrophic  kund.  Die 
Blutgefäße  verengern  sich,  das  Kutisgewcbe  schrumpft  und  ebenso  atro- 
phieren  und  schrumpfen  die  Muskelfasern:  die  Sekretion  nimmt  ab, 
das  Sekret  verliert  seine  sauere,  bakterizide  Beschaffenheit ;  die  Mukosa 
atrophiert.  verliert  ihre  Elastizität,  wird  schlaff,  von  bleicher,  gelblicher 
Farbe .  durch  Verschwinden  der  Falten  und  Atrophie  ihrer  Papillen 
glatt,  trocken,  lederartig,  von  blaßgelblicher  Färbung.  Das  Vaginalrohr 
wird  dabei  kürzer,  enger  und  durch  Schwund  des  Scheidengewölbes 
nach  oben  trichterförmig  zulaufend,  zuweilen  kommen  Verklebungen  und 
Verwachsungen  der  Vaginalwände  vor. 

Die  Schanispalte  klafft  weit.  Bei  fettleibigen  Frauen  ist  die  pralle 
Beschaffenheit  der  Labia  majora  noch  lange  erhalten,  zumeist  schwindet 
aber  diese  Prallheit,  die  großen  Labien  werden  welk  und  runzelig,  die 
kleinen  Labien,  von  trockener,  harter  Beschaffenheit,  ragen  Uber  jene 
hervor  und  hängen  zuweilen  wie  laxe,  hahnenkammförmige  Lappen  aus 
der  welken  Schamspalte  herab.  Im  späteren  Alter  atrophieren  die  Labia 
tninora  zu  kaum  nachweisbaren  lederartigen  Leisten. 

Die  Vagina  wird  im  höheren  Alter  infolge  von  Fettschwund  und 
durch  Schrumpfungsvorgänge  verengert  und  weist  auch  stellenweise,  so 
besonders  in  der  (legend  der  Gewölbe,  durch  chronische  Kntzündungs- 
vorgänge  Verklebung  umschriebener  gegenüberliegender  Wandteile  auf. 

Die  Brustdrüsen  schrumpfen  nach  der  Menopause,  die  Milch- 
gänge  obliterieren,  das  Fett  schwindet.  Die  Milchkanälchen  werden  all- 
mählich enger ,  obliterieren .  verkalken  und  geben  dann  zuweilen  der 
Bmst  ein  knotiges  Gefüge.  Einzelne  Milchgänge  erhalten  sich  bis  ins 
hohe  Alter  offen  und  füllen  sich  mit  feinkörnigein  Fett  und  ('holestcarin- 
kristallen.  Die  Rückbildung  der  Gänge  erfolgt  zentripetal,  zuerst  ver- 
gehen die  Drtisenbläschen.  Solange  noch  im  klimakterischen  Alter  die 
Menstruation,  wenn  auch  unregelmäßig,  vorhanden  ist.  schreitet  der 
RUckbildungsprozeß  im  Drüsenstrome  nur  so  weit  vorwärts,  daß  die  an 
der  Peripherie  gelegenen  Drüsenpartien  veröden,  die  zentralen  aber 
noch  teilweise  erhalten  sind. 

Über  den  Bakterienbefund  der  Genitalorgane  älterer,  im 
Klimakterium  stehender  Frauen  gibt  Klein  wärhtvr  folgende  Zusammen- 
stellung der  diesbezüglichen  Untersuchungen :  Menge  und  Koeniy  tinden 
die  Vaginalflora  zumeist  aus  Bakterien  bestehend ,  die  auf  alkalischem 
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Agar  in  Plattenform  bei  Anwendung  einer  für  aerobe  Bakterien  brauch- 
baren Kulturmethode  nicht  gedeihen.  Doch  kommen  unter  gewissen 
Bedingungen  in  derselben  dauernde  Bakterien  vor.  die  auf  alkalischem 
Agar  in  Plattenfonn  auskeimen  und  in  ganz  seltenen  Fällen  sogar 
Pyogeninfektionen  erregen.  Nach  Strogamoff  enthält  die  Vagina  in 
allen  Fällen  eine  große  Anzahl  von  Mikroorganismen  und  findet  man 
Repräsentanten  der  verschiedenen  Mikrobenformen,  wie  Kokken,  Diplo- 
kokken sowie  Stäbchen.  Die  letzteren  sind  bei  Greisinnen  in  den  mehr 
normalen  Formen  die  vorwiegende  Form,  doch  sind  sie  viel  kleiner  als 
bei  Frauen,  die  sich  noch  in  der  Zeugungsperiode  befinden.  Gelatine  ver- 
flüssigende Mikroben  fanden  sich  nur  in  einem  Falle,  in  dem  ein  Vaginal- 
prolaps  bestand.  In  der  Hälfte  der  untersuchten  Fälle  ergab  die  Cervix 
keine  Mikrobenentwicklung,  weder  auf  Agar,  noch  auf  Gelatine. 

Die  Zeit  der  Menopause. 

Der  Zeitpunkt  des  Eintrittes  der  Menopause  ist  ein  von 
mannigfachen,  angebornen  und  erworbenen,  lokal  sexuellen  und  allge- 
meinen Lebensverhältnissen  abhängig  verschiedener,  fällt  in  unseren 
Breiten  im  allgemeinen  zwischen  das  41.  und  50.  Lebensjahr.  Nach 
den  verläßlichsten  statistischen  Daten  ist  die  bei  weitem  gewöhnlichste 
Zeit  für  das  Aufhören  der  Menses  das  Alter  zwischen  46  und 
50  Jahren.  Diesem  zunächst  steht  das  Alter  von  41  bis  45  Jahren. 
Überdies  fällt  die  letzte  Menstruation  häufiger  in  die  Zeit  vom  öl.  bis 
55.  Jahre  als  in  die  Periode  vom  36.  bis  zum  40.  Lebensjahre ;  es  ist 
also  ein  abnorm  später  Eintritt  der  Klimax  häufiger  als  ein  auffallend 
frühes  Aufhören  der  Menses.  Nur  ein  sehr  geringer  Teil  der  Frauen 
tritt  schon  vor  dem  35.  Lebensjahre  oder  nach  dem  55.  Jahre  in  die 
Menopause. 

Nach  meinen  Beobachtungen  kann  ich  als  Momente,  welche  auf 
den  früheren  oder  späteren  Eintritt  der  Zessation  der  Menses  einwirken, 
folgende  bezeichnen : 

1.  die  Kasse  (Nationalität)  der  Frau; 

2.  den  Zeitpunkt  des  Eintrittes  der  Menarche; 

:i.  die  sexuelle  Betätigung  der  Frau  in  der  Epoche  der  Menakme, 
die  Zahl  der  Geburten,  den  Umstand  der  Laktation; 

4.  die  äußeren  sozialen  Lebensverhältnisse; 

5.  allgemeine  konstitutionelle  und  pathologische  Verhältnisse. 
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1.  Die  Rasse. 

Nach  den  über  die  Verschiedenheit  des  Altere .  in  welchem  die 
Menopause  hei  den  einzelnen  Nationen  eintritt,  gepflogenen  statistischen 
l'ntersuchungen  aus  Dänemark,  Deutsehland.  England,  Frank- 
reich. Lappland,  Norwegen,  Rußland  entnehme  ich :  Das  späteste 
Lehensalter,  in  welchem  die  Menstruation  aufhört,  zeigt  die  Durch- 
schnittsziffer von  Lappland,  niimlich  das  49'4.  Jahr \  zunächst  kommt 
Norwegen,  wo  das  Durchschnittsalter  der  Menopause  in  das  4K-9.  Lehens- 
jahr lallt,  daran  reiht  sich  Deutschland,  wo  durchschnittlich  im  47.  Jahre 
das  Geschlechtsleben  des  Weibes  erlischt,  dann  England  mit  der  mitt- 
leren Zitier  von  401  Jahren,  hernach  Rußland  mit  der  Ziffer  von  44  ») 
und  Österreich  mit  jener  von  42  2  Lebensjahren.  In  den  großen  Haupt- 
städten beträgt  das  mittlere  Alter  der  Menopause  fUr  London  etwa 
45'/.  Jahre,  für  Paria  4305.  für  Wien  43  und  für  Berlin  47  Jahre. 
In  südlichen  Ländern  erlischt  im  allgemeinen  die  Menstrualtätigkeit 
fräher.  in  nördlichen  später. 

In  England  tritt  nach  Tilt  die  Menopause  am  häutigsten  im 
48.  und  50.  Lebensjahre  ein ;  in  Frankreich  nach  Court;/  am  häutigsten 
im  50.  Jahre ;  in  Norddeutschland  nach  Mayer  gleichfalls  im  Alter  von 
50  Jahren ;  in  Österreich  nach  Szukits  am  öftesten  im  42.  Lebensjahre. 

Bei  den  Persern  soll  nach  Chardiv  die  Zessation  der  Menses  be- 
reits im  27.  Lebensjahre  erfolgen,  bei  den  Javanerinnen  um  das 
30.  Lebensjahr,  bei  den  übrigen  Asiatinnen  zum  30.  bis  40.  Jahre.  Bei 
13  Weibern  der  Hindus  soll  nach  Webb  die  Menopause  vom  50.  bis 
zum  HO.  (?)  Lebensjahre  eingetreten  sein. 

Nach  meinen  eigenen  Beobachtungen  an  500  Frauen  verschie- 
dener Nationalitäten  trat  die  Menopause  ein : 


Im  Alter  bis  zu  30  Jahren  bei  18  Frauen 

.   31.  Jahre  bei   3 

-   88.     „  5 


'  «  

•u  •> 

-  i '»  •  «  M  .» 

f  85.  „      .  .   7  „ 

-  36.  „  1  Krau 

-37.  ,       _  8  Frauen 

,  88.  „     „  U  . 

3'J.  ,  18 

-40.  -      ,  28  . 

-  41.  .      ,  24  . 

-  42.                                                        25  - 

-  43.  .                                                   28  . 

-  44.  ,      .   3G  . 
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Im  45.  Jahr«  hei  4  >  Frauen 

-  46.   30  „ 

-  47.    „   28  . 

4N.      m         ...............  <M\ 

.  49.  _  41  . 

.  50.  P  2(i  . 

-  51.  .  18 

-  52.  .  20  . 

-  53.  .  n  IG  . 

P  i>4.  r  B  9 

-  55.  _  4 

i>l).        -  -  4 

-  57.    „      _   5 

.58.   2  . 

-  59.     _   1  Frau 

■   «0—       -   1  ■ 

Fassen  wir  diese  Ziffern  in  größeren  Gruppen  zusammen,  so  ergibt 
sieh,  dntt  die  Menopause  eintrat: 


In»  Alter  vom  35.  bis  zum  40.  Lebensjahre  bei    48  Frauen 

.    40.  .  45.        .  .  141 

.      ,      „    45.  „  ,  50.        r  „  177  . 

*      r           50.   -  „  ;>.>.         -  -  H9 


Demnach  hörte  die  Menstruation  bei  etwa  einein  Zehntel  meiner 
Fülle  im  Alter  zwischen  35  und  40  Jahren  auf.  hei  mehr  als  einem  Viertel 
der  Falle  zwischen  40  und  4f>  Jahren,  bei  mehr  als  einem  Drittel  der 
Fälle  zwischen  45  und  50  Jahren  und  bei  etwa  einem  Sechstel  der 
Fülle  zwischen  50  und  55  Jahren. 

Die  meisten  Frauen  hörten  im  Alter  zwischen  dem  44.  und 
49.  Lebensjahre  zu  menstruieren  auf.  Vor  dem  JJ5.  Lebensjahre  hatten 
28  Frauen  und  nach  dem  55.  Jahre  17  Frauen  ihre  Menses  verloren. 

Der  Nationalität  nach  waren  in  der  überwiegenden  Zahl  meiner 
500  Beobachtungsfälle  Frauen  aus  Deutschland,  Österreieh-Fngnrn, 
ihnen  zunächst  kamen  Polinnen,  Russinnen,  Frauen  aus  den  Südländern 
und  Schwedinnen.  Auffallend  war  mir  das  späte  Eintreten  der  Meno- 
pause bei  den  Frauen  slavischer  Nationalität  im  Vergleiche  zu  den 
deutschen  Frauen. 

Wir  wollen  nun  einige  statistische  Daten  anderer  Beobachter 
folgen  lassen. 

Brierre  de  Boismont  hat  die  Angaben  von  181  Frauen  gesammelt 
und  danach  ergab  sich,  dali  die  Zeit  der  Menopause  eintrat: 
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Im  Alter  von  21  Jahren  hei   2  Füllen 

,24      ,       ,   1  Fallt« 

-      -      ,    2«     ,    1  , 


•  ,        ,     2H  -  .    1  , 

-  251  ,  ,    1  h 

,31  ,  .    3  Fällen 

-  -      ,32  -  ,    2  , 

,34  ,  ,    4 

,86  ,  ■    6  , 

f>  m  *.        BÖ  -»  ■*   •       •       7  — 

•  -  .,«1*  h  m   4 

*      -»    tiH     n  .........7  «f 

,3«»      -       ,   1  Falle 

-  40      „       ,   18  Fällen 

-  -  -    41  -  -   10 

-  -  ,42  -  ,   7 

,  •»  ,    43  -  -   4 

«  -  ,44  .  ,   13 

■  n  i    4o  -  -   13 

»  «  ,    ifl  -  «   8 

m      —      -  -    47  —  —  ••-•«•■..13  — 

,48  ,  .,   8', 

.      -      ,    49  .  ,   7  , 

*   80  -  ,  12 

,51  -  ,  4 

fcfi  s 

-  ,      ,    53     ,       ,  2  , 

•  ,      ,54     ,   5 

,      ,55     ,       ,    .   2 

„      ,      ,    5(>     -       -   2 

,      ,      ,    8f      ,       ,     ...   2  .« 

,    «0      ,        ,   1  Falle 

Nach   Tills  Beobachtungen  bei  ."»Ol  Frauen   verloren  diese  die 
Menses  im  Alter  von: 

80  Jahren  10  Frauen 

81  ,   1  Frau 

32  -    4  Frauen 

33   1  Frau 

34  ,   2  Frauen 

35   6  , 

3*;    ,   2  . 

37  ,   7  , 

38  ,   G  , 

88     ,   10  . 

40   42  , 

41  „   17  . 
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42  .fahren  26  Frauen 

43  ,                                                          24  - 

44  .                                                        23  . 

45                                                              49  , 

46   31  , 

47                                                              42  , 

48  ,                                                        37  . 

49  ,                                                        32  , 

50  -                                                        49  . 

51  ,   27  , 

52   16  , 

53  ,   9  , 

54   7  , 

55   6  , 

56  .   4 

57   2 

58  „   4  , 

59  ,   1  Frau 

60  „   1  . 

61  ,   2  Frauen 

Nach  diesen  Ziffern  waren  also  zur  Zeit  der  Zessation  der  Menses 

67  Frauen  im  Alter  von  36  bis  40  Jahren 
98     ,       ,     ,      ,    41    „   45  „ 
191             •     n      -    46   ,   50  „ 

61  ,  ,    51   ,   55  , 

Szukits  hat  als  Resultat  seiner  Untersuchungen  betreffs  der  Meno- 
pause bei  2t>5  Frauen  Österrcieh-lngarns  folgende  Ziffern  angegeben: 

30  Jahre  alt  waren  2  Frauen  beim  Eintritte  der  Menopause 

32  -       ,       .  8      ii         n  n  »  - 

33  ,        ,       -  4      n  n  -  -  , 

34  ,       ,       -  2      ,         -  ,  ,  , 

3.)       -         .         ,  4        ,  -  n  h  * 

3''     ,      ,      ,       2     .        .        -  4 

37  tJ 

38  ,      ,      ,       6  . 
39,.,       4,        ,  . 
40  ,      „      .     11  , 

•1  i       i       «i    '  11       n  i  .  n  - 

42  an*      26      ,         ,  ,  -  „ 

43  ,,,2,         ,  .  , 

44  .      ,      ,     18  , 

45  .      ,,20,        ,        -  , 

4fa  ,      ,      ,     23     ,        ,        ,        ,  , 

47  ,      ,      ,      10  . 

48  .      ,      ,     15  , 

49  ,,,18,  .  ,  .  . 
ol)  -      ,      ,     33     .        a         ,         „  , 

Ki»ch,  Dm  0««chlKchUlrb«n  d<*  Wtibet.  4(j 
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Bei  diesen  Beobachtungen  SzuHU  stellte  sich  als  mittleres  Alter 
des  Eintretens  der  Menopause  4220  Jahre  heraas.  Ks  zeigte  sieh  ferner 
folgendes  Verhältnis:  \  on  46  bis  50  Jahren  trat  die  Zessation  der  Menses 
ein  bei  99  Frauen,  also  beiläufig  bei  »/«  aller  Falle,  von  41  bis  45  Jahren 
bei  TT  Frauen,  also  in  mehr  als  '-/-,  von  öl  bis  ;">.">  Jahren  bei  42  Frauen, 
also  beiläufig  in  '/„ ,  von  36  bis  40  Jahren  bei  26  Frauen ,  also  un- 
gefähr in  '/„,  von  HO  bis  35  Jahren  bei  15  Frauen,  also  beiläufig 
in  »/h  .  von  56  bis  60  Jahren  bei  6  Frauen ,  also  ungefähr  in  >/*o 
aller  Fälle. 

L.  Mayer  hat  bei  824  Frauen  gefunden,  daß  unter  ihnen  die  Menses 

verloren  hatten  : 

Im  Alter  zwischen  3f»  und  4(1  Jahren  ....     74  Frauen 
41    ,    45  751 

öl    .    55  7G3 

Vor  dem  35.  und  naeh  dem  55.  Lebensjahre  hatten  4T  Frauen  die 
Menopause  erreieht. 

l)ersell>e  Autor  hat  ferner  in  dieser  Beziehung  die  Bewohnerinnen 
Norddeutsehlands  in  der  Zone  vom  56.  bis  53.  und  in  derjenigen  vom 
53.  bis  50.  Grade  nördlicher  Breite  verglichen  und  gefunden,  daß  von 
den  ersteren  23  25%,  von  den  letzteren  nur  12-93%  »»  50.  Jahre  die 
Menstruation  verloren  haben,  daß  ferner  das  mittlere  Lebensalter  ftir 
das  Aufhören  der  Menses  sich  bei  jenen  auf  49-02.  bei  diesen  auf 
46-97  Jahre  beläuft. 

Nach  W.  Guys  Beobachtungen  bei  400  Frauen  trat  bei  diesen  die 
Menopause  ein : 

Im  Alter  von  27  Jahren   Intal 

-  -       -    28   1  . 

-  -       „30     .    1. 

-  33     „    2  - 

-  -    34     „    1  - 

'     t       -    35     -    3„ 

-  3t5  .    1. 

-  37    5  . 

•i    r       »38  .    5  - 

•     <■       -    311  .    7. 

.     -       -    40  ,    33  . 

,     -       -    41  .    24  - 

-  ••  •■         ~  -   _  I 

»•  »    4«l  «    23  « 

-  -  -    44  .    24  . 

**  4w  ••   4-'  p 

-  ,  „4(5    34  - 

-  -  -    47    25  . 


Digitized  by  Google 


Die  Rasse. 


627 


Im  Alter  von  48  Jahren 


■ 

-  - 

-  * 


49 

50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 


- 


38mal 

25  „ 
37  . 
14  „ 
13  r 
8  , 
2  „ 

1  - 

2  , 
1  . 


Diese  Ziffern  ergaWn  in  flinfj übrigen  Perioden  zusammengestellt 
folgende  Daten  für  das  Aufhören  der  Menstruation.  Die  Menopause 
erfolgte 

bis  zum  35.  Lebensjahre  ....     9mal  oder  in  2'25%  der  Fälle 
35.  bis  zum  40.  Lebensjahre  51  -      „      »  12-759/0    -  „ 
40.   .     .   45.         .        140  ...      .  84-00»/,    -  „ 


45.  r  „  50. 
50.  und  darüber 


159  . 
41  . 


39-7570 
10-25% 


Courty  gibt  folgende  Ziffern  betreffs  des  Eintrittes  der  Klimax, 
und  zwar: 


Hei  100  russischen  Frauen  war 

das  40.  Lebensjahr  das  der  Meno(>ause  bei 

-    41.         -  -  p  n 

42.  -  -  -  - 

43.  -  m      m  ■  ~ 


44. 

45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 


Bei  176  Französinnen  aus  Montpellier  war 

das  28.  Lebensjahr  das  der  Menopause  bei 

29.          »  -  n  » 

32.        r  -  -  » 

,   33.        -  .  -  m 

34.        »  -  -  f 

„    85.  r  - 

..    3b.          -  r  ■ 

3(.        p  -  p  f 

-   38.        -  -  -  - 


6  Frauen 
4 

6  p 

8  , 

4  p 

8  . 

2  - 

10  . 
16 

8  p 

20  p 

*  p 

4  - 

2  . 


1  Frau 

1  , 

1  r 

2  Frauen 

5  . 

3  . 
2 

3  „ 

6  p 


40* 
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Krkger  entnimmt  aus  Beobachtungen  mehrerer  Autoren,  welche 
das  Material  von  2291  Frauen  betreffen,  folgende  Durchschnitts- 
zahlen : 
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Die  Menstruation  verloren  im  Alter 

vom  36.  bis  40.  I^ebensjahre   272 

r    595 

940 

-    51.   „   55.        „    334 

vor  dem  35.  und  nach  dem  55.  Lebensjahre  .  150 

Wir  gehen  nun  eine 


„  41.  „  45. 
n    46.   .  50. 


11-87% 
2597% 
4103% 
14-58% 
6-54% 


Vergleichende  Tabelle  Uber  die  Zeit  des  Eintrittes  der  Meno- 
pause bei  verschiedenen  Nationalitäten: 


Zahl  der  Fälle 
T)  u  rc  h  sc  h  n  1 1 1  ^  * 
alter  aurZeit 
d.  Menopause 
Beobachter 


Deutach- 
land 

824 


470 

Maytr 


öster- 
rrich- 
Ungarn 

Frank- 
reich 
(Parii) 

England  jRoBUnd 
i London) 

 J  

Däne- 
mark 

Nor- 
wegen 

Lapp- 
land 

256 

178 

500 

100 

312 

391 

34 

422 

440 

46- 1 

459 

44-8 

489 

49-4 

SmUIi 

Brierre 
dt 

Botsmont 

Till 

Lirvrn 

Hnnnortr 

Fnyt  und 
Vogt 

10,1 

1 

I 

2.  Der  Zeitpunkt  des  Eintrittes  der  Menarche. 

Bis  vor  kurzem  war  die  Annahme  allgemein,  daß  je  früher  die 
Menses  auftreten,  um  so  früher  auch  die  Menopause  eintrete,  und  daß 
je  später  die  Menstruation  beginne,  desto  später  sie  auch  aufhöre. 
Virey  hat  diese  Anschauung  in  dem  Ausspruche  vertreten:  Prius  pu- 
bescentes,  prius  senescunt.  Indes  hat  diese  Festsetzung  nur  in  Bezug  auf 
klimatische  Einflüsse  Berechtigung.  Kaltes  Klima  verursacht  späteres 
Eintreten  und  späteres  Aufhören  der  Menstruation,  während  in  heißen 
Klimaten  das  entgegengesetzte  Verhalten  Geltung  hat.  Vergleicht  man 
jedoch  die  unter  derselben  geographischen  Breite  und  unter  demselben 
Klima  lebenden  Frauen  in  Bezug  auf  das  Eintreten  der  Menopause  mit- 
einander, so  findet  man,  daß  der  oben  zitierte  Satz  durchaus  nicht  all- 
gemein gültig  ist,  sondern  daß  sieh  große  individuelle  Verschiedenheiten 
bekunden. 

Im  allgemeinen  kann  ich  sagen,  daß  je  früher  bei  einem 
Weibe  die  Menarche,  der  Ersteintritt  der  Menstruation  erfolgt,  ab- 
norm frühzeitige  Menarche  ausgenommen,  um  so  später  die  Meno- 
pause eintritt. 

Um  den  Einfluß  des  Eintrittes  der  Menarche  auf  das  Erlöschen 
der  Menstrualtätigkeit  zu  crmessen,  stellte  ich  aus  meinen  Taljellen 
50  Fülle  von  Frauen  zusammen ,  die  ihre  ersten  Menses  im  Alter  von 
13 — 16  Jahren,  demnach  frühzeitig  erhielten,  und  50  Fälle  von  Frauen, 
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die  erst  zwischen  dein  17.  und  20.  Jahre ,  demnach  spät  menstruiert 
waren.  Es  stellte  sich  folgendes  Resultat  heraus. 

Bei  den  50  frühzeitig  menstruierten  Frauen  trat  die  Menopause  ein: 

Im  Alter  zwischen  35  und  40  Jahren  bei    5  Frauen 

,     ,         ,     40  ,  45    ,     ,  12  , 

45    ,    50  25 
„      50    „    55     ,      ,      8  „ 

Hingegen  war  bei  den  spät  menstruierten  50  Frauen  die  Meno- 
pause eingetreten: 

Im  Alter  zwischen  35  und  40  Jahren  bei  9  Frauen 

.      -  ,      40    .  45     „      -  28  , 

„      ,  -      45    .  50     .      ,  10  „ 

50-  55     -      -      3  - 

Während  demnach  von  den  spät  Menstruierten  nur  13  in  einem 
spateren  Alter  als  zu  45  Jahren  die  Periode  verloren,  stellte  sich  dieses 
Verhältnis  bei  den  früh  Menstruierten  fast  dreimal  so  groß  heraus  (bei 
33  Frauen). 

Hingegen  war  in  jenen  Fällen,  in  denen  die  Menarche  abnorm 
früh,  vor  dem  13.  Lebensjahre,  eintrat,  die  Menopause  auffallend  früh 
zustande  gekommen.  Fnd  dasselbe  Ergebnis  stellte  sich  bei  Frauen 
heraus,  deren  erste  Menses  nach  dem  20.  Lebensjahre  auftraten.  Un- 
gewöhnlich frühe  wie  ungewöhnlich  späte  Menarche  wirken 
demnach  beschleunigend  auf  den  Eintritt  der  Menopause. 

Von  dieser  Kegel  gibt  es  auch  Ausnahmen  und  man  findet  nicht 
selten  Frauen  mit  so  entwickelter  Energie  des  Geschlechtslebens,  dali 
die  Menarche  ungewöhnlich  frühzeitig  auftritt  und  die  Menopause  doch 
erst  spät  zustande  kommt. 

So  hat  Raciborski  unter  100  Frauen  in  der  Salpetriere  29  ge- 
funden, welche,  seltene  Fälle,  im  Alter  von  12  Jahren  bereits  menstruiert 
waren  und  dennoch  eine  sehr  späte  Menopause  aufwiesen.  Es  waren 
8  von  diesen  Frauen  noch  menstruiert  mit  57  Jahren .  1  Frau  mit 
56  Jahren,  1  mit  53  Jahren.  2  mit  52  Jahren.  2  mit  50  Jahren.  3  mit 
48  Jahren,  3  mit  45  Jahren  und  13  im  Alter  unter  diesen  Jahren. 

Brierre  de  Boümtont  erzählt  von  einer  Frau ,  die  zum  erstenmal 
im  12.  Lebensjahre  menstruierte,  sich  verheiratete,  mehrere  Kinder 
hatte  und  ihre  Menses  ohne  jede  Störung  bis  zum  60.  Lebensjahre  behielt. 

Mayer  und  Tili  haben  in  besonderen  Tabellen  ihrer  Beobaehtungs- 
fälle  das  Eintrittsjahr  der  ersten  Menstruation  mit  dem  Jahre  der 
Menopause  zusammengestellt. 

Mayer  hat  seine  Fälle  in  4  Kategorien  geteilt,  je  nachdem  die 
ersten  Menses  im  11.  bis  13.  Lebensjahre ,  im   14.  bis  15.  Jahre,  im 
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1*5.  bis  17.  Jahre  und  im  18.  bis  31.  Jahre  eingetreten  sind  und  er  hat 
gefunden.  daß  sieh  die  höchsten  Prozentsätze  ergaben : 

.Menarche  im  14.  und  lf).  Jahre,  Menopause  im  50.  Jahre  mit  16"6*/0 

.    Iß.  Jahre,  .          ,  50.    ,  ,  15  2, 

11.,  -         -  50.    -  »  1 30 , 

.    18.     .  .         ,  47.    .  11-7  - 

Ks  ergibt  sieh  hieraus.  dali  bei  dein  ungewöhnlich  frühen  Ein- 
treten der  ersten  Menstruation  wie  bei  der  sehr  späten  Menarche  das 
Kritischen  der  Menstrualtätigkeit  auffallend  frühzeitig  erfolgt. 

Tilt  gelangt,  allerdings  auf  Grundlage  einer  geringeren  Zahl  von 
Fällen,  zu  anderem  Resultate,  nämlich,  daß  die  Menopause  bei  jenen  Frauen 
am  spätesten  eintritt,  bei  denen  die  Pubertät  spät  zustande  kam.  Er  hat 
33  Frauen,  deren  erste  Menstruation  zwischen  dem  8.  und  1 1 .  Jahre  er- 
schienen war,  mit  37  anderen  Frauen  verglichen,  die  ihre  erste  Menses 
zwischen  dem  18.  und  22.  Jahre  bekamen,  in  Beziehung  auf  die  Zeit  ihrer 
letzten  Menstruation.  Er  ermittelte  hierbei  das  Durchschnittsalter  für  die 
Menopause  bei  den  früh  Menstruierten  mit  44  6  Jahren«  bei  den  spät  Men- 
struierten mit  4<5'8  Jahren,  während  sich  nach  seinen  Beobachtungen  im 
allgemeinen  das  mittlere  Alter  für  die  Menopause  auf  4ö'8.*>  Jahre  stellt. 

Die  von  Tilt  gegebene  Tabelle  ist  folgende: 

Fülle  früher  Falle  »p»ter 

Alter  jrar  Zeit  M«u«truatn>ii  Menstruation 

<) >•  r  Menopause  vom  vom 

8.  bia  11.  Jahre  IS.  hit  H.  Jahre 

30  Jahre   2  1 

31  ,    1 

34   1  - 

35  n    1  1 

3T  *■».••••*.  1 

38  ,    1  1 

-                          -  —  3 

40  „    2  1 

41  ,    1  1 

42  ,    2  2 

44   2  3 

45  ,    8  7 

4«1)    1  J, 

47  .    2  3 

48   1  3 

4Ü  .    3  4 

50  ,      .   4  - 

»_>!             ........  1  2. 

52  ,    1 

55    _    1  1 

58     .    1  2  

33  Kalle  37  Falle 
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Die  von  W.Guy  gegebenen  Beobachtungszift'ern  bestätigen  den 
von  mir  aufgestellten  Satz,  daß  je  zeitiger  die  Menstruation  beginnt, 
die  extremen  Fülle  ausgenommen,  sie  auch  um  so  später  aufhört.  In 
seinen  250  Fällen  begann  die  Menstruation 

5mal  im    8.  bis  10.  Lebensjahre  und  hörte  auf  durchschnittlich  mit  45  69  Jahren 

70  .     .  11.  .   13.  ...  .  -  45  (55  . 

110.     .  14.  .   16.  ...  .  .  45-85  . 

56 .    .  17.  ,  19.        .  .      .      .  „  .  46  35  r 

9.     „  20. I*benSjahreu.  später.      .      .  ,  .  4145  . 

Nach  Cohnsteins  auf  400  Beobachtungsfälle  sich  stützende  Daten 
trat  die  Menopause  bei  früh  Menstruierten  um  3  Jahre  später  ein  als 
bei  spät  Menstruierten.  Ebenso  gibt  Puech  an,  daß  die  Menstruation 
bei  Frauen,  die  frühzeitig  ihre  Regeln  bekommen,  länger  dauert  als 
bei  spät  Menstruierten.  Scamoni  gibt  an,  daß  Frauen,  bei  denen  die 
Menstruation  in  sehr  früher  Jugend,  im  10.  oder  11.  Lebensjahre  auf- 
tritt, gewöhnlich  auch  früher  als  andere  in  das  klimakterische,  Alter 
gelangen,  so  daß  die  Menopause  bei  jenen  Frauen  schon  in  das  40. 
bis  42.  Lebensjahr  füllt. 

Die  Kongruenz  der  pathologischen  Zufälle,  welche  in  der 
Menarche  zur  Zeit  der  Pubertätsentwicklung  und  dann  wieder  in  der 
Periode  der  Menopause  beim  Zessieren  der  Menses  auftreten,  ist  zuweilen 
eine  überraschende,  so  daß  die  krankhaften  Symptome,  welche  dem 
Kraterscheinen  der  Menstruation  vorausgingen,  auch  wieder  als  Vor- 
läufer der  Menopause  zur  Beobachtung  gelangen.  Ks  gilt  dies  von  ge- 
wissen Hautexanthemen ,  dyspeptischen  Erscheinungen ,  Nasenbluten, 
nervösen  Störungen,  hysterischen  und  epileptischen  Anfällen,  vasomoto- 
rischen Symptomen,  Kongestionen,  Herzbeschwerden,  Albuminurie  u.  a.  m. 
So  hat  bereits  Alibert  betont,  daß  einzelne  Hauterkrankungen  nur  zwei- 
mal im  Leben  auftreten,  einmal  vor  dem  Anfange,  das  andremal  vor  dem 
Ende  der  Menstruationstätigkeit.  Brierre  de  Boismont  erwähnt  des  Auf- 
tretens von  Hysterie  und  Epilepsie  vor  jenen  beiden  wichtigen  Lebens- 
perioden des  Weibes,  während  in  der  Zwischenzeit  die  Frauen  von  diesem 
Leiden  frei  waren.  H.  Marsh  teilt  seine  Beobachtung  mit,  daß  Frauen, 
die  vor  der  Puliertätsentwicklung  wiederholt  an  Nasenbluten  gelitten 
haben,  denselben  Zufall  als  ein  vorherrschendes  Symptom  zur  Zeit  der 
Zessation  bemerkt  haben.  Tilt  hat  in  mehreren  Fällen  den  reichlichen 
Ausbruch  von  Furunkeln  mit  nachfolgender  Diarrhöe  und  noch  häutiger 
eigentümliche  Sehwindelanfälle  in  hohem  Grade  vor  jeden  beiden  kritischen 
Zeitpunkten  des  weiblichen  Geschlechtslebens  auftreten  gesehen,  während 
in  der  Zwischenzeit  weder  bei  den  Menstruationen  noch  im  Wochenbett 
oder  bei  der  Laktation  ähnliche  Erscheinungen  zur  Beobachtung  kamen. 
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3.  Die  sexuelle  Betätigung  der  Frau. 

Einen  wesentlichen  Einfluß  auf  den  früheren  oder  späteren  Ein- 
tritt der  Menopause  übt  die  geringere  oder  größere  sexuelle  Betä- 
tigung der  Frau  im  Zeitalter  der  Menarche.  Ich  habe  als  Ergebnis 
meiner  diesbezüglichen  Beobachtungen  gefunden,  daß  bei  Frauen,  die 
sonst  gesund  und  kräftig  gebaut  sind,  deren  Menstruation  stets  regel- 
mäßig und  hinlänglich  reichlich  war,  deren.  Sexualorgane  in  genügender 
Übung  gehalten  wurden,  ausreichende  Kohabitation  stattfand,  die  mehrere 
Kinder  geboren  und  diese  selbst  gestillt  haben ,  im  allgemeinen  die 
Zessation  der  Menses  viel  später  eintritt,  als  bei  weiblichen  Per- 
sonen, bei  denen  die  entgegengesetzten  Verhältnisse  vorherrschen.  Je 
regelmäßiger  die  Menstruation  stets  gewesen,  je  normaler  die  Geburten 
verlaufen  sind,  um  so  später  tritt  die  Menopause  ein. 

Besonders  auffällig  ist  der  Einfluß  der  Zahl  der  Geburten  auf 
den  Zeitpunkt  des  Eintrittes  der  Menopause.  Bei  Frauen,  die  zahlreiche 
Kinder  geboren  haben,  dauert  regelmäßig  die  Zeit  der  menstruellen  Funktion 
in  viel  spiitere  Jahre  als  bei  sterilen  Frauen  oder  solchen,  die  nur  1  bis 
2  Kinder  geboren  haben.  Das  Selbststillen  der  Kinder  hat  auch  einen 
die  Zessation  der  Menses  auf  spüteres  Alter  hinausschiebenden  Einfluß. 
Späte  Entbindungen  scheinen  gleichfalls  das  Aufhören  der  Menses  zu 
verzögern,  während  Aborte  einen  beschleunigenden  Einfluß  auf  die  Meno- 
pause haben.  Rasch  aufeinander  folgende  Entbindungen  begünstigen  das 
frühere  Aufhören  der  Menstrualtätigkeit.  Dasselbe  gilt  von  allzufrüh  ge- 
pflogenem sexuellen  l'mgange.  Der  späteste  Eintritt  der  Menopause 
findet  sich  bei  Frauen,  welche  frühzeitig  mentruiert  werden,  sich  verhei- 
raten, mehr  als  H  Kinder  gehören,  die  Kinder  selbst  ntthren  und  im 
Alter  von  38  bis  42  Jahren  rechtzeitig  niederkommen. 

I  iiter  meinen  Beobachtungsfällen,  bei  denen  die  Menopause  am 
spätesten  eingetreten  war  und  bei  denen  sich  die  längste  Dauer  der 
Menstrualtätigkeit  zeigte,  erwies  sich  in  Bezug  auf  Einfluß  der  Geburten 
folgendes  Verhältnis : 

Von  den  48  Frauen ,  deren  Menopause  im  Alter  von  35  bis  zu 
40  Jahren  eintrat,  waren  1H  unverheiratet,  6  verheiratet  und  kinder- 
los, 18  verheiratet  und  hatten  l  bis  2  Kinder,  8  verheiratet  und  hatten 
mehr  als  2  Kinder. 

Von  den  141  Frauen,  deren  Menopause  zwischen  dem  40.  und 
45.  Jahre  eintrat,  waren  3  unverheiratet,  4  verheiratet,  kinderlos,  4(5  ver- 
heiratet und  hatten  1  bis  2  Kinder,  88  verheiratet  und  hatten  mehr  als 
2  Kinder. 
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Unter  den  1 77  Frauen,  deren  Menses  zwischen  dein  45.  und  50.  Jahre 
zessierten,  war  1  unverheiratet,  waren  2  verheiratet,  kinderlos,  32  ver- 
heiratet und  hatten  1  bis  2  Kinder,  142  verheiratet  und  hatten  mehr  als 
2  Kinder. 

Filter  den  89  Frauen,  die  zwischen  dem  50.  und  55.  Lebensjahre 
ihre  Menses  verloren,  war  keine  unverheiratet,  kinderlos.  19  verheiratet 
und  hatten  1  bis  2  Kinder,  70  verheiratet  und  hatten  mehr  als  2  Kinder. 

Fnter  den  17  Frauen,  die  später  als  im  55.  Jahre  ihre  Mentruation 
verloren,  waren  nur  2,  die  weniger  als  2  Kinder  hatten .  dagegen  10, 
die  (') — Hmal  geboren  hatten. 

Rnciborski  hat  schon  bei  seinen  diesbezüglichen  l'ntersuehungen 
zwei  Kategorien  der  Fälle  aufgestellt.  Zu  der  einen  gehörten  die  Frauen, 
welche  nicht  mehr  als  4,  als  Mittelzahl  2  bis  Ö  Kinder  hatten .  zu  der 
anderen  jene,  welche  in  der  Mittelzahl  80  Kinder  geboren  haben. 
Hei  der  ersten  Kategorie  resultierte  als  Zeit  der  klimakterischen 
Epoche,  das  47.  Lebensjahr ,  bei  der  letzteren  Kategorie  das  49.  Jahr. 
Nach  Cohnsirin  erreichen  von  verheirateten  Frauen  15'5°'0  eine 
Menstruationsdane.r  von  29  bis  34  Jahren,  von  unverheirateten  nur  9% ; 
Mehrgebärende  zeigen  die  höchsten  Prozentsätze.  Durchschnittlich 
zeigen  Frauen,  die  mehr  als  8  Kinder  geboren  haben,  die  höchsten 
Prozentsätze  der  Dauer  der  Menstrualtätigkeit  von  20  bis  32  Jahren. 
Kinen  wesentlichen  Einfluß  hat  auch  die  Laktation.  Bei  40  Frauen, 
welche  nicht  selbst  gestillt  haben,  betrug  die  mittlere  Dauer  der  Men- 
strualtunktion  4  Jahre  unter  dem  gefundenen  Mittel  von  27  Jahren. 

4.  Die  äußeren,  sozialen  Lebensverhältnisse. 

Nicht  ohne  Einfluß  auf  den  Zeitpunkt  des  Eintrittes  der  Menopause 
sind  die  Butteren  Existenzbedingungen,  unter  denen  die  Frauen 
leben.  Wir  können  im  allgemeinen  sagen,  daß  die  Menstruation  bei  der 
arbeitenden  Klasse  der  Bevölkerung,  welche  zu  großen  körperlichen 
Strapazen,  sorgenvollem  Erwerbe  genötigt  ist,  eher  zessiert.  als  bei 
Frauen  der  besser  lebenden  und  leichter  genießenden  (iesellsehafts- 
schichten.  Das  klimakterisehe  Alter  tritt  bei  Frauen  der  niederen  Stände 
früher  ein,  als  bei  den  sozial  höher  gestellten.  Indes  ist  die  Differenz 
keine  sehr  bedeutende. 

Das  mittlere  Lebensalter  für  die  Menopause  bei  den  Frauen  der 
höheren  Stände  berechnet  Mayer  auf  47"  13  Jahre,  bei  denen  der  niederen 
Stände  auf  46  97  Jahre,  so  daß  hier  ein  Fntersehied  von  durchschnittlich 
1  Monat  und  28  Tage  bestehen  würde.  So  klein  diese  zeitliche  Differenz 
erscheint,  so  vermehrt  sieh  doch  in  Verbindung  mit  dem  I  mstande,  daß 
der  Eintritt  der  ersten  Menstruation  bei  den  höheren  Ständen  um  etwa 
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1*31  Jahre  früher  erfolgt  als  bei  ärmeren  Frauen,  die  Dauer  der  Ge- 
schlechtstätigkeit  im  {ranzen  um  nahezu  anderthalb  Jahre  zu  Gunsten 
der  ersteren. 

Hei  Berücksichtigung  der  Lebensstände  fand  Mayer  die  Menopause 
eintreten : 


5.  Allgemeine  konstitutionelle  und  pathologische  Verhältnisse. 

Kinen  wesentlichen  Einfluß  bezüglich  des  früheren  oder  späteren 
Eintretens  der  Menopause  üben  die  individuelle  und  hereditäre  Veranlagung 
der  Frau,  ihr  Temperament,  die  konstitutionellen  Verhältnisse  und  etwaige 
Erkrankungen.  Schwächlich  veranlagte,  zarte  Frauen,  bei  denen  die  Menses 
stets  spärlich  und  blaß  waren,  die  Menstruation  unregelmäßig  und  in  größeren 
Pausen  erfolgte,  der  ganze  Körper  grazil  gebaut  ist.  erreichen  früher  die 
Menopause  als  Frauen  mit  robustem  Körperbaue,  stark  entwickelter  Mus- 
kulatur, stets  regelmäßiger  und  reichlicher  Menses,  kräftig  entwickelten 
Brüsten.  Frauen,  welche  große  Neigung  zu  Fettleibigkeit  haben, 
verlieren  ihre  Menstruation  früher  als  magere  Individuen,  Blondinen  eher 
als  Brünette,  weibliche  Personen  phlegmatischen  Temperamentes  zeit- 
licher als  solche  mit  sanguinischem,  feurigein  Temperamente. 

Im  allgemeinen  kann  man  auch  sagen,  daß  alle  Momente,  welche  auf 
den  Organismus  der  Frau  schwächend  einwirken:  harte  Arbeit,  heftige 
Sorge ,  mühseliger  Beruf,  sehr  starke  Menstrualblutungen .  rasch  auf- 
einanderfolgende Entbindungen,  Abortus,  sowie  eine  Reihe  später  noch 
zu  erörternder  pathologischer  Allgemeinzustände  wie  lokaler  Sexualer- 
krankungen das  Eintreten  der  Menopause  beschleunigen. 

Fritsch  betont,  daß  die  Menstruation  um  so  länger  dauert,  je  besser 
die  allgemeinen  Ernährungsverhältnisse  sind.  Aus  seinen  im  Osten 
Deutschlands  gemachten  Notizen  rechnet  er  als  Mittel  für  das  Aufhören 
der  Menstruation  das  48.  bis  öO.  Jahr  heraus,  während  im  Westen  die 
Menstruation  bis  zum  50.  und  .*>:i.  I^ebensjahr  dauert.  Fälle,  bei  denen  noch 
im  f>4..  ja  50.  Jahre  die  Menstruation  eine  sehr  regelmäßige  war,  ge- 
hörten stets  der  wohlsituierten  Bevölkerungsklasse  an.  Ferner  komme 
auch  in  Betracht,  ob  «1er  l'terus  gesund  ist  oder  nicht.  Frauen,  die 
einen  auffallend  großen  l'terus  haben,  die  stets  sehr  stark  menstruiert 


l*nt*r  Frauen 
hobrrvr  Stand» 


l'nter  5*2  Kraam 
niederer  StUodr 


Im  45.  Lebensjahre  bei    4  96"  „ 
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gewesen,  mit  Retrotiexionen ,  Portiohypertrophien ,  chronischer  Endo- 
cervicitis  und  Endometritis,  mit  kleinen,  sonst  Beschwerden  nicht  ma- 
chenden Myomen  behalten  oft  die  Menstruation  weit  über  die  normale 
Dauer. 

Die  gewöhnliche  Dauer  der  klimakterischen  Erscheinungen 
vor  dem  vollständigen  Zessieren  der  Menses  läßt  sich  im  allgemeinen 
mit  durchschnittlich  2  Jahren  angehen. 

Aus  Tilts  statistischen  Angaben  ergibt  sich  als  mittlere  Dauer 
dieser  Zeit  1  Jahr  1 1  Monate,  ferner,  daß  bei  der  größeren  Hälfte  dieser 
Zahl ,  nämlich  bei  142  Frauen ,  die  Dauer  der  klimakterischen  Zufälle 
1  Jahr  und  weniger  betrug.  Es  dauerte  die  Wechselzeit: 


6  Monate  bei   12  07  •/„  seiner  Falle 

1  Jahr  „  22  64  . 

2  Jahre   18  62  „ 

9    «   9  43  . 


In  einzelnen  Fällen  betrug  die  Dauer  dieser  Wechselzeit  nur  1  oder 
mehrere  Monate,  in  seltenen  Fällen  wiederum  sehr  lange,  4,  6.  8  Jahre, 
ja  sogar  bis  zu  18  Jahren. 

Die  klimakterischen  Zufälle  erstreckten  sich: 


In    2  Fällen  auf  1  Monat 

-  3     .        .   2  Monate 

-9        r  -   3 

i»    4     -       -   4 

5  ,       .   5 

-  32     .       .   6  - 

4     p       .   7  - 

-11   8  „ 

*    3    -       -   9 

-  9    .       -   10  „ 

-  60  12  - 

.15  18  „ 

-52     .        .   2  Jahre 

-  25     .       .   3 

-  9     .       .   4  . 

4     -   5 

6  »       »   6  - 

-5    ,.      .   7  . 

-  3     _       -   8  - 

-  1  Falle      ,   9  . 

-  1     -        -   12  . 

-  1  14  . 

-  1     -        *»   18  - 


Brierrc  de  liomnont  hat  über  die  Dauer  der  klimakterischen 
Erscheinungen  bei  141  Frauen  Untersuchungen  angestellt.  Von  diesen 
Frauen  waren  80,  bei  denen  die  Menopause  allmählich  zustande  kam, 
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und  bei  diesen  Individuen  gestaltete  sich  die  Dauer  der  Wechselzeit 
folgendermaßen : 

Bei    1  Individuum   G  Tage.  6  Xächte 

.     9  Individuen    8  , 

,     1  Individnnm   15  , 

,     5  Individuen    2  bis  3  Monate 

-2        ,    4  Monate 

1  Individuum   4  bis  5  Monate 

-  1        »    5  „  6 

7  Individuen    6  Monate 

,2       ,   7  , 

•  a   s  ■ 

1  Individuum   9 

,    17  Individuen    1  Jahr 

1  Individuum   1  Jahr,  4  Monate 

.     2  Individuen   1     ,  H 

1  Individuum   1     ,     7  „ 

-  10  Individuen    2  Jahre 

1  Individuum   2  Jahre.  6  Monate 

h     1         „    2  bis  3  Jahre 

7  Individuen   3  Jahre 

1  Individuum   4  „ 

,1         ■   5  , 

,     2  Individuen   8  . 

.4        n   10  , 

6.  Frühzeitige,  verspätete,  plötzlich  eintretende  Menopause. 

Während  im  allgemeinen  das  Aufhören  der  Menses  im  Alter 
zwischen  dem  40.  und  60.  I^ebensjahre  erfolgt,  kommen  auch  Fülle  vor. 
in  denen  bereits  in  einer  ganz  auffällig  frühen  Lebensperiode  die  Meno- 
pause eintritt  oder  wo  gegensätzlich  ein  abnorm  spätes  Zessieren  der 
Menstrualblutung  beobachtet  wird. 

Das  frühzeitige  Versiegen  der  Menstrualtätigkeit  im  dritten 
oder  vierten  Lebensdezennium,  selten  noch  früher,  ist  teils  in  Störungen 
des  Stoffwechsels,  der  Blutbildung  begründet,  teils  durch  Erkrankungen 
des  weiblichen  Genitale  verursacht,  zuweilen  aber  auch  durch  hereditäre, 
konstitutionelle  Eigentümlichkeit  bedingt  oder  in  plötzlicher  Weise  durch 
Insulte  herbeigeführt,  welche  eine  gewaltsame  Erschütterung  des  Nerven- 
systems verursachen. 

Unter  den  Stoffwechsel  Veränderungen ,  welche  eine  frühzeitige 
Menopause  hervorbringen,  ist  übermäßige  Fettbildung,  Lipomatosis 
universalis,  in  erster  Linie  zu  nennen.  Ihr  zunächst  kommt  die 
chlorotisch-anämische  Blutbeschaffenheit,  die  perniziöse  Anämie, 
die  lienale  Leukämie,  dnnn  von  Allgemeinerkrankungen  Typhus,  Cholera, 
Malariaerkrankungen,  Scarlatina,  akuter  (ielenksrheumntismus,  weiters 
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Lungcnphthise,  Diabetes  mellitus,  Morbus  Bnsedowii.  die  Addisonxcho 
Krankheit,  das  Myxödem.  Hierbei  erfahrt  teils  auf  infektiösem  Wege, 
teils  durch  den  allgemein  kachektisehen  Zustand  Atrophie  der  Ovarien 
mit  Zugrundegehen  der  Follikel  und  atrophischem  Prozesse  in  dem  Uterus. 

Übermäßige  Fettentwicklung  übt  einen  hemmenden  Einfluß  auf 
die  Ovulationstütigkeit,  welcher  sich  auch  durch  frühzeitiges  Eintreten 
der  Menopause  bei  hochgradig  fettleibigen  Frauen  bekundet.  Unter 
Füllen  von  sehr  bedeutender  Fettleibigkeit  bei  Frauen  fand  ich 
49mal  auffallend  frühes  Auftreten  der  Klimax.  Und  /.war  trat  in  diesen 
Fällen  die  Menopause  ein: 

Hei    1  Frau     im  Alter  von  17  Jahren 

.    14  Frauen    ,.      ,.       ,  20  bis  25  Jahren 

.11     -      ,     p  26  „  30  . 

9     r       <■  -  30  -   35     _  • 

»14     -       -     -      r  35   ,  40 

Der  lokale  Sexualbefund  ergab  in  diesen  Fällen  keine  wesentlichen 
Erkrankungen. 

Von  den  Erkrankungen  des  Genitale,  welche  vorzeitige  Klimax 
herbeiführen,  sind  besonders  die  puerperalen  infektiösen  Prozesse 
und  andere  Entzündungszustände  der  Sexualorgane  mit  ihren  Folge- 
zuständen zu  erwähnen :  Metritis  chronica,  perimetrische  und  para- 
metrane  Exsudate.  Oophoritis  chronica.  Atrophie  des  Uterus  und  der 
Ovarien. 

Nach  infektiösen  Puerperal prozessen  kommt  es  zuweilen  zu  weit- 
greifendem  Zerfalle  der  Uterusmuskulatur.  Zerfall  der  Mukosa  und 
dauernder  irreparabler  Atrophie  des  Uterus,  Vereiterung  und  Ver- 
ödung der  Ovarien,  welchen  Zuständen  ein  Erlöschen  der  Menstrual- 
funktion  folgt.  Ein  Ähnliches  kann  durch  anhaltenden,  längere  Zeit 
dauernden  Druck  zustande  kommen,  welchen  ein  großes  post  puerperium 
oder  auch  ohne  diesen  Anlaß  sich  entwickelndes  Beckenexsudat  auf 
Uterus  und  Ovarien  übt.  Die  chronische  atrophierende  Parametritis 
(Freund)  kann  dadurch  eine  nicht  mehr  zu  behebende  Atrophie  des 
Uterus  veranlassen ,  daß  die  Blutzirkulation  in  den  breiten  Mutterlän- 
dern behindert  und  die  Ernährung  des  Gebärorganes  beeinträchtigt 
wird.  Die  gonorrhoische  Entzündung  kann  Gleiches  bewerkstelligen, 
wenn  es  infolge  derselben  zur  Ablagerung  intramuraler  Entzündungs- 
produkte im  Uterus  und  chronischen  entzündlichen  Prozessen  in  den 
Ovarien  kommt.  Auch  Tumoren  des  Uterus  und  seiner  Adnexe  können 
gleichartige  Folgezustände  herbeiführen. 

Es  gibt  aber  auch  Fälle,  in  denen  nach  sonst  normalen  Geburten 
<lcr  Anlaß  zu  vorzeitiger  Menopause  gegeben  wird.  Hierher  gehören 
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nach  Kleinwächter  die  nicht  gar  zu  ex<|uisit  raren  Fälle,  in  denen 
vollkommen  gesunde  Frauen  im  Verlaufe  der  rechtzeitigen  normalen 
Geburt  oder  eines  Abortus  von  einer  sehr  heftigen  Menorrhagie  befallen 
werden,  worauf  sie  nach  normal  verlaufendem  l'uer|>erium  und  ohne 
daß  eine  Laktation  stattfand  dauernd  amenorrhoisch  werden.  Die  nor- 
male Involution  des  Uterus  geht  in  eine  Hyperinvolution  Uber,  die 
schließlich  in  eine  definitive  Atrophie  des  l'terus  und  der  Ovarien  aus- 
läuft. Solche  Hyperinvolution  mit  konsekutiver  Atrophie  kann  selbst  nach 
normalen  Geburten  oder  Abort  auch  ohne  exzessiven  Blutverlust  stattfinden. 

N  iel  häutiger  sind  rasch  nacheinander  folgende  Geburten  mit 
lange  währender,  angreifender  Laktation  bei  schlecht  genährten,  anä- 
mischen Frauen  der  Anlaß  zu  frühzeitiger  Menopause,  welche  in  dauern- 
der Atrophie  des  überaus  anämischen  l'terus  und  der  Ovarien  begründet 
ist.  Solche  Laktationsatrophien  sind  von  Frommel  und  Thorn  in  der 
Weise  l>eschrieben  worden,  daß  die  konzentrische  Atrophie  zuerst  das 
Corpus  uteri  betrifft  und,  wenn  sie  weiter  schreitet,  eine  allgemeine 
Atrophie  der  Muskulatur  des  Rinde-  und  Fettgewebes,  der  l'arametrien. 
der  Vagina,  des  Becken  liodens,  schließlich  auch  der  Ovarien  herbeiführt, 
welche .  wenn  sie  dauernd  bestehen  bleibt .  vorzeitige  Klimax  bewirkt. 

Auch  traumatische  Verletzungen  des  Genitale  durch  Sturz,  Schlag 
usw.  können  Lterusatrophie  und  vorzeitige  Menopause  herbeiführen. 

Von  manchen  Beobachtern  werden  zu  frühzeitiges  Heiraten ,  ge- 
schlechtliche Ausschweifungen,  Prostitution  als  Ursachen  der  Uessatio 
praecox  angegeben.  Sicher  ist  zuweilen  eine  hereditäre  Anlage  nach- 
zuweisen, da  auch  die  Mütter  der  betreffenden  Frauen  auffallend  früh 
in  die  Menopause  treten.  Dies  war  in  dem  folgenden  Falle  meiner  Be- 
obachtung, welche  eine  Frau  aus  Smyrna  betraf,  die  seit  dem  Kl.  Le- 
bensjahre, aber  stets  spärlich  menstruiert  war,  im  16.  .lahre  heiratete 
und  im  20.  .lahre  ihre  Menses  für  immer  verlor.  In  anderen  Fällen 
gibt  sich  die  hereditäre  Veranlagung  in  der  Weise  kund,  daß  familiär 
die  Menses  in  einein  späten  Lebensalter  erst  auftreten  und  zeitlich 
zessieren. 

In  den  Fällen  von  Cessatio  mensinm  praecox  findet  man,  wenn 
diese  nicht  ganz  plötzlich  zustande  gekommen  ist  und  längere  Zeit 
bereits  besteht,  zumeist  ähnliche  anatomische  Veränderungen  des  Uterus 
und  der  Ovarien,  wie  bei  der  natürlichen  Klimax,  und  man  kann  bei 
der  Untersuchung  der  Frauen  die  Verkleinerung  des  l'terus,  die  Ver- 
dünnung seiner  Wandungen,  die  derbe  und  feste  Beschaffenheit  des 
Gewebes,  die  geringere  Größe  und  besonders  weiche  Beschaffenheit  der 
Ovarien  nachweisen.  Zuweilen  sind  auch  die  Mammae  atrophisch  ge- 
worden. 
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Die  klimakterischen  Beschwerden  in  diesen  Füllen  vorzeitiger 
Menopause  sind  in  der  Regel  intensiver  und  länger  dauernd .  als  hei 
der  natürlichen  Klimax.  Namentlich  erreichen  die  Ausfallserscheinungen 
eine  besondere  Höhe,  wenn  diese  Cessatio  praecox  auch  ganz  plötzlich 
erfolgte,  dies  ist  aber  seltener.  Gewöhnlich  stellen  sich  die  Störungen 
der  Menstruation  allmählich  ein ;  die  Blutungen  werden  meist  gradatim 
geringer,  bis  sie  gänzlich  ausbleiben.  Dabei  wird  gewöhnlich  der  normale 
Typus  eingehalten,  seltener  Unregelmäßigkeit  beobachtet.  Mit  der  vor- 
zeitigen Menopause  geht  keineswegs  häutig  ein  frühes  Seneszieren  der 
Frauen  in  ihrer  äußeren  Erscheinung  einher,  Abmagern.  Ergrauen  der 
Haare.  Faltenbildung,  Sprießen  von  Barthaaren  im  Gesichte.  Gewöhnlich 
läßt  die  Physiognomie  und  der  Habitus  dieser  Frauen  nicht  auf  das 
Dahinwelken  des  Genitale  schließen. 

Tilt  hat  als  Ursachen  frühzeitiger  Menopause  bei  27  Frauen  fol- 
gende Umstünde  konstatiert: 

In  3  Fällen  Geburt  und  Laktation, 

-   1  Falle  Abortus, 

„  2  Fällen  Fall  auf  das  Kreuzbein  während  der  Menstruation, 

.2      ,  Unterdrückung  der  Menstruation  durch  Erkältung, 

„   1  Falle  Blutung-  aus  dem  Arme  während  der  Menstruation, 

.   1     ,  die  IJochzeitsfeier  während  der  Menses, 

.  2  Fällen  heftiges  Purgieren  durch  Arznei, 

„   2      ,  Cholera, 

«2      „  fieberhaften  Rheumatismus, 

.,2     ,  heberhafte  Bronchitis. 

„  9     ,  Wechsellieber. 

In  einem  Falle  sah  Tilt  durch  Metritis  Zessation  der  Menses  im 

29.  Lebensjahre  zustande  kommen,  Atlee  hat  in  lä  Fällen  von  Ovaricn- 
tumoren  Menopnuse  im  30.,  39.,  40.  und  42.  Lebensjahre  nachgewiesen. 
Puech  fand  in  3  Fällen  bei  Frauen  im  Alter  von  HO  Jahren  nach  Cholera 
vorzeitige  Menopause,  Blondel  nach  lange  dauernder  Galaktorrhöe,  ohne 
daß  die  Frau  stillte.  Gottschalk-  und  Ilokitansky  nach  Verletzungen  der 
(Vrvix,  Kiwisch,  Simpson,  Kteintrfichter  nach  rechtzeitigen,  normalen 
Geburten  mit  sehr  heftiger  Metrorrhagie.  Courty  und  Brierre  de  Boisnumt 
führen  Beispiele  von  Frauen  an,  bei  denen  die  Menopause  schon  im 
21.  Jahre  stattfand,  Mayer  berichtete  2  Fälle  von  frühzeitiger  Menopause 
im  22.  Jahre,  Krieger  1  Fall  im  28.  Jahre,  Brierre  de  Boismont  1  Fall 
im  24.  Jahre,  Mayer  2  Fälle  im  25.  Jahre.  Brierre  de  Boismont  1  Fall 
im  26.  Jahre  und  1  Fall  im  27.  Jahre ,  Guy  und  Tilt  je  1  Fall  im 
27.  Jahre.  Boismont,  Courty  und  Guy  je  1  Fall  im  28.  Jahre,  Boismont, 
Courty  und  Mayer  je  1  Fall  im  29.  Jahre,  Guy  und  Tilt  je  1  Fall  im 

30.  Jahre  und  Mayer  ;">  Fälle  im  30.  Jahre. 
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Das  auffallend  späte  Eintreten  der  Klimax,  ein  Fortdauern 
der  Menstruation  Uber  das  50.  Jahr  hinaus,  gehört  nicht  zu  den  großen 
Seltenheiten ,  ist  nl>er  jedenfalls  seltener  als  die  Cessatio  praecox.  Es 
ergibt  sich  jedoch  dabei  die  nicht  zu  unterschätzende  Schwierigkeit, 
eine  wirkliche  Menstrualblutung  von  den  anderweitigen  Iterinalblutun- 
gen  zu  unterscheiden,  welche  gerade  in  diesem  Alter  nicht  selten  sind 
und  ihren  Grund  in  Texturerkrankungen  des  l'terus  oder  Neoplasmen 
haben,  wobei  gleichfalls  zuweilen  eine  gewisse  Periodizität  wahrzu- 
nehmen ist.  Wenn  eine  genaue  Untersuchung  nichts  Abnormes  im  Ge- 
nitale nachweisen  läßt,  wenn  der  Blutfluß  aus  demselben  sich  unter 
den  gewöhnlichen,  der  betreffenden  Frau  geläufigen  Erscheinungen  all- 
monatlich einstellt,  die  Blutungsintervalle  nicht  länger  und  nicht  kürzer 
als  gewöhnlich  sind,  die  Menge  des  Blutes  keine  von  der  Nonn  al>- 
weichende  ist.  so  ist  man  berechtigt  anzunehmen,  daü  eine  wirkliche 
Menstruation  noch  statthat ,  selbst  wenn  die  Frau  das  fünfte  Dezenium 
ihres  Lebens  wesentlich  überschritten  hat.  Es  gibt  in  der  Tat  Frauen, 
bei  denen  eine  solche  Energie  des  Geschlechtslebens  herrscht,  daß 
die  Ovulation  weit  über  die  gewöhnliche  Dauer  hinaus  sich  erstreckt 
und  die  auch  in  sexueller  Beziehung  nls  langlebig  angesehen  werden 
müssen. 

Wenn  auch  die  Angaben  der  älteren  Literatur  aus  dem  Grunde 
der  Verwechslung  von  pathologischen  Blutungen  mit  Menstrualblutung, 
nur  mit  Vorsicht  zu  verwerten  sind,  so  liegen  doch  auch  aus  neuerer 
Zeit  wohl  konstatierte  Fälle  solcher  sexuellen  Langlebigkeit  vor. 

Ich  selbst  habe  106  Fälle  von  Frauen  verzeichnet,  bei  denen  die 
Menopause  nach  dem  50.  Lebensjahre  eintrat,  darunter  4  nach  dein 
56.  .Jahre.  5  nach  dem  57.  Jahre,  2  nach  dem  58.  .lahre.  1  nach  dein 
59.  und  1  nach  dem  60.  Jahre.  Tili  verzeichnet  128  Fälle  von  Meno- 
pause nach  dem  50.  Lebensjahre ,  darunter  4  Frauen  im  Alter  von 
5t>  Jahren,  2  im  Alter  von  57.  4  im  Alter  von  58.  1  im  Alter  von  59, 
1  im  Alter  von  60  und  2  im  Alter  von  61  Jahren.  Courty  berichtet 
einen  Fall ,  in  dem  die  Menses  noch  nach  dem  65.  Jahre  persistierten, 
Mayer  3  Fälle,  in  denen  die  Menstruation  noch  im  64.  Jahre  stattfand, 
Beigcl  Fälle  von  Menstruation  im  65.  und  72.  Jahre.  Kleintcächter 
zählte  3»  Frauen  seiner  Beobachtung,  die  noch  im  50.  bis  57.  I>bens- 
jahre  menstruierten  und  Ivmmet  hat  im  Jahre  1886  den  Fall  einer  70  Jahre 
alten  Frau  veröffentlicht,  die  in  diesem  hohen  Alter  noch  regelmäßig 
menstruiert  haben  soll. 

Aus  der  iilteren  Literatur  ist  die  wenig  verläßliche  Kasuistik  der 
bedeutend  verspäteten  Menopause  eine  ziemlich  große,  lirierre de  Boismont 
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führt  den  Fall  einer  72jährigen  Unverheirateten  an,  welche  noch  men- 
struiert war  und  deren  Sexualorgane  sich  ganz  normal  erwiesen.  Gardim 
erwähnt  einer  Frau,  welche  im  75.  Lebensjahre  noch  vollkommen  men- 
struiert war,  Sarcuin  berichtet  von  Frauen,  hei  denen  die  Menses  bis  zum 
ihrem  70.,  ja  bis  zum  95.  .Jahre  „in  guter  Ordnung"  waren.  Blancard 
führt  sogar  Beispiele  an,  wo  die  Menses  bis  zum  80.,  100.,  ja  bis  zum 
106.  Jahre  fortdauerten.  Lamotte  erzählt  von  einer  Frau,  die,  nachdem 
sie  32  Kinder  geboren  hatte,  bis  zu  ihrem  62.  Lebensjahre  noch  regel- 
mäßig menstruiert  war. 

Daß  man  nicht  jede  mit  einer  gewissen  Periodizität  im  höheren 
Lebensalter  auftretende  Genitalblutnng  als  Menstruation  ansprechen  darf, 
erweisen  mehrfache  lehrreiche  Obduktionsbefunde.  So  berichtet  Scanzoni 
von  einer  Frau,  welche  in  ihrem  61.  Lebensjahre  eine  ziemlich  regel- 
mäßig wiederkehrende  Genitalblutung  hatte.  Sie  starb  während  einer 
solchen  Blutung  an  Pneumonie  und  die  Sektion  zeigte  ganz  atrophische, 
in  ein  dichtes  Narbengewebe  umgewandelte  Ovarien,  ohne  die  geringste 
Spur  eines  Corpus  luteum  oder  eines  frischen  Blutextravasates,  während 
sich  am  oberen  Teile  der  Cervixhöhle  des  Uterus  zwei,  etwa  bohnen- 
große Schleimpolypen  fanden.  Bei  einer  anderen  64jährigen  Frau  waren 
Blutungen  in  Zwischenräumen  von  ü  bis  4  Wochen  bis  zum  Tode  ein- 
getreten. Die  Frau  litt  an  Insuffizienz  und  Stenose  der  Mitralis  und 
es  waren  die  im  System  der  aufsteigenden  Hohlvene  hervorgerufenen 
Kreislaufshemmungen,  welche  als  Ursache  der  Hämorrhagie  zu  betrachten 
waren,  nachweislich.  Die  Ovarien  aber  befanden  sich  in  vollkommen 
atrophischem  Zustande  und  keine  Spur  einer  in  letzter  Zeit  vorge- 
kommenen Reifung  der  Ovula  ersichtlich;  der  Uterus  war  vergrößert, 
aufgelockert,  die  Schleimhaut  hyperämisch  und  seine  Höhle  enthielt  ein 
noch  ziemlich  frisches  Blutgerinnsel. 

Nicht  selten  sind  die  als  normale  Menstruation  gedeuteten  Blu- 
tungen durch  die  dem  höheren  Alter  entsprechend  entwickelte  Arterio- 
sklerose. Rigidität  und  Brüchigkeit  der  Gebärmuttergefäße  bedingt, 
oder  durch  variköse  Venen  im  Zervikalkanale  veranlaßt.  Häutigen  An- 
laß zu  solch  bis  in  das  späte  Alter  dauernden  Blutungen  geben  auch 
Uterusmyoine. 

Auf  diesen  Umstand  ist  auch  ein  Teil,  aber  keineswegs  die  Ge- 
samtheit der  Fälle  zurückzuführen,  in  denen  die  Menstruation  nach 
bereits  jahrelang  eingetretener  Menopause  wieder  auftritt  oder  angeb- 
lich wieder  auftreten  soll.  Hier  handelt  es  sich  zumeist  um  patholo- 
gische Blutungen ,  deren  Ursachen  sich  häufig  genug  der  Beobachtung 
entziehen.    Aber  wohl  kann  es  vorkommen ,  daß  die  Menopause  2, 
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3  Jahre ,  vielleicht  auch  länger  bestanden  hat  und  dann  infolge  einen 
unbekannten  Anlasses  wieder  durch  einige  Zeit  regelmäßig  die  Menses 
auftreten.  Diese  Möglichkeit  halte  ich  für  siehergestellt  durch  anato- 
mische Befunde  in  den  Leichen  älterer,  bereits  in  der  Menopause  be- 
findlicher Frauen,  bei  denen  jedoch  noch  gut  ausgebildete  Follikel  ver- 
schiedener Keife  und  frische  Corpora  lutea  gefunden  wurden,  als  Zeichen, 
daß  die  Ovulation  noch  einige  Zeit  nach  beendeter  Klimax  fortdauern 
kann.  Ein  anderer  Reweis  hierfür  liegt  in  der  wohl  konstatierten  Tat- 
sache, daß  in  einzelnen  Fällen  bei  Frauen,  welche  schon  einige  Zeit 
die  Menopause  Ul>erschritten  hatten,  doch  noch  Konzeption  und  Geburt 
eingetreten  ist.  Waldeyer  gibt  allerdings  an ,  4  Jahre  nach  Zcssation 
der  Menses  keine  Follikel  mehr  in  den  Ovarien  angetroffen  zu  haben, 
indes  erseheint  dies  nicht  entscheidend,  namentlich  für  die  Fälle  vor- 
zeitiger Menopause,  bei  denen  es  dann  wieder  zur  regelmäßigen  Wieder- 
kehr der  Menses  kommt. 

Von  diesen  letzteren  Fällen  habe  ich  mehrere  beobachtet,  in  denen 
mit  35,  38,  39,  42  Jahren  Menopause  aufgetreten  war  und  nach  3,  4, 
auch  5  Jahren  infolge  von  Bäderl>ehandlung  die  Menstruation  regulär 
wiederkehrte.  In  einem  Falle  war  dann  mit  45  Jahren  nach  lüjähriger 
Pause  eine  normale  Geburt  zustande  gekommen. 

Solche  wohl  konstatierte  Fälle  sind  auch  der  neueren  Literatur  zu 
entnehmen  (die  ältere  Literatur  hat  diesbezügliche  zahlreiche,  aber  nicht 
kontrollierbare  Kasuistik ).  So  berichtet  Krieger  von  einer  Selbstbeobachtung 
bei  einer  Frau  von  robustem  Körperbaue.  Diese  hatte  das  letzte  ihrer  acht 
Kinder  vor  15  Jahren  geboren,  als  die  Menses  im  4*.  Jahn«  zessierten. 
Zwei  Jahre  später  stellten  sich  unregelmäßige  Menstrualblutungen  ein  und 
als  diese  wieder  aufhörten,  war  die  Frau  gravide  und  kam  rechtzeitig 
mit  einein  Mädchen  nieder.  'NU  erzählt  von  einer  Frau  von  47  Jahren, 
sie  habe  ihr  0.  Kind  entwöhnt  und  darauf  noch  einigemale  menstruiert. 
Neun  Monate,  nachdem  diese  zessiert  hatten,  konzipierte  sie  von  neuem 
und  kam  mit  dem  10.  Kinde  rechtzeitig  nieder.  Mayer  beobachtete 
folgenden  Fall :  Eine  kräftige  Arbeitersfrau  von  33  Jahren  menstruierte 
regelmäßig  vom  13.  Jahre  an,  gebar  vom  17.  bis  28.  Lebensjahre  fünf 
Kinder  und  abortierte  einmal  im  10.  Jahre.  Mit  20  Jahren  Witwe  ge- 
worden, kränkelte  sie  viel  und  bot  bei  der  I  ntersuchung  einen  kleinen, 
schlaffen  l'terus  dar,  dessen  Vaginal|>ortion  nur  ein  Rudiment  war. 
Vom  22.  Jahre  an  zeigte  sieh  bei  der  Frau  beständige  Leukorrhoe,  aber 
keine  Spur  eines  Menstrualflusses  mehr,  und  doch  hat  dieselbe  noch 
drei  Kinder  nachher  ge1»oren.  Lemohw  hat  Sehwangerschaft  bei  einer 
Frau  von  40  Jahren  beobachtet ,  die  seit  3  Jahren  die  Menses  verloren 
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hatte.  Renaudin  berichtet,  daß  er  eine  Dame  von  6f  Jahren  entbunden 
habe,  welche  seit  10  oder  12  Jahren  nicht  mehr  menstruiert  war.  Puech 
beobachtete  eine  Frau,  welche  die  Menses  im  40.  Jahre  verloren  hatte, 
die  Menopause  dauerte  bis  zum  46.  Jahre,  dann  traten  die  Regeln  durch 
ein  Jahr  auf  und  verschwanden  definitiv  infolge  einer  Schwangerschaft, 
welche  mit  der  normalen  Geburt  eines  gesunden  Kindes  endete.  Meissner 
l>eriehtet  von  einer  Frau .  deren  erste  Menstruation  mit  30  Jahren  ein- 
trat, welche  mit  47  Jahren  ihr  erstes  Kind  bekam  und. das  letzte  von 
7  folgenden  Kindern  mit  HO  Jahren. 

Zweifelhafter  Art  ist  die  nach  der  Menopanse  wiederkehrende 
„Menstrualblutung"  in  den  folgenden  Fällen  der  Klteren  Literatur- 
angaben: Brierre  de  Boismont  berichtet,  daß  von  186  Frauen,  die  sich  in 
der  Menopause  befanden,  17  nach  einem  Zeiträume,  der  zwischen  2  und 
22  Jahren  variiert .  die  Menses  wieder  bekamen.  Roberten  berichtet 
von  einer  Frau,  die  um  ihr  f)0.  Jahr  zu  menstruieren  aufhörte;  nach 
Jahresfrist  stellte  sich  der  Menstrualfluß  wieder  ein  und  dauerte  bis 
zum  70.  Jahre.  Auber  zählte  zu  seinen  Klientinnen  zwei  Frauen ,  die 
eine  von  6H  Jahren,  die  andere  von  HO  Jahren .  welche  in  der  letzten 
Zeit  wieder  angefangen  hatten  zu  menstruieren;  die  Blutungen  er- 
schienen regelmäßig,  dauerten  8  bis  4  Tage.  Muynk  und  Klingskens 
teilen  folgende  Fälle  von  Wiederkehr  der  Menstruation  im  hohen  Alter  mit : 
Eine  62jährige  Nonne  wurde  nach  dem  Aufhören  der  Menstruation  von 
einer  Gnstralgie  befallen,  die  nach  9jährigem  Bestände  erst  mit  der 
Wiederkehr  der  Menstruation  versehwand.  Diese  erschien  seither  regel- 
mäßig alle  4  Wochen  bis  zum  73.  Jahre.  Die  andere  Nonne  verlor  die 
Menses  im  f>2.  Jahre  und  bekam  dieselbe  im  60.  Jahre  wieder  regel- 
mäßig rückkehrend. 

Das  plötzliche  Aufhören  der  Menstruation  auf  Nimmerwieder- 
sehen ist,  es  möge  zur  normalen  Zeitperiode  der  Klimax  oder  in  einem 
früheren  I^bensalter  zustande  kommen,  stets  ein  pathologischer  Zustand. 
Gegenüber  der  Nonn  des  allmählichen  Abklingens  der  menstruellen 
Funktion  unter  den  klimakterischen  Symptomen  ist  ein  solches  unver- 
mitteltes Eintreten  der  Menopause  immerhin  auch  recht  selten.  Den 
Anlaß  dazu  können  mannigfache  pathologische  Allgemeinveränderungen, 
infektiöse  Krankheiten,  erschöpfende  Zustände,  lokale  Sexualerkran- 
kungen geben,  aber  auch  in  voller  Gesundheit  mechanische  und  phy- 
sische Gewalttätigkeit,  ein  Schlag,  großer  Schreck. 

So  ist  plötzliche  Menopause  nach  schweren  Geburten  oder  Abortus 
mit  sehr  heftigen  Metrorrhagien,  nach  Cholera,  Typhus  usw.  beob- 
achtet worden,  wobei  man  annehmen  muß,  daß  durch  hochgradige 
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Anämie  des  Genitale  die  Ovulation  gestört  worden  ist,  während  andrer- 
seits psychische  Insulte  lähmend  auf  die  Tätigkeit  der  Ovarien  wirken 
können.  Häutig  fällt  wegen  der  gleichartigen  kausalen  Verhältnisse  eine 
frühzeitige  und  plötzliehe  unvermittelte  Menopause  zusammen. 

Till  berichtet  einen  Fall,  in  welchem  durch  einen  während  der 
Menstruation  vorgenommenen  Aderlaß  plötzliche  Menopause  zustande 
kam ;  dann  mehrere  Fälle,  wo  Frauen  im  Alter  von  30,  34  und  89  Jahren 
die  Menses  plötzlich  und  für  immer  durch  den  Kummer  Uber  den  un- 
erwarteten Tod  ihrer  Männer  verloren .  ferner  eine  Frau  infolge  eines 
Sturzes  von  der  Treppe  plötzliche  Menopause  erlitt.  Courty  teilt  die 
Krankengeschichten  von  3  Frauen  mit,  bei  denen  die  Menses  naeh 
Choleraanfällen  im  30.  Lebensjahre  für  immer  ausblieben.  Dusourd  hat 
bei  3  Frauen  im  Alter  von  40  bis  4)1  Jahren  nach  sehr  starken  Hämor- 
rhoidalblutungen  die  plötzliche  Zessation  der  Menses  für  immer  beob- 
achtet. L.  Mayer  erzählt  von  einer  34jährigen.  schwächlichen  Httrgers- 
frau,  welche  zum  ersten  Male  im  14.  Jahre  menstruierte,  im  20.  Jahre 
sieh  verheiratete  und  im  21.  Jahre  naeh  einer  normalen  Entbindung 
die  Menses  für  immer  verlor;  dann  von  einer  34jährigen  Arbeitersfrau, 
welche  im  13.  Jahre  zum  ersten  Male  menstruierte,  im  20.  Jahre  hei- 
ratete, sehneil  hintereinander  zwei  Kimler  gebar  und  im  HO.  Lebens- 
jahre infolge  eines  Sehreckes  die  Katamenien  verlor.  Krieger  beob- 
achtete den  Fall,  da  LI  bei  einer  sehr  nervösen  Frau,  welche  im  13.  Le- 
l>ensjahre  zum  ersten  Male  menstruierte .  nach  einem  nervösen  An- 
falle im  23.  Lebensjahre  plötzliehe  Menopause  eintrat;  ferner  sah  er 
l»ei  einer  schwächlichen  Frau  im  41.  Jahre,  als  ihr  Mann  starb,  die 
Menses  für  immer  zensieren,  nachdem  diese«  schon  vorher  aus  Gram 
Uber  den  Tod  eines  Kindes  ein  halbes  Jahr  ausgeblieben  waren.  Brierre 
de  Hoismont  hat  folgende  einschlägige  Beobachtung  mitgeteilt :  Line 
Näherin  hat  im  13.  Jahre  zum  ersten  Male  menstruiert,  bald  darauf  hei- 
ratete sie.  gebar  4  Kinder,  das  letzte  derselben  im  21 .  Lebensjahre.  Im 
Verlaufe  dieses  Jahres  brach  Feuer  im  Hause  aus  und  infolge  dieses 
Schrecks  trat  plötzliche  Menopause  ein.  Ähnliche  Fälle  sind  in  aller- 
jtlngster  Zeit  von  Horn  und  Wolter  mitgeteilt  worden. 

Der  schädliche  KintinU,  welchen  der  unvermittelt  plötzliehe  Eintritt 
der  Menopause  auf  das  (iesamtbetinden  des  Weibes  übt ,  gibt  sich  be- 
sonders durch  heftige  Störungen  im  Gebiete  der  Blutzirkulation.  Hyper- 
ämien und  Kongestionen  gegen  Gehirn.  Lunge  sowie  Abdominalstasen, 
ferner  durch  Krregungs-  und  Depressionszustände  des  Nervensystems 
kund.  Von  den  anläßlich  solch  plötzlicher  Menopause  auftretenden 
vikariierenden  Blutungen  war  bereits  die  Hede. 
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Im  ungemeinen  vertragen  Kranen  im  mittleren  Lebensalter ,  bei 
denen  sieh  der  ganze  Organismus  an  die  Ausgleichung  der  menstruellen 
Hyperämien  bereits  gewöhnt  hat.  diese  durch  plötzliche  Zessation  der 
Menses  veranlaßte  Funktionsstörung  viel  leichter  als  Frauen,  welche 
sieh  bereits  in  den  klimakterischen  Jahren  oder  nahe  der  Klimax  be- 
finden. Dieses  Lebensalter  disponiert  schon  an  und  fllr  sich  zu  Zirku- 
lationsstörungen in  den  Beckenorganen  und  es  ist  begreiflich,  daß  bei 
ihnen  die  unvermittelte  F.instellung  der  Menstrualblutung  nachteiligere 
und  anhaltendere  Folgen  haben  wird  als  bei  jenen  Frauen ,  welche 
noch  auf  der  Höhe  des  Geschlechtslebens  eine  größere  Widerstands- 
kraft gegen  Störungen  der  normalen  Funktionen  besitzen. 
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Erkrankungen  des  Genitale. 

Zu  den  allerhüutigsten  pathologischen  Symptomen  dieser  Geschlechts- 
epoche  gehören  die  Menorrhagien.  Diese  kommen  besonders  bei  petito- 
rischen, vollsaftigen  Frauen  vor  sowie  bei  solchen,  die  schon  während 
der  früheren  Lebensperioden  an  profusen  Menstruationen  gelitten  oder 
zahlreiche  Geburten,  mehrfache  Aliorte  überstanden  haben;  aber  auch 
l»ei  zarten  schwächlichen  Individuen,  deren  Genitale  große  Schlaffheit 
und  Auflockerung  der  Gewebe  zeigt.  Üppige  Lebensweise,  besonders 
reichlicher  Genuß  alkoholischer  Getränke,  ferner  häutig  geübte  Koha- 
bitation  während  des  Klimakteriums  scheint  das  Zustandekommen  der 
Menorrhagien  im  klimakterischen  Alter  zu  begünstigen. 

Nicht  selten  ist  diese  klimakterische  Menorrhagie  das  erste  Zeichen 
der  eintretenden  Klimax,  während  bis  dahin  die  Menses  regelmäßig  und 
nicht  zu  reichlich  waren.  Gewohnlieh  ist  damit  eine  Verkürzung  der 
menstruellen  Intervalle  verbunden.  Die  Blutungen  treten  in  Pausen  von 
1 4  Tagen .  3  Wochen  ein.  Zuweilen  ist  aber  die  intensive  Blutung  eine 
minder  häutige,  nur  nach  1>  Wochen ,  2  Monaten  und  später  wiederkeh- 
rende. Jede  in  der  Zeit  der  Menopause  auftretende  stärkere  oder  aty- 
pische Blutung  macht  unter  allen  Umständen  eine  genaue  Untersuchung 
des  Genitale  zur  ärztlichen  Pflicht.  Denn  es  ist  wohl  zu  unterscheiden, 
ob  diese  Blutung  eine  reine  klimakterische  oder  durch  Gewebserkran- 
kungen  der  Sexualorgane  wie  durch  Neoplasmen  veranlaßt  ist. 

Bei  der  Untersuchung  einer  rein  klimakterischen  Blutung  findet 
man  gewöhnlich  die  Vaginalportion  weich,  schlaff,  aufgelockert,  leicht 
blutend,  zuweilen  mit  Erosionen,  in  den  meisten  Fällen  Leukor- 
rhoe. In  der  Auflockerung  und  Krschlaffung  des  Uterusgewebes  liegt 
eben  der  Grund  der  Menorrhagien  zur  Zeit  der  Menopause  und  die 
weiteren  Ursachen  dafür  sind  die  Zirkulationsstörungen  in  den 
Beekenorganen.  Wir  nehmen  nümlteh  an.  daß  solche  Frauen  an  anhal- 
tenden Störungen  im  Gebiete  der  Vena  cava  ascendens  leiden,  wodurch 


Digitized  by  Google 


648 


Fatholtigie  der  Menopause. 


weiters  der  Ausfluß  des  Blutes  aus  den  Beekengefäßen  ersehwert  und 
eine  ehronisehe  Stnse  in  den  Gebärmuttcrwänden  veranlaßt  wird.  Diese 
Stase  hat  Cberfüllung  der  Gefäße  der  l'terinnlseldeiinliaut  zur  Folge, 
deren  Rliexis  eben  die  Menorrhagie  veranlaßt.  Auf  solehe  Weise  er- 
klären wir  es  auch,  daß  klimakterisehe  Menorrhagien  besonders  häufig 
hei  Frauen  sind ,  die  zahlreiche  Kinder  hatten  (die  Veranlassung  zu 
jenen  Stasen),  oder  öfters  Abortus  erlitten,  oder  Überhaupt  durch  ihre 
Lebensweise  zu  Al>doininal stasen  disponiert  sind. 

Kine  andere  Ursache  dieser  Blutungen  ist  aber  in  der  während 
der  klimakterisehen  .lahre  zuweilen  schon  bedeutend  entwickelten 
Arteriosklerose  der  Gefäße  des  Uterus  gelegen;  sei  es,  daß  dieser 
arteriosklerotische  Prozeß  sich  anfalle  Körperarterien  erstreckt  oder  dureh 
lokale  Gründe  nur  auf  die  Arterien  des  Gebärorganes  beschränkt  er- 
scheint. Die  Blutung  kann  von  den  sklerotischen  Kapillaren  der  Mu- 
kosa herrühren  oder  auch  ohne  Ruptur  derselben  durch  rückläufigen 
Blutstrom  entstehen.  Auf  solche  Häinorrhagien  aus  ntheromatösen  Ge- 
fäßen sind  manche  Uterusblutungen  zuräckzuführen.  welche  bei  Greisinnen 
beobachtet  werden  und  die  früher  als  merkwürdig  verspätete  Menstrual- 
blutungen  gedeutet  wurden.  Kine  genaue  Untersuchung  wird  in  solchen 
Fällen  die  Blutungsquelle    zu  entdecken  vermögen. 

Nach  Theilhaber  liegt  ein  Grand  der  durch  die  Klimax  verur- 
sachten Blutungen  in  der  um  diese  Zeit  eintretenden  Atrophie  der  l'terus- 
muskulatur.  Der  Uterus  befinde  sich  nußer  in  der  Schwangerschaft  und 
im  Puerperium  meist  im  Zustande  einer  mittleren  Kontraktion.  Auf  dem 
Höhenpunkte  der  menstrualen  Blutung  sei  der  l'terus  erschlafft.  Die 
menstruelle  Hyperämie  und  Blutung  werden  durch  die  zunehmende  Kon- 
traktion des  Uterus  behoben,  l'ngenügende  Kontraktionen  führen  zu  lange 
anhaltender  Hyperämie  und  Schwellung  des  l'terus.  Bei  der  im  Klimak- 
terium eintretenden  Atrophie  der  l  terusmuskulatur  sei  in  der  Regel  auch 
beträchtliche  Verengerung  der  Gefäße  vorhanden ,  so  daß  es  trotz  der 
verminderten  Kontraktion  der  Muskulatur  zu  keinen  großen  Blutnus- 
soheidungen  kommt.  Ist  aber  diese  Verengerung  der  Gefäße  im  Klimak- 
terium noch  nicht  vorhanden,  so  werden  durch  die  Atonie  der  Muskulatur 
BlutüberfÜllungen ,  Blutungen,  manchmal  auch  Odem  des  Organes  be- 
dingt mit  Verlängerung  und  Verdickung  seiner  Wandungen  Hyper- 
plasia  uteri  praeclimacteriea. 

Von  Erkrankungen  des  l'terus,  welche  während  der  Klimax  zu 
heftigen  Menorrhagien  führen,  und  derart  menstruelle  Blutungen  vorzu- 
täuschen vermögen,  sind  in  erster  Linie  karzinomatösc  Entartungen  der 
Portio  sowie  auch  des  Corpus  uteri  in  Betracht  zu  ziehen,  dieser  zu- 
nächst Myome  und  fibröse  Polypen .  als  seltenere  Ursachen  fungöse 
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Kndomctritiden .  Erosionen  und  Schleimpolypcn ,  Fterusprolapse .  Üva- 
rialcysten. 

Außer  zu  Blutungen  prädisponiert  das  kliniakterisehe  Alter  zu  an- 
deren pathologischen  Veränderungen  im  Genitale.  Wir  können  keines- 
wegs Currier  zustimmen,  w  enn  er  in  ähnlicher  Weise,  wie  dies  schon  lange 
vorher  Brierre  de  Bomnont  getan,  die  Behauptung  aufstellt,  daß  Frauen 
in  der  Gesehlechtsperiode  der  Menopause  zu  Erkrankungen  Überhaupt 
und  auch  zu  solchen  der  Sexualorgane  weniger  disponiert  sind  als 
jüngere,  weil  ihre  Gewehe  eine  niedere  Vitalität  besitzen,  daher  krank- 
heitserregenden Momenten  gegenüber  widerstandskräftiger  sind  als  jüngere 
Frauen.  Im  Gegenteile,  es  überrascht  die  große  Zahl  von  pathologischen 
Symptomen  in  den  Sexualorganen  um  die  Zeit  der  Klimax.  Unter  meinen 
500  Beohachtungsfällcn  klimakterischer  Frauen  waren  440.  in  denen 
über  solche  Symptome  geklagt  wurde,  und  zwar  waren,  um  die  häutigsten 
Krankheiten  hervorzuheben,  vorhanden : 


Starke  Blutungen  in  2SG  Fallen 

Metritis  chr.m.     .   .    .   _  7*J 

Leukorrhoe.   327 

l.apeveränderunpen  des  Uterus  .117 

und  zwar  Prolapsis  uteri  ,  115 

Ante-  und  Retrotiex  ionen   -  f>2 

Pruritus  p«*nit  -  40 

VagintuniM  „  12 

Carcinoma  uteri   3 

Uterusmyom   5 

Tumor  mamniae   8 


Ks  braucht  wohl  nicht  betont  zu  werden,  dal'»  sich  mehrere  dieser 
pathologischen  Zustände  bei  einem  Individuum  kombinierten. 

Was  aus  diesen  Daten  vor  allem  hervorgeht,  ist  das  außerordent- 
lich häutige  Vorkommen  von  Gebärmuttcrblutungcn  und  Leukorrhoe  bei 
klimakterischen  Frauen.  Die  ersteren  waren  In  mehr  als  der  Hälfte 
meiner  Fälle  vorhanden.  Leukorrhoe  sogar  in  Dreiviertel  aller  Fälle. 

Diese  beiden  pathologischen  Zustände  fanden  sich  auch  in  den 
statistischen  Angaben  Til/s  am  häutigsten  vertreten.  Dieser  Autor  beob- 
achtete bei  441»  klimakterischen  Frauen  folgende  Erkrankungen  des  Fro- 


genitalapparates: 

Hlutriusse  ISSmftl 

Leukorrhoe  in  unreKelmüÖisen  Intervallen     .   .         140  - 

Leukorrhoe  monatlich  12  „ 

Remittierende  Menstruation  33  „ 

Vajrinitis   4  „ 

FollikularentzünduiiK  der  Vulva  II)  „ 

Entzündung  der  Labien   4  . 

Llzeration  des  (Mlum  uteri   '.I  . 
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Prolapsus  uteri   ömal 

Polypen  des  Uterus   4  . 

Fibriise  Tumoren  des  Uterus   4  . 

Cancer  uteri   4  _ 

Chronische  Ovarialtumoren   3  . 

Irritation  und  Schwellung  der  Brüste   14  . 

Milchige  oder  gelatinöse  Sekretion  der  Brüste  ...  2  . 

Harter,  nicht  maligner  Tumor  der  Brüste     ....  2  . 

Schanker  der  Brust   1  . 

Häufige  Sedimente  im  I  rin    49  , 

Schwierigkeiten  und  Schmerz  beim  Urinieren  ...  9  - 

Incontinentia  urinae   4  . 

Ilaematuria   1  _ 

Erektiler  Tumor  des  Meatus  urinarius   2  . 

Perinealabszeö   2  . 


Die  chronische  Metritis  und  Endometritis  kommt  im  klimak- 
terischen Alter  ziemlich  häutig  zur  Beobachtung,  indes  datiert  ihre  Ent- 
stehung meist  aus  dem  Geschlechtsalter  der  Monaknie  her  und  nur  selten 
bildet  die  Zessation  der  Menses  seihst  das  ätiologische  Moment.  Dies 
ist  wohl  nur  dann  der  Fall,  wenn  die  Menopause  frühzeitig  oder  ganz 
plötzlieh  erfolgte,  sei  es  infolge  äußerer  schädlicher  Einflüsse  oder  durch 
konstitutionelle  Erkrankungen.  Denn  der  Menstrualprozeß  bringt  schon 
in  der  Norm  eine  gewisse  Kongestionicrung  des  Genitale  hervor;  erleidet 
aber  die  Menstruation  eine  plötzliche  Unterdrückung ,  so  wird  die  Blut- 
stase  in  den  Sexualorganen  eine  so  mächtige,  daß  hieraus  leicht  wesent- 
liche Texturänderungen  entstehen  können.  Hat  aber  bereits  früher  chro- 
nische Metritis  bestanden,  so  liegt  in  der  mit  dem  Klimakterium  ein- 
hergehenden IJlutüberlÜllung  und  Blutstauung  im  Gebärorgane  ein  Moment, 
das  den  metritisehen  Prozeß  wieder  aufflackern  läßt.  So  ist  es  erklär- 
lich,  daß  gerade  zum  Beginne  der  Klimax  es  zu  Erscheinungen 
leichter  Metritis  kommt,  welche  sich  durch  Verdickung  des  Corpus  uteri 
wie  der  Portio,  Auflockerung  der  Schleimhaut  und  reichlicher  Sekretion 
derselben  kund  gibt.  Bei  Personen,  die  nach  einem  Wochenbette  oder 
Abortus  in  früheren  Jahren  an  chronischer  Metritis  oder  Endometritis 
gelitten  haben ,  dann  aber  durch  lange  Zeit  keine  Beschwerden  mehr 
davon  fühlten,  kommt  es  vor,  daß  in  der  Wechselzeit  öfter  Symptome 
von  Kongestionen  gegen  den  l'terus  auftreten,  die  von  I^ukorrhöc  be- 
gleitet sind.  Ist  aber  die  Menopause  abgeschlossen,  so  übt  die  Involution 
des  l'terus  einen  günstigen  Einfluß  auf  bestehende,  chronisch  entzünd- 
liche Zustände  des  Genitale;  die  vor  sieh  gehende  Atrophie  sehließt  die 
periodischen  Kongestionen  und  deren  Folgezustände  aus.  So  kommt  es, 
daß  Frauen,  welche  jahrelang  an  Blutungen  und  an  verschiedenen  Be- 
schwerden   entzündlicher  Prozesse  im  Genitale  gelitten  haben ,  wenn 
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einmal  die  Menopause  voll  kommen  überstanden  ist,  im  höheren  Alter 
sieh  wohler  ftihlen  und  neu  aufzuleben  seheinen. 

Als  eigentümliche  Zeichen  der  klimakterischen  Mctritis  gibt  Hennef 
sogar  an,  daß  die  entzündliehen  Symptome  weniger  ausgesprochen,  die 
Sehmerzen  geringer  sind,  der  tiefe  Stand  des  Ccrvix  weniger  hantig 
vorkomme  und  fungöse  Veränderungen  minder  ausgesprochen  sind  als  bei 
der  chronischen  Mctritis  früherer  Jahre.  Der  (Vrvix  sei  vielmehr  kleiner, 
zuweilen  etwas  gelappt,  härter,  die  Granulationen  zahlreich,  die  Ge- 
schwürsbildung  selten,  die  Erweiterung  der  l'terushöhle  gering.  Bennet 
bezeichnet  diesen  Zustand  als  „ulzerative  Entzündung".  Dieser  Ansicht 
widerspricht  Seanzoni,  welcher  durchaus  keinen  nennenswerten  Tuter- 
sehied  in  den  Symptomen  der  chronischen  Metritis  bei  jüngeren  und  bei 
im  Klimakterium  befindlichen  Frauen  wahrgenommen  hat. 

Die  chronische  Metritis  und  Endometritis  der  klimakterischen 
Frauen  bietet  indes  keine  wesentliche  Abweichung  von  den  gewöhnlichen, 
dieser  Erkrankung  zukommenden  Erscheinungen.  Nur  die  Vergrößerung  ist 
keine  so  bedeutende:  sonst  sind  Verdickung  und  übermäßige  Ilyperämisie- 
rungder  Sehlehnhaut  nachweisbar,  die  Sekretion  vennehrt,  die  Vaginalportion 
vergrößert,  hypertrophiert,  ineist  mit  Erosionen.  Exkoriationen  oder  11- 
zerationen.  Die  subjektiven  Beschwerden  scheinen  keinen  so  hohen  Grad 
zu  erreichen  wie  bei  chronischer  Metritis  zur  Zeit  der  Menakme.  Der 
Ausgang  ist  jedenfalls  im  allgemeinen  günstiger  als  in  den  früheren  Ge- 
sehlechtsperioden .  denn  sobald  einmal  die  Keihe  der  Involutionsver- 
änderungen abgeschlossen,  der  Kückbildungsprozeß  im  Genitale  vollendet, 
der  senile  Schwund  des  L'terus  und  seiner  Adnexa  eingetreten  ist.  so 
findet  eine  Heilung  des  sonst  mühsam  langwierigen  Leidens  in  verhält- 
nismäßig rascher  Weise  statt. 

In  jüngster  Zeit  wird  mehrfach  von  einer  speziellen  Endometritis 
senilis  {Pafru,  Skene,  Munde,  Rüder,  Sheldon,  Hermann  u.  a.)  gespro- 
chen und  ist  sie  als  .eine  besondere  Art  seniler,  hämorrhagischer,  leuko- 
zytärer  Hyperplasie  derGebärmutterschleimhaut"  (Gottschalk)  beschrieben 
worden,  welche  nach  Mauranged"  Lorain  in  7*2%  der  Fälle  alter  Frauen 
beobachtet  wird.  Man  trifft  sie  namentlich  bei  Frauen,  die  schon  früher 
genitalkrank  waren  und  auch  in  früheren  Lebensperioden  an  Endo- 
metritis gelitten  hatten ;  zuweilen  ist  eine  Vaginitis  oder  Vulvitis  senilis 
die  Ursache  der  Erkrankung.  Auch  werden  Verlagerungen  des  L'terus 
mit  Abkniekung  seines  Kanales,  wobei  das  Sekret  staut  und  sich  zer- 
setzt, als  ätiologisches  Moment  angegeben,  ebenso  I  terusprolaps  sowie  in 
einzelnen  Fällen  nekrotisierende  Fibrome.  Je  nachdem  die  Atrophie  in  den 
Gewebsschiehten  mehr  minder  vollständig  vorgeseh ritten  ist,  das  Drüsen- 
gewebe und  die  Mukosa  noch  teilweise  erhalten  oder  gänzlich  zerstört 
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ist.  die  Gefäße  weniger  oder  mehr  der  Sklerose  verfallen  sind,  ändert 
sich  das  pathologisch-anatomische  Bild  dieser  senilen  Endometritis.  Diese 
kann  mir  das  Corpus  uteri  betreffen  oder  auch  auf  den  Cervix,  N  agina 
und  sogar  die  Vulva  Übergreifen ,  andrerseits  auch  die  Adnexe  und 
das  Peritoneum  Uberschreiten.  Als  wesentliches  und  erstes  Symptom 
dieser  Endometritis  senilis  macht  sich  ein  intermittierend  auftretender, 
seltener  kontinuierlicher  Ausfluß  serös-purulenter.  zuweilen  blutiger  Be- 
schaffenheit und  stark  fötiden  Geruches  bemerkbar:  es  treten  kolikartige 
Schmerzen  auf.  welche  nach  Entleerung  des  Uterus  nachlassen,  manch- 
mal auch  atypische,  nicht  sehr  heftige  Blutungen.  Der  Uterus  erweist 
sich  meist  größer,  als  er  nach  der  bestehenden  Atrophie  sein  sollte,  ist 
häutig  nach  rückwärts  verlagert,  der  Cervix  verdickt,  die  Muttermund- 
lippen sind  zumeist  evertiert.  wund.  Eine  Verwechslung  dieser  Endo- 
metritis senilis ,  welche  auf  die  Dauer  das  Allgemeinbefinden  intensiv 
stört,  mit  l  teruskarzinom  ist  in  manchen  Fällen  schwer  zu  vermeiden. 

Als  senile  Irritation  des  Uterus  hat  ferner  Maxwell  eine  im 
Klimakterium  auftretende  Erkrankung  beschrieben,  die  sich  durch  eine 
enorm  gesteigerte  Reizbarkeit  des  Uterus  mit  bedeutenden  Reflexbegleit- 
erscheinungen charakterisiert  und  wobei  es  sich  vielleicht  auch  um  eine 
Endometritis  senilis  handelte.  Das  hervorstechendste  Symptom  bildeten 
hetrige  konstante  Uterinschmerzen .  zu  denen  später  Schmerzen  in  der 
Magen-,  Herzgegend,  Rektum,  Wirbelsäule  hinzutraten  und  längere  Zeit 
dauerten .  so  daß  eine  Exstirpation  des  Uterus  in  diesen  Fällen  vorge- 
nommen werden  mußte. 

Die  Hydroinetra  ist  eine  Erkrankung,  die  besonders  in  der  vor- 
geschrittenen Zeit  des  Klimakteriums  vorkommt,  wenn  die  Menstruation 
bereits  vollständig  zessiert  hat  und  die  mit  der  Atrophie  des  Uterus 
einhergehenden  Verwachsungen  eine  Atresie  des  Zervikalkanales  herbei- 
führen. Unter  74  Fällen  von  Hydroinetra  (aus  dem  Materiale  des  patho- 
logisch-anatomischen Institutes  in  Frag  in  den  Jahren  1868  bis  1871) 
war  keiner  bei  Frauen  im  Alter  von  weniger  als  40  Jahren  beobachtet 
worden,  sondern  sie  kam  zur  Beobachtung: 

Im  Alter  von  40  bis  45  Jahren    3m  al 
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Der  Verschluß  fand  in  40  dieser  Fülle  in  der  Genend  des  inneren, 
in  2;1  Füllen  am  laßeren  Muttermund  statt;  in  9  Fullen  Isings  des  ganzen 
Cervix  und  endlieli  in  den  letzten  2  Füllen  sowohl  am  inneren  als  am 
äußeren  Muttermunde.  In  beiden  letzteren  Füllen  wurde  zugleich  eine 
Hydrometra  bicainerata  beobachtet  mit  Retroflexio  uteri,  so  daß  der 
ganze  l'terus  die  Gestalt  eines  Zwerchsackes  angenommen  hatte. 

Auch  Hümatometra  kommt,  wenn  auch  seltener,  im  höheren 
klimakterischen  Alter  vor.  Ks  sammelt  sich  das  Blut,  welches  aus  den 
atheromatösen  Gefülien  des  l'terus  oder  der  Tuben  stammt,  im  l'terus 
an.  wührend  das  Orificium  ut.  extern,  durch  Verwachsung  der  Vaginal- 
wünde  mit  der  Vaginalportion  infolge  von  Vaginitis  ulcerosa  adhaesiva 
der  alten  Frauen  verschlossen  ist. 

Leukorrhoe  ist  ein  im  Klimakterium  so  außerordentlich  hüutigcs 
Symptom ,  daß  wir  dasselbe  bei  unseren  f>00  Füllen  weit  mehr  als  in 
der  Hälfte  der  Fülle,  ä27mal,  fanden  und  die  Anschauung  eine  Be- 
rechtigung hat,  daß  mit  der  Abnahme  oder  dem  Zessiercn  der  Menses 
diese  Hypersekretion  der  Genitalschleimhüute  eine  Art  vikariierender 
Krscheinnng  bilden  könne.  Tilt  hat  unter  500  Frauen,  die  ihre  Menses 
verloren  haben,  sogar  12  Fülle  von  regelmüßiger  „ monatlicher  Leukorrhoe" 
beobachtet ,  und  zwar  war  diese  in  einem  Falle  ein  ganzes  Jahr  in 
monatliehen  Intervallen  aufgetreten,  in  einem  anderen  Falle  ebenso 
18  Monate  lang,  in  mehreren  Füllen  durch  2  Jahre,  in  einem  Falle  durch 
7  Jahre.  Selbstverständlich  ist  nur  nach  genauer  Untersuchung  des  Aus- 
flusses die  eigentliche  Ursache  des  Fluors  zu  konstatieren,  für  welche  auch 
im  Klimakterium  die  En  dornet  ritis  und  Kolpitis  zu  erweisen  ist.  Der 
schleimigseröse,  auch  blutigseröse  Ausfluß  ruft  auch  leicht  Vulvitis  hervor. 

Kine  besondere  Form  bildet  die  C'olpitis  senilis  nach  Abschluß 
der  Menopause  und  nachdem  der  atrophische  Prozeß  in  der  Vagina 
bereits  vorgeschritten  ist.  Hier  kommt  es  leicht  zu  Geschwüren ,  Ver- 
klebungen und  Verwachsungen  der  rückwürtigen  und  vorderen  Vaginal- 
wand (Vaginitis  adhaesiva  vetularum)  oder  zu  herpetiformen  Eruptionen 
mit  Neigung  zu  Pustelbildung  oder  weiters  durch  Atresie  des  unteren 
Vaginalabschnittes  zu  Hydro-  und  Pyometra,  auch  zur  vollständigen 
Obliteration  der  Vagina,  deren  Passage  weder  von  innen  nach  außen 
durch  das  Menstrualblut,  noch  von  außen  nach  innen  durch  Kohabitation 
offen  gehalten  wird.  Diese  Vaginitis  adhaesiva  vetularum  ist  in 
der  klimakterischen  Periode  nicht  selten  und  bietet  eigentlich  wenig 
Beschwerden,  vorwiegend  anhaltende  Blutverluste  ohne  üblen  Geruch. 
Bei  der  Exploration  findet  man  die  eigentümlichen  narl>enartigen  Strünge. 
welche  die  Portio  mit  dem  engen  senilen  Seheidengewölbe  verbinden ; 
aus  dem  Cervix  fließt  meist  etwas  glasiger,  mit  Blut  durchsetzter 
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Schleim.  Der  Cervix  seihst  ist  dünn  und  atrophisch;  an  der  oberen 
Scheidenhälfte  findet  man  Ekchymosen,  der  Uterus  seihst  klein  und  enge. 

Die  Häufigkeit  solcher  katarrhalischen  Entzündungsprozesse  der 
Vagina  und  weiters  der  Entzündung  der  Vulva  zur  Zeit  der  Meno- 
pause liegt  nach  Deprte  auch  in  der  in  diesem  Lebensalter  bei 
den  Frauen  so  häutig  vorkommenden  Schwäche  oder  Parese  der  Harn- 
blase. Durch  die  unvollständige  Harnentleerung  entsteht  leicht  (Ystitis, 
der  im  Schlafe  unwillkürlich  abgehende  Harn  gelangt  in  den  Introitus 
vaginae  und  erzeugt  um  so  leichter  Kolpitis,  wenn  bei  atrophischer 
Schleimhaut  das  Sekret  derselben  die  normale  saure,  bakterizide  Be- 
schaffenheit eingebüßt  hat.  Die  Vulvitis  kann  nach  Scott  auch  dadurch 
hervorgerufen  werden,  dali  es  bei  alten  Frauen  nicht  so  selten  zur 
Konkrementbildung  in  den  Burtholbttychcn  Drüsen  mit  Entzündung  und 
Abszellbildung  in  denselben  kommt.  Unter  den  Erkrankungen  des  (Genitale 
im  klimakterischen  Alter  hebt  Fritsch  noch  die  Harnröhrenkarunkeln 
und  das  Klitoriskarzinom  hervor. 

Lageveränderungen  des  Uterus.  Zu  den  im  Klimakterium 
und  nach  der  Menopause  häufigsten  Lageveränderungen  des  Uterus  ge- 
hört der  Prolapsus  der  Gebärmutter.  Und  zwar  erleiden  schon  bestehende 
Verlagerungen  des  Uterus  nach  abwärts  in  der  Zeit  der  Klimax  wesent- 
liche Verschlimmerungen,  so  dali  ans  einem  bis  dahin  noch  als  Deszensus 
zu  bezeichnenden  Defekte  ein  vollständiger  Uterusprolaps  entsteht,  oder 
diese  Lageveränderung  kommt  erst  im  klimakterischen  Alter  zustande. 

An  veranlassenden  Momenten  fehlt  es  um  diese  Zeit  nicht,  besonders 
bei  Frauen,  welche  viele  Geburten  überstanden  oder  an  Vergrößerung 
des  Uterus  sowie  Verletzungen  des  Perineums  gelitten  haben,  vorzüglich 
durch  den  Umstand,  daß  die  Stützen  des  Uterus  bei  der  allgemeinen 
Erschlaffung  der  Gewebe  schwächer  geworden  sind.  Das  Bindegewebe, 
welches  den  Uterus  an  seine  Nachbarorgane  fixiert,  schrumpft  in  der 
Menopause,  es  atrophiert  die  gleichfalls  Stütze  bietende  Vagina  und  der 
ganze  Beckenboden  verliert  an  Festigkeit  und  Stützkraft,  so  daß 
allmählich  Abwärtslagerung  und  Vorfall  des  bis  dahin  noch  in  genügend 
normaler  Lage  erhaltenen  Uterus  zustande  kommt.  Manche  schon  lange 
Zeit  bestehenden  Lageveränderungen  des  <  iebärorganes  werden  aber 
erst  jetzt  nach  der  Menopause  zum  vollständigen  Prolaps.  Die  Stützen 
des  Uterus  waren  schon  früher  gelockert  worden  und  der  Uterus  ruht 
ausschließlich  auf  dem  Perineum.  Dadurch,  daß  das  adipose  Gewebe  um 
die  Vulva  rund  am  Perineum  schwindet  und  diese  l»eiden  Partien  ihre 
straffe  Spannung  einbüßen,  tritt  schließlich  der  Uterus  aus  der  Vulva 
hervor.  Infolge  der  senilen  Involution  des  Beckeninhaltes  kann  es  auch 
zu  Prolaps  der  Urethra  kommen. 
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Unter  meinen  500  Beobachtungsfällen  klimakterischer  Frauen  fand 
ieh  65mal  l'terusprolaps  in  mehr  oder  minder  hohem  Grade.  Die  Häufig- 
keit des  Prolapsus  uteri  im  klimakterischen  und  höheren  Alter  des 
Weibes  zeigt  auch  die  folgende  Zusammenstellung  aus  den  Sektions- 
ergebnissen des  Prager  pathologisch-anatomischen  Institutes  (vom  Jahre 
1868  bis  1871),  wonach  der  Gebarmuttervorfall  gefunden  wurde: 

Im  Alter  von  30  bis  35  Jahren  bei  2  Frauen 
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Die  Neigungen  und  Beugungen  der  Gebärmutter  haben,  wie- 
wohl sie  in  der  Menopause  häutig  vorkommen,  doch  dann  nicht  mehr 
die  Bedeutung  wie  zur  Zeit  d«s  voHen  Geschlechtslebens.  Einerseits 
nämlich  nimmt  das  Volumen  des  Iterus  infolge  der  geringeren  Blut- 
zufuhr und  senilen  Involution  des  Gebärorganes  merklich  ab  und  andrer- 
seits fallen  nach  Zessution  der  Menses  die  profusen  Blutungen  und 
heftigen  l'terinalkoliken  fort,  welche  bei  einer  vorhandenen  Knickung 
des  l'terus  die  Menstrualperioden  zumeist  l>egleiten  und  quälende  Krank- 
heitssymptome hervorrufen.  Hierin  ist  die  durch  Erfahrung  bestätigte 
Tatsache  begründet,  daß  Frauen,  welche  seit  langer  Zeit  an  Retroflexio 
oder  Retroversio  uteri  mit  hartnäckigen  Begleiterscheinungen  leiden, 
sobald  sie  die  klimakterische  Periode  Uberstanden  haben,  diese  Be- 
schwerden auch  bei  Fortbestand  jener  Lageveränderungen  verlieren  und 
sich  vollkommen  wohl  fühlen. 

Neoplasmen  des  I  terus  und  seiner  Adnexe.  Die  größte 
und  häufigste  Lebensbedrohung  der  Frau  im  klimakterischen  Alter 
liegt  in  der  überwältigenden  Disposition  für  die  karzinomatöse 
Erkrankung  des  l'terus.  welche  Disposition  sich  so  gewaltig  geltend 
macht,  daß  die  Hälfte  aller  Frauenkrankheiten  dieser  Lebensperiode 
auf  das  l'teruskarzinom  entfallt.  Dieses  tritt  zumeist  am  Beginne 
der  Klimax  zwischen  dem  45.  und  50.  Lebensjahre  auf,  vorwiegend 
als  Portiokarzinom,  während  nach  Abschluß  der  Menopause  das  Korpus- 
karzinom prävaliert.  Der  eigentliche  Grund  des  so  häufigen  Vorkommens 
des  Karzinoms  in  dieser  Lebensperiode  wird  uns  erst  dann  klar  sein, 
wenn  wir  ül>er  Wesen  und  Entstehung  dieser  malignen  Geschwulst  mehr 
Mehrt  sind.  Indes  scheint  uns  doch  diese  Disposition  einerseits  in  den 
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anatomischen  Veränderungen  des  Genitale  als  Nährboden  für  bösartige 
Wucherungen  zur  Zeit  der  Involution,  andrerseits  in  dem  Verluste  der 
sauren,  Bakterien  tötenden  Beschaffenheit  des  Sekretes  der  Vagina  als 
Eingangspforte  flir  die  Mikroorganismen  gelegen  zu  sein.  Bemerkenswert 
ist  die  Beobachtung  von  Bär  und  f^eopold,  daß  häufig  eine  präklimak- 
terische oder  im  Klimakterium  auftretende  Endometritis  fungosa  den 
Übergang  zu  einem  Korpuskarzinom  bildet.  Auch  zu  karzinomatösen 
Erkrankungen  der  Ovarien  besteht  in  der  Menopause  erhöhte  Disposition. 
Über  die  Häufigkeit  des  Vorkommens  des  l'teruskarzinoms  in  den  ver- 
schiedenen Lebensperioden  des  Weibes  liegen  statistische  Daten  vor,  welche 
trotz  mannigfacher  Schwankungen  doch  im  wesentlichen  die  größte  Fre- 
quenz dieser  Erkrankung  im  vierten  bis  fünften  Dezennium  des  weiblichen 
Lebensalters  erweisen,  und  zwar  zumeist  gerade  in  der  Epoche  der  Klimax. 

Aus  Gus8erows  Zusammenstellung  von  526  Füllen  der  Beobachter 
fiebert,  Kimsch,  Chiari,  Scanzoni,- Saexinger  ergibt  sich  in  der  folgenden 
Tabelle  das  Ül>erwiegen  des  Vorkommens  von  Carcinoma  uteri  \m 
Frauen  im  Alter  von  40  bis  50  Jahren : 

Es  standen  im  Alter  von  20  bis  30  Jahren    12  Frauen 
„    30  .  40    .  161 
if     -      -    40_„  50_   „  2Y1_ 
.     ,      .    50  „  60    .      102  „ 

 60  -  TO    .       38  „ 

P  it     «      n    über  70    .  5 

Dasselbe  Ergebnis  resultiert,  wenn  man  die  Ziffern  der  Todesfälle 
von  Frauen  an  Carcinoma  uteri  in  Betracht  zieht.  So  starben  in  Eng- 
land in  einem  Jahre  an  dieser  Erkrankung: 

weibliche  Individuen  von  lf>  bis  25  Jahren  44 
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Im  Kanton  Cenf  erfolgten  unter  1000  weiblichen  Todesfallen  aus 
den  verschiedensten  Ursachen:  an  Karzinom  des  l'tenis  im  Alter  von 
HO  bis  40  Jahren  121%,  im  Alter  von  40  bis  50  Jahren  30  0%, 
im  Alter  von  50  bis  60  Jahren  16*0%  ;  an  Karzinom  der  Mamma  im 
Alter  von  30  bis  40  Jahren  2  6%,  im  Alter  von  40  bis  50  Jahren  10*8% 
und  im  Alter  von  50  bis  60  Jahren  9*5%. 

Cber  große  Ziffern  verfügten  die  statistischen  Erhebungen  von 
Tanchon,  welche  bei  2568  an  Sexualerkrankungen  leidenden  Frauen 
das  Alter  der  letzteren  und  das  Verhältnis  des  Vorkommens  von  I'terus- 
karzinom  zu  anderen  Genitalleiden  berücksichtigen.  Es  ergibt  sich  aus 
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der  folgenden  Tabelle,  daß  das  Vorkommen  von  Gebürmuttcrkrebs  im 
Alter  zwischen  40  und  .">0  Jahren  sein  Maximum  erreicht. 


Zahl  der 
(•«•Dital  Erkrankungen 

/.■hl  der 
t'UTUnkBrzinoine 

.  .  25 

Von  20  bis  30  Jahren    .  . 
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Die  Tabelle,  welche  Sibleij  über  die  Zeit  des  ersten  Auftretens 
von  Karzinom  in  den  verschiedenen  Altersperioden  autstellte,  zeigt  gleich- 
falls das  1'rJivalieren  von  l'teruskarzinom  in  dem  Zeiträume  von  40  bis 
50  Jahren : 

Carcinoma 


Altpr  rteru» 

0  bis  10  Jahre   — 

10-20      „    - 

20    ,    30      „    12 

30  ,   40     ,    34 

40  ,   50     ,    _49 

;>o  ,  00    „    19 

GO   ,   70     ,    5 

70   .   80  .    

Alle  Alter   119  153  52  324 

Die  meisten  Beobachtungen  stimmen  darin  iiberein.  daß  Karzinom 
der  Vaginalportion  besonders  hüutig  gegen  die  klimakterischen  Jahre 
hin.  ('orpuskarzinom  am  öftesten  nach  Abschluß  der  Menopause  vor- 
kommt, ferner  daß  auch  für  Ovarialkarzinome  eine  l'rlidisposition  in 
der  klimakterischen  Zeit  und  nach  Ablauf  der  Klimax  besteht. 

Was  die  Fibrom  vorne  des  I  terus  betrifft,  so  möchten  wir  nicht 
die  Ansicht  teilen ,  daß  das  klimakterische  Alter  Veranlassung  zum 
Kntstehen  solcher  Geschwülste  bietet  oder  die  Klimax  auf  Entwicklung 
bereits  bestehender  derartiger  Geschwülste  einen  wesentlich  liegünstigen- 
den  oder  fördernden  Einfluß  übe.  Das  Verhalten  scheint  uns  vielmehr 
in  der  Kegel  derart  zu  sein ,  daß  in  der  präklimakterischen  und  in 
der  ersten  Zeit  der  Klimax  die  Symptome  der  bestehenden  Myome  mehr 
hervortreten ,  die  Blutungen  stiirker  sind .  die  Beschwerden  heftiger 
werden,  daß  aber  nach  Ablauf  der  Menopause  nicht  nur  diese  belästi- 
genden Erscheinungen  abnehmen .  sondern  auch  entschieden  ein  Still- 
stand des  Wachstums  dieser  Tumoren,  ja  selbst  eine  wesentliche  Ver- 
ringerung der  Geschwulst  zu  konstatieren  ist. 

Kiarh,  Da«  (JeechloebtOpben  df •«  Weibe«.  42 
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Solch»*  Fälle  habe  ich  wiederholt  beobachtet,  die  ich  wegen  der 
Myome  durch  10  Jahre  und  länger  zu  kontrollieren  (telegenheit  hatte. 
Allerdings  erweisen  auch  andere  Fälle,  daß  die  Myome  selbst  nach  der 
Menopause  wachsen .  ja  zuweilen  auffallend  rasch  zunehmen  können, 
daü  weiters  eine  maligne  Degeneration  in  dieser  Lebensperiode  möglich 
ist.  Karziuoniatöse.  sarkomatöse,  myxomatöse  Degeneration  sowie  l'in- 
wandlung  des  Myoms  in  weichen  tibroeystischen  Tumor  sind  zur  Be- 
obachtung gelangt. 

Das  Atrophieren  des  Fibromyoms  mit  der  in  der  Menopause  von- 
statten gehenden  Atrophie  des  l'terus  erwiesen  Playfair  und  Daran. 
Das  Fibromyom  schwindet,  seine  Mnskelzellen  werden  kleiner,  gehen 
fettig  zugrunde,  das  Bindegewebe  nimmt  Uberhand,  so  dali  schließlich 
nur  eine  feste,  derbe,  schwielige  Masse  zurückbleibt.  Ältere  Fälle  und 
jüngstens  eine  Beobachtung  von  Yamayiron  erweisen,  daß  auch  die 
Atrophie  des  Tumors  durch  Ablagerung  von  kohlensauren  und  phosphor- 
sauren Kalksalzen  auf  dem  Wege  der  Verkalkung,  der  Bildung  eines 
sogenannten  l'terussteines  erfolgen  kann. 

Auch  andere  Autoren  verzeichnen ,  daü  die  tibrösen  Geschwülste 
des  l'terus  um  die  Zeit  der  Klimax  häutig  einer  ausgiebigen  Schrum- 
pfung verfallen.  Der  hierbei  eintretende  Vorgang  ist  der  der  Ver- 
fettung und  Resorption,  zumal  bei  den  reinen  Myomen,  während 
bei  den  abgekapselten  Fibromen  die  Verkleinerung  zumeist  durch  In- 
duration und  Atrophie  zustande  kommt.  Ob  dem  Klimakterium  auch 
ein  die  Elimination  fibröser  Tumoren  begünstigender  KinHuß  zukommt, 
ist  nicht  sichergestellt.  Nach  ßoerticr  scheint  der  klimakterischen  Zeit 
die  Neigung  innczuliegen ,  bisherige  interstitielle  Fibromknoten  zu 
tibrösen  Polypen  werden  zu  lassen. 

Während  also  die  KinHußnahinc  der  klimakterischen  Zeit  auf  die 
fibrösen  Geschwülste  meist  zu  einem  günstigen  Verlaufe  führt,  so  mehren 
sich  andrerseits  Beobachtungen,  nach  denen  gerade  in  dieser  K-wche 
zuweilen  die  tibrösen  Geschwülste  ein  ungünstigeres  Verhalten  annehmen 
können  als  vorher  (Lairson  Tait,  Schurlcr,  Boerner),  und  Bocrner  be- 
zeichnet die  l'mbildung  der  Fibrome  zu  Sarkomen  als  einen  Vorgang, 
welcher  von  der  Wechselzeit  entschieden  beeinflußt  wird. 

Klcinicächter  hat  unter  TS  Füllen  von  Fibromyonien  des  1'terus 
bei  Frauen,  die  älter  4.">  Jahre  alt  waren,  nur  Hmal  ein  Kleinenverden 
des  Tumors  beobachtet,  in  1 1  Fällen  hingegen  nahm  der  Tumor  in  der 
Menopause  mehr  oder  weniger  rasch  an  l  mfang  zu,  in  .H  Fällen  trat 
karzinomatöse  Degeneration  des  Neoplasma  ein,  in  IS  Fällen  wurde  der 
Tumor  erst  in  der  Menopause  bemerkbar,  in  13  Fällen  hatten  die  Blu- 
tungen, wie  es  schien,  dauernd  sistiert.  der  Tumor  war  aber  stationär 
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geblieben ;  in  den  übrigen  Fällen  war  der  günstige  Einfluß  der  Meno- 
pause auf  den  Tumor  entweder  noch  nicht  eingetreten  «1er  ausgeblieben. 

Daß  die  klimakterische  Lebensperiode  eine  gewisse  Prüdisposition 
für  die  Sarkome  am  l'terus  zeigt,  ist  aus  der  Zusammenstellung  der 
Fälle  von  Rogival,  Simpson  und  (imsvrotr  ersichtlich.  Der  letztgenannte 
Autor  hebt  speziell  hervor,  daß  man  Verdacht  auf  Entstehung  eines 
Fibrosarkoms  oder  auf  Umwandlung  eines  Fibroms  in  ein  solehes  hegen 
müsse,  sobald  ein  Fibrom  eist  in  den  klimakterischen  Lebensjahren 
entsteht  oder  sobald  eine  bis  dahin  kleine  Geschwulst  derart,  die  wenig 
«der  gar  keine  Erscheinungen  machte .  gerade  in  oder  nach  diesem 
Lebensalter  zunimmt  oder  deutlichere  Symptome  hervorruft. 

Neurosen  des  Genitale.  Zu  den  in  der  Zeit  der  Menopause  am 
häutigsten  vorkommenden  Neurosen  der  Sexualorgane  gehört  der  Pruritus 
vaginae  et  vulvae,  eines  der  belästigcndsten  Symptome,  über  das  die  Frauen 
dieses  Alters  klagen.  Auf  einer  Hyperästhesie  der  sensiblen  Nerven  der  Va- 
gina und  des  äußeren  Genitale  beruhend,  verursacht  der  Pruritus  den  Frauen 
entweder  periodische,  zumeist  in  der  Nacht  auftretende  oder  kontinuier- 
lich anhaltende  Empfindungen  des  Juckens  und  Brennens,  welche  zu- 
weilen einen  so  hohen  Grad  erreichen,  daß  die  Frauen  ständigen  Drang 
zum  Kratzen  haben,  Gesellschaften  scheuen  und  schließlich  jede  Lebens- 
lust verlieren.  Hei  geringerem  Pruritus  flndet  man  objektiv  keine  Ver- 
änderung am  Genitale,  meist  nur  die  Zeichen  von  Hyperämie  am 
Introitus  vaginae.  Wenn  jedoch  der  Pruritus  intensiver  geworden  ist, 
so  kommt  es  zu  örtlichen  nutritiven  Veränderungen :  Die  Labien  sind 
gesehwellt,  ihre  Oberfläche  erythematös  gerötet,  einzelne  Haarbälge 
gesehwollen,  prominierend,  der  Introitus  vaginae  außerordentlich  empfind- 
lich, scharlach-  oder  lividrot  mit  stellenweise  abgestoßenem  Epithel, 
einzelne  Schleimbälge  in  Form  von  hirsekom-  bis  linsengroßen,  mit 
einer  serösen  oder  eitrigen  Flüssigkeit  angefüllten  Blasen  angeschwollen; 
namentlich  zeigen  sich  diese  an  der  inneren  Fläche  der  kleinen  Schamlippen 
und  in  der  l  ingebungder  Klitoris.  Dabei  wird  eine  sauer  reagierende,  ätzende 
Flüssigkeit  sezerniert,  welche  Sekretion  die  Beschwerden  der  Frauen  stei- 
gert und  sie  zuweilen  mit  unwiderstehlicher  Gewalt  zur  Masturbation  treibt. 
Bei  längerer  Dauer  kommt  es  zu  Hypertrophie.  Verlängerung  und  Deformi- 
täten der  Nymphen  mit  Pigmentierung  und  Varikositäten  derselben. 

Nach  Fritsch  sind  in  seltenen  Fällen  Pollutionen,  und  zwar  bei 
durchaus  nicht  geschlechtlich  erregten  Frauen  der  Grund  des  Pruritus. 
Es  kommt  nämlich  bei  Matronen,  die  denCoitns  seit  Jahren  nicht  aus- 
geübt haben  und  Uberhaupt  nicht  mehr  an  geschlechtlichen  Verkehr 
denken,  meist  in  der  Nacht,  zu  wollüstigen  Träumen,  die  mit  einem 
als  schmerzhaft  beschriebenen  Geschlechtsreiz  verbunden  sind.  Solche 
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Frauen  leiden  oft  ganz  aulierordentlich  unter  diesen  geilen  Empfin- 
dungen. Sie  klagen,  daß  es  ihnen  unbegreiflich  sei.  wie  sie  zu  diesen, 
ihnen  höchst  widerwärtigen  Gefühlen  kommen.  Sie  sind  tief  deprimiert. 
Der  Cohns  schafft  oft  durchaus  keine  Abhilfe,  dagegen  geben,  wie 
Fritsch  hervorhebt,  viele  Patientinnen  an,  daß  ein  energisches,  fast  un- 
willkürliches Kratzen  den  Reiz  bald  beseitige  und  daher  das  Kratzen 
unbedingt  notwendig  sei.  Es  ist  klar,  daß  auch  auf  diesem  Wege  ein 
Pruritus  mit  lokalem  Befunde  von  Kratzeffekten  und  Ekzem  entstehen 
kann.  Nach  demselben  Autor  können  auch  außerordentlich  geringe  Ab- 
sonderungen den  Grund  des  Pruritus  abgeben ,  wie  bei  der  von  ihm 
beschriebenen  Form  der  Endometritis  atrophicans.  Kommt  das  Sekret 
an  die  äußeren  Geschlechtsteile,  so  ist  die  Folge  Reizung  und  Juck- 
gefühl.  Auch  der  Hämorrhoidalzustand  spiele  bei  dem  Pruritus  eine  Rolle. 

Erkrankungen  der  Mammae.  Die  Sympathie,  welche  sich  in  den 
früheren  Phasen  des  weiblichen  Geschlechtslebens,  in  der  Menarche,  wah- 
rend der  Schwangerschaft,  im  Wochenbette,  zwischen  den  Brustdrüsen  und 
dem  Uterus  bekundet,  verleugnet  sich  auch  nicht  in  der  klimakterischen 
Periode.  Hier  gelangt  sie  vorzüglich  durch  die  außerordentliche  Neigung  zu 
Neubildungen  in  den  Mammae  zum  Ausdrucke,  worauf  schon  Galen  aufmerk- 
sam machte.  Unter  diesen  Neoplasmen  ist  es  das  Carcinoma  mammae, 
das  zumeist  in  den  klimakterischen  Jahren  znr  Entwicklung  gelangt. 
In  den  meisten  Fullen  ist  das  Brustdrüsenkarzinom  das  primäre  im 
Organismus,  in  sehr  seltenen  Füllen  entwickelt  sich  dasselbe  als  sekun- 
däres, bei  Karzinom  des  Uterus,  der  Ovarien;  zuweilen  geht  der  karzi- 
nomatösen  Neubildung  die  i%t/sche  Erkrankung:  chronische  Entzündung 
der  Warze ,  des  Warzenhofes  sowie  des  umgebenden  Gewebes  voraus, 
auf  welche  sich  erst  nach  mehreren  Jahren  und  fast  nie  vor  Eintritt 
der  Menopause  das  Karzinom  entwickelt. 

Die  älteren  statistischen  Angaben  von  Birkett ,  Labert,  Scamoni 
und  Velpeau  erweisen ,  daß  das  Carcinoma  mammae  am  häufigsten 
zwischen  dem  40.  und  50.  Lebensjahre  und  demnächst  zwischen  dem 
50.  und  60.  Jahre  vorkomme. 

Eine  allgemeine  Hypertrophie  der  Brustdrüse,  wobei  sowohl  die 
eigentliche  Suitstanz  der  Drüse  als  das  dieselbe  umhüllende  und  zwischen 
den  Lappen  befindliehe  Fett  mit  dem  Bindegewebe  an  der  Wucherung 
teilnehmen .  wird  in  der  klimakterischen  Lebensperiode  äußerst  selten 
beobachtet,  häufig  hingegen  in  der  präklimakterischen  Zeit  und  im  Be- 
ginn der  Klimax  eine  Hyperplasie  des  Fettgewebes  als  Teilerscheinung 
der  sich  entwickelnden  Lipom atosis  universalis  oder  als  lokale  über- 
mäßige Fettentwicklung.  Die  Mamma  kann  sich  unter  solchen  Verhält- 
nissen mitunter  zu  monströsen  Tumoren  umgestalten. 
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Krankheiten  der  Zirkulationsorgane. 

Was  die  Herzbeschwerden  der  Menopause  betrifft,  so  ist  nach 
meinen  Beobachtungen  die  erste  und  häutigste  Form  dieser  Beschwerden 
folgende:  Zur  Zeit  der  Menopause,  seltener  erst  nach  dem  völligen  Aufhören 
der  Meiistrualblutung.  zumeist  aber  zu  Beginn  dieses  Lebensabschnittes, 
also  zwischen  dem  40.  und  50.  Lebensjahre,  wenn  die  Menses  sich 
entweder  unregelmäßig,  in  größeren  oder  auch  kleineren  Intervallen  als 
der  normalen  Perioden  zu  zeigen  anfangen,  zwei  bis  drei  Monate  ganz 
zessieren.  oder  wenn  die  Blutausscheidung  einen  abnormen  Charakter  an- 
nimmt, klagen  Frauen,  deren  Herztätigkeit  sonst  keinen  Anlaß  zu  Be- 
schwerden lK)t.  über  anfallsweise  auftretendes  Herzklopfen. 

Diese  Pulsationen  werden  zuweilen  ohne  jeglichen  Anlaß  em- 
pfunden, zuweilen  nach  einer  geringfügigen  Veranlassung.  Sie  kommen 
in  jeder  Stellung  vor.  beim  Gehen.  Sitzen,  Liegen,  auch  im  Schlafe. 
Das  Gefühl  der  beschleunigten  und  verstärkten  Her/sehläge  wird  als 
sehr  belästigend  geschildert  und  ist  zugleich  mit  Angstgefühlen, 
mit  der  Empfindung  von  Druck  auf  der  Brust.  Pochen  in  den 
Karotiden ,  Pulsation  der  Aorta  abdominalis  verbunden ,  weitere  mit 
dem  Kmptinden  von  Blutwallung  gegen  den  Kopf,  fliegender 
Hitze,  heftigen  Kopfsehmerzen;  zuweilen  tritt  anschließend  an  den  Paro- 
xysmus  von  Tachykardie  Flimmern  vor  den  Augen,  Ohrensausen, 
Schwindel,  ja  sogar  in  seltenen  Fällen  Ohnmacht  ein. 

Objektiv  ist  im  Anfalle  eine,  ganz  bedeutend  vermehrte  Herzaktion 
nachzuweisen .  der  entsprechend  die  Zahl  der  Pulsschläge  gesteigert, 
120  bis  150  in  der  Minute  ist.  Der  Puls  war  in  meinen  Fällen  meist 
kräftig,  gut  gefüllt,  regulär.  Die  im  Anfalle  aufgenommenen  Pulskurven 
zeigen  vorwiegend  eine  hohe  Pulswelle,  rasch  und  plötzlich  sich  er- 
hebende Aszensionslinie  und  ebenso  rasch  und  steil  abfallende  Deszen- 
sionslinie.  welche  tief  herabsinkt,  bevor  es  zur  Küekstoßelevation  kommt, 
welche  wesentlich  vergrößert  ist;  die  Elastizitätselevationen  sind  geringer. 
Bei  der  Auskultation  des  Herzens  sind  reine,  verstärkte  Herztöne  zu 
vernehmen. 

Zuweilen  ist  im  Anfalle  plötzliche  Rötung  des  Gesichtes,  des 
Halses,  der  Brust  zu  bemerken.  Lebhaft  gefärbte  rote  Stellen  erscheinen 
an  den  genannten  Körperstellen  plötzlich  wie  angeflogen  und  schwinden 
gewöhnlieh  nach  einem  Bestände  von  einigen  Minuten  wieder.  Sie  sind 
mit  brennendem  Gefühle  verbunden.  Zuweilen  tritt  Schweißausbruch  am 
Kopfe  und  am  Kücken  auf. 

Mit  diesem  kardialen  Beschwerden  der  klimakterischen  Frauen  ist 
gewöhnlich  ein  Zustand  körperlicher  und  geistiger  l'nruhe  ver- 
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bunden.  Unfähigkeit  zu  regelmäßiger  Arbeit,  unruhiger,  von  TrHuinen 
unterbrochener  Schlaf,  allfremcine  grolle  Xervenreizbar  keit.  Stauungs- 
erseheinungen  im  Yenensystem  sind  selten  zu  beobachten,  ödem  an  den 
Füßen  vereinzelt,  Harn  stets  frei  von  Albuinen. 

Bei  dem  Frauenmateriale.  das  den  Gegenstand  meiner  diesbezüg- 
lichen Beobachtungen  bildete,  war  zumeist  eine  gewisse  Plethora  vorhan- 
den; es  waren  vorwiegend  wohlgenährte,  kraftige,  blutreiche  Individuen. 
Untersuchungen  iKizüglich  des  Ilämoglobingehaltes  des  Blutes  ergaben 
zuweilen  sehr  hohe  Prozentvcrhültnisse:  110.  115  bis  120  gegenüber 
der  Zahl  93  als  normalen  Hämoglobingehalt  flir  weibliche  Personen. 
Mehrere  Frauen  zeigten  das  Bild  der  plethorischcn  Form  der  Lipomatosis 
universalis. 

Im  ganzen  habe  ich  in  10  Jahren  67  Fälle  von  paroxysmaler 
Tachykardie  bei  klimakterischen  Frauen  beobachtet.  Von  diesen  waren: 

Im  Alter  von  36  Jahren  1  Krau 
-   3h  1  9 

„    31)     „      2  Frauen 
„       „      a    40  bis  45  Jahren  37  Frauen 
„      ,      „    46  ,  50     ,     28  „ 
„    über  ")0  Jahren  8  Frauen. 

In  fünf  Fällen  waren  die  Patientinnen  unverheiratet,  drei  verheira- 
tete Frauen  waren  steril,  die  übrigen  59  Frauen  hatten  mehrere  Kinder 
gelioren. 

Gewöhnlich  zeigen  sich  die  Frauen,  welche  ohnedies  große  Furcht 
vor  allen  auffallenden  Körpcrerseheiuungcn  in  der  Menopause  haben, 
durch  die  paroxysmale  Tachykardie  sehr  beängstigt  und  sprechen  von 
Bedrohung  durch  einen  Sehlaganfall.  Indes  ist  diese  pessimistische  An- 
schauung nicht  berechtigt.  Diese  kardialen  Besehwerden  können  schon 
einige  Zeit  vor  der  Menopause  auftreten,  sie  können,  solange  die  Un- 
regelmäßigkeit der  Menses  im  Klimakterium  besteht,  dauern,  sie  können 
auch  dann  noch  einige  Zeit  auftreten .  wenn  die  Menstruation  ganz 
zessiert  hat  aber  üble  Folgeerscheinungen  von  Bedeutung  habe  ich 
davon  nicht  gesehen.  Kinen  sehr  günstigen  Einfluß  auf  Behebung  dieser 
Tachykardie  habe  ich  vielmehr  von  der  systematischen  Anwendung  leicht 
purgierender  Mittel,  verbunden  mit  geeigneten  diätetischen  Maßregeln 
(blande  Kost,  fleißige,  körperliche  Bewegung,  kalte  Waschungen,  feuchte 
Kinwicklung  des  Unterleibes)  gesehen. 

Fragen  wir  nach  den  Ursachen  dieser  taehykardischen  Anfälle 
der  Menopause,  so  möchte  ich  mit  Rücksicht  darauf,  daß  in  den  Fällen 
meiner  Beobachtung  der  Herzimpuls  sieh  kräftig  erwies,  der  Puls  gut 
gefüllt  und  kräftig,  ferner  zugleich  mit  dem  taehykardischen  Anfalle 
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eine  entschieden  vasomotorische  Störung,  der  Ardor  fugax,  sieh  kund- 
gab, annehmen,  daß  es  sieh  hei  dieser  Tachykardie  um  eine  Reizung 
der  exzitomotorischen  Nervenfasern  handelt,  welche  mit  den  früher  ge- 
schilderten klimakterischen  Veränderungen  im  weihlichen  Genitale  in 
Verbindung  gebracht  werden  kann. 

Eine  Stütze  dieser  Ansieht  liegtauch  in  dem  Imstande,  daß  nach 
Kastration  heim  Weihe,  wo  also  gleichfalls  nach  Entfernung  der  Ovarien 
Sehrumpfnngsprozesse  an  den  inneren  Genitalien  herbeigeführt  werden, 
Anfälle  von  nervösem  Herzklopfen  häutig  zur  Beobachtung  kommen. 

Derselben  Erklärung  entspricht  es.  dali  bei  den  klimakterischen 
Krauen  mit  diesen  tachvkardischen  Besehwerden  auch  die  Symptome 
der  uterinen  Dyspepsie  häutig  vergesellschaftet  sind. 

Aber  außer  diesen  lokalen  anatomischen  Veränderungen  im 
Genitale,  welche  ätiologisch  angesprochen  werden  können,  muß  für  den 
Erregungszustand  der  beschleunigenden  Herznerven  die  allgemeine  Nerven- 
irritation als  ein  begünstigendes  Moment  betrachtet  werden,  welehe  für 
das  Klimakterium  des  Weibes  so  häutig  charakteristisch  ist  und  die 
sieh  in  den  mannigfachen  Hyperästhesien.  Hyperkinesen.  Neuralgien  bis 
hinauf  zu  den  psychischen  Alterationen  bekundet.  Die  Kmptindungsnerven 
zeigen  sich  erregbarer  als  im  normalen  Zustande .  jeder  auf  dieselben 
einwirkende  Reiz  ruft  eine  verhältnismäßig  große  perzipierte  Empfindung 
hervor,  andrerseits  kommt  es  aber  auch  zu  disproportionalen  Reflex- 
aktionen, und  unter  diese  wäre  die  Tachykardie  zu  zählen. 

Auller  diesen  kausalen  Momenten  für  solche  Herzbeschwerden  der 
klimakterischen  Frauen  läßt  sich  vielleicht  auch ,  gestützt  auf  die  in 
der  jüngsten  Zeit  anläßlich  der  organotherapeu tischen  Einverleibung  der 
chemischen  Bestandteile  des  Ovariums  gewonnenen  Beobachtungen,  an- 
nehmen, daß  die  von  der  Norm  abweichende  Blutbeschaffenheit  der 
Frauen ,  veranlaßt  durch  den  Ausfall  der  inneren  Sekretionsprodukte 
des  Ovariums.  zur  Zeit  des  Klimakteriums  eine  Störung  in  den  vaso- 
motorischen Zentren  der  Medulla  oblongata  verursachte. 

In  einzelnen  Fällen  schienen  die  tachvkardischen  Anfälle  mit  er<>- 
tischen  Erregungen  zusammenzuhängen,  denen  klimakterische  grauen 
zuweilen  unterworfen  sind,  wobei  es  zu  Wollustkrisen  mit  Ejakulation 
kommt  und  vielleicht  auch  Masturbation  eine  gewisse  Rolle  spielt. 

Eine  zweite  Gruppe  von  Herzbeschwerden  der  klimakteri- 
schen Frauen,  also  um  die  Zeit  der  Menopause,  ist  recht  häutig,  ohne 
aber  oft  eine  besondere  Intensität  zu  erreichen.  Ks  sind  dies  die  zur 
Zeit  des  Wechsels  gewöhnlich  vorkommenden  Beschwerden,  welehe 
darin  ihren  Grund  haben,  daß  mit  der  Menopause  sich  die  Neigung 
zum  stärkeren  Fettansätze  im  Körper  geltend  macht,  wobei  die 
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plethorische  Form  der  Lipomatosis  universalis  als  die  fast  immer 
vorherrschende  erscheint. 

Es  ist  ein«'  bekannte  Tatsache,  daß  Frauen  zwischen  dem  40. 
und  50.  Lehensjahre  die  größte  Neigung  zur  Fettentwicklung  besitzen, 
und  daß  seihst  solche  weihliche  Individuen,  die  früher  recht  mager 
waren,  im  Klimakterium  merklichen  Fettansatz  zeigen. 

Namentlich  durch  die  Fettzunahme  kommt  es  zu  einer  Keine  von 
kardialen  Beschwerden  sehr  verschiedener  IntensiUit  hei  den 
klimakterischen  Frauen.  Nimmt  das  Fett  nur  allmiihlich  zu  und 
erreicht  die  Fettansauimlung  keine  extremen  Grade,  so  treten  nur  hei 
stärkeren  körperlichen  Bewegungen,  heim  raschen  Gehen,  heim  Treppen- 
steigen und  Bücken,  nach  dem  Essen  leicht  Kurzatmigkeit  und  Herz- 
klopfen ein ;  dabei  ist  der  Appetit.  Verdauung  und  Schlaf  meistens  gut. 
Zu  eigentlichen  Anfüllen  von  kardialem  Asthma  und  zu  ernsten  Zeichen 
der  Herzinsuffizienz  auf  dein  ganzen  Gefäßgebiete  kommt  es  dabei  selten. 

Ks  ist  interessant ,  daß  die  Beschwerden,  welche  durch  die  Fett- 
ansammlung am  Herzen  verursacht  werden,  im  allgemeinen  bei  den 
Frauen  in  diesen  Lebensjahren  weit  geringer  sind  als  bei  den 
fettleibigen  Männern  in  demselben  Lebensalter.  Vielleicht  hat  dies 
seinen  Grund  in  dem  von  W.  Müller  in  seinen  Untersuchungen  über 
die  .Massenverhältnisse  des  menschlichen  Herzens  aufgestellten  Befunde, 
daß  das  l'erikardfett  bei  allgemeinem  Fettansätze  des  Körpers  pro- 
portional  beim  Manne  mehr  zunimmt  als  beim  Weibe.  Vielleicht  liegt 
aber,  wie  mir  scheint,  die  Ursache  darin,  daß  die  Schwankungen 
des  Fettbestandes  beim  weihliehen  Gesehlechte  in  der  Norm  viel 
größer  sind  als  beim  männlichen;  die  Zeit  der  Pubertät,  die  Schwan- 
gerschart, die  Laktationsperiode  bringen  stets  wesentlich  und  allmäh- 
lich sich  vollziehende  Veränderungen  der  Fettmengen  des  Körpers 
mit  sich .  so  daß  der  Organismus  im  Klimakterium  sich  an  jene  Ver- 
hältnisse anpaßt,  vor  allem  aber  das  Herz  gelernt  hat,  den  wechselnden 
Ansprüchen  sich  zu  akkoinmodieren. 

Nur  bei  solchen  Frauen,  welche  von  .lugend  auf  mit  Neigung  zur 
übermäßigen  Fettbildung  behaftet  sind  und  bei  denen  diese  dann  in  der 
klimakterischen  Lebensperiode  exzessive  Grade  erreicht,  sind  infolge- 
dessen die  kardialen  Beschwerden  zur  Zeit  der  Menopause  sehr  be- 
deutend. Ks  tritt  Herzklopfen  und  Dyspnoe  auch  bei  geringen  I^okomo- 
tionen  ein,  es  kommen  oft  Anfälle  von  kardialem  Asthma  vor.  Die  Folge 
der  verminderten  Triebkraft  des  Herzens,  erschwerte  Blutzirkulation, 
gibt  sich  in  den  verschiedensten  Venengebieten  kund,  ganz  auffällig  als 
Varieen  an  den  unteren  Extremitäten,  als  Gcfäßerweitcrung  in  den  feinen 
oberflächlichen  Hautvenen,  als  Phlebektasien  in  den  Mastdarmvenen  und 
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es  kommt  zu  der  bekannten  Keine  von  Stauungssymptomen,  ödem  an 
den  Füßen ,  Stauungskatarrh  in  den  Lungen ,  Albnmengehult  des 
Harnes  usw. 

Die  objektive  l'ntcrsuchung  des  Herzens  bei  diesen  kardialen 
Besehwerden,  welche  indirekt  mit  der  Menopause  als  Förderin  der  Fett- 
bildung zusammenhangen,  ergibt  im  ersten  Stadium  nichts  wesentlich 
Abnormes,  nur  die  Herztöne  erscheinen  zumeist  etwas  abgeschwächt : 
manchmal  erweist  sieh  die  Herzdämpfung  verbreitert,  der  Spitzenstoß 
des  Herzens  nach  außen  gerückt,  etwas  schwach.  Zuweilen  deutet  eine 
intensive  DUinpfung  auf  dem  Krustbeine  auf  reichliche  Fcttansammlung 
im  mediastinalen  Zellgewebe.  Kei  sehr  starker  Fettzunahme  im  zweiten 
Stadium  des  Mastfettherzens  erscheint  die  Herzdämpfung  sowohl  der 
Länge  wie  der  Breite  nach  vergrößert ,  der  Herzstoß  ist  meist  diffus, 
nicht  kräftig.  Der  Spitzenstoß  ist  oft  nach  außen  gerückt,  wenig  resi- 
stent. Die  Auskultation  des  Herzens  weist  meist  reine,  ziemlich  dumpfe, 
manchmal  auch  laute  und  deutliche  Herztöne  nach.  Zuweilen  wird  mit 
der  Systole  ein  kurzes  Blasen  oder  ein  Doppelton  hörbar. 

Der  Puls,  im  ersten  Stadium  von  der  Norm  kaum  abweichend, 
kann  im  zweiten  Stadium  die  verschiedensten  Abweichungen  zeigen, 
häutig  bietet  er  dann  die  Zeichen  des  unterdikroten  und  dikroten  Pulses. 

Auch  diese  Herzbeschwerden  der  Menopause  bieten  in  der  weitaus 
größten  Zahl  der  Fülle  bei  geeignetem,  konsequent  durchgeführtem  diäte- 
tischen Verhalten  eine  günstige  Prognose. 

Kine  dritte,  minder  häutig  vorkommende,  aber  recht  ernste  Be- 
deutung bietende  Form  der  Herzbeschwerden,  Uber  welche  Frauen 
zur  Zeit  der  Menopause  klagen,  zeigt  die  bekannten  Symptome  der 
Herzschwäche.  Ks  sind  zumeist  grazil  gebaute,  zarte  Frauen,  welche  in 
den  Entwicklungsjahren  an  Chlorose  litten,  in  späteren  Jahren  Uber 
Erscheinungen  von  Anämie  klagten  und  wo  das  Klimakterium  heftige 
Menorrhagien  mit  sich  führt;  oder  Frauen,  die  stets  über  sehr 
reichliche  Menstrualblutung  zu  klagen  hatten .  häutige  und  schwierige 
Entbindungen  überstanden ,  oder  öfter  abortiert  hatten  welche,  ge- 
schwächt durch  die  intensiven  Blutverluste,  jene  kardialen  Beschwer- 
den bieten. 

Auch  diese  Frauen  leiden  häutig  an  Herzklopfen,  die  Pulsfrequenz 
ist  erhöht,  der  Puls  ist  schwach,  klein,  niedrig,  leicht  unterdrUckbar. 
zuweilen  aussetzend  oder  arhythmisch.  Die  Herzaktion  zeigt  Schwäche 
und  Energielosigkeit.  Die  Herztöne  sind  meist  dumpf,  zuweilen  systolische 
(teräusche  wahrnehmbar.  Die  betreffenden  Frauen  sind  kurzatmig  und 
haben  Anfälle  von  kardialem  Asthma,  nicht  selten  auch  mit  Angina  pec- 
toris verbunden. 
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Dabei  {rohen  sich  auch  Stuuiingsorscheinungen  kund,  plötzliche 
Abkühlung  von  Händen  und  Füßen,  sehr  oft  (Klein  an  den  Füssen:  der 
Harn  ist  zuweilen  eiweißhaltig.  Der  Ilämoglobingehalt  des  Blutes  ist 
stets  wesentlich  vermindert.  Ohne  auf  diese  hinlänglich  geläutigen  Er- 
scheinungen der  Herzschwäche  einzugehen,  möchte  ich  nur  betonen,  daü. 
wenn  sie  bei  klimakterischen  Frauen  auftreten,  in  prognostischer  und 
therapeutischer  Beziehung  es  von  höchster  Wichtigkeit  ist .  einen  ge- 
nauen (lenitalbefund  festzustellen  und  Aufklärung  Uber  die  Ursachen  der 
heftigen  Blutungen  zu  verschütten. 

In  mehreren  solchen  Fällen  mußte  ich  Auflockerung  und  Erschlaffung 
des  l'torusgewebes  als  Ursache  der  Menorrhagien  ansprechen,  welche 
sich  weiters  auf  Kreislaufstörungen  in  den  Beckenorganen  zurückfuhren 
lassen.  Stauungen  im  Gebiete  der  Vena  cava  ascendens.  wodurch  der 
Ausfluß  des  Blutes  aus  den  Beckengefäßen  ersehwert  und  eine  chronische 
Stase  in  den  (lehärmntterwänden  veranlaßt  wird. 

Zuweilen  sind  chronische  entzündliche  Zustände  »1er  Beckenorgane 
kausal  zu  beschuldigen.  Manchmal  muß  man  die  Menorrhagien  auf  vaso- 
motorische Einflüsse  zurückführen,  wie  solche  im  Klimakterium,  ja  öfter 
auf  verschiedenen  (iefüßgebieten  sieh  geltend  machen.  Zuweilen  sind 
Ketreflexio  uteri.  Senkung  und  Vorfall  des  Uterus,  Myome.  Polypen  und 
Karzinom  die  veranlassenden  Ursachen. 

Endlich  treten  in  der  Menopause,  und  zwar  besonders  bei  Frauen, 
bei  denen  die  Menstruation  sich  bis  über  die  fünfziger  Jahre  ausdehnte, 
•uler  welche  viele  Geburten  überstanden  und  viele  körperliche  Anstren- 
gungen erlitten  haben.  Herzbeschwerden  auf.  welche  auf  Arterioskle- 
rose der  großen  Gefäße  zurückzuführen  sind.  Die  Zeichen  dieser  Alters- 
veränderung der  Gefüßwandungen  sind  deutlieh  ausgeprägt,  der  Herz- 
stoß ist  stark  hebend,  der  zweite  Aortenton  verstärkt :  der  Puls  ist  voll, 
groß,  zumeist  stark  schnellend  und  gibt  im  sphygmographischen  Bilde 
das  charakteristische  Zeichen  des  Höherrückens  und  der  starken  Aus- 
prägung der  ersten  Elastizitätselevation.  Die  subjektiven  Beschwerden 
erreichen  einen  höheren  (irad,  Dyspnoe,  asthmatische  und  Schwindelan- 
fälle sind  häutig,  im  Harne  zuweilen  Albuinen  nachweisbar. 

Wir  haben  also  in  der  Menopause: 

1.  Tach vkardische  Anfälle,  in  l'aroxvsmen  auftretend,  als 
Reflex neurosen  hervorgerufen  durch  die  klimakterischen  Verände- 
rungen in  den  Ovarien. 

'2.  Nervöses  Herzklopfen  bei  Frauen,  welche  als  Mädchen  in 
der  Periode  der  Menarche  an  Herzbeschwerden  gelitten  hatten  und  nur 
diese  Beschwerden  als  Ausdruck  eine»  labilen,  für  reflektorische 
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Auslösung  vom  Genitale  sehr  geneigten  Nervensystems  wieder 
empfinden. 

3.  Herzbeschwerden,  veranlaßt  durch  die  von  den  Vorgängen 
der  Menopause  im  weiblichen  Organismus  geförderte  stärkere  allgemeine 
Kettbildung  und  speziell  Fett  um  Wucherung  des  Herzens. 

4.  Die  Symptome  eines  geschwächten  Herzens,  wobei  men- 
struale  Vorgänge  und  Genitalerkrankungen  in  der  Menopause  die  Ur- 
sache der  Herzschwäche  abgeben. 

;">.  Herzbesehwerden  bei  Kranen,  bei  denen  die  Menopause  in  einem 
späteren  Lebensalter  eintritt  und  die  Krscheinungen  von  Arterioskle- 
rose sieh  geltend  machen. 

Eine  besondere  Beobachtung  verdient  die  mit  den  Herzbeschwerden 
der  klimakterischen  Krauen  im  Zusammenhang  stehende  Erscheinung 
des  Schwindels,  welche  sich  auf  die  Zirkulationsstörungen  zurück- 
fuhren läßt,  die  eine  Kolge  der  Menstruationsstörungen  im  Klimakterium 
sind.  Ks  stellt  sich  oft  ohne  Veranlassung  oder  bei  ungewohnten  Me- 
wegungen  und  Stellungen  das  Gefühl  von  Herumdrehen  ein.  entweder 
des  eigenen  Körpers  oder  der  sieht-  und  faßbaren  Umgebungen.  Mit 
dieser  Kmptindung  verbindet  sich  das  Gefühl  gestörten  Gleichgewichtes, 
Kümmern  vor  den  Augen.  Sausen  in  den  Ohren.  Hcrzpalpita t ionen. 
frequenter  voller  oder  kleiner  Tills.  Röte  oder  Blässe  des 
Gesichtes.  Kälte  von  Händen  und  Füßen,  Zittern  der  Muskeln. 
Angstgefühl.  Ausbruch  kalten  Schweißes.  Der  Sehwindel  tritt  in  An- 
fällen auf.  deren  Dauer  gewöhnlich  kurz  ist.  von  einigen  Minuten  bis 
zu  einer  V  iertelstunde.  Ks  sind  namentlich  plethorische,  fettleibige  Krauen, 
die  in  der  Menopause  an  Schwindel  leiden. 

Einen  ähnlichen  Zustand  bezeichnet  Tilt  als  einen  bei  klimak- 
terischen Krauen  vorkommenden  J'seudo-Narkotismiis-.  Tilt  hat  unter 
ftOO  klimakterischen  Krauen  diesen  Zustand  277mal  gefunden. 

Dieser  Schwindel  zur  Zeit  der  Menopause  ist  als  so  auffälliges 
Symptom  Gegenstand  der  mannigfachsten  Hypothesen  geworden.  Man 
nahm  Anämie  und  Hyperämie  des  Gehirns  an.  beide  bedingt  durch  die 
Unregelmäßigkeit  der  Menstruation,  welche  reflektorisch  auf  die 
Zirkulation  im  Gehirn  wirken  soll.  Andere  zählen  ihn  zu  den  klimak- 
terischen Neurosen,  welche  oft  schon  von  Beginn  der  Menstruations- 
unregelmäßigkejtcn  auftreten,  wo  von  einer  abnormen  Blutverteilung  im 
Gehirn  noch  nicht  die  Rede  sein  kann.  Matusrh  betrachtet  den  klimak- 
terischen Schwindel  für  den  Ausdruck  einer  Epilepsie,  wie  dies  ja  auch 
von  den  Menstmationspsyehosen  behauptet  worden  ist.  Windschiid  glaubt, 
daß  man  in  einer  Reihe  von  Fällen  den  Sehwindel  durch  arteriosklero- 
tische Gefäßvcrändemng  erklären  muß,  wie  sie  ja  in  den  Jahren,  in 
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denen  die  Menopause  eintritt,  nicht  zu  den  Seltenheiten  gehören,  während 
in  anderen  Fällen  der  Schwindel  als  Teilerscheinung  einer  Neurose  auf- 
zufassen ist.  Für  die  Abhängigkeit  dieses  Schwindels  von  den  klimak- 
terischen Veränderungen  im  Genitale  spricht  aber  jedenfalls  der  Um- 
stand, daß  nach  dem  definitiven  Zessieren  der  Menses  sich  auch 
der  Schwindel  wieder  zu  verlieren  pflegt. 

Auf  Zirkulationsstörungen  infolge  der  Menopause  ist  auch  der  als 
Ardor  fugax,  fliegende  Hitze,  bekannte  Vorgang  von  Hlutwallüng 
bei  klimakterischen  Frauen  zu rttckzu führen. 

Die  kardialen  Besehwerden  treten  zur  Zeit  der  Menopause  besonders 
bei  jenen  Frauen  auf,  bei  denen  die  Menses  plötzlich  zessierten  oder 
in  einem  verhältnismäßig  sehr  frühen  Lebensalter  die  Menstruation 
aufhörte.  Ks  scheint,  daß  in  solchen  Fällen  durch  die  fortbestehende 
Reifung  der  Graafschen  Follikel  und  fortdauernde  Kongestion  zu  den 
Beckengebilden,  ohne  daß  es  zur  Menstrualausscheidung  kommt,  eine 
Summierimg  von  Heizen  entstellt,  welche  mächtigere  Reizwellen  zu  den 
herzbeschleunigenden  Nerven  entsenden. 

So  behandelte  ich  eine  36jährige  Frau  aus  Smyrna,  welche  seit 
ihrem  ltt.  Lebensjahre,  aber  stets  spärlich,  menstruiert  war,  im  16.  .Fahre 
heiratete  und  im  20.  Jahre  ihre  Menses  für  immer  verlor ;  sie  war  steril 
und  in  ihren  Sexualorganen  ließ  sich  nichts  Abnormes  nachweisen.  All- 
monatlich traten  bei  dieser  Frau  heftige  Anfälle  von  Tachykardie  mit 
Dyspnoe.  Blutandrang  gegen  den  Kopf,  Sehweißausbruch  im  Gesichte  auf. 

Bei  einer  anderen  4.r>jährigen  Frau,  die  regelmäßig  menstruierte, 
hatten  die  im  Flusse  begriffenen  Menses  infolge  eines  sehr  intensiven 
Schrecks  plötzlich  aufgehört.  Den  nächsten  Monat  traten  die  Menses 
nicht  zur  bestimmten  Zeit  ein,  aber  wesentliche  Herzbeschwerden,  plötz- 
lich aufsteigende  Hitze*  gegen  das  Gesicht ,  Herzklopfen ,  Schwindel, 
welche  Beschwerden  durch  mehrere  Tage  anhielten  und  seit  dieser  Zeit 
sich  in  drei-  bis  vierwöchentlichen  Perioden  wiederholten. 

Ferner  kommen  die  Herzbeschwerden  l>esonders  bei  jenen  Frauen 
im  Klimakterium  vor,  welche  zur  Zeit  der  Menarche  gleichfalls 
kardiale  Störungen  Iwten.  Es  läßt  sich  nicht  verhehlen,  daß  ein  ge- 
wisser Konnex  zwischen  den  Erscheinungen  beim  Beginne  der  sexuellen 
Tätigkeit  und  jenen  beim  Erlöschen  der  Geschlechtsfunktion  zu  bestehen 
scheint,  und  man  wird  wohl  selten  Fehler  begehen,  wenn  man  je  nach 
dem  ungetrübten  oder  wesentlich  gestörten  Allgemeinbetinden  zur  Puber- 
tätszeit einen  günstigen  oder  ungünstigen  Verlauf  des  klimakterischen 
Wechsels  prognostiziert.  Mit  anderen  Worten :  bei  weiblichen  Individuen 
mit  labilem  Nervensystem  oder  mit  hereditären  Anlagen  zu  kardialen 
Beschwerden  sind  die  Vorgänge  im  Genitale  sowohl  bei  der  Menarche 


Digitized  by  Google 


Krankheiten  der  Zirkulationsorpune. 


669 


als  bei  der  Menopause  gleichwertig,  um  reflektorische  Störungen  der 
normalen  Herztätigkeit  in  diesen  Lebensphasen  hervorzurufen.  Diesbe- 
züglich ist  auch  eine  Ansicht  Potains  zu  verzeichnen,  welcher  eine  be- 
sondere Form  von  Chlorose  unterscheidet,  bei  von  jeher  zarten  Indivi- 
duen, die  zeitlebens  anhält  und,  wenn  anscheinend  geheilt,  mit  der 
M  e  n  o  p  a  n  s  e  zurück keh  rt . 

Weiter  sind  Frauen  mit  sanguinischem ,  erethischem  Tempera- 
mente mehr  geneigt  zu  den  in  Rede  stehenden  Beschwerden,  als  solche 
Frauen  mit  ruhigem  Temperamente  und  widerstundskräftigen  Nerven. 

Endlich  scheinen  alte  Jungfern,  Frauen,  die  lange  Zeit  im  keuschen 
Witwenstande ,  sterile  Frauen ,  ebenso  wie  Frauen ,  die  sich  erst  kurz 
vor  der  Menopause  verheiratet  oder  kurz  vor  dieser  Zeit  noch  Puerperien 
Überstanden  haben,  auch  besondere  Disposition  zu  den  kardialen  Be- 
schwerden zu  haben. 

In  der  Literatur  finden  sieh  mehrfache  Angaben,  daß  unter  den 
Beschwerden  des  klimakterischen  Alters  auch  solche  von  seiten  der  Zir- 
kulationsorgane vorkommen.  Doch  eine  nähere  Angabe  darüber  ver- 
missen wir  bis  auf  die  jüngste  Zeit  hier  ebenso  wie  in  den  Spezial- 
werken  über  Herzkrankheiten. 

William  Stockes  sagt  in  seinem  Buche  über  Herzkrankheiten : 
_Rs  gibt  eine  spezielle  Form  hysterischen  Herzklopfens,  welche  bei 
Frauen  zur  Zeit  des  physiologischen  Aufhören»  der  l'terinalfunktion  auf- 
tritt. Diese  Form  kann  eine  sehr  lange  Dauer  haben.  Das  Herzklopfen 
zeigt  sich  anfallsweise  auftretend  als  beschleunigte  Schlagfolge  des  Herzens, 
ein  Gefühl  von  Völle  im  Halse  und  der  Brust  und  eine  sehr  große  Angst- 
emptindung  mit  (iemütsverstimmung.  Zwischen  den  Anfällen  funktionieren 
das  Herz  und  die  Arterien  in  vollkommen  regelmäßiger  Weise.  In  einem 
Fall  dieser  Art  hat  «las  Aufhören  der  Menstrualtätigkeit  plötzlich  stattge- 
funden bei  einer  Frau  von  etwa  f>0  Jahren,  welche  sich  bis  dahin  stets 
wohl  befunden  und  kein  hysterisches  Symptom  geboten  hat."  Friedreich 
macht  (Krankheiten  des  Herzens)  folgende  hierher  bezügliche  Bemerkung: 
„Herzklopfen  findet  sich  infolge  von  Interdrückung  physiologischer  sowie 
pathologischer  oder  habituell  gewordener  Ausscheidungen,  z.  B.  der  Menses, 
besonders  häutig  bei  Weibern  im  Übergang  zu  den  klimakterischen 
Jahren.  Vielleicht  handelt  es  sich  hier  um  kollaterale  Fluxionen  gegen 
die  Zentralorgane  des  Nervensystems  und  durch  Vermittlung  derselben 
auf  der  Bahn  des  Vagus  und  Sympathikus  dein  Herzen  zugeleitete  Er- 
regungen,  vielleicht  auch  um  aktive,  kollaterale  Wallungen  gegen  die 
Kranzarterien  des  Herzens.* 

Kine  einschlägige  Beobachtung  ist  der  von  Moon  veröffentlichte 
Fall  von  Tachykardie  nach  plötzlicher  Menopause:  .Bei  einer  Frau  von 
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35  Jahren  zessierten  die  Menses  infolge  von  Erkältung;  die  Pulsfrequenz 
stieg  ohne  nachweisbare  Veränderung  tun  Herzen  von  HO  auf  2(X)  Sehläge. 
Dieses  Symptom  dauert  einige  Tage,  dann  traten  die  Menses  wieder  ein 
und  die  kardialen  Beschwerden  schwanden/ 

Ahnlicher  Art  ist  ein  von  Grovdrl  publizierter  Kall :  Ein  Fräulein, 
22  Jahre  alt.  mit  stets  gestörten  unregelmäßigen  Menses,  leidet  an  per- 
manenter Tachykardie  und  diese  setzt  auf  Eintritt  der  lange  verhaltenen 
Menstruation  aus,  um  nicht  mehr  wiederzukehren. 

Till  ist  hingegen  der  Anschauung,  daß  das  Herz  in  der  Zeit  des 
klimakterischen  Wechsels  sehr  wenig  leidet,  seine  Erfahrung  stimme 
darin  mit  jener  des  Dr.  Quain  Uberein. 

Bonner  sagt  über  Herzerscheinungen  in  der  Klimax  folgendes: 
„Eine  Teilerscheinung  der  um  die  Wechselzeit  sich  geltend  machenden 
viszeralen  Hyperästhesien  ist  «las  belästigende  (»efühl  des  Herzklopfens 
und  der  Arterierqnilsutionen,  zumal  der  Al»dominalpulsationen.  ihr  gesellen 
sich  ab  und  zu  neuralgische  Zustände  des  Herzens  bei ,  wie  vorüber- 
gehende Stiche,  tiefühle  von  Zerreißung  etc.  oder  aber  Krämpfe  des 
Herzens,  welche  vielfach  in  l'nrakinesen  bestehend  mit  Parüsthesien 
zusammenfallen  und  den  Symptomenkomplex  der  Angina  pectoris  in 
allen  möglichen  Abstufungen  und  Schattierungen  bilden  (R.  Arndt, 
Hysterie).  Sehr  häutig  besteht  nnfallsweise  auftretende  ziemlich  bedeu- 
tende Steigerung  der  Pulsfrequenz,  zuweilen  sehen  sich  die  Frauen  an- 
haltend von  Herzpalpitationen  gequält. " 

Derselbe  Autor  ist  der  Ansicht,  daß  das  so  häutige  Vorkommen 
von  Schwindelanfällen  in  der  Weehselzeit  nicht  immer  mit  hydr- 
aulischen Zuständen,  bedingt  durch  die  sistierte  Blutausscheidung,  in 
Zusammenhang  zu  bringen  sind,  sondern  dali  „einfache  Hysterie,  dann 
chronische  Störungen  des  Verdauungstraktes,  endlich  Anämie  (infolge 
heftiger  klimakterischer  Blutungen)  als  veranlassende  Momente  der 
Schwindelnnfülle  bezeichnet  werden  sollen".  Ihm  seheinen  gerade  die 
auf  Hirnanäinie  beruhenden  schwindelartigen  Anfälle  während  der  Klimax 
und  längere  Zeit  danach  eine  große  Kollc  zu  spielen. 

(ilaeoeke  hat  unter  den  Veränderungen ,  welche  im  weiblichen 
Körper  bei  künstlichem  Verluste  der  Ovarien,  künstlicher  Klimax  auf- 
treten, sehr  häutig,  in  vier  von  4H  Fällen ,  also  in  neun  Prozent  aller 
Fülle .  Herzpalpitationen  (und  Kopfschmerzen)  auftreten  gesehen. 
„Die  Herzpalpitationen  erreichten  nie  einen  besonders  hohen  (Srad  und 
schlössen  sich  gewöhnlich  an  die  Wallungen  an.  In  einem  Falle  waren 
sie  mit  geringen  Beklemmungen  verbunden,  die  an  Angina  pectoris 
erinnerten.-  Nach  der  Totalexstirpation  des  l'terus  fand  Claevekc  gleich- 
falls Anfälle  von  Herzklopfen.  „Die  Anfälle  waren  genau  ebenso  wie 
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hei  der  Kastration,  nur  weniger  stark  und  von  kürzerer  Dauer.  In  zwei 
Fällen  waren  sie  mit  Beklemmungen  und  Angstgefühlen  verbunden. 
Das  Herzklopfen  trat  gewöhnlieh  im  Anschlüsse  an  die  heißen  Über- 
gießungen auf,  manchmal  ohne  dieselben.  Die  Frauen  wurden  nicht  sehr 
davon  belustigt. - 

A.  Clement  besehreibt  eine  eigene  Form  von  kardialen  Funktions- 
störungen zur  Zeit  des  Klimakteriums,  welche  er  als  Cardiopathic  de 
la  inenopause  bezeichnet,  von  der  er  vier  Fälle  beobachtet  hat.  Das 
Alter  dieser  Kranken  seiner  Beobachtung  war  zwischen  4tt  und  50  Jahren. 
Ks  waren  kräftige  Frauen,  ohne  hysterische  Symptome  und  hatten  nie 
an  Rheumatismus  oder  funktionellen  Störungen  des  Herzens  gelitten. 
In  allen  diesen  Fällen  zeigten  sich  die  kardialen  Störungen  in  einer 
Lebensperiode,  in  welcher  die  Menses  noch  vorhanden,  aber  bereits 
unregelmäßig  geworden  waren.  (Jewöhnlich  treten  jene  Herzbeschwerden 
zum  ersten  Male  um  die  Zeit  der  Menses  auf  und  verstärken  sich, 
wenn  sie  vorhanden  sind,  gleichfalls  um  diese  Zeit.  Dem  Auftreten  der 
kardialen  Symptome  gehen  einige  Zeit,  während  zwei  oder  drei  Monaten 
Zeichen  allgemeiner  Ermattung,  Schwäche  voraus.  Dann  kommt  es  zu 
Herzklopfen,  dem  sich  Ohnmacht.  Angstgefühl  und  Atemnot  in  raschem 
Verlaufe  anschließen.  Die  Kranken  empfinden  in  der  Ruhe  gar  keine 
Atembeschwerden  ,  aber  ihr  Schlaf  ist  häutig  durch  Anfälle  von  Herz- 
klopfen und  lebhafter  präkordialer  Angst  gestört.  Im  weiteren  Fort- 
sehritte kommt  es  schon  bei  der  geringsten  Bewegung  zu  Atemnot. 
Schließlich  tritt  ein  Zeitpunkt  ein,  wo  alle  diese  Symptome :  Präkordial- 
angst. Herzklopfen.  Dyspnoe  permanent  sind  mit  Ausnahme  wenn  dir 
Patientinnen  sich  in  sitzender  Stellung  befinden,  wo  dann  die  Symptome 
an  Heftigkeit  verlieren.  Ebenso  konstant  wie  das  Herzklopfen  und  die 
Dyspnoe  ist  das  (Jefiihl  der  Schwäche,  welches  sich  bis  zur  Ohnmacht 
mit  Verlust  des  Bewußtseins  und  allgemeinem  Kaltwerden  des  Kör|>ers 
steigert.  Die  l'ntersuehung  des  Herzens  ergibt  negative  Resultate.  Der 
Herzstoß  ist  etwas  verstärkt .  der  Rhythmus  der  Herzschläge  ist  bald 
regelmäßig,  bald  unregelmäßig,  ohne  Remissionen.  Die  Herztöne  sind 
rein .  ohne  Geräusch  ,  der  erste  Herzton  mehr  stark  als  schwach.  Eine 
Schwellung  der  .lugularvenen  ist  nicht  zu  beobachten,  ebensowenig  ein 
Venenpuls.  Das  am  meisten  in  die  Augen  fallende  Hcrzsymptoin.  ja  das 
einzige  physikalische  positive  Zeichen  ist  die  hohe  Frequenz  der  Herz- 
schläge, der  Puls,  welcher  ülierdics  schwach  und  etwas  ungleichmäßig 
ist,  steigt  oft  auf  150  bis  160  Schläge  in  der  Minute.  In  der  ersten 
Zeit  der  Krankheit  ist  kein  Ödem  der  unteren  Extremitäten  zu  beobach- 
ten, welches  Symptom  erst  nach  drei  oder  vier  Attacken  auftritt.  Auf- 
fällig ist  bei  allen  Kranken  die  Blässe  des  Gesichtes.  Die  Harnabsonderung 
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ist  vermehrt.  Der  Verlauf  der  Krankheit  setzt  sieli  zusammen  aus  einer 
Serie  von  einzelnen  Anfallen,  welche  durch  Perioden  fast  vollständiger 
Remissionen  getrennt  sind.  In  der  ersten  Zeit  dauern  diese  Remissionen 
ein  bis  zwei  Monate,  in  der  Folge  sind  sie  immer  kürzer,  während 
die  Paroxysmen  immer  länger  dauern  und  rascher  aufeinander  folgen ; 
•  die  letzteren  dauern  dann  sieben  bis  acht  Tage  fort.  Dann  gesellen  sich 
Störungen  der  Digestion  dazu,  der  Appetit  geht  verloren  und  die  Kräfte 
nehmen  ab.  Die  Erholung  erfolgt  langsam. 

CUment  fuhrt  die  Erkrankung  auf  eine  tiefe  Alterierung  der 
Innervation  von  seiten  des  Sympathikus  zurtick  und  glaubt,  daß  der 
Einfluß  der  Anämie  die  dadurch  gesetzten  Störungen  der  Herztätigkeit 
noch  steigert. 

Über  den  Einfluß  des  Klimakteriums  auf  bestehende  Herz- 
krankheiten hat  ferner  Kostkewitsch  Beobachtungen  angestellt,  welche 
ihn  zu  dem  Schlüsse  fuhren,  daß  dieser  Einfluß  kein  günstiger  ist.  Die 
funktionellen  Störungen  des  Zirkulationsapparates,  von  denen  die  kli- 
makterische Zeit  begleitet  ist.  manifestieren  sich  beim  Bestehen  organi- 
scher Herzfehler  leicht  durch  große  Schwäche  der  Herztätigkeit ,  die 
rasch  letal  wirken  kann.  In  55'ö  Prozent  der  Fälle  von  herzleiden- 
den Frauen  im  Klimakterium  erscheine  die  Menopause  als  Ursache, 
welche  eine  Störung  der  Kompensation  dieser  Herzfehler  bedingt.  Am 
meisten  geneigt  zu  derartigen  Störungen  sind  Frauen,  die  an  Insuffi- 
zienz der  Herzklappen  leiden,  am  wenigsten  dagegen  solche  mit  Arterio- 
sklerose ohne  Klappenfehler.  Die  Symptome:  Dilatation  des  Herzens, 
Pulsbeschleunigung,  Dilatation  der  Aorta.  Herzarhythmie,  kommen  am 
deutlichsten  entsprechend  den  Menstruntionsperioden  zum  Ausdrucke. 

Krankheiten  der  Digestionsorgane. 

Die  Blutstockungen,  welche  wir  als  charakteristisches  Symptom 
des  klimakterischen  Alters  bezeichnet  haben,  geben  sich  in  den  l'nter- 
leibsorganen  durch  die  bekannten  Erscheinungen  der  Plethora  al>- 
dominalis  kund,  chronische  Stauungshyperämie  und  Katarrh  der 
Magen-  und  Darmschleimhaut,  Leberhyperämie,  Hyperämie  der  Sehleim- 
haut der  Blase ,  Blasenkatarrh ,  BlutUberfüllung  und  Schwellung  der 
Hämorrhoidalvenen  mit  den  hierdurch  verursachten  Beschwerden. 

Die  Blutungen  ans  den  Hämorrhoidalvenen  und  chroni- 
sche Diarrhöen  sind  zwei  aus  dem  eben  gekennzeichneten  Kollektiv- 
zustande der  Abdominalstasen  hervorgehende  Beschwerden ,  welche  im 
Klimakterium  so  häutig  vorkommen,  daß  sie  seit  altersher  als  kritische 
Erscheinungen  der  Menopause  betrachtet  wurden,  denen  die  Aufgabe 
zukäme,  für  die  unregelmäßig  auftretenden  und  zessierenden  Menses 


Digitized  by  Google 


Krankheiten  der  Digestionsorgane. 


673 


vikariierend  aufzutreten.  E.s  ist  begreiflich,  daß  nicht  zu  heftige  Blut- 
entleerungen und  Sekretionsvemiehrnngen  der  Darmsehleinihaut  einen 
^ilnstigcn  Einfluß  auf  jene  Stauungserseheinungen  in  der  Klimax  üben, 
indem  sie  eine  Verminderen}:  der  in  den  Unterleibsgcfäßen  allzu  sehr 
gehäuften  Hlutmasse  herbeiführen ,  eine  lokale  Entlastung  vom  Blut- 
drücke bewirken  und  die  Verhältnisse  des  Blutstromes  regulieren.  Solcher- 
maßen ,  wenngleich  nicht  kritisch,  wirkt  eine  hämorrhoidale  Blutung 
und  eine  stärkere  Darmsekretion  zur  klimakterischen  Zeit  auf  das  Be- 
tinden der  Frauen  oft  recht  günstig  ein. 

Schon  Hippokrates  hat  in  seinen  Aphorismen  auf  den  salutären 
Einfluß  von  Nasenbluten  und  Diarrhoen  auf  Frauen ,  deren  Menses 
zessieren,  hingewiesen.  Andere  Autoren  haben  den  Diarrhoen  im  Klimak- 
terium eine  kritische  Bedeutung  beigemessen  und  warnen  vor  Unter- 
drückung dieser  Diarrhoen.  Nach  Tili  kamen  bei  72%  aller  ihm  zur 
Beobachtung  gekommenen  Frauen  dieses  Alters  Diarrhoen  vor ,  u.  zw. 
bei  4%  der  Fälle  regelmäßig  in  monatlichen  Perioden  auftretend,  bei 
H°  0  in  unregelmäßigen  Intervallen .  Dieser  Autor  hat  bei  500  Frauen 
des  klimakterischen  Alters  folgende  Unterleibsleiden  gefunden: 


Schwellung  der  Hämorrhoidalknoten  .... 

in 

62  Füllen 

60  „ 

Lange  anhaltende  Störung  der  (iallensekretion 

■ 

66  . 

«i 

24  „ 

n 

20  . 

6  . 

4  ■ 

- 

8  . 

1» 

1  Falle. 

Häutiger  als  die  Diarrhoe  ist  nach  unseren  Beobachtungen  bei 
klimakterischen  Frauen  die  habituelle  Konstipation  als  Symptom 
der  Blutstockungen  im  Unterleibe.  Zuweilen  ist  diese  Konstipation  das 
Primäre  und  die  Diarrhoe  eine  sekundäre  Erscheinung.  Die  angesammelten 
Fäkalmassen  üben  nämlich  einen  Keiz  auf  die  Darmsehleinihaut  aus, 
welcher  zu  verstärkter,  wässerig-schleimiger  Sekretion  führt;  die  festen 
Massen  werden  verflüssigt ,  der  Darm  schlüpfrig  gemacht  und  so  die 
Verstopfung  durch  eine  oft  mehrtägige  Diarrhoe  beseitigt.  Dies  ist  auch 
in  vielen  Fällen  die  Erklärung  für  das  periodische  Auftreten  der  Diarrhoe. 

Dyspeptisehe  Störungen  fehlen  selten  im  Klimakterium.  Am 
häutigsten  sind  Appetitstörungen,  Verlangsamung  der  Verdauung,  Sod- 
brennen, Kuktus,  zuweilen  stellt  sieh  Würgen  ein,  Brechneigung,  Mrechen 
von  wässeriger  oder  biliöser  Flüssigkeit.  Zuweilen  ist  abnormes  Hunger- 
gefühl nach  der  Mahlzeit  vorhanden  ,  dabei  die  Empfindung  von  Aus- 
dehnung und  Auftreibung  des  Magens.  Ein  sehr  belästigendes  Symptom 
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ist  die  starke  Gasentwicklung  und  Ansammlung  im  Darme.  Dieser  Me- 
teorismus  nimmt  zuweilen  kolossale  Dimensionen  an.  verursacht  heftige 
Schmerzen  im  Unterleibe.  Die  Gase  schatten  sieh  mühsam  den  Weg 
nach  auüen.  die  Frauen  müssen  alle  Kleider  sehr  lose  tragen,  das 
Korsett  und  die  l'nterröcke  nach  der  Mahlzeit  gleich  öffnen.  Ks  kommt 
weiters  zu  Kespirntionsbeschwerden  und  Tachykardie.  Auch  kann  die 
Gasansammlung  im  l'nterlcibe  zu  schweren  diagnostischen  Irrtümern, 
Annahme  von  Gravidität  oder  Tumoren  im  Abdomen  Anlaß  geben. 

Eigentümlich  ist  auch  ein  um  die  Zeit  der  Klimax,  entweder  ganz 
allein  für  sieh  oder  mit  bekannten  klimakterischen  Erscheinungen 
gepaart  auftretendes  Erbrechen.  Besteht  gleiehzeitig  gesteigerte  sekre- 
torische Erregbarkeit  nach  anderer  Richtung  (Hyperhidrosis  etc.),  so 
liegt  es  wohl  am  nächsten ,  hier  aueh  bezüglich  des  Magens  eine 
Hy|>erekkrisie  zu  supponieren.  Die  vermehrte  Produktion  eines  vielleicht 
abnormen  Magensaftes  bei  gleichzeitiger  weiterer  Änderung  der  Magen- 
innervation  (Hyperästhesie,  Hyperkinesie)  würde  das  Zustandekommen 
des  oft  massigen  Erbrechens  zur  Genüge  erklären ,  auch  wenn  im 
speziellen  Falle  kein  Grund  zur  Annahme  einer  primären  Reizung 
des  Vomirzentrums  vorläge.  Zuweilen  ist  jedoch  auch  letzteres  wahr- 
scheinlich ,  und  entrollt  sieh  dann  ein  eigentümliches  Bild  vor  unseren 
Augen,  das  wir  nur  auf  eine  Kombination  der  angedeuteten  Zustände 
zurückführen  können  (Boerner). 

Störungen  der  Gallensekretion.  Ikterus  mehr  minder  starken 
Grades  sind  nicht  seltene  Begleiterscheinungen  der  Abdominalstasen 
der  klimakterischen  Frnuen  und  wurden  gleichfalls  als  vikariierende 
Vorgänge  in  der  Zeit  der  Zessation  der  Menses  angesehen,  so  von  Aran, 
Bennet,  Henoch  u.  a.  Auch  Freriehs  hebt  hervor,  daü  man  beim  Ausbleiben 
der  Menses  in  der  Klimax  „nicht  selten  Leberanschwellungen  beobachtet, 
welche  jedesmal,  wenn  die  rterusblutung  in  längeren  Epochen  wieder- 
kehrt, verschwinden   und  sich  auf  diese  Weise  mehrfach  wiederholen". 

Hautkrankheiten. 

Die  charakteristischen,  wir  möchten  sagen,  nie  fehlenden  Haut- 
erscheinungen in  der  klimakterischen  Zeit  sind  der  Ardor  fugax,  die 
fliegende  Hitze  und  die  Hyperhidrosis,  die  stärkere  SchweilJsekretion. 
Nahezu  alle  Frauen,  welche  in  die  Menopause  treten,  klagen  über  das 
Gefühl  der  aufsteigenden  Brühhitze  und  zeigen  von  Zeit  zu  Zeit  plötz- 
liche Röte,  welche  das  Gesieht,  zuweilen  aueh  Hals  und  Brust  überfliegt 
und  mit  Ausbruch  eines  dünnen  Schweißes  verbunden  ist.  Ebenso  findet 
man  bei  fast  allen  klimakterischen  Frauen  eine  stärkere  SchweilJsekretion 
am  gesamten  Körper,  zuweilen  von  profuser  Stärke. 
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Daran  anschließend  kommt  es  häutig  zu  den  als  Erythem  und 
Roseola  bezeichneten  hyperämisehen  Vorgängen  in  der  Haut,  in  Form 
größerer  oder  kleinerer  lebhaft  gefärbter  roter  Flecke,  am  häutigsten 
an  den  .Seitenflächen  des  Halses,  auf  der  Hrust  und  im  Gesichte. 

Bei  vielen  Frauen  fallt  in  die  Zeit  des  scheidenden  oder  bereits 
erloschenen  Monatsflusses  das  Auftreten  von  Ekzemen,  welche  deshalb 
als  besonderes  klimakterisches  Ekzem  bezeichnet  wurden.  Der  Regel 
nach  hat  die  Menstrualblutung  bereits  aufgehört,  wenn  das  Ekzem  er- 
scheint: unter  den  Fullen,  wo  dieselbe  neben  dem  Ekzem  weiter  fort- 
geht, trifft  man  nur  vereinzelte,  in  denen  auch  die  Menstruation  regel- 
mäßig ist,  sondern  zumeist  machen  sich  die  Abweichungen  und  Un- 
ordnungen der  klimakterischen  Zeit  bemerkbar.  Tritt  das  Ekzem  nach 
vollständig  abgeschlossener  Menopause  auf,  so  ist  das  meist  nach  l/,  bis 
1  Jahre  der  Fall,  doch  folgt  der  Ausschlag  mitunter  sehr  schnell  der 
Menopause  und  andrerseits  wieder  erst  nach  4  bis  5  Jahren.  Das  klimak- 
terische Ekzem  ist  hartnäckig  und  zeigt  keine  Neigung  zur  Spontan- 
heilung. Die  Örtlichkeit  betreffend,  hat  Bohn  gefunden,  daß  drei  Viertel 
dieser  Ekzeme  am  Capillitium  und  an  den  Uhren  sitzen;  auch  nach 
Rayer  und  F.  Hebra  erscheinen  die  Ekzeme  zur  Zeit  der  Menopause 
am  häutigsten  an  diesen  beiden  Stellen ,  sodann  im  Gesichte.  Von 
anderen  Körperstellen  kommen  nur  noch  die  Extremitäten  in  Betracht, 
u.  zw.  die  Hände  und  Finger,  seltener  die  Vorderarme  bis  zu  den  Ell- 
l>ogen  hinauf  oder  die  Fußrücken,  niemals  der  Stamm  des  Körpers.  In 
l>ezug  auf  Form  herrscht  das  squamöse  und  nässende  Ekzem  fast  aus- 
schließlich vor. 

Überhaupt  erweist  sich  -in  der  Zeit  der  Menopause  die  Haut  sehr 
empfindlich  und  widerstandsunfähig  gegen  äußere  Reize  und  Schäd- 
lichkeiten. Wechsel  von  Feuchtigkeit  und  Trockenheit,  Wärme  und 
Külte  der  Luft  bringt  leicht  Rötung,  Infiltration,  Schuppung  und  Rissig- 
keit der  Haut  zustande;  zuweilen  tritt  dies  auch  schon  nach  kalten 
Waschungen  ein  Aus  dem  akuten  Stadium  der  Anschwellung,  Rötung 
und  RlUschcnhildung  kommt  es  leicht  zu  chronischen,  langwierigen  Ent- 
zUndungszuständen  der  Haut. 

Nicht  selten  tritt  im  Klimakterium  ebenso  wie  in  der  Zeit  der 
Menarche  Entzündung  der  Talgdrüsen,  Akne  zuweilen  mit  seborrhoischen 
Erscheinungen  auf.  Oder  es  kommt  zu  Verunstaltungen  im  Gesichte  durch 
Gefäßerweitcrungen .  namentlich  an  der  Nase  und  den  angrenzenden 
Wangenteilen .  Rosacea ,  zu  welcher  sich  auch  eine  Entzündung  der 
Talgdrüsen  gesellt.  Kosmetisch  gefürchtet  sind  von  den  Frauen  dieser 
Lebensepoche  die  Hautrötungen,  bei  denen  größere  geschlängelte  Gefäße 
auftreten,  zuweilen  verbunden  mit  bindegewebigen  Wucherungen  in  Form 
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von  roten  oder  violetten  nieht  schmerzhaften  Knötchen,  welche  letztere 
dann  große  Entstellungen  des  (iesichtes  bilden. 

Hin  häutiges  Vorkommnis  höchst  qualvoller  Art.  das  die  Frauen 
in  der  Weehselzeit  mit  Vorliehe  befällt,  ist  der  Kreits  erwähnte  Pru- 
ritus genital  i  um.  Der  Sitz  des  Juckens  ist  auf  die  Huüeren  Genitalien 
beschränkt  oder  erstreckt  sich  auch  die  Vagina  hinauf,  sowie  über  das 
Mittelfleisch,  bis  in  die  Schenkeltalten.  Zuweilen  ist  ein  örtlicher  Zustand 
als  ursächliches  Moment  cruierbar.  Katarrhe  der  Vagina,  des  Cervix, 
Lageveränderungen,  Entzündung,  Fremdbildungen  des  Uterus,  Anomalien 
der  Ovarien,  der  Blase,  der  Urethra  können  ab  und  zu  mit  Recht  für 
dies  Leiden  verantwortlich  gemacht  werden.  Cohnstein  macht  auf  eine 
zirkuläre  Hyperplasie  des  Scheidenteiles  in  der  Menopause  aufmerksam, 
„welche  durch  die  Ektasie  der  Gefäße  die  höchste  Ähnlichkeit  mit 
hämorrhoidalen  Zuständen  hat"  und  deren  lästigste  Erscheinung  der 
Pruritus  ist.  Dali  letzterer  lediglich  ein  durch  die  „hämorrhoidale  Hyper- 
plasie" der  Portio  ausgelöster  Reflexreiz  sei.  tindet  Cohnstein  dadurch 
bestätigt,  daß  äußere  Mittel  nur  momentane  Linderung  bewirken,  wäh- 
rend Blutentleerungen  aus  dem  Cervix  das  Jucken  ganz  beseitigen. 
Abgesehen  von  alledem  begegnen  uns  ab  und  zu  Fälle  von  heftigem 
Pruritus  während  der  Klimax ,  in  denen  wir  mit  größtem  Eifer  ver- 
geblich nach  irgend  einer  Ursache,  die  allenfalls  einer  örtlichen  Therapie 
zugänglich  wäre,  Umschau  halten.  Aus  der  Analogie  mit  anderen  kli- 
makterischen Erscheinungen  zu  schließen,  dürfte  hier  eine  idiopathische 
Neurose  vorliegen  (Boerner). 

Der  so  oft  vorkommende  Pruritus  vulvae  führt  zu  Knötchenbildung 
und  papulösen  Eruptionen. 

Manche  Autoren  wollen  ein  häufiges  Vorkommen  des  Erysipels 
zur  Zeit  der  Menopause  beobachtet  haben;  andere  das  öftere  Auftreten 
von  Furuneulosis,  Prurigo,  auch  Urticaria  und  Herpes  zoster. 

Till  fand  unter  ;~>00  Frauen  in  dem  kritischen  Alter 

mit  Hitze  und  Neigung  zum  Schweiß  behaftet  .   .  201  oder  40  2% 
mit  monatlich  wiederkehrenden  Schweißperioden  .     2     „      0*4  , 

mit  triefenden  Schweißen  84     .    16  8» 

mit  kalten  Schweißen  13    .      2  6. 

nur  an  trockner  Hitze  (Dry  flushes)  litten  ...  14  »  2  8. 
frei  von  solchen  Anfällen  von  Hitze  waren  .   .   .  186     _    37  2  . 

Krieger  führt  als  Beispiel  für  das  „ Hervortreten  neuer  Beschwerden" 
in  der  Wechselzeit  u.a.  die  Furuneulosis  an.  ebenso  Boerner.  Das 
bei  bestehender  Gravidität  oder  bei  Sexualleiden  häutig  zum  Vorschein 
kommende  Gesichtschloasma  hatte  Cohnstein  im  klimakterischen 
Alter  zu  sehen  Gelegenheit,  ^meist  wenn  bei  reduzierter  Gesamternäh- 


Stoffwechselkrankheiten. 


677 


rung  die  Haut  eine  korrugierte  Beschaffenheit  angenommen  hatte". 
Wilson  erachtet  Prurigo  und  Ekzem  als  die  häufigsten  Hautkrank- 
heiten des  klimakterischen  Alters  und  Boerner  erwähnt  eines  Zusammen- 
hanges zwischen  Zostereruptiou  und  klimakterischen  Zustünden. 

Stoffwechselkrankheiten. 

Von  Stottweehselerkrankungen,  z»  denen  das  klimakterische  Alter 
der  Frauen  besonders  disponiert,  sind  namentlich  die  Übermäßige  Fett- 
leibigkeit (Lipomatosis  universalis)  und  die  (licht  hervorzuheben. 

Auf  Grundlage  zahlreicher  Beobachtungen  müssen  wir  die  Zeit 
des  klimakterischen  Wechsels,  die  Epoche  zwischen  dem  40.  und 
f>0.  Lebensjahre,  als  diejenige  ^zeichnen,  welche  bei  Frauen  der  Ent- 
wicklung der  Fettleibigkeit  am  günstigsten  ist. 

Bei  200  Fällen  von  Lipomatosis  universalis  der  Frauen,  bei  denen 
ich  die  Fragestellung  dahin  richtete,  von  welchem  Lebensjahre  an 
sich  eine  auffällige  Fettzunahme  des  Körpers  tenierkbar  machte,  ergab 
sich  mir  folgendes  Resultat: 

Von  frühester  Jugend  an  in  19  Fällen 

Im  Alter  zwischen  15  und  20  Jahren  30  „ 

wn  -       80    ..    30      ..      .  .  .  .  *  4;>  H 

„     „         „       30   ,    40     ,      ....  w  52  „ 

„     B  «       „       40    „    50    54  „ 

r     über  50  Jahren  „0  „ 

Es  zeigt  sich,  daß  die  Fettentwicklung  bei  den  Frauen  am  stärk- 
sten im  Alter  zwischen  40  und  ;')0  Jahren  ist,  daß  jedoch  schon  in  dem 
vorhergehenden  Lebensdezennium  im  Alter  zwischen  30  und  40  Jahren 
sich  eine  nahekommende  starke  Fettzunahme  bemerkbar  macht.  Bei 
den  Frauen  stellt  sieh  im  allgemeinen  ein  sichtlicher  Konnex  der  Fctt- 
ansammlung  mit  den  (leschlechtsfunktionen  heraus,  indem  das  Eintreten 
der  Pubertät,  das  Pnerperinm  und  l»esonders  das  Klimakterium  sich  als 
diesbezügliche  ätiologische  Momente  nachweisen  lassen.  Die  Ubermäßige, 
Fettansuinmlung  findet  im  Beginne  der  Klimax  ganz  auffällig  in  den 
Bauchdeeken.  Brüsten  und  an  den  Hüften  statt.  I>er  Unterleib  erfährt 
durch  die  im  subkutanen  Bindegewebe  und  in  den  großen  Bauchfell- 
falten, besonders  im  großen  Netze  massenhaft  stattfindende  Fettabla- 
gerung einen  ganz  bedeutenden  Umfang,  wol>ei  der  Nabel  tiefer  gehöhlt, 
trichterförmig  eingezogen  erscheint.  Zuweilen  wird  durch  die  Fettmassen 
die  Entwicklung  von  Nabelbrüchen  gefördert.  Auch  nach  künstlicher,  durch 
Kastration  herbeigeführter  Menopause  wurde  die  Beobachtung  gemacht, 
daß  eine  bedeutende  allgemeine  Fettzunahme  in  42  bis  ö2%  der  Fälle 
eintrat.  Dieser  Fettansatz  betraf  hliufig  namentlich  die  Mammae  und  Hüften. 
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Diese  Lipomntosis  universalis  der  klimakterischen  Krauen  beein- 
trächtigt nicht  nur  die  Schönheit ,  sondern  bringt  eine  Fülle  von  Be- 
schwerden mit  sich  und  verursacht  krankhafte  Erscheinungen  mannig- 
facher Art,  von  denen  die  Veränderung»'!!  am  Herzen  sich  leicht  lebens- 
bedrohlieh  gestalten  können.  Mit  dem  Übergreifen  der  Fettwucherung 
auf  das  Myokardium  und  der  allmählichen  fettigen  Degeneration  des 
Herzens  tritt  Herzinsuffizienz  mit  ihren  ernsten  Folgezuständen  auf. 
Es  sei  auch  noch  hervorgehoben .  daß  in  den  klimakterischen  Jahren 
die  Lipomatosis  ein  Moment  ist,  welches  die  Menorrhagien  wesentlich 
begünstigt.  Bei  der  Untersuchung  von  282  Frauen .  »Jahre  nachdem 
der  Menstrualfluß  gänzlich  aufgehört  hatte,  fand  Tilt,  daß 
121  stärker  geworden  waren  wie  früher, 
71  ihren  früheren  Umfang  behalten  hatten  und 
90  magerer  geworden  waren. 
Die  letzteren  90  Fälle  betrafen  nicht  sämtlich  solche  Frauen,  bei  denen 
die  Wechselzeit  mit  vielen  Leiden  und  Krankheiten  verbunden  gewesen, 
sondern  das  letztere  hatte  ziemlich  in  demselben  Verhältnis  auch  bei 
den  121  stärker  Gewordenen  stattgefunden,  nur  hatten  diese  in  der 
ersten  Hälfte  der  Wechselzeit,  wo  eben  jene  Beschwerden  bestanden, 
eine  zunehmende  Magerkeit  an  sich  wahrgenommen ,  in  der  zweiten 
Hälfte  aber  das  spätere  Embonpoint  gewonnen. 

Die  Arthritis  betreffend,  war  schon  Hippokrates  das  Auftreten 
der  (licht  bei  Frauen  in  der  Menopause  so  auffällig,  daß  er  «las  Vor- 
kommen dieser  Erkrankung  beim  weibliehen  Geschleehte  vor  der  kli- 
makterischen Zeit  überhaupt  gänzlich  negierte.  In  der  Tat  erweist  sieh, 
daß  bei  Frauen,  welche  doch  im  allgemeinen  weniger  zur  (licht  dispo- 
niert sind  als  Männer,  um  die  Zeit  der  Menopause  das  umgekehrte 
Verhältnis  eintritt  und  in  diesen  Jahren  die  Frequenz  der  Arthritis  bei 
weiblichen  Individuen  eine  weitaus  größere  ist  als  bei  männlichen. 

Es  sind  meist  korpulente,  fettleibige  Frauen  mit  weicher,  weißer, 
sehlatter  Haut,  blassem  gedunsenem  Gesichte,  wenig  entwiekelter  Musku- 
latur, bedeutenden  Varikositäten  an  den  Unterschenkeln .  mit  starken 
dyspeptischen  Beschwerden,  habitueller  Konstipation,  bei  denen  sich  in 
der  präklimakterischen  Zeit  und  während  der  Klimax  die  Entwick- 
lung der  (licht  in  folgender  Weise  kund  gibt:  Von  Zeit  zu  Zeit  stellen 
sieh  dumpfe,  reißende,  durchschießende  Schmerzen  in  den  Gelenken 
ein .  die  schnell  vorübergehen  und  sich  dann  nach  kürzerer  oder  län- 
gerer Zeit  wieder  einstellen.  Mit  der  öfteren  Wiederholung  der  Schmerzen 
tritt  zugleich  Geschwulst  des  ergriffenen  Gelenkes  ein  und  dann  kommt 
es  zu  den  charakteristischen  arthritisehen  Anfällen  mit  ihren  bekannten 
Konsekutiv/.uständen. 
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Nach  (ieists  Beobachtungen  kommen  im  höheren  Alter  betreffs 
Hftttfigkeit  der  (iieht  auf  28  Frauen  erst  4  Männer  und  Tilt  gibt  fol- 
gende Ziffern  betreffs  der  Sterblichkeit  der  Frauen  an  (lieht  in  England: 

Im  Alter  von  20  bis  30  Jahren  ....     56  weibliche  Individuen 

*        q  M      30     g     40        ,        ....     121  ,  . 

,     ,      ,    40  .   50     ,     ....  291 

,     -      ,    60  -   00     «     ....   152  „ 

,     ,      ,    60  „   70     ,     ....   101       ,  „ 

Bezüglich  des  Diabetes  mellitus  in  der  Menopause  hat  Lawson 
Tnit ,  welcher  eine  eigene  Form  als  Climaeteric  diabetes  bezeichnet 
wissen  will,  behauptet,  daß  diese  Stoffwechselkrankheit  einen  leichteren, 
wenngleich  längeren  Verlauf  im  Klimakterium  nimmt. 

Krankheiten  des  Nervensystems. 

Die  Störungen  im  Nervensystem  geben  sich  im  Klimakterium 
vor/.Uglieh  als  Hyperästhesien  und  11  vperkinesen  kund.  Die  sen- 
siblen Nerven  zeigen  sich  meist  erregbarer  als  in  der  Norm,  indem 
jeder  auf  dieselben  einwirkende  Reiz  eine  unverhältnismäßig  große 
perzipierte  Empfindung  hervorbringt  und  andrerseits  eine:  disproportionale 
exzessive  Reaktion  im  Bewußtsein  veranlaßt.  Die  kutane  Hyperästhesie 
kommt  bei  Frauen  des  klimakterischen  Alters  in  der  verschiedensten 
Weise  zum  Ausdrucke,  zumeist  durch  die  als  Pruritus  bezeichnete 
Empfindungsanomalie,  durch  anfallsweise  auftretendes  Jucken  in  mehr 
minder  umfangreichen  Hautbezirken  mit  nutritiven  Folgeerscheinungen 
in  den  Geweben  der  Haut.  Die  häutigste  und  peinlichste  Form  dieser 
Erkrankung  ist  in  der  Menopause  der  Pruritus  vulvae. 

Zunächst  den  kutanen  Hyperästhesien  treten  häutig  vasomotori- 
sche Störungen  in  der  Haut  auf  mit  den  Symptomen  der  Rötung,  Tem- 
peraturerhöhung auch  Knötehenbildung  auf.  Fast  konstant  klagen 
Frauen  im  Beginne  der  Klimax  und  manchmal  auch  schon  einige  Zeit 
präklimakterisch  Uber  ein  höchst  belästigendes  HitzegefUhl  als  .auf- 
steigende Hitze-1  an  verschiedenen  Körperstellen,  wobei  eine  rasch  auf- 
tretende und  wieder  verschwindende  Rötung  der  Haut  im  Cesichte, 
am  Halse,  auf  der  Brust  vorkommt.  Ks  liegt  dieser  fliegenden  Hitze 
eine  auf  vasomotorischem  Wege  zustande  gebrachte  plötzliche  Schwan- 
kung im  Blutgehalte  der  betreffenden  Hautstelle  zugrunde. 

Diesen  Empfindungen  reiht  sich  auch  als  ebenso  häutig  in  der 
Zeit  der  Klimax  vorkommende  Empfindung  von  Scheinbewegung  der 
Schwindel  an.  Er  stellt  sich  bei  Frauen  dieser  Lebensejwehe  sehr 
ort  ohne  Veranlassung  oder  bei  ungewohnten  Bewegungen  und  Stellun- 
gen ein  als  Geftlhl  von  Herumdrehen  entweder  des  eigenen  Körpers 
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oder  der  sichtbaren  und  tastbaren  l'mgebungen.  Mit  diesem  Geftlhle 
des  gestörten  Gleichgewichtes  verbinden  sieh  oft  optische  und  akustische 
Hyperästhesie.  Flimmern  vor  den  Augen,  Ohrensausen,  schmerzhafte 
Empfindungen  im  Kopfe,  besonders  im  Hintcrhuupte,  Cbelkeit,  Erbrechen, 
Angstgefühl,  Ausbruch  kalten  Schweilies,  Beben  und  Zittern  der  Mus- 
keln. Köte  und  abwechselnd  Hliisse  des  Gesichtes.  Külte  der  Füße. 
Der  Schwindel  tritt  in  Anfallen  auf,  deren  Dauer  gewöhnlich  kurz  ist, 
von  einigen  Minuten  bis  zu  einer  Viertelstunde.  Es  sind  namentlich 
plethorische,  fettleibige  klimakterische  Frauen,  die  an  Schwindel  leiden. 

Eine  besondere  Form  dieses  Schwindels  ist  der  von  Tilt  beschrie- 
bene J'seudo-Narkotismus-  der  Klimakterischen,  mit  dem  Gefühle 
schwimmender  Bewegung.  Insicherheit  des  Schrittes.  Leerheit  des  Ge- 
sichtsausdruckes.  Verschwommenheit  der  trüben  wie  trunkenen  Augen, 
eine  Form  Betäubung,  aus  welcher  sieh  die  Frauen  nur  mit  einer  ge- 
wissen Anstrengung  reiben  können.  Solche  Patientinnen  geben  an,  daß 
sie  sich  fühlen,  als  wenn  sie  zu  viel  getrunken  hätten,  als  wenn  ihnen 
etwas  in  den  Kopf  gestiegen  wäre;  sie  fürchten  sieh,  man  werde  sie 
für  betrunken  halten,  wenn  sie,  sich  mögliehst  überall  anhaltend,  über 
die  Straße  gehen,  oder  meinen  wenigstens,  sie  müssen  sich  für  jeden 
Besuch  abschließen ,  um  den  guten  Ruf  der  Nüchternheit  nicht  in  den 
Augen  Fremder  zu  gefährden.  Dabei  ist  große  Neigung  zum  Schlafen, 
unangenehme  Schwere  des  Kopfes,  ein  Gefühl  „als  wenn  eine  Wolke  oder 
ein  Spinngewebe  vom  Gehirne  weggewischt  werden  müßte",  Abneigung 
vor  jeder  Anstrengung,  Abnahme  des  Gedächtnisses  und  der  Geisteskräfte. 

Boemer  hat  hervorgehoben,  daß  das  so  häutige  Vorkommen  von 
Schwindelanfällen  in  der  Wechselzeit  nicht  für  die  Mehrzahl  der  Fälle 
mit  hyperüiuisehen  Zuständen  (bedingt  durch  die  sistierte  Blutaussehei- 
dung)  in  Zusammenhang  gebracht  werden  dürfte,  sondern  daß  ursächlich 
häutig  Hysterie,  chronische  Störungen  des  Verdauungstraktes,  endlich 
Anämie  sei.  Ihm  scheinen  gerade  diese  auf  Hirnanämie  beruhenden 
schwindelartigen  Anfälle  während  der  Klimax  und  längere  Zeit  darnach 
eine  große  Holle  zu  spielen  und  nur  sehr  häutig  mißdeutet  zu  werden. 

Ein  anderes  unangenehmes  Zeichen  der  Nervenalteration  im  Kli- 
makterium ist  die  hier  so  häutig  vorkommende  Schlaflosigkeit.  Frauen, 
die  sich  während  des  Tages  ziemlich  wohl  fühlen,  bekommen  des  Nachts, 
zuweilen  um  dieselbe  Stunde  wiederkehrend,  allgemeine  l'nruhe  und 
können  durchaus  nicht  den  ersehnten  Schlaf  finden.  Sie  werfen  sich  un- 
ruhig im  Bette  herum  oder  gehen  im  Zimmer  rastlos  auf  und  ab  und 
befinden  sich  infolgedessen  in  verzweifelter  Stimmung. 

Von  den  Neurosen  des  Eiuptindungsupparates  sind  die  kutanen 
Neuralgien  verschiedener  Art  im  Klimakterium  nicht  so  häutig  wie  zur 
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Zeit  der  Menarche  und  Menakme;  hingegen  sind  nach  unserer  Erfah- 
rung die  viszeralen  Neuralgien ,  namentlich  ( 'ardialgia,  Neuralgia  hypo- 
gastrica  häutiger.  Von  den  erstbezeichneten  Neuralgien  ist  die  Hemi- 
kranie  und  Neuralgia  intercostalis  am  meisten  vertreten. 

Die  Hemikranie  tritt  im  klimakterischen  Alter  zumeist  typisch 
mit  der  Menstruation  oder,  wenn  diese  bereits  zessiert  hat,  um  die  Zeit, 
in  welcher  sie  eintreten  sollte,  auf  und  charakterisiert  sich  durch  an- 
fallsweise lM)hrende ,  dumpfe ,  spannende  Schmerzen ,  welche  öfter  die 
linke  als  die  rechte  Sehädelhälfte,  die  Frontal-,  Parietal-  und  Temporal- 
gegend betreffen  und  gewöhnlich  mit  Rötung  und  Temperaturerhöhung 
dieser  Stellen  verbunden  sind,  verschieden  lange,  zuweilen  mehrere 
Stunden  dauern  und  mit  Frostgefiihl,  Übelkeit,  Mattigkeit,  allgemeinem 
l'nbehagen  einhergehen.  Von  Interkostalneuralgien  ist  besonders  eine 
spezielle  Form,  die  Mastodynie.  beachtenswert,  weil  sie  zu  den  phy- 
sisch wie  psychisch  quälendsten  Leiden  der  Frauen  dieser  Lebensperiode 
gehört.  Denn  die  Frauen  sehen  in  dieser  irritable  breast  Coopers.  in 
diesem  auf  die  Brustdrüse  und  deren  nächste  l'mgebung  beschränkten 
Schmerze  fast  immer  ein  Symptom  des  entstehenden  Brustkrebses  und 
lassen  sich  von  dieser,  sie  beängstigenden  Vorstellung  nur  sehr  schwer 
abbringen.  Wir  haben  auf  diese  Weise  durch  die  allerdings  ganz  uner- 
träglich heftigen  Schmerzen  schwere  Fälle  von  Melancholie  entstehen 
gesehen. 

Die  dauernd  vorhandenen  schmerzhaften  Sensationen  haben  nach 
Windscheid  mit  Vorliebe  ihren  Sitz  in  den  Beinen.  In  diesen  bestehen 
Tag  ftir  Tag  unangenehme,  reißende  oder  stechende  Empfindungen,  die 
meistens  nicht  näher  detiniert  werden  können,  aber  ein  außerordentlich 
quälendes  Symptom  sind.  Infolge  dieser  Sensationen  können  oft  die 
Beine  nicht  ruhig  gehalten  werden.  Neben  den  unteren  Extremitäten 
sind  der  Kücken,  die  Wirbelsäule  und  ganz  besonders  das  Kreuz  der 
Sitz  unaufhörlicher  Schmerzen.  Am  Rücken  besteht  vorwiegend  ein 
ditfuser  Sehmerz,  an  der  Wirbelsäule  handelt  es  sich  meistens  um  ein- 
zelne Wirbel,  deren  Dornfortsätze  dann  auch  auf  Druck  sehr  empfind- 
lich sind.  Die  Kreuzschmerzen  können  so  sehr  im  Vordergrunde  der 
Erscheinungen  stehen,  daß  sie  allein  die  Frauen  zum  Arzt  führen. 
Der  Kreuzschmerz  bleibt  sich  in  allen  Lagen  des  Körpers  gleich,  sehr 
oft  strahlt  er  in  die  Beine  tius.  Boerner  weist  darauf  hin ,  daß  die 
Schmerzen  im  Rücken  und  im  Kreuz  oft  durch  übermäßige  Ausdehnung 
der  Bauchwandungen  infolge  Fettansammlung  bedingt  sein  können. 
Von  motorischen  Erscheinungen  macht  sich  nach  Windscheid  vorwiegend 
eine  gewisse  Schwäche  der  Muskulatur  der  Extremitäten  bemerkbar. 
Ohne  daß  die  objektive  Untersuchung  etwas  nachweisen  könnte,  ent- 
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stellt  speziell  an  den  Beinen  eine  ganz  abnorm  leichte  Ermüdung  und 
Leistungsunfähigkeit,  so  daß  jeder  kleine  Weg,  jedes  Treppensteigen 
ängstlich  gescheut  wird.  In  stärker  ausgesprochenen  Fällen  gehen  die 
Frauen  nie  ohne  Feldsfthl  spazieren,  um  sofort,  wenn  die  Ermüdung 
sich  einstellt,  ausruhen  zu  können.  Zu  dieser  Motilitätsstörung  gesellen 
sich  meistens  noch  die  oben  beschriebenen  schmerzhaften  Sensationen 
an  den  Reinen,  welche  auch  ihrerseits  dazu  beitragen  die  Leistungsun- 
fiihigkeit  der  Beine  zu  erhöhen.  Von  seiten  der  Arme  tritt  viel  seltener 
eine  Schwäche  ein,  wenn  man  auch  mitunter  Klagen  darüber  hört,  daß 
Arme  und  Hände  bei  den  bisher  anstandslos  durchgeführten  Beschäf- 
tigungen im  Haus,  bei  der  Arbeit  usw.  auffallend  leicht  ermüden  und 
schlaff  werden. 

Unter  den  viszeralen  Neuralgien  treten  Anfälle  von  Kardialgie, 
Schmerzen,  welche  sich  in  der  Regio  epigastrica  konzentrieren  und  von 
hier  nach  dem  Rücken  und  der  Brustgegend  ausstrahlen .  nicht  selten 
auf.  Kbenso  die  Neuralgia  hypogastriea .  welche  sieh  durch  schmerz- 
hafte Kmptindungen  in  der  unteren  Bauchgegend  und  Sakralgegend  kund 
gibt,  mit  einem  pressenden  Gefühle  auf  Rektum,  Blase  und  l'terus 
verbunden,  zuweilen  mit  Irradiation  auf  die  Oberschenkel  und  das  Ge- 
biet der  spinalen  Nerv,  haemorrhoidales.  Die  von  mehreren  Autoren  auf- 
gestellte Behauptung,  dali  das  Klimakterium  das  Auftreten  von  Gehirn- 
apoplexie begünstige,  muß  nach  Windscheid  mit  Vorsicht  aufgefaßt 
werden ,  denn  es  liege  auf  der  Hand ,  daß  mit  zunehmenden  Lebens- 
jahren die  Atherose  sich  einstellt,  und  diese,  nicht  aber  das  Klimak- 
terium die  Ursache  der  Gehirnblutung  ist.  Dagegen  scheint  das  Klimak- 
terium das  Auftreten  der  progressiven  Paralyse  zu  begünstigen.  Nach 
Jung  sind  es  60%,  nach  Krajft- Ebing  27%  der  l'aralytikerinnen,  welche 
erst  im  Klimakterium  erkranken.  Kr  <  ißt -Ebing  erklärt  dieses  Vorkom- 
men dadurch ,  daß  im  Klimakterium  Fluxionen  aus  vasomotorischer 
Ursache  häutig  seien  und  zu  Ausgangspunkten  von  transsudativen 
Vorgängen  in  den  Gefäßen  werden  könnten. 

Als  neuropathische  Erscheinung  muß  noch  der  zuweilen  exzessiv 
gesteigerte  Geschlechtstrieb  erwähnt  werden.  Daß  der  sexuelle 
Trieb,  die  Geschlechtslust  des  Weibes  nicht  mit  der  Zessation  der  Menses 
erlischt,  sondern  die  letztere  weit  überdauert,  haben  wir  bereits  früher 
erwähnt  und  darauf  deuten  auch  schon  die  auffallend  vielen  Ehen  hin, 
welche  von  Frauen  im  höheren  Alter  mit  bedeutend  jüngeren  Männern 
geschlossen  werden.  Zuweilen  ist  aber  gerade  in  der  klimakterischen 
Zeit  der  Geschlechtstrieb  enorm  gesteigert.  Es  kommt  zu  vollkommenen 
Anfällen  exzessiven  WoHustgefühles  mit  Erscheinungen  abnormreflekto- 
rischer  und    psychischer  Reaktion,    mit   Puls-    und  Respirationsbe- 
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schleunigung.  psychischer  Aufregung,  Bewußtlosigkeit,  ja  selbst  mit  all- 
gemeinen konvulsivischen  Zufiillen  verbunden.  Zuweilen  ist  dies  mit 
dem  vorhandenen  Pruritus  vulvae  et  vaginae  verbunden. 

Gueneeuu  de  Mussy  und  Hoertier  haben  besonders  solche  exzessive 
Steigerung  der  Libido  scxualis  im  Klimakterium  beschrieben,  formliche 
Wollustkrisen  mit  Pollutionen,  welche  ohne  jede  äußere  Veranlassung 
eintreten ;  die  Frauen  haben  fortwährend  erotische  Vorstellungen,  spüren 
Jucken  und  Brennen  in  den  Genitalien ,  bis  endlich  der  Paroxysmus 
mit  einer  stärkeren  Sekretion  der  Vulvardrüsen  endet. 

Ganz  eigentümliche  Varianten  beobachtet  man  nach  Boerner  über- 
haupt während  der  klimakterischen  Zeit  in  beziig  auf  die  Libido 
scxualis.  Nicht  selten  wird  die  Geschlechtslust  von  dieser  Zeit  ab  eine 
auffallend  geringere  oder  verschwindet  vollständig:  häufiger  bleibt  sie 
Uber  die  ganze  Klimax  hinaus  bestehen,  sehr  häutig  endlich  erfahrt  sie 
gerade  um  diese  Zeit  eine  Steigerung  ihrer  Intensität,  die  geradezu 
qualvoll  werden  kann.  Wir  werden  die  erste  der  genannten  Erschei- 
nungen, als  im  Einklänge  stehend  mit  dem  Erlüsehen  der  sexualen 
Funktionen  Uberhaupt  ,  wohl  als  das  eigentlich  Normale  anzusprechen 
haben.  In  der  Tat  hatte  Boerner  auch  des  öfteren  Gelegenheit,  bei 
gesteigerter  Libido  scxualis  um  die  Wechselzeit  abnorme  Genital- 
befunde (Fibrome,  Knickungen  etc.)  nachzuweisen.  Wie  dem  auch  sei, 
die  Steigerung  der  gedachten  Empfindung,  solange  sie  ein  gewisses 
Maß  nicht  überschreitet,  wird  uns  als  ciue  Teilerscheinung  der  um 
diese  Altersepoche  platzgreifenden  viszeralen  Hyperästhesien  zu  gelten 
haben.  In  den  exzessiven  Graden,  die  mitunter  selbst  mit  allgemeinen 
Konvulsionen  kombiniert  sein  können,  werden  wir  allenfalls  mit  Romhery 
direkt  einen  neuralgischen  Zustand  des  Plexus  spermaticus  erkennen. 
Zumal  vor  Eintritt  einer  wirklich  erfolgenden  oder  kommen  sollenden 
Periode  wird  während  der  kritischen  Jahre  über  das  Auftreten  dieser 
Zustände  Klage  geführt,  häutig  gleich  von  Beginn  der  ersten  l'nregel- 
mäßigkeiten  angefangen. 

Windscheid  hebt  als  bemerkenswert  hervor,  daß  die  nervösen 
Erscheinungen  mitunter  schon  vor  der  Veränderung  der  Menstruation 
eintreten  können,  so  daß  durch  die  nervösen  Störungen  erst  die  Frauen 
selber  oder  der  Arzt  auf  die  Nähe  des  Klimakteriums  hingewiesen 
werden.  -Mit  dem  Eintritt  der  Menstruationsanomalien,  also  dem  Beginn 
des  Klimakteriums,1'  so  sagt  dieser  Autor,  „können  die  nervösen  Be- 
sehwerden manchmal  schon  ihren  Höhepunkt  überschritten  haben  und 
wieder  abnehmen.  Die  Kegel  ist  allerdings,  daß  mit  den  Veränderungen 
der  Menses  auch  die  nervöse  Störung  einsetzt.  Eine  größere  Intensität 
derselben  zur  Zeit  «1er  Periode  ist  zwar  möglich .  bildet  al>cr  nicht  die 


Digitized  by  Google 


684 


l'athuluffie  der  Menopause. 


Regel.  Dagegen  kann  man  mitunter  beobachten ,  daß  mit  der  allzu- 
häufigen  Wiederkehr  der  Menstruntion  —  eine  Erscheinung,  die  sich 
häufig  im  Beginne  des  Klimakteriums  tindet  —  die  nervösen  Störungen 
an  Intensität  zunehmen,  zumal,  wenn  mit  der  öfteren  Menstruation  auch 
eine  abnorme  Intensität  derselben  verbunden  ist,  was  ebenfalls  nicht  zu 
den  Seltenheiten  gehört."  Die  Erscheinungen  der  klimakterischen  Neurose 
zeigen  sich,  wie  Windscheid  weiters  betont,  fast  immer  zuerst  auf  dem 
Gebiete  der  Psyche.  „Es  tritt  eine  Veränderung  der  Stimmung  ein,  die 
sich  vorwiegend  in  Form  einer  Exzitation  zeigt:  Sonst  gleichmäßig 
ruhige  Frauen  werden  reizbar,  neigen  zu  Affekten,  bekommen  Launen, 
können  sich  bei  den  kleinen  Nadelstichen  des  täglichen  Lebens,  wie 
es  namentlich  das  der  Hausfrau  mit  sich  bringt,  nicht  mehr  beherrschen. 
In  anderen  Fällen  hat  die  Veränderung  der  Psyche  mehr  die  Form 
der  Depression :  Es  besteht  eine  gewisse  geistige  Hemmung,  ein  Mangel 
an  Lebensenergie.  Gleichgültigkeit  gegen  Dinge,  welche  sonst  den  Be- 
treffenden Freude  gemacht  haben.  Fast  regelmäßig  ist  auch  Klage  über 
Gedächtnisschwäche  ein  Zeichen  dieser  Depression.  Neben  diesen  geisti- 
gen Anomalien  zeigen  sich  dann  Emptindungsstörungen.  Es  besteht  eine 
große  Empfindlichkeit  gegen  helles  Licht,  stärkeren  Schall,  intensivere 
Gerüche.  Sehr  oft  herrscht  eine  große  Intoleranz  gegen  Alkohol  vor, 
der  schon  in  kleinen  Dosen  höchst  unangenehme  Empfindungen  am 
Kopfe  hervorruft." 

Klimakterische  Psychosen. 

Seit  langer  Zeit  ist  der  große  Einfluß  der  klimakterischen  Ver- 
änderungen auf  die  Entstehung  der  Psychosen  bekannt  und  die 
Menopause  als  ein  günstiger  Boden  für  Entwicklung  von  Geisteskrank- 
heiten betrachtet  worden.1  Es  gibt  sich  dies  in  der  Bezeichnung  des 
„klimakterischen  Irreseins"  kund  und  in  der  von  manchen  Autoren  fest- 
gehaltenen Annahme  eines  besonderen  klinischen  Bildes  für  die  Psy- 
chosen dieser  Lebensperiode. 

Wenn  wir  schon  früher  gesehen  haben,  daß  der  Vorgang  der 
Menstruation  im  allgemeinen  stark  auf  die  Psyche  wirkt  und  daß  Stö- 
rungen der  Menstrualtätigkeit  einen  krankmachenden  Einfluß  auf  den  seeli- 
schen Zustand  des  Weibes  zu  üben  vermögen,  so  gilt  das  umsomehr 
und  intensiver  von  der  Zessation  der  Menses  mit  ihrem  mächtigen, 
großartigen  l'msturze  im  ganzen  Organismus,  mit  den  erschütternden 
Gleiehgewiehtssehwnnkungen  in  der  Sphäre  des  Fuhlens,  Empfindens, 
Denkens  und  Wollens.  I  nd  l>egreiflich  erseheint  es  darum,  daß  das 
seltenere  Auftreten  der  Menses,  die  heftigen  Blutstürze,  das  völlige  Ver- 
schwinden der  Menstruation,  die  dem  Klimakterium  eigentümlichen  Zu- 
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stände  der  Blutstockung  und  kongestiven  Hyperämie  des  Gehirnes, 
namentlich  bei  psychisch  Mästeten,  den  Anlatt  zur  Entwicklung  von 
Psychosen  geben  können  und  bei  psychisch  Erkrankten  die  Geistes- 
krankheiten verschlimmern.  Dazu  kommen  noch  die  bereits  erwähnten 
psychischen  Momente  des  Gedankens,  die  Weiblichkeit  und  ihre  Freuden 
verloren  zu  haben,  sowie  der  Furcht  vor  den  gefährlichen  Folgen  der 
kritischen  Zeit  des  Ausbleibens  der  Menses.  rLe  diable  de  qunrante  ans 
si  hahille  a  tourmenter  les  femmes*,  sagt  das  französische  Sprichwort. 

Die  psychischen  Störungen  werden  zur  Zeit  der  Klimax  um  so 
eher  bei  Frauen  eintreten,  deren  Nervensystem  stets  sehr  erregbar  und 
reizbar  gewesen  ist  oder  welche  hereditär  belastet  sind.  Elienso  finden 
diese  Störungen  leichter  bei  Frauen  statt,  bei  denen  die  Menopause  ganz 
plötzlieh  wie  eine  Katastrophe  eintrat  als  bei  Individuen,  deren  Klimax 
allmählich  und  ohne  besondere  stürmische  Erscheinungen  im  Organis- 
mus vonstatten  geht. 

Als  eine  besondere  spezifische  Art  der  Psychosen  möchten  wir  die 
klimakterischen  Geisteskrankheiten  nicht  ansehen,  wohl  aber  bezitzen 
sie  gewisse  hervorstechende  charakteristische  Eigentümlichkeiten  und 
diese  bestehen  darin,  dali  zumeist  die  Formen  der  psychischen  Depression 
mit  Melancholie  prävalieren  und  erotische  Momente  zur  Geltung  kommen. 
In  den  leichtesten  Fällen  bleibt  das  Wollen  und  Vorstellnngsvermögen 
intakt  und  es  treten  nur  hypochondrische  Verstimmungen  auf,  welche 
an  körperliche  Beschwerden  anknüpfen.  Daraus  entwickeln  sich  dann 
Gemütsdepression,  Angstgefühle.  Beeinträchtigungen  des  Vorstellens  und 
l'rteilens,  Inentschlossenheit.  Mutlosigkeit,  Apathie  oder  wiederum  l'n- 
ruhe,  Trieb  umherzulaufen.  Hast  nach  ungeregelt  wechselnder  Beschäfti- 
gung, Geschwätzigkeit,  Rastlosigkeit;  später  auch  Halluzinationen,  De- 
lirien, Ausbrüche  höchster  Aufgeregtheit,  seltener  vollständige  Manie. 

Auch  in  bezug  auf  Entwicklung  von  klimakterischen  Psychosen 
sind  Frauen,  welche  verheiratet  sind,  genügend  Kinder  hatten  und  eine 
geregelte  sexuelle  Betätigung  erfahren  haben,  günstiger  gestellt,  weitaus 
immuner  als  Frauen  unter  entgegengesetzten  geschlechtlichen  Ver- 
hältnissen, kinderlos  oder  mit  1  bis  2  Kindern,  mit  präventiven  Ko- 
habitationsgewohnheiten  oder  sexuell  unbefriedigt,  sowie  keusch  lebende 
Witwen  und  enthaltsame  Jungfrauen.  Bei  den  letzteren  summiert  sich 
der  somatische  Einfluß  sexueller  Abstinenz  oder  abnormer  Geschlcchts- 
befriedigung  mit  dem  psychischen  Gednnkeninhalte  eines  verfehlten 
Lebens.  Es  ist  ferner  nicht  allzu  selten  zu  beobachten ,  dali  Frauen, 
welche  als  junge  Mädehen  zur  Zeit  der  Menarche  an  psychischen 
Störungen  litten .  solche  transitorische  Au  falle  zur  Zeit  des  klimak- 
terischen Wechsels  wieder  bieten.  Ist  die  Menopause  vollkommen  abge- 
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schlössen,  so  tritt  Überhaupt  eine  wesentliche  psychische  Beruhigung  der 
Frau  ein  und  so  kommt  es  denn  auch  vor,  daß  nach  dieser  Zeit  be- 
stehende psychische  Erkrankungen  sich  bessern  können,  wobei  allerdings 
der  ungünstige  Ausgang  in  senile  Psychose  auch  als  erschwerendes 
Moment  wieder  in  Anschlag  zu  bringen  ist. 

Von  Interesse  ist  die  zuerst  von  (Slaevecke  konstatierte  und  von 
anderen  Beobachtern  bestätigte  Tatsache,  daß  bei  der  künstlichen 
Klimax  sich  häutig  nach  der  Operation  melancholische  Gemütsstimmung 
einstellt,  bis  zum  Lebensüberdrusse  und  Selbstmordgedanken  gesteigert, 
daß  ti)>erhaupt  nach  künstlich  herbeigeführter  Menopause  nicht  selten 
psychische  Störungen  auftreten  und  zuweilen  einen  hohen  Grad  erreichen. 
Diese  Störungen  kommen  namentlich  bei  Kastrierten  des  jugendlichen 
und  des  Alters  voller  Geschlechtsreife  zustande,  wiihrend  Frauen,  welche 
in  den  späteren  Lebensjahren,  in  denen  die  Ovarien  ohnedies  schon 
funktionsunfähig  waren,  operiert  wurden,  keine  psychopathischen  Folge- 
erscheinungen boten.  Ks  machen  sich  bei  der  ersten  Reihe  der  Frauen 
demgemäß  ähnliche  ätiologische  Momente  geltend  wie  bei  der  physio- 
logischen Menopause,  nämlich  der  psychische  Eingriff  der  Entfernung 
der  Ovarien,  das  Zessieren  der  Menses  und  der  Wegfall  der  inneren 
Sekretion  der  Ovarien  sowie  die  damit  verbundene  Störung  des  kör- 
perlichen und  seelischen  Gleichgewichtes. 

Schlager  bezeichnet  das  Klimakterium  als  höchst  bedeutungsvoll 
für  die  Entwicklung  der  psychischen  Störungen  beim  weiblichen  Ge- 
schlechte, selbst  wenn  die  Involution  in  der  ganz  normalen  Altersperiode 
eintritt.  Der  Entwicklungsgang  der  psychischen  Störung  ließ  sieh  bei 
jenen  Kranken  in  der  Weise  verfolgen,  daß  sieh  kurze  Zeit  nach  der 
beginnenden  Involution,  nachdem  bereits  durch  einige  Zeit  die  Menstruell 
unregelmäßig  zu  werden  anfingen  rxler  bei  einzelnen  ziemlich  profus  er- 
folgten, ein  Zustand  von  Verstimmung  eintrat,  anfänglich  weniger  beob- 
achtet .  weiterhin  sich  äußernd  in  Form  gesteigerter  Reizbarkeit.  Sie 
nahmen  alles  übel  auf.  wurden  mißtrauisch,  launenhaft,  verdrießlich, 
ängstlicher,  supponierten  bei  den  indifferentesten  Vorkommnissen  von 
seite  ihrer  Umgebung  eine  sehleehte  böswillige  Absicht,  klagten  da- 
bei über  anhaltende  Schlaflosigkeit,  Herzklopfen,  allerlei  unbestimmte 
Gefühle,  Kopfschmerzen.  Es  traten  mitunter  Kongestionen  zum  Kopfe 
vor,  beängstigende  Träume,  bis  sich  die  Verstimmung  zu  völligen  Angst- 
zulallen  steigerte  und  in  der  hierdurch  bedingten  Aufregung  ö  von  diesen 
Kranken  zu  Selbstmorden  sich  getrieben  fühlten.  Schlager  führt  weiters 
aus,  daß  unter  22  Fällen,  in  denen  Frauen  teils  Selbstmorde  versuchten,  teils 
wirklieh  vollführten,  clfmal  die  Vollführung  in  der  K|>oche  des  Klimnk- 
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teriums  erfolgte.  Die  wichtigste  ütiologische  Bedeutung  hat  nach  dem- 
selben Autor  die  rasch  und  gewaltsam  erfolgte  Suppression  der  Menses. 
Iiier  Huliertc  sich  die  psychische  Störung  in  der  Mehrzahl  der  Fälle 
unter  der  Form  der  Tobsucht,  in  einzelnen  Füllen  durch  die  Erscheinungen 
der  Chorea  und  Katalepsie. 

Tilt  unterscheidet  folgende  Formen  von  „Climneteric  insanity* : 
Delirien,  Manie,  Hypochondrie  oder  Melancholie  und  unwiderstehliche 
Triebe  und  Perversion  der  moralischen  Instinkte.  Derselbe  Autor  gibt 
folgende  Tabelle  der  Häufigkeit  der  Geisteskrankheiten  bei  1820  Füllen 
psychisch  erkrankter  Frauen,  woraus  hervorgeht,  daß  die  Menopause 
eine  grolic  Zitier  bietet,  welche  aber  nach  dieser  Zeit  in  auffälliger  Weise 
abnimmt. 

Ks  waren  im  Alter: 

Unter  15  Jahren   9  Fälle 

Von  15  bis  20  Jahren  Gl  a 

.  ao  -  25  .   2in  , 

„  85  ,  80    -    223  . 

,  30  ,  35    .    217  „ 

-  35  ,.  40  218  . 

-  40  „  45    „   1152  . 

B  46  «  60    „   153  , 

,  50  „  55  122  . 

.  55  .  ö)    f   57  „ 

■  60  ,  65    ,    55  , 

.  66  „  TO   „   27  „ 

Fuchs  hat  die  Altersdaten  von  26.H00  Irren  zusammengestellt. 
Seine  Tabelle  auf  10.000  reduziert  gibt: 

Für  das  Alter  vor  dem  20.  Jahre  5(53  Frauen    (549  Männer 

für  das  Alter  von  20  bis  30  Jahren   1895     „  2132 

„     „     „      ,    30  ,  40    2557     .      21514  , 

.     „     n      ,   40  .  50     „    2180     ,      2080  . 

,    -     -      ,   50  .150    13452     .      1247  , 

.     .     .    über  60  Jahren   1443     ,      1278  , 

Nach  Esquirol  waren  unter  10M  Selbstmörderinnen  die  meisten. 
77.  im  Alter  zwischen  40  und  50  Jahren.  Von  23;>  Frauen,  die  an  Idio- 
tismus litten,  waren  die  meisten  im  klimakterischen  Alter  zur  Behand- 
lung gekommen.  Ks  konnte  unter  diesen  Füllen  Hömal  das  Klimakterium 
als  veranlassendes  Moment  des  Entstehens  des  Blödsinnes  und  femer 
40mal  als  Frsache  der  Melancholie  nachgewiesen  werden.  Dieser  Autor 
gibt  folgende  Daten  Uber  dns  Verhültnis  von  (iTlH  weibliehen  Geistes- 
kranken in  den  verschiedenen  Lebensaltern: 
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Im  Alter  unter  20  Jahren  waren  in  Paris   348  Fälle 

,      ,      von   20  bis  25  Jahren  w  aren  in  Paris  5G3  . 


• 

.  30 

n     40        „             |        ,        .        .  . 

.  .  .  .  1007 

.  40 

.  .  .   .  147U 

- 

-  50 

...  954 

n 

,  W 

.  .   .  1035 

n 

Matusch  fand  unter  .r)öl  psychisch  kranken  Patientinnen 


im  Alter  von    0  bis  10  Jahren  9 


11   ,  20 

- 

73 

21   .  30 

■ 

140 

31   ,  40 

- 

114 

41   ,  50 

n 

107 

Uber  51 

■ 

38 

Kraß't-Ebing  konnte  unter  8.~>8  geisteskranken  Frauen  bei  zirka  60 
einen  Zusammenhang  mit  dem  Klimakterium  nachweisen,  wobei  in 
25  Fällen  eine  hereditäre  Anlage  vorhanden  war. 

Kowalcwskis  interessanten  Erörterungen  über  die  Psychosen  im 
Klimakterium  entnehmen  wir  folgendes: 

„Die  klimakterische  Periode  de«  Weibes  bleibt  nicht  ohne  Einfluß 
auf  das  Geistesleben ,  indem  sie  sowohl  physische  als  auch  psychische 
Veränderungen  mit  sich  bringt.  Wenn  die  ersten  Menstruationen  des 
I.ebens  stark  wirken,  so  wirken  die  letzten  ebenso  stark,  wenn  man 
darunter  nicht  bloß  das  letzte  Mal  des  Eintretens  der  Menstruation, 
sondern  eine  ganze  das  weibliche  Geschlechtsleben  abschließende  Reihe 
versteht. 

Das  Seelenleben  der  Frauen  beim  Eintritt  des  klimakterischen 
Alters  ist  verschieden  und  diese  Verschiedenheit  wird  vor  allen  Dingen 
durch  die  Verhältnisse  des  früheren  Lebens  bedingt.  Es  gibt  Fälle,  wo 
das  Weib  das  Glück  hatte,  zeitig  und  aus  Liebe  zu  heiraten,  sein  ganzes 
Eheleben  verlief  ungestört;  die  Geburten  waren  nicht  erschöpfend;  es 
wurden  gesunde  Kinder  geboren;  alle  wuchsen  sie  heran,  entwickelten 
sich  und  kamen  glücklich  vorwärts;  besonder»'  Krankheiten  kamen  nicht 
vor,  —  mit  einem  Wort:  Alles  ging  ausgezeichnet.  Ein  solches  Weib 
muß  für  das  ihm  geschenkte  seltene  Glück  Gott  danken  und  ruhig,  ge- 
duldig und  verständig  das  ihm  prädestinierte  Ende  erwarten.  Freilich 
möchte  niemand  freiwillig  das  Leben  verlassen,  jedenfalls  aber  war  im 
vorherigen  Leben  des  Weibes  nichts  (wenn  es  von  gesunden  Eltern 
abstammt),  was  sein  Nervensystem  besonders  erschüttert  und  den  Boden 
für  krankhafte  Erscheinungen  im  Nervensystem  und  auf  psychischem 


Klimakterische  Psychosen. 


689 


Gebiete  unter  dein  Einflüsse  von  Veränderungen  im  Gcnitnluppnrat  vor- 
bereitet hätte.  Wenn  nueh  bei  einem  solchen  Weibe  irgendwelche  Ano- 
malien in  der  Tätigkeit  des  Nervensystems  vorkommen  sollten,  so  wären 
es  nur  diejenigen ,  welche  durch  Störung  des  gewohnheitsmäßigen  Men- 
strualzustandes  hervorgerufen  werden;  gewöhnlich  erreichen  diese  Zu- 
stünde in  solchen  Fällen  keine  große  Dimensionen. 

Wir  können  nber  auch  ein  anderes  Bild  haben :  Die  Frau  hat 
ohne  Liebe  und  aus  Not  geheiratet.  Der  Mann  war  ein  Säufer ,  roh  und  un 
treu.  Kinder  wurden  oft  geboren.  Die  Geburten  waren  schwer  und  wurden 
von  großen  Blutverlusten  begleitet.  Die  einen  Kinder  waren  krank  und 
starl>en .  die  anderen  lernen  nicht ,  tun  nichts  und  sind  eine  Last.  In 
der  Familie  ist  Zank.  Unordnung  und  Geldmangel.  Die  Mutter  hat  eine 
Frauenkrankheit,  steht  unter  fortwährender  ärztlicher  Behandlung,  l  ud 
nun  nach  2f>  bis  .HO  Jahren  eines  solehen  Lebens  betritt  das  Weib  das 
klimakterische  Alter.  Physisch  erschöpft,  vom  Leben  ermüdet,  ohne  das 
Glück  gekannt  zu  haben,  nach  einer  Existenz  voll  Kummer  und  Un- 
glück, ohne  auf  etwas  Erfreuliches  von  früher  oder  in  der  Zukunft  oder 
in  der  Gegenwart  blicken  zu  können  —  lebt  ein  solches  Weib  in  Ver- 
zweiflung und  in  der  Hoffnung  auf  ein  baldiges  Ende.  Eine  solche  phy- 
sische und  psychische  Erschöpfung  kann  leicht  auch  der  Boden  für  die 
Entwicklung  einer  beliebigen  Neurose  oder  Psychose  werden,  wenn  auch 
nur  der  geringste  Anlaß  dazu  eintritt.  An  und  für  sich  ist  das  Leben 
so  trostlos,  daß  Selbstmordgedanken  nicht  fern  liegen.  Wenn  wir  nun 
noch  dazu  die  Veränderungen  im  Organismus  unter  dem  Einflüsse  kli- 
makterischer Veränderungen  im  Geschleehtsappnrut  hinzufügen,  so  drängt 
sich  das  Bild  der  Melancholie  von  selbst  auf.  Dieses  Bild  kann  sich 
leicht  verändern,  wenn  der  Zustand  durch  ererbte  Disposition  und  Ent- 
artungserscheinungen  kompliziert  wird.  Dann  ändert  sich  das  Krankheits- 
bild und  an  Stelle  der  passiven  Verzweiflung  des  Melancholikers  ent- 
wickeln sich  die  Verfolgungsideen  des  Paranoikers.  Und  tatsächlich  ent- 
wickeln sich  am  häutigsten  in  dieser  Periode  diese  beiden  Psychosen. 

Das  sind  die  zwei  Extreme  im  psychischen  Zustand  des  Weibes 
zu  der  Zeit,  wo  sein  Organismus  zu  altern  beginnt.  Es  versteht  sich  von 
selbst ,  daß  zwischen  diesen  beiden  Zuständen  eine  große  Reihe  von 
Kombinationen  liegt. 

Die  Bedingungen  des  früheren  Lebens  sind  ausschlaggebend,  nicht 
selten  werden  wir  in  ihnen  allein  die  Grundlage  für  die  nervöse  Zer- 
rüttung finden.  Zuweilen  wirkt  die  retrospektive  übersieht  über  das 
eigene  Leben  zur  Zeit  des  klimakterischen  Alters  so  schwer  auf  das  Weib, 
daß  sie  als  psychisches  kausales  Moment  zur  Entwicklung  der  Psychose 
oder  doch  wenigstens  als  ein  günstiger  empfänglicher  Boden  dienen  kann, 
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auf  welchem  unter  dem  Einfluß  von  Störungen  des  gewöhnlichen  Ver- 
laufs der  Menstruationen  ein  pathologischer  Zustand  sich  entwickelt. 

Wenn  wir  den  Seelenzustand  des  Weibes  beim  Beginn  der  klimak- 
terischen Periode  betrachten,  müssen  wir  noch  der  sogenannten  „alten 
Jungfern"  gedenken.  In  jungen  .lahren  haben  auch  diese  Mädchen 
ihre  Ideale,  ihre  Hoffnungen,  ihre  Pläne  und  ihre  Leiden  gehabt.  Auch 
sie  hatten  den  Trieb  zu  lieben  und  geliebt  zu  werden  und  hofften  Frau 
und  Mutter  zu  werden.  Das  Leben  erfüllte  aber  nicht  ihre  Hoffnungen, 
ihre  Wünsche  und  befriedigte  nicht  ihr  Sehnen.  Die  einen  tragen  ohne 
Murren  ihr  Kreuz,  indem  sie  ihre  Kräfte,  Kenntnisse  und  Liebe  dem 
Nächsten  zum  Opfer  bringen  Die  anderen  äußern  aktiven  Protest  in 
Form  von  Bosheit  gegen  die  Umgebung,  Feindschaft,  Klatschereien  usw. 
Dadurch  werden  die  zwei  Haupttypen  der  alten  Jungfern  bestimmt.  Die 
einen  von  ihnen  bringen  ihren  Verstand  und  ihre  Seele  zum  Nutzen 
der  Gesellschaft  dar  und  erscheinen  als  selbstlose  barmherzige  Schwestern, 
unermüdliche  Ärztinnen,  unersetzliche  Lehrerinnen  und  Erzieherinnen, 
fanatische  politische  Agenten  usw.  Diese  Personen  hören  auf  für  sich 
selbst  zu  leben.  Sie  ertöten  im  vollen  Sinne  des  Wrortes  ihr  Fleisch  und 
leben  von  höheren  sittlichen  Kegungen.  Ihr  Geschlechtsleben  wird  ge- 
tötet und  solche  Frauen  bleiben  ewig  Jungfrauen  moralisch  und 
physisch.  Wenn  unter  dem  Einfluß  pathologischer  Erblichkeit,  schlechter 
Lel>ensbedingungen,  erschöpfender  Krankheiten  usw.  eine  Psychose  ent- 
steht, so  nehmen  hier  auch  Halluzinationen  und  phantastische  Ideen 
sehr  selten  geschlechtlichen  Charakter  und  eine  niedrige  Färbung  an. 
Diese  Lebensseite  scheint  bei  ihnen  gleichsam  atrophiert  zu  sein.  Ihre 
Krankheit  äußert  sich  entweder  durch  einfache  und  stuporöse  Melancholie 
oder  durch  religiöses  Phantasieren  oder  durch  andere  Störungen;  der 
erotische  Charakter  aber  ist  den  meisten  dieser  Frauen  fremd. 

Die  zweite  Gruppe  der  alten  Jungfern  ist  anders.  Diese  Personen 
sind  mit  dem  Leben  unzufrieden,  reizbar,  zänkisch,  neidisch  und  boshaft. 
Sie  sind  rachsüchtig,  nachtragend,  verleumden  oft,  klatschen,  prahlen 
mit  ihrer  Unschuld  und  entschuldigen  nie  Übertretungen  auf  diesem  Ge- 
biete. Dabei  verlieren  viele  von  ihnen  nicht  die  Hoffnung  auf  die  Zu- 
kunft, träumen  fiir  sich  hin,  phantasieren,  durchleben  Szenen  von  nichts 
weniger  als  reinem  Charakter,  scheuen  sich  nicht  vor  dem  Mißbrauch 
und  der  anormalen  Befriedigung  des  geschlechtlichen  Bedürfnisses,  wo- 
bei das  fehlende  Objekt  durch  ein  Phantasiegebilde  ersetzt  wird.  Unter 
dein  Einfluß  solcher  anormaler  Lcbensl)edingungen  leiden  solche  Frauen 
oft  an  Nervenkrankheiten:  Migräne.  Neuralgie,  Kopfweh.  Gramantallen, 
Kückenschmerzen,  Entkräftung,  Blutarmut,  Frauenkrankheiten  usw.  Das 
alles  gibt  beim  Eintritt  des  klimakterischen  Alters  einen  ausgezeichneten 


Digitized  by  Google 


Klimakterische  Psychosen. 


691 


Hoden  für  die  Entwicklung  von  Geisteskrankheiten,  wobei  sicli  hei  diesen 
Personen  sehr  oft  Halluzinationen  im  Gebiete  des  geschlechtlichen  Ge- 
fühls, Gesichts-  und  Gehörhalluzinationen  erotischen  Charakters,  phan- 
tastische Ideen  desselben  Inhalts,  erhöhte  geschlechtliche  Erregbarkeit, 
Streben  nach  anormaler  geschlechtlicher  Befriedigung .  Hang  zum  Ob- 
szönen usw.  entwickeln. 

Geisteskrankheiten  sind  im  klimakterischen  Alter  so  häufig,  daß 
in  der  psychiatrischen  Literatur  sich  sogar  der  Terminus  .klimakterisches 
Irresein"  eingebürgert  hat.  Fast  in  allen  Leitfäden  kann  man  einen 
Hinweis  auf  diese  Form  von  Irresein  finden;  es  ist  aber  kein  Grund 
vorhanden,  ein  klimakterisches  Irresein  sui  generis  anzunehmen,  wie  es 
Muidslif  will.  Dabei  können  sieh  die  verschiedenartigsten  Psychosen 
äußern ,  sowohl  Paranoia  als  auch  Melancholie  und  Manie ;  die  ganze 
Eigentümlichkeit,  weshalb  sie  „klimakterisch"  genannt  werden,  be- 
steht darin,  dati  sie  die  klimakterische  Periode  als  letztes  kausales  Mo- 
ment haben.  Freilich  bleibt  diese  Periode  nicht  ohne  Einfluß  auf  die 
Äußerung  der  Krankheit  —  sie  drückt  ihren  Stempel  dem  klinischen  Krank- 
heitsbifde  auf,  sie  verleiht  der  Krankheit  ein  eigenartiges  Gepräge, 
nichtsdestoweniger  sind  diese  Eigentümlichkeiten  nicht  so  groß,  daß  sie 
als  eine  besondere  Form  von  Psychose  abgesondert  zu  werden  braucht. u 

Nach  Kowaleuski  tritt  das  klimakterische  Irresein  in  zwei  Er- 
scheinungsformen auf:  Eine  Reihe  von  Fällen  verläuft  periodisch  und 
paßt  sich  gleichsam  den  eintretenden  oder  eintreten  sollenden  Menstrua- 
tionsperioden an:  in  einer  anderen  Reihe  steht  die  Psychose  nicht  in 
direkter  Verbindung  mit  der  Menstruation  und  wird  gleichsam  durch  alle 
Erscheinungen  der  klimakterischen  Periode  bedingt.  Daher  schlägt 
Burtel  vor,  die  erste  Form  .klimakterisches  pseudomenstruales  Irresein  * 
zu  nennen. 

Die  Psychosen,  welche  in  Abhängigkeit  vom  klimakterischen  Zu- 
stand überhaupt  entstehen,  können  nach  Kowaleicski  in  allen  bekannten 
Formen  vorkommen:  Anxietas  praecordialis,  Melancholia,  Mania,  Amentia, 
Paranoia  u.  a.,  und  obgleich  sie  an  und  für  sich  nichts  Besonderes  und 
Charakteristisches  für  die  klimakterische  Periode  vorstellen,  so  tragen 
sie  doch  ein  Gepräge,  an  welchem  bis  zu  einem  gewissen  Grade  der 
Einfluß  dieses  kritischen  Zustandes  erkannt  werden  kann.  So  tritt  die 
Anxietas  praecordialis  in  mehr  oder  weniger  regelmäßigen  Anfällen  auf, 
welche  der  Zeit  der  zu  erwartenden  Menstruationen  entsprechen.  Das- 
selbe kann  auch  von  den  periodischen  Exazerbationen  hysterischer  und 
epileptischer  Anfälle  gesagt  werden.  Sehr  oft  treten  auch  zu  dieser  Zeit 
plötzliehe  Veränderungen  in  der  GemUtsstimmung  und  dem  Charakter  nach 
dieser  oder  jener  Seite  ein,  ohne  daß  ein  solcher  Zustand  die  Form  von  Me- 
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lancholic  oder  Manie  annimmt.  Die  Melancholie  des  klimakterischen  Alters 
kommt  namentlich  bei  verheirateten  Frauen  vor,  besonders  unter  un- 
günstigen Lebensverhältnissen  und  ist  oft  von  Selbstmordversuchen 
begleitet. 

Mann  sagt,  daß  diese  Formen  der  Depression  von  leidenschaft- 
liehen Regungen .  phantastischen  Ideen  und  Halluzinationen  gleichfalls 
deprimierenden  Charakters  begleitet  würden.  Manchmal  verläuft  die 
Melancholie  mit  hypochondrischer  Färbung  oder  aber  mit  Wahnideen 
religiösen  Inhaltes  usw.  Nicht  selten  kommen  Verfolgungswahn  und 
erotische  Wahnideen  hinzu.  Manie  ist  eine  ziemlich  seltene  Erscheinung 
der  klimakterischen  Periode,  und  wenn  sie  auftritt,  so  stellt  sie  den 
Ausbruch  geschlechtlicher  Regungen.  Leidensehaften,  Halluzinationen, 
phantastischer  Ideen  und  schmutziger  Handlungen  dar.  Diese  Au ßerungs- 
form  kommt  am  häufigsten  bei  Witwen,  alten  Jungfern  von  nicht  hoher 
.Sittlichkeit  imd  Uberhaupt  bei  Personen  mit  unbefriedigtem  geschlecht- 
lichen Bedürfnisse  vor  oder  bei  solchen,  welche  diese  Seite  des  I^ebens 
allzusehr  mißbraucht  haben.  Auch  Amentia  kommt  in  dieser  Periode 
vor;  selten  aber  in  maniakaler  Form,  häufiger  in  Verbindung  mit  der 
Menstruation  in  Form  einer  periodischen  Psychose  oder  aber  in  Form 
einer  ununterbrochenen,  mit  entsprechenden  Exazerbationen  in  der  Men- 
strualperiode  und  äußert  sich  oft  durch  hochgradigen  Erotismus. 

Viel  häufiger  ist,  wie  weiter  Koiraleushi  erörtert,  dem  klimakte- 
rischen Zustande  Paranoia  eigen.  Gewöhnlich  kommt  sie  bei  alten  Jung- 
fern mit  psychopathischer  Prädisposition  vor.  Die  Phantasie  solcher 
Personen  konzentriert  sich  stets  auf  Männer;  sie  merken,  daß  die  Männer 
Uberhaupt,  besonders  aber  einige,  sie  ansehen,  mit  ihnen  liebäugeln, 
Andeutungen  machen,  Zeichen  geben  und  besondere  Aufmerksamkeit 
auf  sie  lenken.  Die  gewöhnlichsten,  natürlichsten,  allgemein  ange- 
nommenen Höflichkeitsformen  werden  bei  der  krankhaft  gesteigerten 
Beobachtung  solcher  Frauen  als  Ausdruck  einer  besonderen  Umwerbung 
und  Aufdringlichkeit  gedeutet.  Mit  stockendem  Herzen  und  besonderer 
Verliebtheit  laufen  sie  diesen  Männern  nach  und  schreiben  ihre  eigene 
Ubermäßige  Aufmerksamkeit  den  Männern  in  Bezug  auf  ihre  Person  zu. 
Oft  wird  diese  Periode  der  krankhaft  gesteigerten  Beobachtung  auch 
von  geschlechtlichen  Mißbräuehen  in  Form  von  Masturbationen  usw. 
begleitet.  Nicht  selten  haben  solche  Degenerierten  wollüstige  Traum- 
bilder. Oft  treten  Halluzinationen  im  Gebiete  geschlechtlicher  Sensationen 
oder  in  Form  vermeintlicher  Angriffe  auf  ihre  Jungfräulichkeit  ein.  Alle 
diese  Zustände  gehen  bald  in  Verfolgung*-  oder  Argwohnsideen  ül>er. 
Dabei  nimmt  die  Verfolgungsidee  einen  ziemlieh  sonderbaren,  sich  nament- 
lich in  der  klimakterischen  Periode  äußernden  Charakter  an.  Die  Kranken 
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meinen ,  daß  dieser  oder  jener,  oft  unbekannte  und  sogar  in  einer  an- 
deren Stadt  lebende  Mann  mit  ihnen  in  geistige  und  leibliche  Verbindung 
tritt.  Diese  Beziehungen  werden  namentlich  nachts  auf  dem  Wege  des 
Hypnotismus,  Spiritismus  und  der  Elektrizität  unterhalten.  Die  Kranke 
setzt  solchen  Personen  durch  Briete  zu,  glaubt  sich  mit  ihnen  in  gesetz- 
licher Verbindung  und  gewährt  ihnen  nicht  selten  das  Vergnügen ,  ihre 
Rechnungen  und  Einkäufe  zu  bezahlen.  Besonders  oft  hat  in  dieser 
Richtung  die  katholische  Geistlichkeit  zu  leiden ,  welche  gemäß  ihrer 
Pflicht  in  eine  nähere  geistliche  Beziehung  zu  allen  tritt.  Nicht  selten 
werden  solche  Frauen  aus  Verfolgten  zu  Verfolgerinnen,  indem  sie  ihre 
Opfer  mit  Briefen  überschütten,  ihnen  Eifersuchtsszenen  machen  und  zu- 
weilen auch  Skandalszenen  nicht  scheuen.  Ein  solcher  Liebenswahn  wird 
nicht  selten  von  geschlechtlichen  Halluzinationen  und  Ideen  begleitet, 
wobei  solche  Kranke  sich  für  schwanger,  entehrt  und  im  Verkehr  mit 
der  einen  oder  der  anderen  Person  halten ,  die  sie  oft  nicht  einmal 
kennen.  In  eine  besonders  schlimme  Stellung  kommen  in  dieser  Hinsicht 
die  Ärzte,  welche  nicht  selten  solche  Patientinnen  unter  vier  Augen  vor- 
nehmen müssen  und  dabei  nicht  wissen,  mit  wem  sie  es  zu  tun  haben. 
Oft  wird  ein  solcher  Verfolgungswahn  von  Anfällen  offenbarer  Nym- 
phomanie begleitet,  wo  wiederum  der  unvorbereitete  Arzt  nicht  selten 
in  eine  äußerst  unangenehme  Lage  kommt.  In  einigen  Fällen  tritt  bei 
solchen  Personen  Entartung  des  geschlechtlichen  Instinktes  ein  und  sie 
fangen  an,  Neigung  zu  Personen  ihres  Geschlechtes  zu  empfinden. 

Dieser  Wahn  der  Verfolgung  seitens  der  Männer  auf  dem  Wege 
des  Hypnotismus.  Spiritismus,  Telephons  usw.  vereint  mit  dem  geschlecht- 
lichen Wahne  und  Nymphomanie  erscheint  so  oft  im  klimakterischen  Alter, 
daß  er  als  klimakterisches  I  rresein  parexcellence  gelten  kann.  Sehr  oft 
hat  diese  Krankheitsform  einen  alten,  hysterischen  Zustand  zur  Grundinge. 

Als  unterscheidendes  Merkmal  des  klimakterischen  Irreseins 
und  besonders  der  Paranoia  ist  die  besondere  Äußerung  des  E rot ismus 
zu  betrachten.  Ein  zweites  Charakteristiken  des  klimakterischen  Irreseins 
besteht  nach  Getrat  in  dem  ziemlieh  exakten  Bewußtsein  bei  diesen 
Kranken,  ferner  in  dem  stark  ausgeprägten  Eifersuchtsgefühle  und  Eifer- 
suchtswahne. 

Außer  diesen  völlig  formierten  Psychosen  erscheinen  bei  Degenerierten 
im  klimakterischen  Alter  impulsive  Anfälle  von  psychischen  Erkrankungen 
in  Form  von  Dipsomanie,  Kleptomanie.  Pyromanie.  Exhibitionis- 
mus; eines  unbündigen  Dranges  zum  Selbstmorde,  Morde.  Kindsmorde  usw. 
Diese  episodischen  Erscheinungen  sind  nach Kowaleirski  meist  mitMenstrual- 
störungen  verbunden  und  treten  am  häutigsten  während  der  Periode  ein,  in 
welcher  die  Menstruationen  erseheinen  sollten,  aber  nicht  eintreten. 
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l'nter  16(.)  klimakterischen  Psychosen  fand  Matusch: 


Unter  00  klimakterischen  Psychosen  fand  r.  Krajft-EUng : 


Melancholie  

Zirkuläres  Irresein  

Delirium  acutum  

Primare  Verrücktheit:  a)  mit  Primordialdelirien 


ht  Dementia  jiaralytica 


4  Fälle 
1  Fall 

1  ■ 
36  Fälle 
12  , 


Die  Prognose  der  klimakterischen  Psychosen  hält  KowcUewski 
für  ungünstig;  es  geselle  sieh  den  ungünstigen  Dnseinsbedingungen  hier 
noch  die  regressive  Metamorphose  der  Gewebe  hinzu,  wobei  dieser  physiolo- 
gische und  obligatorische  Zustand  den  Organismus  den  Degenerationszu- 
stünden  gleichstelle.  Nach  Schüler  ist  in  der  Klimax  besonders  gefahrlieh  die 
Möglichkeit  der  Entwicklung  atrophischer  (Jehirnprozesse  (Encephalitis 
atheromatosa)  mit  apoplektischen  und  epileptischen  Anfüllen.  Schlager 
hält  gleichfalls  die  Prognose  ungünstig,  während  Merson  beim  klimak- 
terischen Irresein  in  47  bis  59  Prozent  der  Fälle  günstigen  Ausgang 
beobachtete. 

Auf  bereits  früher  bestehende  Psychosen  des  Weibes  wirkt 
die  Klimax  zu  allermeist  verschlimmernd  ein  und  nur  in  sehr  seltenen 
Fällen  wirkt  die  klimakterische  Periode  wohltätig  im  Sinne  einer  Ver- 
nichtung oder  Abschwüehung  einer  bis  dahin  vorhandenen  psychischen 
Erkrankung.  Kowulewski  hat  Fälle  von  Genesung  von  chronischer  Manie 
in  der  Klimax  beobachtet,  wenn  auch  im  Charakter  solcher  Frauen  noch 
immer  eine  leichte  Erregbarkeit  und  Heftigkeit  nachblieb.  Mutusch  hat 
in  60  Fällen  stabiler  Psychosen  beobachtet,  dali  unter  dem  Einflüsse  der 
klimakterischen  Periode  in  14  Fällen  Verschlimmerung  und  in  13  Fällen 
Veränderung  des  Krankheitscharakters  eintrat,  wobei  die  Erregtheit 
durch  Apathie  und  Schwachsinn  ersetzt  wurde.  Griesinger  hat  bereits 
hervorgehoben .  daß  die  Zeit  der  aufhörenden  Menses  zuweilen  einen 
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sehr  bessernden,  seilet  hie  und  da  heilenden  Einfluß  auf  liestehende 
Psychosen  ausübt,  öfter  al>er  noch  einen  verschlimmernden,  so  daß  die 
bisher  mehr  wandelbaren  und  irritativen  Formen  fix  werden  und  in 
Verrücktheit  und  Blödsinn  Ubergehen.  Auch  die  erst  in  dieser  Lebens- 
zeit sich  entwickelnden  Fülle,  häutig  Melancholie,  haben  einen  meist  un- 
günstigen Charakter. 

Die  Hygiene  während  der  Menopause. 

Aufgabe  der  Hygiene  in  den  kritischen  Lebensjahren  des  Weibes 
ist  es,  mit  den  ihr  zu  Gebote  stehenden  Mitteln  den  Veränderungen 
der  Blutzirkulation,  den  .Störungen  im  Bereiche  des  Nervensystems  sowie 
den  Ernährungsstörungen,  welche  mit  den  genitalen  Vorgängen  der 
Menopause  in  Wechselbeziehung  stehen ,  entgegenzuwirken  und  die 
Lebensführung  des  Weibes  in  dieser  Lebensepoche  derart  zu  regeln, 
daß  der  wichtige  Zeitabschnitt  des  allmählichen  Erlöschens  und  end- 
lichen Yersehwindens  der  sexuellen  Produktivität  mit  möglichst  wenigen 
lokalen  Beschwerden  und  Schwankungen  des  Allgemeinbefindens  verlaufe. 

Durch  Bäder  von  verschiedener  Temperatur,  Dauer,  Anwen- 
dungsform und  Zusammensetzung,  durch  gewählte  hydriatische  Pro- 
zeduren vermögen  wir  bei  den  Störungen  der  Menopause  zunächst 
auf  das  Hautorgan  einen  mächtigen,  ableitenden  Reiz  zu  üben  und 
derivatorisch  die  Staunngshyperämien  im  l'terus  und  seinen  Ad- 
nexen zu  beeinflussen  oder  auch  beruhigend  auf  die  peripherischen 
Nerven  und  hiermit  auf  das  gesamte  Nervensystem  einzuwirken,  wenn 
dieses  die  mannigfachen  Zeichen  erhöhter  Reizbarkeit  bietet ;  wir  vermögen 
ferner  durch  Bäder  die  Blutzirkulation  zu  verändern,  die  llaut- 
perspiration  zu  erhöhen  und  eine  Reihe  von  Aktionen  auszulösen, 
welche  auf  Wärnieproduktion  und  Stoffwechsel  wesentlich  einwirken, 
in  bestimmender  Weise  auf  die  Vorgänge  im  Genitale  hinzielen ,  gün- 
stige Bedingungen  für  Resorption  von  Exsudaten  schaffen.  Veränderun- 
gen im  Gewebe  der  Genitalschleimhuut  herbeiführen. 

Bei  klimakterischen  Frauen  ergibt  sich  am  häutigsten  die  Anzeige. 
Wnsscrbäder  von  thermisch-indifferenter  Temperatur,  von  ;if>°  bis 
37°  C,  von  nicht  zu  langer  Dauer,  15  bis  20  Minuten ,  mit  nicht  be- 
wegtem Wasser,  durch  geeigneten  Wasserzufluß  auf  jener  Temperatur 
gleichmäßig  erhalten,  anzuwenden.  Solche  Bäder  betätigen  in  milder, 
aber  stetiger  Weise  die  gerade  zur  Zeit  der  Menopause  so  wichtige 
Funktion  der  Haut,  sie  mindern  die  hier  bestehende  Neigung  zu  Sehweiß- 
ausbrüchen sowie  zur  Entwicklung  von  Hauterkrankungen  (besonders 
klimakterischen  Ekzemen).   Die  sehwache  Intensität  des  thermischen 
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Reizes  in  solchen  indifferent-warmen  Wasserbüdern,  die  Gleichmäßigkeit 
desselben  üben  eine  beruhigende,  vielleicht  durch  Quellung  der  sensiblen 
Nervenendigungen  veranlagte  Wirkung  bei  der  so  häutig  im  Klimak- 
terium sich  geltendmachenden  allgemeinen  erhöhten  Reizbarkeit  und 
Reflexerregbarkeit.  Solche  Bäder  erweisen  sich  l>ei  den  Frauen  in  dieser 
Lebensperiode  günstig  gegen  die  so  häutigen  kutanen  Hyperästhesien 
und  Neuralgien  und  beeinflussen  reflektorisch  auch  die  viszeralen  Neural- 
gien und  psychische  Hyperästhesie. 

Wenn  sich  bei  den  klimakterischen  Frauen  abnorme  Empfindlich- 
keit gegen  Sinneseindrücke ,  gegen  grelles  Licht  und  starken  Lärm 
geltend  macht.  Schmerzempfindlichkeit  auf  mannigfachen  Nervengebieten 
sich  bekundet,  bei  geringen  Anlässen  leicht  Herzklopfen  eintritt  oder 
krampfartige  Erscheinungen  im  Pharynx  und  Ösophagus  sowie  Uber- 
haupt im  Gebiete  des  Magen-  und  Danntraktes  vorkommen,  wenn  im 
Genitale  belästigende  Gefühle  von  Jucken  und  Brennen  zur  Geltung 
gelangen  oder  die  sexuelle  Erregung  eine  bedeutende  Steigerung  erflihrt, 
bei  allen  diesen  so  gewöhnlichen  Störungen  der  Menopause  gelingt 
es  häutig  durch  solche  indifferent-warme  Wasserbäder,  täglich, 
am  besten  vor  dem  Schlafengehen  genommen,  örtliche  und  allgemeine 
Beruhigung  zu  erzielen,  die  Erregbarkeit  herabzumindern  und  ruhigen 
Schlaf  herbeizuführen. 

In  anderen  Füllen  von  Störungen  der  Menopause  sind  wiederum 
Bäder  von  wärmesteigernder  Temperatur,  Uber  37°C  und  längerer 
Dauer  angezeigt,  um  durch  Steigerung  des  Blutreichtums  in  der  Haut, 
Einleitung  von  Hyperämie  in  den  peripherischen  Gebilden,  mächtige 
Erregung  der  Hautnerven,  Förderung  der  kutanen  Perspiration  deri- 
vatorisch  einzuwirken,  die  Resorption  zu  befördern,  den  Gesamtstofl- 
wechsel  zu  beschleunigen.  Es  sind  dies  Fälle,  wo  sich  im  Genitale 
Veränderungen  pathologischer  Art  finden,  welche  um  die  Zeit  der 
Menopause  Exazerbationen  erfahren,  wie  Metritis  und  Endometritis, 
chronische  Entzündungen  des  Beekenbindegewebes  und  Beckenbauch- 
fells und  die  Verflüssigung  und  Aufsaugung  dieser  Entzündungsprodiikte 
gefördert  werden  soll.  Ferner  wenn  den  klimakterischen  Beschwerden, 
welche,  zum  Teile  auf  gesteigertem  arteriellen  Blutdruck  begründet,  sich 
durch  belästigende  Wallungen  mit  dem  Gefühle  der  heißen  Über- 
gießung, fliegende  Hitze  und  Schwindel  l>ekunden,  dadurch  entgegen  zu 
wirken  ist.  daß  die  wärmesteigernden  Bäder  eine  ganz  bedeutende 
Erweiterung  der  Hautkapillaren  und  Herabsetzung  des  arteriellen  Blut- 
druckes herbeiführen.  Weiters  wenn  bei  kompensatorischen  Ausschei- 
dungen (periodische .  nach  dem  Zessieren  der  Menses  auftretende 
Diarrhoen,  periodische  Leukorrhoe)  und  Blutungen  aus  verschiedenen 
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Körperteilen  (besonders  Nasenbluten,  Häniorrhoidalblutungen)  durch 
warme  Bader  die  vorzeitig  herabgesetzte  oder  autgehobene  ovarielle. 
Tätigkeit  wieder  anzufachen  ist.  Endlich  wenn  man  den  zur  Zeit  der 
Menopause  mehr  in  den  Vordergrund  tretenden  und  mit  den  uterinen 
und  ovarischen  Störungen  in  intimen  Zusammenhang  zu  bringenden 
St  offwechsel  Veränderungen ,  übermäßiger  Fettleibigkeit  und  g  ich  ti- 
schen Erkrankungen,  entgegenzuwirken  strebt. 

Bei  all  diesen  Verhältnissen  üben  eine  mächtigere  Wirkung  als 
die  gewöhnlichen  Warmwasserbäder  die  wärmesteigernden  Mineral- 
bäder, und  zwar  deshalb,  weil  bei  den  letzteren  zu  dem  allgemeinen 
thermischen  Beize  der  hohen  Badetemperatur  noch  der  bedeutende 
chemische,  vielleicht  auch  der  elektrische  Reiz  hinzutritt,  welcher  von 
den  Bestandteilen  des  Mineralwassers  sowohl  fester  als  gasförmiger  und 
flüchtiger  Beschaffenheit  und  den  eigentümlichen  physikalischen  Eigen- 
schaften desselben  herrührt. 

Schweißtreibende  Bäder,  mögen  sie  mit  Wasserdampf  gesättigte 
warme  Luft  zur  Verwendung  bringen  —  russische  Dampfbäder  — 
oder  durch  heiße  trockene  Luft  wirken,  römisch-irische  Bäder  oder 
endlich  in  modernster  Form  die  ausstrahlende  Wärme  elektrischer  Glüh- 
lampen benutzen  —  elektrische  Lichtbäder,  alle  diese  Schweiß  be- 
deutend produzierenden  Badeformen  sind  wegen  der  wesentlichen  Steige- 
rung der  Körpertemperatur,  welche  sie  verursachen,  bei  der  großen  Ver- 
mehrung der  Pulsfrequenz  und  Erhöhung  der  Zahl  der  Atemzüge,  welche 
sie  bewirken,  vor  allem  aber  bei  dem  überaus  raschen  und  mächtigen 
Anstiege  des  Blutdruckes,  welchen  sie  hervorbringen,  nur  in  seltenen 
Fällen  für  klimakterische  Frauen  geeignet  und  nur  mit  größter  Vorsicht 
anzuwenden.  Sie  sind  nur  dann  angezeigt,  wenn  um  die  Zeit  der  Meno- 
pause rasch  zunehmende  Fettleibigkeit  wesentliche  Beschwerden  ver- 
ursacht und  sich  dabei  das  Herz  vollkommen  intakt  erweist  und  die 
Gefäße  kein  Zeichen  von  Sklerose  bieten. 

Weit  seltener  als  warme  Wasser-  oder  Mineralbäder  kommen  im 
Klimakterium  kalte  Bäder,  deren  Temperatur  sehr  bedeutend  unter 
dem  Indiflerenzpunkte  liegt,  und  hydriatische  Prozeduren  mit  kaltem 
Wasser  zur  Verwendung,  weil  die  mit  solchen  sehr  niedrig  temperierten 
Bädern  verbundene  sehr  energische  Erregung  des  Nervensystems  und 
starke  Blutdrucksteigerung  im  Gefäßsysteme  bei  den  klimakterischen 
Frauen  zu  vermeiden  ist  und  nicht  unwesentliche  Gefahren  in  somati- 
scher wie  psychischer  Beziehung  mit  sich  bringen  könnte.  Kalte  Voll- 
bäder (von  8  — 10°C).  kalte  Tauchbäder  ( 1 1  18°C),  kalte  Halbbäder 
(Ii) — 18°  C  >  sind  als  zu  energische,  die  Wärme  bedeutend  entziehende 
Reizmittel  kontraindiziert.   Wenn  man  durch  Prozeduren  der  Hydro- 
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therapie  den  Kongestionszustünden  entgegenwirken  und  dabei  eine  all- 
gemeine Kräftigung  des  Nervensystems  bei  Frauen  zur  Zeit  der  Meno- 
pause erzielen  will,  so  erscheinen  Wassertempernturen  höher  als  20°  (' 
in  einer  Dauer  von  5  bis  15  Minuten  und  ohne  heftige  Bewegung  des 
Bademediums  angezeigt.  In  solcher  Weise  wirken  Wannenbäder,  in 
denen  das  Wasser  von  26°  bis  28°  C  Temperatur  die  Wanne  so  hoch 
anfüllt,  dafi  die  Patientin  bis  Uber  die  Schulter  in  das  Wasser  eintaucht, 
und  worin  nur  ein  sanftes  Frottieren  des  Körpers  vorgenommen  wird 
in  der  Dauer  von  5  bis  lä  Minuten,  ferner  Halbbilder,  in  denen  das 
Wasser  von  20  bis  25°  C  Temperatur  bis  zur  Xabelhöhe  der  Badenden 
reicht ,  in  der  Dauer  von  5  bis  6  Minuten ,  mit  mäßigen  mechanischen 
Manipulationen,  reizmildernd  und  beruhigend  bei  den  mannigfachen 
nervösen  Störungen  des  Klimakteriums.  Auch  temperierte  Sitzbäder  von 
16  bis  2f>0C  in  längerer  Dauer.  20  Minuten  bis  zu  einer  Stunde,  wo- 
bei das  Wasser  bis  zur  Xabelhöhe  reichen  soll,  haben  bei  den  chronisch- 
entzündlichen  Zuständen  des  Genitale  und  den  damit  verbundenen  ero- 
tischen und  sensiblen  Reizzuständen  des  Unterleibes  günstigen  Erfolg, 
während  kurze,  kalte  Sitzbäder  zu  meiden  sind.  In  ähnlicher  Weise 
lassen  sich  laue  Regenbäder  durch  1  bis  2  Minuten  von  18  bis  24°  C 
mit  geringer  Fallkraft  als  Beruhigungsmittel  verwerten .  während  kalte 
kurze  Duschen  mit  stärkerem  Drucke  zu  erregend  erscheinen,  liegen 
heftig  auftretende  Erscheinungen  von  Blutwallung  verwendet  man  A  1>- 
reibungen  von  Füßen  und  Händen  mit  Wasser  von  17  bis  12° C  in 
kurzer  Dauer  und  mit  nachfolgender  Bettruhe  von  10  bis  20  Minuten, 
ferner  kalte  Fußbäder  von  10' C,  eine  halbe  bis  1  Minute  dauernd, 
wobei  die  Füße  kräftig  gerieben  werden  und  dieser  Prozedur  ein  ö  bis 
10  Minuten  dauerndes  Gehen  im  Freien  folgt.  Bei  Schlaflosigkeit  als 
Folge  der  Wallungen  leisten  Fußsohlenbäder  in  Wasser  von  8  bis 
10°  C  in  der  Dauer  von  20  bis  ;-J0  Sekunden,  wobei  die  Füße  abgerieben 
oder  im  Wasser  tretend  bewegt  werden  und  nach  raschem  Abtrocknen 
Bettruhe  verordnet  wird,  gute  Dienste ;  ein  ähnliches  mildes  Schlafmittel 
bilden  feuchtkühle  Wadenbinden,  um  die  l'nterschenkel  des  Abends  ge- 
wickelt und  über  Nacht  appliziert.  Bei  den  klimakterischen  Menorrhagien 
wird  die  Kälte  lokal  auf  das  Genitale  mittelst  meines  Vaginalrefri- 
gerators  angewendet,  welcher  zylinderförmige  Kühlapparat  in  die  Va- 
gina eingeführt,  diese  mit  sehr  kaltem  Wasser  durchspült,  ohne  das  Ge- 
nitale zu  befeuchten.  Derselbe  Kühlapparat  ist  auch  bei  dem  belästigen- 
den Auftreten  von  Pruritus  genit.  empfehlenswert .  wobei  noch  1  bis 
2  Minuten  dauernde  kalte  Duschen  äußerlich  angewendet  werden  können. 

Kalte  Seebäder  möchten  wir  wegen   ihrer  wärmeentziehenden 
Temperatur  und  wegen  des  mächtigen  mechanischen  Effektes  des  Wellen- 
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schlages  ebensowenig  klimakterischen  Frauen  empfehlen,  wie  ein- 
greifende Kaltwasserprozeduren.  Hingegen  können  in  Füllen.  I>ei  denen 
man  den  Genuß  der  Seeluft  wünscht,  lauwarme  Seebäder,  welche  in  ihrer 
Wirkung  schwachen  Solbädern  gleich  kommen,  zur  Benutzung  gelangen. 

Die  Hautpflege  erfordert  im  Klimakterium  besondere  Sorgfalt. 
Die  große  Reizbarkeit  der  Haut  bei  schädlichen  äußeren  Einflüssen 
läßt  es  notwendig  erscheinen,  bei  den  Waschungen  des  Gesichtes  und 
der  Hände  besondere  Vorsicht  walten  zu  lassen,  die  Haut  sorgfältig  aln 
zutrocknen  und  nachher  mit  Reispuder  zu  bestreuen,  reizende  Seifen 
zu  meiden.  In  der  vorgerückten  Zeit  des  Klimakteriums,  wenn  die  Meno- 
pause bereits  abgeschlossen  ist  und  sich  Altersveränderungen  der  Haut. 
Verschrumpfung  und  Verschmächtigung  der  Gewebe  geltend  machen, 
erweisen  sich  bei  großer  Trockenheit  der  Haut  lauwanne  Bäder  mit 
nachheriger  feuchter  Einpnckung  nützlich;  es  wird  die  Frau  nach  dem 
Bade  in  nasse  Leintücher  eingewickelt  und  dann  mit  einer  wollenen 
Decke  zugedeckt.  Gegen  große  Sprödigkeit  der  Haut  sind  Einreibungen 
mit  Lanolinsalben  nützlich. 

Reinlichhaltung  des  Genitale  ist  in  der  Menopause  um  so 
wichtiger,  als  bei  nicht  sorgfältiger  Beachtung  der  Reinlichkeit  es  leicht 
zum  belästigenden  Pruritus  kommt.  Sowohl  nach  jedem  Urinlassen  als 
nach  der  Defäkation  ist  ein  sorgfältiges  Abwaschen  der  Genitalien  und 
des  Anus  mit  lauwarmem  Wasser  mittelst  eines  Wnttahaugches  notwendig, 
.le  nach  der  Beschaffenheit  der  Genitalien ,  feuchten  Absonderung  der 
Haut,  der  Vulva  und  Umgebung  oder  vertrockneten  Beschaffenheit  der 
Labien  sind  außerdem  Streupulver  oder  Salben  anzuwenden. 

Die  körperliche  Bewegung,  in  geeignetem,  der  Individualität 
der  Patientin  angepaßtem  Maße  geregelt  und  geübt,  ist  ein  mächtiger 
Heitel  gegenüber  den  Störungen  der  Menopause.  Durch  regelmäßige  und 
methodische  körperliche  Bewegung,  gegen  welche  allerdings  im  allge- 
meinen bei  den  klimakterischen  Frauen  eine  gewisse  Abneigung  besteht, 
wird  durch  verbesserte  Ernährung  und  Kräftigung  aller  Organe  eine  erhöhte 
Leistungsfähigkeit  und  eine  Beschleunigung  des  in  dieser  Lebensperiode 
des  Weibes  gewöhnlich  trägen  Stoffwechsels  erzielt.  Muskelübungen 
wirken  ferner,  indem  sie  die  Blutmenge  in  der  Muskelmasse  erhöhen, 
ableitend  auf  die  Blutüberfüllnng  des  Gehirnes  und  auf  die  belästigenden 
Wallungen  der  Frauen.  Weiters  ist  bei  der  so  häutig  sieh  in  den 
Wechseljahren  entwickelnden  übermäßigen  Fettleibigkeit  die  durch 
andauernde  Körperbewegung  bewirkte  Steigerung  der  Fettverbrennung 
im  Organismus  von  Bedeutung.  Endlich  hat  die  zweckentsprechende 
Muskelübung  auch  günstigen  Einfluß  auf  das  Nervensystem,  erleichtert 
die  Funktionen  desselben  und  kräftigt  die  Willensimpulse. 
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Es  ist  darum  von  Wichtigkeit,  die  Frauen  um  die  Zeit  der  Meno- 
pause zu  entsprechenden  Körperbewegungen  anzuhalten,  zu  taglich  regel- 
mäßig vorzunehmenden  Spaziergängen,  welche  sich  auch  auf  kleinere 
Anhöhen  erstrecken  sollen.  Um  des  Fußgehens  ungewohnte  Individuen 
hierfür  vorzubereiten ,  ferner  in  der  ungünstigen  Jahreszeit  und  wo  die 
Verhältnisse  gegen  Bewegung  im  Freien  sprechen,  endlieh  zur  Unter- 
stützung des  Spazierengehens  können  Gymnastik  und  Massage  als 
Leibesübungen  angewendet  werden.  Die  Gymnastik  wird  solche  Übungen 
bevorzugen  müssen,  welche  eine  Entlastung  der  Blutgefäße  des  Kopfes 
herbeiführen ,  einen  begünstigenden  Einfluß  auf  den  l'fortaderkreislauf 
üben  und  den  Blutstrom  von  den  Organen  des  Beckens  ableiten,  also 
neben  allgemeiner  Gymnastik  methodisches  Tiefatmen,  methodische 
Übung  der  Bauchmuskeln,  dann  Übungen,  bei  welchen  die  Rücken- 
inuskcln  sowie  die  Auswärtsroller  und  Abduktoren  des  Oberschenkels 
in  Tätigkeit  treten,  Gymnastik  der  Extremitäten.  Die  Übungen  können 
auch,  nur  mit  Vermeidung  jeder  Übermüdung  und  Überanstrengung, 
mittelst  verschiedener  Apparate  vorgenommen  werden,  was  namentlich 
von  der  Widerstandsgyninastik  gilt.  Eine  angemessene  Form  der  körper- 
lichen Bewegung  mit  passiver  Gymnastik  vereint  bietet  für  klimakteri- 
sche Frauen  die  Massage,  bei  welcher  durch  mechanische  Eingriffe, 
durch  Druck  und  Reibung  des  gesamten  Körpers  oder  einzelner  Körper- 
teile ein  günstiger  Einfluß  auf  die  Übung  der  Muskeln  wie  auf  Be- 
schleunigung des  Blutkreislaufes  bewirkt  wird.  Auch  hierbei  sind,  um 
jede  Erregung  des  Nervensystems  zu  vermeiden,  nur  milde  Formen 
der  Massage  zu  verwenden:  Sanftes  Streichen  und  Massieren  der  Haut 
der  unteren  Extremitäten,  des  Rückens  und  Bauches,  später  leichtes 
Kneten  der  Muskeln.  Vor  Massage  des  inneren  Genitale  (Methode  von 
Thttre  Brandt)  möchten  wir  mit  Rücksicht  auf  die  ohnedies  im  Kli- 
makterium bestehende  sexuelle  Reizbarkeit  der  Frauen  warnen.  Aus 
demselben  Grunde  und  wegen  der  so  häufig  zur  Zeit  der  Menopause 
vorkommenden  Tachykardie  und  anderer  Herzbeschwerden  ist  solchen 
Frauen  auch  im  allgemeinen  das  Radfahren  nicht  zu  gestatten. 

Der  diätetischen  Ernährung  füllt  in  dieser  Lebensphase  des 
Weibes  eine  dankbare  Aufgabe  zu ,  welcher  schon  die  alten  Arzte  prä- 
ventiv durch  Aderlaß  und  blutiges  Schröpfen  Genüge  zu  leisten  bemüht 
waren,  die  Aufgabe:  der  von  der  Norm  abweichenden  Blutbeschaffen- 
heit der  Frauen,  veranlaßt  durch  den  Ausfall  der  inneren  Sekretions- 
produkte des  Ovariums .  dem  Symptomenkomplexe  der  Plethora  abdo- 
minalis mit  den  verschiedenen  Stauungshyperämien  und  kollateralen 
Wallungen  entgegenzuwirken,  andrerseits  die  bestehende  allgemeine 
große  Nervenreizbarkeit  zu  bekämpfen,  die  Empfindlichkeit  gegen 
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einwirkende  Reize,  die  Neigung  zu  disproportionalen  Retraktionen  zu 
mindern. 

Die  Diät  wird  sowohl  in  Bezug  auf  Quantität  wie  Qualität 
der  Nahrung  eine  sorgfältige ,  selbstredend  sich  dein  Einzeltalle  anzu- 
bequemende Berücksichtigung  finden. 

In  ersterer  Beziehung  läßt  sich  im  allgemeinen  sagen,  daß  jede 
Überernährung  zu  meiden,  daß  das  Kostausmaß  auf  jene  notwendige 
Menge  einzuschränken  ist,  welche  gerade  den  Stoffbedarf  deckt.  In 
Berücksichtigung,  daß  es  sich  um  Frauen  in  vorgeschrittenen  Jahren 
handelt,  deren  physische  Arbeit  ja  gewöhnlich  keine  angestrengte  ist, 
genügt  eine  Kost,  welche  in  Bezug  auf  das  kalorische  Äquivalent  etwa 
3ö  bis  40  Kalorien  pro  Körperkilogramm  und  Tag  bietet.  Wenn  also 
das  Durchschnittsgewicht  einer  Frau  im  klimakterischen  Alter  mit 
60  kg  angenommen  wird,  so  würde  der  Brennwert  der  Nahrung  täglich 
mit  2100  bis  2400  Kalorien  zu  bestimmen  sein.  Dieser  Anforderung 
entspricht  also  ungefähr  eine  Nahrung,  «He  aus  100 g  Eiweiß,  VA)g  Fett. 
fäiQg  Kohlehydraten  zusammengesetzt  ist.  Dabei  ist  aber  die  gewohnte 
Bevorzugung  der  Nährweise  durch  Eiweiß  nicht  notwendig,  sondern  es 
können  sich,  vorausgesetzt,  daß  das  nötige  Eiweißminimuni  (etwa  lüg 
pro  Körperkilo  täglich)  eingehalten  wird,  in  der  gebotenen  Kost  die 
verschiedenen  Nahrungsstofte  vertreten. 

Die  Nahrungsmittel  müssen  derartig  qualitativ  gewählt  werden, 
daß  sie  neben  dem  für  den  Tatbestand  ausreichenden  Eiweiß  genügende 
Mengen  von  Kohlehydraten,  eine  nach  den  konstitutionellen  Verhältnissen 
des  Individuums  abgestufte  Menge  von  Fett  und  reichliches  Quantuni 
von  Wasser  bieten,  die  diätetischen  Reizmittel  aber  möglichst  ausschalten. 

Das  zur  Erhaltung  des  Stickstoffgleichgewichtes  nötige  Eiweiß 
kann  sowohl  in  der  animalischen  wie  vegetabilischen  Kost  zur  Verfü- 
gung gestellt  werden ,  doch  wird  darauf  zu  sehen  sein ,  daß  bei  der 
ersteren  Art  der  Nahrungsmittel  solche  Speisen  vorwiegen,  welche  nicht 
durch  Zuführung  von  Ntikleoalbumin  oder  durch  Anhäufung  von  schäd- 
lichen Stoftweehselprodukten.  so  besonders  der  Ptomaine  ungünstig  ein- 
wirken, bei  der  vegetabilischen  Nahrung  aber  solche  meiden,  welche  im 
Darme  heftige  Reize  hervorzurufen  pflegen.  Vom  Fleische  der  Säuge- 
tiere, Vögel  und  Fische  sind  jene  Arten  zu  bevorzugen,  welche  nicht 
reich  an  den  Extraktivstoffen  (Kroatin,  Xanthin)  sind,  denen  man  einen 
erregenden  Einfluß  auf  die  Nerven  und  das  Herz  zuschreibt.  Darum  ist 
gekochtes  Fleisch  dem  gebratenen,  das  Fleisch  der  jungen  Tiere 
(Kalb)  und  Fische  dem  Wilde  vorzuziehen,  das  letztere  auch  schon 
deshalb  zu  meiden .  weil  es  durch  das  längere  Lagern  den  Anlaß  zu 
mehreren,  den  Wildgeschmack  erhöhenden  Zersetzungsprodukten  gibt; 
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darum  sollen  das  zur  Suppenwürze  benutzte  Fleischextrakt .  Würste, 
geräucherte  Fleisch-  und  Fischsorten.  Fleischkonserven  gemieden  werden. 
Ebenso  ist  das  nukleinreiehe  Eiweiß  wegen  seiner  intimen  Beziehung 
zur  Harnsäurebildung  einzuschränken  und  demgemäß  sind  die  zellen- 
reiehen  Kalbsthvmus  (Kalbsbries) ,  Leber,  Hini ,  Niere  zu  verbannen. 
Nächst  den  Fleischgerichten  sind  Eier  und  Milch  (auch  saure  Milch  und 
Buttermilch)  sehr  geeignete,  die  Eiweittkürper  bietende  Nahrungsmittel; 
hingegen  sind  Kaviar  wegen  seiner  Reizwirkung  auf  das  Genitale  und 
Käse  als  zu  reich  an  Zersetzungsprodukten  des  Kaseins  und  des  Milch- 
fettes, ebenso  die  alkoholischen  Gärungsprodukte  der  Milch,  Kumys 
und  Kefir,  nicht  empfehlenswert.  Aus  den  Yegetabilien  kann  die  Eiweiß- 
ausnutzung  in  der  Form  der  Getreidemehlbreie,  des  Gebäckes,  der  Le- 
guminosenmehle erfolgen .  während  sonst  Hülsenfrüchte  eine  zu  große 
Belästigung  des  Magens  und  Darmes  mit  sich  bringen. 

Für  Frauen  in  der  Klimax  ist  eine  gemischte  Kost  und  Mali- 
halten in  der  Nahrungsaufnahme  empfehlenswert,  eine  Kostordnung, 
welche  nur  mittlere  Mengen  von  Fleisch  und  Fett,  reichliche  Menge 
von  Zerealien,  Gemüse  und  Obst  enthält,  die  starken  Würzen  meidet 
und  besondere  Beachtung  einer  solchen  Mischung  von  Speisen  schenkt, 
welche  die  Darmtätigkeit  zu  fördern ,  die  Darmsekretion  zu  erhöhen 
geeignet  ist.  Von  Wichtigkeit  ist  zur  Durchspülung  des  Körpers  reich- 
liches Wassertrinken.  1  bis  l1  ,7  des  Tages,  wol>ei  reines,  frisches 
Quellwasser  den  kohlensäurehaltigen  Getränken ,  natürlichen  und 
künstlichen  Säuerlingen  vorzuziehen  ist.  Alkoholische  Getränke  sind 
zu  meiden.  l>esonders  wenn  der  Reichtum  an  Alkohol  noch  mit  großem 
Extrnktgehalte  verbunden  ist.  In  letzterer  Beziehung  ist  das  Bier  schäd- 
lich, ebenso  die  Südweine,  der  Champagner,  während  durch  hohen  Ge- 
halt an  Alkohol  die  Branntweine  und  Liköre  verpönt  erscheinen.  Zu  ver- 
meiden sind  auch  die  als  Reizmittel  bekannten  alkaloidhaltigen  Getränke 
Kaffee,  Tee,  oder  zum  mindesten  nur  in  verdünnter  Form  zu  reichen. 
I  m  erregenden  Effekt  hintanzuhalten ,  soll  die  Zubereitung  der  Speisen 
in  der  Weise  stattfinden ,  daß  sie  eine  möglichst  reizlose  Form  bieten, 
weder  mechanisch  den  Verdauungstrakt  irritieren,  noch  chemisch  durch 
zu  starke  Beimischung  von  Zucker.  Kochsalz.  Essig,  Pfeffer  und  anderen 
Gewürzen,  noch  thermisch  durch  eine  von  der  Körperwärme  extrem 
abweichende  Temperatur,  durch  zu  hohe  Wärmegrade  oder  gegensätzlich 
durch  zu  starke  Kälte  eine  stimulierende  Wirkung  üben. 

Die  einzelnen  Mahlzeiten  sollen  nicht  zu  reichlich  sein  und  darum 
lieber  öfter  genommen  werden .  des  Tages  fünfmal  in  regelmäßigen 
Zwischenpausen,  wobei  die  Hauptmahlzeit  auf  1  bis  2  I  hr  mittags  ver- 
legt, das  Abendessen  zeitlich,  um  7—8  Uhr  und  nicht  opulent  geboten  wird. 
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Als  Nahrungsmittel  sind  geeignet: 

Suppen:  Fleischbrühe  l>ereitet  aus  dein  Fleische  oder  Knochen 
von  Kind,  Hammel,  Kalb,  Huhn,  Taube  ohne  Zusatz  von  Fleischextrakten, 
Flcischsüften.  Peptonen,  Somatose  und  Nutrose,  mit  Zusatz  von  Herste, 
Hafer,  Reis.  Grünkern ,  Roggenmehl ,  Lcguminose,  Nudeln  usw. ;  ferner 
Mehl-.  Kartoffeln-.  Hafer-,  Reissuppen;  dann  aus  durchgeschlagenen 
Erbsen,  Linsen,  Bohnen  bereitete  Suppen. 

Fleischspeisen:  Mageres  und  nicht  fettes  Ochsenfleisch ,  Kalb- 
fleisch, halbfettes  Hammelfleisch,  gekocht  und  gebraten,  Tauben,  Hühner; 
frische  Fische:  Hecht,  Schellfisch,  Barsch,  Seezunge,  Forelle.  Nicht  zu 
empfehlen  sind  :  Schweinefleisch ,  Gans ,  Aal .  Lachs ,  Hering,  Austern, 
Kaviar.  Hummern.  Krebse,  Rauchfleisch,  Hase,  Reh,  Wildente,  Hirn. 
Leber.  Nieren. 

(lein  äse  und  Zwischen  speisen:  Grüne  Erbsen,  Spinat,  Blumen- 
kohl, Mohrrüben,  Teltower  Rübchen,  Schwarzwurzeln.  Rühreier,  Omlettes, 
Pudding,  gekochte  und  gebackene  Mehlspeisen,  Milchreis,  Apfelreis, 
Schlagsahne.  Endivien-,  Kopfsalat ;  dazu  Milchbrot,  Kornbrot,  Zwieback. 

Nachtisch:  Rohe  Obstsorten,  gekochtes  Obst,  Dunstobst,  ver- 
schiedene Fruchtkuchen,  Fruchteis. 

Getränke:  Milch,  Buttermilch,  saure  Milch,  Wasser,  Sauerbrunnen, 
Limonade  mit  Fruchtsäften  wie  Zitronensaft.  Himbeersaft.  Erdbeersaft, 
mit  Milch  stark  verdünnten  Tee  in  geringen  Mengen ,  Kakao ,  Schoko- 
lade. Verboten:  Bier,  starke  und  süße  Weine,  Branntweine. 

Als  Beispiel  eines  einfachen,  diesen  Anforderungen  entsprechenden 
Speisezettels  sei  folgender  angeführt: 


Mens« 
iü  (iriimn 

K«tt 

Kohle- 
hydrat« 

Nachmittag« : 

Semmel  (  Weizenbrot)  . 

150 
70 

54 
4  0 

54 
04 

75 
392 

12 

0  08 

'.i  9 

Hin; 

Vormittags: 

Suji|>e  

100 

Ii 

1-5 

57 

70 

49 

04 

392 

Mittag: 

Suppe   

100 

11 

15 

57 

Gebratenes  Fleisch  .       .  . 

100 

382 

17 

100 

1*6 

04 

84 

Mehlspeise  

200 

174 

300 

578 

Obst  ...   

100 

3-0 

15 

Brot  

35 

24 

02 

19 

Morgens : 

Eine  Tasse  Milch    .  .  .  . 

150 

54 

54 

75 

4-9 

04 

Abends: 

100 

Ii 

15 

ä  7 

Zwei  weiche  Hier 

90 

11  2 

10  8 

04 

Brot  

70 

40 

04 

392 

Obst  

100 

SD 

15 

Summa  . 

.  1Ü17 

110  5 

88D 

304-5 
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Dazu  Wasser  nach  Belieben,  eventuell  etwas  leichter  Weißwein. 

In  manchen  Füllen  wird  sich  eine  vorwiegend  vegetarische,  speziell 
eine  Obstdiiit  empfehlen,  um  bestehende  Kongestionserscheinungen 
herabzudriicken,  die  Blutwallungen  und  deren  belästigende  Symptome 
zu  mindern.  Ks  empfiehlt  sich  dann  durch  kurze  Zeit  folgende  Kost- 
ordnung einzuhalten: 

Früh  morgens:  Ein  Apfel  und  eine  Orange. 

Zweites  Frühstück:  2» g  Weißbrot  mit  Butter  und  'A  gebratene 

Äpfel. 

Mittags:  100 g  Fisch  oder  Fleisch,  Kartoffeln,  grünes  Gemüse, 
3  gekochte  oder  gebratene  Äpfel. 

Nachmittags:  Eine  Orange  oder  ein  Apfel  oder  eine  Birne  oder 
Weintrauben. 

Abends:  Milch,  Reis  mit  Äpfeln,  Orangen.  Trauben,  Feigen. 

Als  Getränke:  Wasser  oder  ein  Säuerling  mit  Zitronen-  oder 
Orangensaft. 

Leicht  wird  sich  dieser  Speisezettel  dahin  ändern  lassen ,  daß 
noch  mehr  Kohlehydrate  und  weniger  Eiweiß  in  der  Kost  geboten 
werden. 

Eine  wesentliche  Änderung  muß  aber  die  Kostnorm  bei  jenem 
Typus  der  Frauen  von  sanguinischem  Temperamente  und  vollen  Formen 
erfahren,  welche  um  die  Zeit  der  Menopause  rasch  und  bedeutend  Uber- 
mäßige Fettentwicklung  zeigen.  Hier  ist  eine  leicht  entfettende  Kost- 
ordnung notwendig,  für  welche  ich  als  prinzipielle  Forderungen  aufge- 
stellt habe :  Verminderung  jeder  Überernährung,  Herabsetzung  der  Menge 
der  Nährstoffe  auf  ein  geringeres  als  bisher  gewohntes  Mali,  jedoch  mit 
Einhaltung  des  zum  stofflichen  Bestände  notwendigen  Quantums,  voll- 
ständig ausreichende,  nicht  zu  geringe  Eiweißzufuhr.  Reduktion 
der  Fettzufuhr  auf  ein  Minimum,  geringe  Menge  von  Kohle- 
hydraten in  der  Nahrung.  Dabei  systematisch  geübte  körperliche  Be- 
wegungen und  Herabsetzung  der  Dauer  des  Schlafes  auf  7  Stunden  des 
Nachts. 

Für  solche  fettleibige  klimakterische  Frauen  wären  als  Durch- 
schnittswerte für  die  iMstitndige  Kost  an  Eiweiß  160  </.  Fett  12</  und 
Kohlehydraten  120 g  zu  setzen,  so  daß  die  Kalorienmenge  pro  Tag 
12:>0  bis  1-100  g  beträgt. 

Als  Beispiel  eines  solchen  Kostzettels  sei  folgender  gegeben : 


Digitized  by  Google 


Die  Hygiene  wahrend  der  Menopause. 


70f> 


Moor»' 

in  Gramm        Ei«<-iO  Fett  Kohl*bydr»t- 


Morgvris : 


Eine  Tasse  dünner  Tee  .  . 

150 

045 

— 

09 

mit  Milch  ohne  Zucker  . 

30 

1  29 

oi> 

12 

Weißbrot  

50 

48 

04 

30 

Kaltes  mageres  Fleisch  .  . 

50 

19  1 

09 

— 

Mittags: 

Kleine  Tasse  dünner  Fleisch- 

brühe   

100 

Ii 

1-5 

57 

Magerer  Kinderbrat en  .   .  . 

200 

Tt;  4 

34 

100 

1-6 

04 

84 

Obst  

100 

30 

15 

35 

24 

0  2 

1915 

Nachmittags: 

Eine  Tasse  dünner  Tee 

150 

0  45 

1)9 

mit  Milch  ohne  Zucker  . 

30 

1  211 

0-9 

12 

Abends: 

Su|i|>e  

KU) 

Ii 

15 

5  7 

Gebratenes  mageres  Fleisch 

100 

88-2 

17 

50 

48 

0  4 

3l) 

Summa  .   .  . 

1-245 

155  9 

13  2 

118-6 

Beachtenswert  ist  bei  »1er  Auswahl  der  Einzelspeisen ,  dnü  auf 
leichte  Anregung  der  Danntätigkeit  und  Förderung  der  Darinsekretion 
bei  allen  klimakterischen  Frauen  hingezielt  werden  inuü.  denn  durch 
die  lebhaftere  Darinsekretion  wird  ein  Tri!  des  zu  reichlich  ange- 
sammelten Blutes  verwertet  und  durch  die  stattgehabte  Transsudation 
und  Verminderung  des  Seitendruckes  die  Zirkulation  in  den  Abdominal- 
gefätten  erleichtert.  Es  wird  eine  Entlastung  dieser  Gefäße  von  dem 
Blutdrücke  herbeigeführt  und  dadurch  eine  Reihe  von  aus  der  chronischen 
Blutstase  hervorgehenden  Hyperämien  der  verschiedenen  Organe  be- 
kämpft. Es  müssen  daher  alle  jene  Nahrungsmittel  verboten  werden, 
welche  geeignet  sind,  selbst  Stuhlverstopfung  zu  verursachen,  daher 
müssen  alle  groben  und  unverdaulichen,  viel  Rückstände  hinterlassende 
Speisen  von  der  Tafel  der  klimakterischen  Frauen  gebannt  werden,  so 
besonders  Hülsenfrüchte,  grobe  Mehlspeisen,  harte  zähe  Fleischsorten. 
Kartoffeln  in  Stücken,  mehrere  Fruchtarten  wie  Mispeln,  Kastanien  usw. 
Ebenso  ist  der  Genuß  herber  roter  Weine  und  starker  Biere  schädlich. 
Zu  bevorzugen  sind  solche  Nahrungsmittel,  welche  viel  flüssige  Bestand- 
teile haben,  so  Milch,  Fleischbrühen,  Tee.  der  nicht  länger  als  T>  Mi- 
nuten infundiert  werden  darf  (um  nicht  viel  Gerbsäure  zu  entfalten  und 
dann  verstopfend  zu  wirken),  weißes  Fleisch :  Kalbfleisch,  Geflügel,  von 
Gemüsen  die  an  organischen  Säuren  und  durch  Wassergehalt  ausge- 
zeichneten Wurzelgemüse.  Sprossen.  Kräuter.  Blumen-  und  Blütenstände, 
so:  junge  grüne  Gartenerbsen  .  junge  grüne  Bohnen,  junge  Karotten* 

Kinch.  Das  GeochUehtflobrn  de»  WalbM.  45 
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Teltower  Rüben,  8ch warz wurzeln ,  Spinat.  Butterkraut,  Löwenzahn,  die 
Obstgemüse :  Äpfel-,  Birnen-,  Kirschen-  und  Zwetselikennuis,  dann  Butter 
und  Honig.  Bei  manchen  Individuen,  die  an  Stuhlverstopfung  leiden, 
genügt  zuweilen  des  Morgens  ein  Glas  kaltes  Wasser  zum  Tee,  der 
Genuß  von  Weißbrot  mit  Butter  und  Honig  oder  nüchtern  frisches  Obst, 
um  leichte  Entleerung  zu  bewirken. 

Bei  Frauen,  bei  denen  die  Menses  plötzlich  zessierten  oder  in 
einem  verhältnismäßig  sehr  frühen  Lebensalter  die  Menstruation  auf- 
hörte und  infolgedessen  die  klimakterischen  Beschwerden  sehr  intensiv 
auftraten,  namentlich  bedeutende  Herzbeschwerden,  heftige  Schwindel- 
anfälle, bedeutende  vasomotorische  Störungen  und  psychische  (auch 
erotische)  Erregungszustände  im  Vordergründe  stehen  .  bei  solchen 
Krauen  habe  ich  wiederholt  durch  einige  Zeit ,  mehrere  Wochen ,  eine 
methodische  Milchkur  gebraueben  lassen  und  davon  günstige  Erfolge 
gesehen,  l'nd  zwar  keine  strenge  ausschließlich  Milchdiät,  aber  eine  vor- 
wiegend aus  Milch  bestehende,  reizlose  Kost,  welche  durch  möglichste 
Vermeidung  von  erregenden  Einflüssen  auf  Nerven-  und  Gefäßsystem  sehr 
beruhigend  wirkt.  Es  ist  hierbei  am  zweckmäßigsten  in  allmählich  stei- 
gender Gabe  früh,  vormittags,  nachmittags  und  abends  je  l/i  bis  1  (Mas. 
<I0  bis  ISO  und  bis  2;>0^  gute  frische  abgerahmte  Kuhmilch  trinken 
und  nur  mittags  um  1  oder  2  I  hr  ein  substantielles  Mittagessen:  Suppe, 
gebratenes  am  liebsten  weißes  Fleisch,  junges  Gemüse,  etwas  Obst  nehmen 
zu  lassen.  Vortrefflich  eignet  sich  hierzu  frisch  gemolkene  Milch  von 
etwa  30°  (' Temperatur,  stets  langsam  in  kleinen  Schlucken  zu  trinken; 
zuweilen  ist,  um  Stuhlverstopfung  zu  vermeiden,  ein  Zusatz  von  Milch- 
zucker (10 g  auf  ein  Glas),  zuweilen  auch  eine  Verdünnung  der  Milch 
mit  Wasser  notwendig.  Selbstredend  findet  bei  dieser  Darreichung  von 
1  bis  l1/«  Liter  Milch  im  Tage  eine  rnternährung  statt,  indes  ist  in 
der  kompakten  Mittagsmahlzeit  das  Mittel  gegeben,  um  die  Bilanz  des 
StotVwechselbedarfes  richtigzustellen. 

I  nter  die  erregenden  Einflüsse,  welche  in  der  Geschichtsepoche  der 
Menopause  möglichst  zu  vermeiden  sind,  müssen  wir  unbedingt  auch  die 
Ausübung  des  Koitus  zählen,  welchen  wir  bei  der  gewöhnlich  in  dieser 
Lebenszeit  vorhandenen  Hyperämie  in  den  Sexualorganen  Ufr  geradezu 
schädlich  halten  und  darum  auf  das  möglichst  geringe  Maß  restrin- 
gieren möchten.  Allerdings  tiesteht  aber  gerade  bei  Frauen  des  klimak- 
terischen Alters  bei  der  „feinmc  demi-vieille"  noch  das  Bestreben,  den 
Kelch  sexueller  Genüsse  in  der  letzten  Neige  mich  zu  leeren.  Es  tritt 
darum  auch  nicht  selten  an  den  Arzt  die  Frage  heran ,  ob  die  Frau 
im  klimakterischen  Alter  heiraten  darf,  selbstredend  einen  jungen  oder 
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mindestens  potenten  Mann.  Diese  Frage  muß  aus  Rücksicht  ftir  die 
Gesundheit  der  Frau  entschieden  verneint  werden. 

Wenn  einmal  die  Veränderungen  der  Menopause  vollkommen  ab- 
geschlossen sind,  wenn  das  Genitale  bereits  vollständig  senil  rllckgebildet 
ist,  dann  ist  kein  ärztliches  Bedenken  dagegen,  daß  ein  Paar,  welches 
der  Freundschaft  zwischen  Mann  und  Weib  einen  zärtlicheren  Namen 
geben  will,  sich  verheirate,  vorausgesetzt,  daß  beide  Teile  in  gleichem 
Verhältnisse  im  Alter  vorgeschritten  sind.  „Al>er,a  sagt  Tilt,  „wenn  eine 
frostige  Dezembernntur  sich  mit  dem  blühenden  Mai  verbindet,  so  ist 
dies  in  der  Kegel  so  bedenklich  ftir  lieider  Gesundheit  wie  für  deren 
inneres  Glück. u 

Mit  der  physischen  Diät  aber  soll  der  Arzt  überhaupt  auch  eine  die- 
selbe unterstützende  psychische  Diät  verbinden.  Die  Psyche  des  Weibes 
ist  durch  die  Vorgänge  der  Menopause  außerordentlich  mächtig  beein- 
flußt, denn  es  ist  demselben  immer  ein  umdüsternder  Gedanke,  daß 
nun  das  „gewisse  kritische  Alter"  mit  der  allgemein  geftirchteten  Ge- 
fährlichkeit eintritt,  andrerseits  wirkt  das  Bewußtsein,  nun  die  weil»- 
lichen  Keize  zu  verlieren  und  in  sexueller  Schätzung  als  minderwertig  zu 
gelten,  niederdrückend.  Es  ist  recht  zweckmäßig,  wenn  sich  Frauen  in 
den  Wechseljahren  einer  Beschäftigung  zuwenden,  welche  ihre  Zeit  in 
Anspruch  nimmt,  ihre  Gedanken  ablenkt  und  auch  der  weiblichen 
Eitelkeit  Spielraum  läßt.  Wohltätigkeitsvereine,  gemeinnützige  l'nter- 
nehmungen,  literarische  Betätigung  sind  für  klimakterische  Frauen  recht 
nützlich.  Malmt  doch  bereits  Plato  die  Frau,  um  diese  Lebenszeit  sich 
der  Literatur  und  geistigen  Ausbildung  zu  widmen. 

Wie  der  Arzt,  besonders  der  Hausarzt,  dem  zur  sexuellen  Ent- 
wicklung gelangten  Mädchen  gegenüber  die  Pflicht  hat,  aufklärend  und 
belehrend  über  die  Vorgänge  des  erwachenden  Geschlechtslebens  zu 
wirken  und  die  nötigen  hygienischen  Anweisungen  zu  geben  ebenso 
ist  auch  eine  solche  ärztliche  Belehrung  der  Frau  notwendig,  welche 
in  die  Periode  der  sexuellen  Deendence  gelangt.  Die  Ignoranz  ist  in 
beiden  Gesehleehtsperioden  oft  genug  die  gleiche.  Die  Frau  in  den 
Herziger  Jahren  ahnt  es  gar  nicht.  (Hier  will  es  nicht  wissen,  daß 
sie  allmählich  dem  normalen  Ende  des  Geschlechtslebens  entgegengeht 
und  hat  noch  weniger  Ahnung  davon,  daß  sie  einer  bestimmten  allge- 
meinen und  sexuellen  Hygiene  bedarf,  um  den  Gefahren  der  kritischen 
Zeit  zu  begegnen. 

Der  ärztliche  Freund  wird  in  ernster  und  doch  nicht  mit  schwarzen 
Farben  zeichnender  Weise  die  physiologischen  Prozesse  der  Menopause 
darlegen  und  die  diesen  entsprechenden  präventiven  Maßnahmen  in 
bezug  auf  Ernährung,  Bewegung,  Kleidung.  Hautpflege  und  geschlecht- 
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liehen  Umgang  angeben.  Der  Arzt  wird  aber  selbst  in  der  Lage  sein, 
durch  richtige  Fragestellung  nach  gewissen  Symptomen  einen  Rück- 
schluß auf  abnorme  Vorgange  in  dieser  Lebensperiode  recht  frühzeitig 
zu  ziehen  und  so  die  ersten  Anfänge  mancher  Erkrankung  entdecken, 
die  eben  nur  in  diesem  Frühstndium  behoben  werden  kann.  So  sagt 
schon  ein  alter  Beobachter  und  feiner  Kenner  dieser  Gesehlechtscpoche 
des  Weibes,  Jirierre  des  Boismonts,  daß,  wenn  dieses  in  der  Wechsel- 
zeit einen  besonderen  Impetus  des  Geschlechtstriebes  zeigt,  in  19  von 
20  Füllen  die  l'ntersuchung  eine  Erkrankung  im  Genitalapparate  als 
aufklärende  Ursache  ergibt.  Fnd  so  weiß  jetzt  jeder  Gynäkologe,  daß 
ungewöhnlich  starke  atypische  Blutungen  im  klimakterischen  Alter  den 
Fingerzeig  geben,  durch  genaue  Exploration  einem  Neoplasma  auf  die 
Spur  zu  kommen. 

Viel  Obel  kann  verhütet  und  viel  Leid  gemildert  werden,  wenn 
der  Arzt  in  hippokratischer  Weise  nicht  nur  die  Pflicht  des  Heilkun- 
digen übt,  sondern  als  Erzieher  und  Tröster  der  Frau  in  den  schweren 
Jahren  des  geschlechtlichen  Absterbcns  zur  Seite  steht.  Er  wird  es  am 
besten  zuwege  bringen .  dem  klimakterischen  Weibe  den  Wahrspruch 
des  großen  französischen  Philosophen  vor  Augen  zu  führen : 

l{ui  n'a  jias  l'esprit  de  son  Ar*», 
De  son  äge  a  tout  le  malheur. 
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Di«  Ziffern  bedeuten  die  Seitrnxkhlen. 


A. 

Abfliegen  des  Sperma  362. 
Abortus  41ft 

Abstinenz,  geschlechtliche  '.>">. 
Adnexoperationen  5B6. 
Akne  625_ 

Akqaisite  Sterilität  472. 
Akromegalie  KHi. 
Albuminurie  !)('>. 
Alkohol  38JL  494. 

Alter  der  Ehekandidatin  269,  270,  374, 

m, 

Alter  der  Eltern  380,  433,  436,  440. 
Altersdifferenz  der  Eheleute  268,  329. 
Alter  und  Sterilität  480,  4SI. 
Amenorrhoe  86,  87,  88,  131, 163,  167,  490, 
506, 

Amor  lesbicnB  193. 

Anaesthesia  sexualis  190,  191.  192. 

Anatomische  Veränderungen  in  den  tie- 
schlechtsphasen  7,  8,  9. 

Anatomische  Veränderungen  in  der  Men- 
akme  214,  215,  216,  217,  218,  219. 
220.  221.  222. 

Anatomische  Veränderungen  in  der  Men- 
arche 56,  56,  57,  58,  59,  60,  61.  62, 
63,  64,  65,  66j  fil. 

Anatomische  Untersuchungen  bezüglich  Ge- 
schlechtsbestimmung 453,  ifift 

Angstneurose  229,  230,  411. 

Anomalien  der  Vagina  3H6. 


|  Anteflexio  uteri  529. 
Anteveraio  nteri  529. 
Aphrodisiaca  und  Anaphrodisiaca  274. 
Aristokratie,  Fruchtbarkeit  der  38'.>. 
Arteriosklerose  648. 
Arthritis  628. 
Aspermatie  321. 
Atresie  de«  Uterus  SM, 
Atrophie  der  Ovarien  4ÄL 
Atrophie  der  Uterusschleimhaut  f>(S9. 
Aufklärung,  sexuelle  127,  128. 
Auge  und  Menstruation  151.  152.  163,  164. 
Auskratzung  und  Sterilität  575. 
Autointoxikation,  ovarielle  93. 
Azoospermie  320. 

B. 

Bäder  118. 

Bäder,  heiße  119. 

Beanspruchung  der  Hengste  451. 

Becken  Verengerung  389, 

Beeinflussung  des  Organismus  durch  das 

Genitale  25,  2JL 
Beeinflussung  der  sexuellen  Tätigkeit  33, 34. 
Befähigung  kranker  Mädchen  zur  Ehe  255, 

266.  262. 
Befruchtung  310,  311,  371,  5Ü1L 
|  Befruchtung,  künstliche  322. 
Begattungstrieb  123, 
Beginn  der  Menarche  41. 
Beherrschung,  sexuelle  4'  )4. 
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Beruf  und  Kohabitation  28LL 
Beschäftigung  und  Fruchtbarkeit  388i 
Beschneidung  der  Mädchen  66. 
Beschränkung  der  Fruchtbarkeit  394. 
Bettenbeschaffenheit  '2H\. 
Bettruhe  llfi. 
Bevölkerungsprinzip  395. 
Bewegung  t IC».  1^-1. 
Blutanomalien  487. 

BlutgefäBsystem   des  weiblichen  Genitale 

12,  ÜL 
Blutstockungen  M3 
Blutsverwandten- Ehe  3H.V 
Brunst  143,  144 
Brunstzeit  III. 
Brliste  im  Klimakterium  liftf) 
Brüste  in  der  Menopause  620. 
Brüste  der  Jungfrau  76,  22. 
Brüste  des  vollentwickelten  Weibes  217. 

218. 

C.  (8.  auch  K.) 

Cardiopathia  uterina  240,  241,  242,  243, 

244.  245.  246.  247.  2AK 
Cervikaldrüsen  305,  613. 
Cervikalrisse  57a. 
Cervix  uteri  221,  5J2,  5J3. 
Cervixkatarrh  522, 
Cessation  der  Menses  8. 
Chlorose  88.  92.  115.  119.  130. 
Chorea  103. 

Coitus  interroptus  259,  35L  4iüL 
Cong-Fou  4DJL 
Curve,  h.  Knrve. 

D. 

Dauer  des  Geschlechtslebens  2JL  27_,  28. 

29,  3ü  3L  32,  33, 
Defekt  des  inneren  Genitale  337.  ' 
Detumescenztrieb  1 79. 
Diabetes  493,  612. 
Diät  in  der  Menarche  115.  116.  117. 

—  in  der  Menopause  7i  r> 

—  während  der  Menstruation  129.  Iftf* 
Diätzettel  112, 

Diarrhoe,  vikariierende  1K'-> 
Digestionsstörungen  in  der  Menarche  1 U». 


Digestionsstörungen  in  der  Menopause  G72 
—  während  der  Menstruation  11',) 
Drüsen  im  Cervix  221,  222, 
iHürings  Gescblechtshypothese  4<U. 
Disharmonie,  sexuelle  560. 
Dysmenorrhoe  165^  166,  167,  244,  524. 
Dysmenorrhoea  membranacea  Ö73. 
Dyspareunie  3;'>-?.  *>.~?8. 
Dyspepsie  110,  623. 

Dyspepsia  uterina  232,  233,  234,  235,  236. 
237.  238.  239.  240, 

E. 

Ehe  2UL  208,  255,  272,  286,  305,  30S, 

385. 
Ehekonsens  282. 
Eheliche  Fruchtbarkeit  3ftfl 
Ehen  Tripperbehafteter  548. 
Ehen  älterer  Frauen  Iftü. 
Ehen  regierender  Häuser  437. 
Eier,  menschliche  309,  310,  45fi. 
Eierstocks follikel  in  der  Menarche  tiOj  VA. 

62,  63,  64, 
Einkindstenlität  58JL 
Eisenbäder  112. 
Eisen-Moorbäder  120. 
Ejakulation  2J9,  300,  355. 
Ejakulationsverhinderung  112. 
Ektropium  des  Cervix  -Vj<'». 
Ekzeme  114.  (?7f». 
Endometritis  5_UL  571,  ütiL 
Energie,  reproduktive  477. 
Enthaltsamkeit  452. 
Entstehung  des  Geschlechtes  425* 
Entzündliche  Prozesse  im  Genitale  ÜQ. 
Epilepsie  105,  10JL 

Erbliche  Veranlagung,  Einfluß  auf  die  Meu- 

arche  4L 
Erblindung  112, 
Erbrechen  A74. 
Erbiechen,  unstillbares  235. 
Erkrankungen  des  Genitale  224,  225, 
Ernährung  und  Fruchtbarkeit  381,  4'  n>. 
Ernährong  des  Embryo  439. 
Ernährungszustand  und  Geschlecht  442, 4Ü2. 
Erogene  Zonen  182. 
Erregung  des  Wollustgeftthles  Bflft. 
Erscheinungen  der  Cessation  der  Menses  60t ). 
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Erste  Geburt  372,  374,  325. 

Ersteintritt  der  Menstruation  49,  54,  55.  78. 

79,  62L 
Erstgebärende,  ältere  433. 
Erysipel  üliL 
Erytheme  114. 

Erziehung  der  Mädchen  123, 124, 126,  122* 
Experimentelle  Untersuchungen  betäglich 
Geschlechtsbestimmung  460. 

F. 

Fakultative  Sterilität  423,  412, 
Fetischismus  2t)  1. 

Fettleibigkeit  297,  488,  594,  664,  ÜZL 
Fettleibigkeit,  anämische  Form  der  96,  Uli 
Fibromyome  B57. 
Fischnahrung  383. 
Fischzucht  465. 
Flagellation  202. 
Flexionen  des  Uterus  529» 
Fliegende  Hitze  (H)4. 
Flußbäder  118. 
Follikeln  des  Cervix  &2L 
Follikularzysten  483. 
Fortpflanzungstrieb  113. 
Frauenrechtlerinnen  35,  36,  37,  176.  280, 
28L 

Frigidität  178,  253, 
Fruchtbarkeit  362  u.  11. 
Frühling  ML 
Frühreife  8_L  82. 
Furunkulosis  626. 

G. 

Gastrointestinale  Alfcktionen  239. 
Geburt  2LL 

Gefahren  der  Mutterschaft  401. 

Gehirnleiden  4.14. 

Geisteskrankheiten  393. 

Genitale,  äußere  Abnormitäten  332. 

Genitale,  pathologische  Veränderungen  344. 
360,  602. 

Genitale,  Reinhaltung  des  283,  699. 

Genitalneurosen  659. 

Geruclisstörnngen  11-', 

Geschichtliche  Entwicklung  des  Geschlechts- 
lebens 4,  5,  6» 


Geschlechtliche  Beanspruchung  450. 
Geschlechtliche  Enthaltsamkeit  178,  285, 

286.  281. 
Geschlechtsakt  271,  222. 
Geschlechtsempflndung  557,  682. 
Geschlechtsentstehung  425.  430. 
Geschlechtskombination  437. 
Geschlechtsleben  L 
Geschlechtsreife  £2,  65. 
Geschlechtstrieb  7JL  SO,  120.  170, 17L  172, 

173, 174,  173. 176,  177,  180,  285.  353. 

597. 

Geschlechtsverhältnis  der  ehelichen  nnd  un- 
ehelichen Kinder  441. 

Geschwisterkinder-Ehe  386. 

Gesetz  Mosis  132. 

Gestüte,  Untersuchungen  460. 

Gewichts-  und  Gröüencntwicklung  in  der 
Menarche  50,  5_L 

Gonorrhoe  2J2,  523,  54L 

Gonorrhoische  Infektion  225.  226. 229,  502, 
503.  552.  522. 

Graafscher  Follikel,  Veränderungen  609. 

Graviditätsneuralgien  252. 

Gummikondome  414. 

Gymnastik  117, 

Gynäkologische  Behandlung  122. 
Gynäkologische  Untersuchung  der  Mädchen 

122. 
Gynandier  193. 

H. 

Haarkleid  des  Genitale  214. 
Hämatokele  504. 
Hämatometra  653. 
Uämorrhoidalblutungen  612. 
Harn  129,  142. 

Häufigkeit  der  Kohabitation  27_L  272,  298, 

299. 
Hausarzt  128. 

Hauterkrankungen  in  der  Menarche  1 13. 

12L 

Hauterkrankungen      in    der  Menopause 
674. 

Hauterkrankungen  und  Menstruation  150, 
IM, 

Hemikranie  Ott  1 . 
Hengste  561. 
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Hermaphroditisraus  541. 
Herpes  114. 

Herzbeschwerden  durch  Kohabitation  35Q. 
Herzbeschwerden  in  der  Menakme  240. 
Herzbeschwerden  in  der  Menarche  5*7,  98, 

99,  100,  1ÜL 
Herzbeschwerden  in  der  Menopause  fifil. 
Herzbeschwerden  und  Gcnitulerkranknngen 

247.  486. 

Herzbeschwerden  während  der  Menstruation 

146.  147,  152.  153. 
Herzerkrankang  nnd  Khe  255.  256 .  257. 

258.  259.  260,  4?-l 
Herzkrämpfe  102. 
Hinwelken  der  Schönheit  59.V 
Hochzeitsnacht  '211,  278. 
Hochzeitsreise  278.  279. 
Hofackrr-i>(tdler*chee  Gesetz  4 RH. 
Honiosexuale  193,  2£3_, 
Homosexueller  Verkehr  419.  5fU 
Hörstörungen  112.  152. 
Hottentottenschürze  332. 
Hydriatische  Prozeduren  118. 
Hydrokele  504. 
Hydrometra  652. 
Hygiene,  alleemeine 
Hygiene  während  der  Menakm«  2R4 
Hygiene  während  der  Menarche  1 1  .'>. 
Hygiene  während  der  Menopause  695. 
Hymenabnormitäten  398 
Hymen,  Entwicklang  und  Formen  67,  68. 

6^  70,  7X  22.73,74,75,20. 
Hyperaesthesia  sexualis  181.  18? 
Hyperplasie  des  l'terusparenchyms  öüiL 
Hypertrophie  der  Klitoris  334. 
Hvpospadie  .">■"><? 
Hypoplasie  der  (ienitaiien  21. 
Hysterie  HA  105,  190,  251,  2ßü. 

L 

Impotentia  generandi  568. 

Impotenz  des  Mannes  'Mi),  341.  341». 

Infibulation  66^  42L 

Intervall  zwischen  Hochzeit   und  Geburt 
312. 

Introitus  vaginae  '217 
Inversio  uteri  533. 
Inzest  20L  386. 


ster. 

BIT 

Inzucht  392,  19Jl 
Iridochorioiditis  112. 
Islam  132. 

J. 

Jahreszeiten  und  Fruchtbarkeit  384.  408. 
Jahreszeiten  und  Geschlechtstrieb  184. 
Jahreszeiten  und  Menses  IHK. 
Jugendliche  Ehegattin  269,  378. 
Jungfrauschaft,  siehe  Virginität. 

K. 

Kardialgic  Ü&2. 

Karzinom  des  Uterus  577.  R57 
Kastration  169,  4&L  584. 
Keratitis  112. 
Kiefernadelbäder  120. 
Kinderzahl,  Maximalgrenze  286. 
Kinch's  Gesetz  der  Geschlechtsbcstimtnuug 
439. 

Kleidung  der  jungen  Mädchen  117,  124. 
125.  12JL 

Klimatische  Einflüsse  auf  die  Menarche  41 . 

43,  44^  45,  46,  42. 
Klimakterische  Psychosen  (>84. 
Klimakterisches  Alter  351 . 
Klimatischer  Aufenthalt  120,  12L 
Klitoris  65,  183^  187,  199,  2i7,  ML 
Koitus,  Häufigkeit  2.73,  279,  280 

s.  auch  Kohabitation. 
—  und  Geschlecht  448. 
Kohabitation  289,  290,  29J_,  292,  293,  294, 

328.  350. 

Kohabitation,  Hygiene  der  273,  274^  275, 

276.  279.  280. 
Kohabitation,  physiologische  nnd  abnorme 

Stellung  295,  296,  22L 
Kohlensäurereiche  Bäder  1 1  '.I. 
Kolpitis  senilis  G5JL 
Komedones  1 13. 
Kondome  4 1 H, 

Konfession  und  Fruchtbarkeit  38( ). 
Kongenitale  Sterilität  47'j 
Konischer  Cervix  ."llli. 
Konsanguine  Eheschließungen  31)3. 
Konstipation  673. 
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Kontaktbebinder    g  des  Ovnlum  mit  dem 

Sperma  498. 
Kontraktionstrieb  179. 
Konstitutionelle  Verhältnisse  635. 
Konzeption  8,  309,  312,  313. 
Konzeptionskurve  313. 
Kräuterbäder  im 
Kuhkälber  und  Stierkälber  -l'.tU. 
Kultur  und  Geschlechtsleben  6,  L 
Kurve  der  Wellenbewegung  der  körperlichen 

Funktionen  18,  ÜL 
Kurve  der  weiblichen  Schönheit  24,  25. 
Kurve  des  Geschlechtslebens  3,  4. 
KuU 

Künstliche  Befruchtung  322, 
L. 

Labia  majora  2J6,  332. 
Lageveränderung   des   Uterus ,  künstliche 
HL 

Lageveränderungen  des  Uterus  Ü22  ,  654. 
Lawn-Tennis  1  LS. 

I^ebensdauer ,  wahrscheinliche,  der  Franen 

ojia. 

Lebcrhyperäniie  während  der  Menses  149, 
lfi7. 

Leukorrhoe  653. 

Libido  sexualis  683. 

Liebe  170,  267,  281L 

Ligmnentöse  Brücken  in  der  Vagina  338. 

Lokomotionstähigkeit    der  Spermatozoen 

m 

Lymphgefäljsystem  des    weiblichen  Geni- 
tale IL 

M. 

Magerkeit  116 
Malthusianismus  H'.i.Y 
Mammae-F.rkrankungen  660. 
Mangel  an  Individuen  des  männlichen  Ge- 
schlechtes 451 .  464. 
Manie  lüL 

Mann  schnldtragend  an  Sterilität  555. 

Mamis'  Gesetze  2ßiL 

Maskuline  Form  der  Behaarung  21. r>. 

Masochismus  201. 

Mussage,  gynäkologische  588. 

Ki«cb,  l)n*  <M-«r)ili>rhtKlebeu  dos  Weilte«. 


I  Masturbation  56r  76,  90.  91.  95.  108.  109. 
110.  118.  192.  199.  203. 
Mechanische  Hilfsmittel  zur  Kohabitation 
3fiß. 

Mechanische  Obstruktion  476. 
Melancholie  M, 
Membrum,  künstliches  199 
Menarche  38.  fT. 
-  praecox  81,  82* 

—  tardiva  84,  85. 
Mcuakme  201. 

Menorrhagie  8JL.  131,  164,  647,  lißä. 
Menstrualblut  133,  134,  13Ü.  130. 
Menstruale  Erscheinungen  148. 
Menstrualexantheme  130.  151. 
Menstrualtliili,  Dauer  131. 
31enstrualpsychosen  lütt.  ULI  u.  IT. 
Menstrualreiz  öJL 

Menstruation  77,  132,  13^  140.  141.  142. 

'  143,  144. 
Menstruation,  Pathologie  146.  224 
Menstruation  und  Fruchtbarkeit  478. 
Menstruation  und  Kohabitation  213. 
Menstruation,  YcrhaltungsmaUregeln  128. 
Menstruationsanomalicn  86. 
MenstruationsstöruDgen  243,  244. 
Menstrnationstypus  137.  138.  139 
Menopause 

—  praecox  637. 

—  subita  644. 

—  tardiva  641. 
Metritis  279,  570,  GÜLL 
Metro-F.ndomctritis  90,  91_,  571. 
Mieder  93,  100,  101_,  124,  Lü. 
Migräne  103,  \BL 
Mitlelschmerz  Hi7. 

Muttermund  300,  301 .  302.  303,  301. 
520. 

Mutterschaft  2Q5_,  206,  207,  276 
Myome  225,  245,  246,  535,  5JJL 

N. 

Nahrungsmittel  und  Geschlecht  443 
Nasenbluten  vikariierend  1 69. 
Neoplasmen  655. 

Nerven  des  weiblichen  Genitale  10,  12. 
Nervenerkrankungen    durch  Genitalleidcn 
248,  249,  250,  25L  252,  253,  251. 

1Ü 
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Nervensystem,  Erkrankungen  des  1(>2,  230, 
2äL 

Nervöse  Störungen  während  der  Menstruation 
154.  155.  l&L 

—  Störungen  in  der  Menopause  079. 
Neurasthenie,  sexuale  202. 

—  und  Ehe  260t  g6_L  262. 
Neurose,  allgemeine  1  t'.t. 
Neurosen  des  Magens  23Ä, 

—  in  der  Menarche  102. 

—  in  der  Menopause  059. 
Notzucht  29JL 
Nnbilität  52. 

Nymphomanie  188.  189.  HILL 
Nymphen-Hypertrophie  332. 

O. 

Obliterationeu  des  l'terus  öl'.). 
Oligozoospermie  321. 
Onanie,  siehe  Masturbation. 
Oophoritis  485. 

Operative  .Sterilität  420.  472.  äßiL 
Ovarie  103. 

Ovarien,  Fehlen  der  47'.). 

—  in  der  Menakme  220. 

—  in  der  Menarche  Ol,  64,  üö. 

—  in  der  Menopause  008. 

—  -Krankheiten  499,  öülL 

—  rudimentäre  Entwicklung  4 HO. 
Veränderungen  in  den  7,  iL 

Ovarientoniorcii  4S3. 
Ovariotomie  »84. 

Ovariuui  und  Geschlechtstrieb  183,  180. 
Ovula  Nabothi  221,  Ü±L 
Ovulation  13jL  HO,  14L  142,  LLL 
Ovulum,  untaugliches  490. 

P. 

Pathologie  der  Kohaltitation  328. 
Pathologie  der  Menakme  222. 
Pathologie  der  Menarche  85,  8JL 
Pathologie  der  Menopause  047. 
Penis-Abiiormitäteii  340. 
Penis  raptivus  345. 
Perimetritis  567.  älä. 

Perverser  Geschlechtstrieb  504. 
Pe<sariuin  occlusivum  41(i. 


I  Phasen  des  Geschlechtslebens  2,  iL 
Phimose  näß. 

Pollutionen  des  Weibes  345. 
Polyandrie  54 1 . 
i  Polygyne  Ehen  451. 
Polypen  des  Uterus  339,  578. 
Potentia  coeundi  290,  291. 
Potentia  generandi  ÜLL 
Prämenstruelle  Zeit  129. 
Präventiver  sexueller  Verkehr  394.  398. 
Präventivmittel  401L 
l'riap  199,  2QQ. 

Prodromalerscheinungen  der  Menarche  öOj 

51.  52. 
Prolapses  uteri  531. 

Promiskuität  der  Geschlechter  305.  3QÜ. 
307. 

Prostituierte  197,  IM. 
Prostitution  175.  266,  307,  oJjiL 
Pruritus  659,  676. 

Psychische  Hceinflussung  vom  Genitale  liL 
Psychopathia  sexualis  84,  192. 
Psychosen  in  der  Menarche  104.  1(M*>,  107 

—  in  der  Menopause  084. 

—  menstruelle  155,  156,  157,  153. 
160.  161.  1£2. 

Puberale  214,  215,  2JIL 
Pubertät  8,  3g,  51,  52,  144, 
Puerpcralpsycltosen  253,  254. 
Puerperium  582. 

Q. 

({ualität  des  .Sperma  317   318,  319. 
Quantität  des  Sperma  310, 

K 

Radfahren  UfL 

Passe,  Eintiuü  auf  die  Menarche  UL 
— ,  Einfliiü"  auf  die  Mcuopanse  t')22. 
Regentenfamilien.  Fruchtbarkeit  377.  386. 
437 

Regulieruug  der  Fortpflanzung  403. 
Reize,  mechanische  und  thermische  auf  das 

Genitale  ü  15,  lfi. 
Rektnm-Tnmorcn  339 
Respirationsbesehwerden  während  der  Menses 

149. 
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Respirationsorgane ,  Erkrankungen  in  der 

Menarche  III. 
Retn.flexio  uteri  91,  239,  297,  531. 
Retroversio  ntcri  298,  53L 

S. 

Sadismus  20L  202. 

Salpingitis  502. 

Salpingo-Ovorektomie  nB6. 

Schamlippen  22» 

Scheidenspiilungen  JM, 

Schenk*  Theorie  466. 

Schönheit  der  Jungfrau  30,  11),  41 . 

Schönheit  de»  vollentwickelten  Weibes  210, 

211.  212.  213.  214. 
Schönheit  der  Matrono  5_95_. 
Schönheit  des  Weibes  2L  22,  23,  24, 
Schwangerschaft  213,  2J4,  226,  227,  282, 
Schwangerschaftspsychosen  251.  2j2. 
Schwindel  «67,  670,  619. 
Schwitzbader  1 19. 
Seborrhoe  1J3,  121,  122. 
Sectio  caesarea  .r>87. 
Seebäder  120. 

Seelisches  Leben  im  Klimakterium  .r>96. 
Sekrete  de»  Genitale  542. 
Sekretion,  innere,  der  Drüse  19,  20. 
.Selbststillen  288. 
Seniler  Marasmus  Q29. 
Sexualempändung,  kontrare  193. 
Sexualleben  229. 
Sexualtrieb  s.  Geschlechtstrieb. 
Sexuelle  Betätigung  638. 
Sexuelle  Enthaltsamkeit  402. 
Sexuelle  Exzesse  580, 
Sexueller  Umgang  273.  6<>3. 
Sinnesorgune,  Erkrankungen  in  der  Menarche 
112. 

Sicherheitsovale  41.3, 
Sitzbäder  284. 
Skrofulöse  120,  493. 

Soziale  Bedeutung  des  Geschlechtslebens 

34,  35,  36,  3i 
Soziale  Lebensverhältnisse  631. 
Spätgeburten  369,  494. 
Sperma,  Aufnahme  desselben  300 ,  .'tut, 

302.  303.  304.  314.  315.  316,  317. 

318.  319. 


Sperma,  Konzentration  464. 

Spermatozoon  im  weibl.  Genitale  545. 

Statistik  und  Gcschlechtsbestimmung  431 . 

Stenose  des  Cervix  518. 

Sterblichkeit  222,  223. 

Sterblichkeit  im  Klimakterium  592. 

Sterilität  364.  423.  42a 

Stigmatisation  113. 

Störungen  der  Blntbereitung  92. 

Struma  111. 

Stnhlverstopfung  233. 

Suppressii  mensiam  Hü 

Sympathische  Sterilität  565. 

Syphilis  4K6. 

T. 

Tabelle  der  Ursachen  der  Sterilität  589. 
Tachykardie  98,  106,  662. 
Talmudvorschriften  133,  270,  428,  471. 
Tamponspekulum  417. 
Temperament,  Einfluß*  auf  die  Menarche 

4L  42,  49. 
Temperament  und  Fruchtbarkeit  38H. 
Temperament  und  Geschlecht  45S. 
Tetanie  201 . 

Tonsillen,  Hypertrophie  der  LLL 
Tribadie  108,  193,  194.  195.  195.  197. 
109 

Tuben  224,  490.  ILIJL 

Tubendurchschneidnng  422. 

Tubensacke  502. 

Tuberkulose  und  Ehe  263,  264, 

Tumoren  des  Uterus  577, 

Thuris  Geschlechtsbestimmung  460. 

u. 

Unfähigkeit  zur  Bebrüt ung  des  Eies  566. 
Unfähigkeit  zur  Keimbildung  478. 
Unverheiratete     Frauen ,  Fruchtbarkeit 

376. 

Unzucht  198,  199. 
Urethra  337,  556. 
Urticaria  1 1 4. 
Uteruserkrankungen  566. 
Uteras,  Atrophie  510. 
Uteruskrankheiten  505. 
Uterusruptnren  588. 

46* 
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Uterusschleimhaut  ">)'><» 
Uterus  foetalis  fi»7 

—  infantilia  508. 

—  im  Kindesalter  53, 

—  in  der  Menarche  60. 

—  in  der  Menopause  619. 

—  in  der  Menakme  219.  220. 

—  pubescens  f>09 

—  unicornis  und  bicornis  510. 

—  wahrend   der   Menstruation  144,  14"), 
146. 

V. 

Vagina  65,  220,  336,  339,  538,  6211 
Vaginalinjektionen  4 1 (.) . 
Vaginalportion  öl 7. 

—  Ainputaüo  iiRft- 
Vaginalsuppositorien  413. 
Vaginaverletzungen  335.  337,  340. 
Vaginismus  312.  313. 
Vaginitis  653. 

Verhalten,  passives,  bei  der  Kohabitation 

408. 

Verhältnis  der  unfruchtbaren  Ehen  473. 
Verheiratete  Frauen,  Fruchtbarkeit  37(V 
Verlauf  der  Menopause  fiOl. 
Versionen  des  Uterus  528. 
Verwandtenheiraten  271,  272,  393. 
Vesico -Vaginalfisteln  53Ü. 
Vikariierende  Menstrualblutung  U38,  Uli). 


Virago  123. 

Virginität,  moralische  126. 

—  Zeichen  75,  76,  126. 
Vorzeitiger  Geschlechtsverkehr  83,  84. 
Vulva  55,  638. 

Vulvitis  9Ü, 

■ 

w. 

Wellenbewegung  im  weiblichen  Organismus 

16,  17,  18,  19,  2L 
Wert  der  Fruchtbarkeit  3tK). 
Willensimpnlse  und  Geschlechtstrieb  172. 
Willkürliche  Geschlechtsbestimmnng  121. 

429,  462.  466. 
Wochenbett  228. 

Wollust  292,  294,  354,  365,  562. 
Wollustorgane  iii, 

Z. 

Zahnschmerz  103. 

Zeichen  der  Geschlechtsreife  52. 

Zeitpunkt  der  Befruchtung  447. 

—  der  Menopause  62L 
der  Menarche  4_L 

Zweikindersystem  389,  394,  40 1. 
Zweiteilung  der  Vagina  339. 
Zwillinge,  Geschlecht  1  .">  4 . 

—  Unfruchtbarkeit  497. 
Zwillingsgcbnrteu  441V 
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